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ABSTRACT

Bebek beslenmesinde gelinen son noktada anne siitl agik
ara ile kazanandir. Ancak arada mamalarin 6ne ¢iktgl,
yanlis beslenme modellerinin uygulandigi kisa donemler de
olmustur. Tirk pediatri tarihine géz atildiginda bazi yanlis
duslnceler, uygulamalar oldugu goriilse de anne sutlinin
hep ilk segenek oldugu gorulmektedir. Atalarimizin heniiz
Ulkemizde yer edinmemis olan sit bankasi kurumunu sit
anne ile ¢6zdUgl, annenin emzirmesi, beslenmesi, sit
annenin segimi, 6zellikleri hakkinda oldukga ayrintili tarifleri
oldugu goérilmektedir.

Tibbin atalarindan, ayni zamanda bizim de atamiz olan
ibn-i Sina bu konularda gérisler bildirmis, islam tibbinda,
Osmanli-Turk tibbinda da genellikle bu gorisler kabul
gdrmistiir. Bu yazida ibn-i Sina disinda Saban Sifai, Esref bin
Muhammed’ inde benzer gorisleri aktarilacaktir.
Glnlimlzde bebeklerin ilk 6 ay yalnizca anne situ ile
beslemesi, bebeklere hicbir sekilde sekerli, balli yada tuzlu
su karigimlarinin verilmemesi, bebeklerin her istediginde
emzirilmesi Onerilmektedir. Doktorlarin  anneleri yanlis
uygulamalar igin uyarmadan o6nce bu davraniglarin ortaya
cikis sebeplerini bilerek annelere gegmisteki yanlis bilgiler
ve su an igin sahip olunan yeni bilgileri anlatmalari ile
anneler dogruyu yapmaya daha kolay ikna edilebilirler.
Gegmisi dogrusu ve yanlisi ile bilmeden saglam bir gelecek
insa edilemez.

Anahtar Kelimeler: Anne sitl; Emzirme; Sit anne; Pediatri
tarihi; ibn-i Sina; Saban Sifai; Esref bin Muhammed

Breast milk is, by far, the winner in the present situation
of baby feeding. However, there have been short periods
witnessing popularity of formula feeding or wrong feeding
models. We see wrong notions and applications when
looking at the history of Turkish Pediatrics. Though,
breastfeeding is always prioritized. We see that our ancestors
solved the absence of the milk bank institution, which has
no application in our country yet, with wet nurses. They also
provided detailed specificities of breastfeeding, feeding of
mother, choosing wet nurse and their characteristics.

ibn-i Sina, being amongst the pioneers of medicine and who
is also is one of our ancestors, pondered opinions on this
subject. Islamic medicine and Ottoman-Turkish medicine
generally adopted them. In this article, apart from ibn-i Sina,
similar thoughts of Saban Sifai and Esref bin Muhammed
will also be provided.

We advise that during the first six months, babies should
only be breastfed and they should never be given water
mixtures with sugar, honey or salt. We also advise that babies
should be nursed whenever they want. Before doctors warn
mothers about malpractices, they should know the reasons
of them. Thereby, they can explain past misinformations and
also present new informations. Therewith, they can more
easily convince mothers to do the right things. Without
knowing the past with good and wrong practices, no solid
future can be established.
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GIRIS
Tibbin babasi olarak da bilinen ibn-i Sina hicri 370, miladi 980 senesi agustos ayinda Khormisen
(Buhara) kasabasinda dogmus, hicri 428 senesi Ramazanin ilk cumasinda (21 haziran 1037) de

Hamedan’ da 6Imus aslen Turk ¢cok yonli bir bilim adamidir. EI-Kanun Fi’t-Tibb (Cannon of Medicine)
uzun yillar dogu ve batida okullarda okutulmustur.?

Aslen Anadolu’lu bir Tirk olan Saban Sifai (tabib sifai Saban Efendi) Ayas Ankara’da dogmus,
istanbul’da tip 6grenerek saray tabibleri arasina katilmis, bir dénem kadilik da yapmistir. En dnemli
eseri cocuk saghgi ve hastaliklari Gizerine olan “Tedbiri’l-MevlGd” dar.3®

Hakkinda ¢ok da bilgi bulunmayan Esref bin Muhammed’ in XIV. ylzyil sonlariile XV. ylizyil baslarinda
yasadigi distinilmektedir. Elde olan tek eseri “Haza'inu’s-Sa’adat” toplum sagligi tGzerine genel bir
kitaptir.*” Kitabin dili Tirkgedir ve Esref bin Muhammed bir Tirk alimidir. Eserinde “Bundan sonra
erbdb-i ‘akla séyle ‘arz oluna, ben za’if kim Esref bin Muhammedin usbu kitabi Tiirk dilince cem’
eylediim. Hakdan tevfik dileyiib usbu kadar beyaza getiiri bildiim” demektedir.®

ibn-i Sina hayati ve eserlerine artik kolaylikla ulasabilmektedir. El-Kanun Fi’t-Tibb’in 1995’de Prof.
Dr. Esin Kahya tarafindan Tlrkceye cevrilmesi ile tip tarihgilerini isi daha da kolaylasmistir.! Ancak
Saban Sifai ve ozellikle Esref bin Muhammed konusunda Necmettin Safak tarafindan 2004 yilinda
hazirlanan doktora tezine kadar ¢ok fazla ¢cagdas Tirkce belge bulunmamaktaydi. On dérdiinci ve
on besinci yiizyildaki tip yazmalarinda ¢ocuk sagligi ve hastaliklari konusunu inceleyen bu eser ¢ok
zengin bir kaynak olmustur.*

Bu makalede ibn-i Sina, Saban Sifai ve Esref bin Muhammed'’in bebek beslenmesi, emzirme iizerine
gorislerinin bir kismi aktarilacaktir.

iBN-i SINA VE BEBEK BESLENMESi UZERINE GORUSLERI

ibn-i Sina’nin bir bebegin miimkiin olduk¢a anne siitiiyle beslenmesini dnerdigi fikirleri bugiinki
cagdas tip uygulamalariyla ortlismekteyken, siitiin olusumu hakkindaki fikirleri ise ¢elismektedir.
ibn-i Sina bu konuda; “ciinkii o fetiis olarak bebedi biiyiiten kana en yakin ve dodal olarak, gelisip,
bliylime icin en uygun olan. Annenin gégsiinde kan siite déniisiir. Bu bebek icin yararhdir ve onun
yapisi i¢in cazip ve kabul edilebilir’ demektedir.*

Beslenme miktari ve sayisi ile ilgili duslnceleri de cagdas tibbi uygulamalardan farkhidir. Onun
“Baslangicta bebek giinde iki veya li¢c defa memeyle beslenir ve ilk birka¢ giin genellikle fazla
beslenmeden kaginilmalidir. Baslangi¢ besininden énce bebede biraz saf bal verilmesi iyi olacaktir.
ilk gelen siit biraz normal olmadigindan, siitii hemen bebede vermek yerine bir miktar siit disari
atilmalidir.” cimlesinden hareketle; farkli goriinimi olan kolostrumun heniiz taninmadigini ve koti-
zararl gorildigiini séylemek mimkiindir. Ayrica bu oneride beslenme sayisi da oldukga geride
kalmaktadir.>*

Yenidoganlarin emzirildikge diskilama sayilarinin artmasi, cagdas pediatri pratiginde saglk belirtisi
olarak gorilirken, ge¢mis donemlerde bu durum ishal ve hastalik olarak degerlendirilmis olabilir.
GUnimiuzde dahi anneler bebek sik diskiladiginda bunun hastalik isareti oldugunu, sutlerinin
bebeklerine zarar verdigini distinebilmektedir.

Bebege ilk olarak anne siitiinden 6nce farkli bir gida verilme onerisini ibn-i Sina disinda Hz
Muhammed’de de (sav) goriiyoruz (asil adi Muhammed bin ismail olan biiyiik hadis alimi imam-i
Buhari’nin bize aktardigi hadiste “yeni diinyaya gelen ¢ocuk daha anne siitii emmeden Resdliillah’a
g6tiriiliir, cocugu kucagina oturtup agzinda yumusatmis oldugu hurma ile cocugun damagini ogar...”
ifadesi gecmektedir).5°
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SABAN SiFAi VE BEBEK BESLENMESI UZERINE GORUSLERI

Saban Sifai de benzer sekilde bebeklerin hazmetme yeteneginin disiik oldugu dislincesiyle az
emzirmekten yanadir ve bu konuda “ve dahi vacib olan oldur ki evvel emirde ¢cok emzirmeyip giinde
iki defa ile iktifa ideler ve birinci defada tahammiiliinden ziyade az az vireler. El hasil vacip olan ol
miiddet etfalde dahi riayet olunmaktir ki her bir emzirme arasinda énceki emdigi hazim olacak zamani
gelmeli. Ol miiddetin ise azi alti saat olup ortasi sekiz saat olduguna binaen yirmidért saatte dért
defa’ emzirmek ile iktifa tifla faydali oldugu apaicik oldu sekiz saat itibarinda li¢ defa lazim olur ba
husus evaili ahvalleri ola zira anlarin haleti tifliyede hazmlari zayif oldugu bilinmekdir” demektedir.*

Saban Sifai emzirmenin faydalarini ve gerekliligini anlatirken yalnizca meme basinin bile agiza
alinmasiyla bebegin bazi hastaliklardan korunabilecegini belirtmektedir: “Emzirme hususunda kiba-1
etibbanin dogru bildikleri miimkiin oldukc¢a tifli validesi emzirmektir zira validesinin siidii tiflin rahmi
maderde iken gidasi olan demi tamasin fazlasindan ve veladetinden sonra ol demin ciimlesinden
uzak olmadla asil gidasinin cevherine benzeri olmadigindan lilfet ve kabule miinasib olur. Hatta anasi
emzirmesinin faydasini anlatirken bit-tecriibe tashih olunmustur ki tifla ariz olan bazi eziyet miicerret
anasinin memesi ucunu agzina almak ile miindefi’ olur. Yani dahi siidden lezzetyab olmadan meme
ucu agzina girdigi gibi gizli olan elemi miindefi’ olur.”*

ESREF BIN MUHAMMED VE BEBEK BESLENMESi UZERINE GORUSLERI

Esref bin Muhammed, ilk siit ve emzirme icin gorislerinde kolostrumun uzaklastirilmasina “Anasi
bir it entigiine gégsiindeki siitiinii emzirmek gerek. Séyleki hi¢ kalmiya. Andan emcedgini (memesini)
dibinden balli suyla yuyalar. Andan cehd edeler kim evvel oglanin midesine anasi siitii gire. Zira
yad kisi siitii anasi karnindaki gidasina muhaliftir. EGer séyle olursa ki anasinin hastaligi var ola,
emzirmek olmaya, ya siit yaramaz ola.” sézleriyle deginmektedir.*

Esref bin Muhammed; annelerin gliniimizden farkli olmayarak, o dénemlerde de doktorlarin
istemedigi seyleri yaptigini su cimlelerle belirtmektedir. “Zamanimizin kadinlarinin yanlis kanaatince
kesret ile emzirmekte fayda olur inanciyla tifli hareket ettikce ve géziinii a¢tikca agzina meme sokup
ta bogazina degin siit ile doldururlar. Vaciptir ki tifl uykudan uyandigi gibi meme vermeye belki bir
miktar tahrik ide yahut besiginden ¢éziip kaldirdiktan sonra emzire ki tamam uykusu agilmis ola”.

SUT ANNELIK UZERINE GORUSLER

Her Ug tarihi sahsiyet de; emzirmede 6nceligi 6z anneye verse de saglk durumu, vefat, anormal siit
ya da rahatiicin annenin emziremedigi durumlar icin siit anne 6nermistir. Glinim{iizde “siit anne”nin
yerini tutabilecek siit bankalari yurtdisinda islevsel hale gelmis olsalar da, lilkemizde dini ve teknik
sebeplerden tam olarak kurulamamistir.’* ibn-i Sina “Sadlik sebeplerinden dolayi ya da anormal
siit nedeniyle veya rahati igin, anne bebege bakamayabilir. Bu durumda siitii olan bir bakiciya bu
is verilmelidir” derken, Saban Sifai bu konudan “Tifla validesinin siidii ciimleden hayirl oldugu
bilindikten sonra validesi emzirmek miimkiin olmadigi surette siit-anne segilen hanimin iyisi salih
hatundan olmasi.” seklinde bahsetmektedir.*

ibn-i Sina iyi bir siit annenin odzelliklerini; “Siit anne siiphesiz, yasi, fizigi, ahlaki, gédiislerinin sekli,
sttiin niteligi, son dogum yapmis oldugu zaman ve kendi ¢ocugunun cinsiyeti agisindan uygun
olmalidir. Eger bir bakici biitiin bu sartlara uygunsa ona is verilebilir. lyi bir siit anne 25 ila 35
yaslari arasinda olmalidir; saghdin ve giiciiniin zirvesinde olmalidir. Onun ézelliklerine gelince, iyi
bir yiiz ifadesi, gliclii genis gégsti iyi gelismis kas yapisi olmalidir. O, neseli ve iyi ahlakli olmalidir. O,
kizginhk ve (iziintii ve karakterinin gelismesini zayiflatmaya meylettiren ve bazen de bebegin hislerini
ters sekilde etkileyen korku gibi, sik sik hissi patlamalar géstermemelidir. Bundan dolayi, Yiice
Peygamber Allah’in duasi onun ve neslinin (izerine olsun, zihnen dengeli olmayan kadinlarin bakici
olarak kullanilmasini yasaklamistir. K6tii karakterli bir bakicinin ¢ocuga vicdanli bir bakim verecegi
konusunda glivenilemez. Ve onun davranisi ters etki yapar” sozleriyle belirtmektedir.
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Saban Sifai sit anne secimi sunlari séylemektedir: “Siitanne segmek gerektiginde en iyisi oldur ki
zikr olunacak su sekiz sart tasiyan hanim tercih edile. Evvala sinni yirmibes ile otuz bes arasinda
olmak lazimdir ki ol miiddet insanin zamani genglik kuvveti ve sihhati ve sinni kemalidir. Saniyen
ylizii gbékgek olup boyunu gii¢lii, gégsii genis ve etine dolu ve semen ve orta olmakla her vecihle
i‘tidal mizac ve uygun bigimde ola. Salis, hiisniil ahlak ve mahmudetil efal olmak lazimdir zira ahlaki
hasane mizacin itidaline ve ahlaki reddiye i’tidalden inhirafina delalet ider. Ayrica mutedi (yumusak)
huylu ve hiisnii suret olanlarin siretleri dahi glizel olup beseriyyet hasebiyle ariz olan gam ve sikinti ve
havf misilli infialati nefsaniye reddiyye kabuliinden uzak olarak, feveran etmezler ve gadabdan dahi
ictinab iderler zira ahvali mezkure mizaci ifsad itmekle siidii dahi ifsad ider miirdi‘anin (siitannenin)
iffet ve sihhat ve necdet ile ehli beytten olmak matluptur, validesinin akrabasindan olmak miimkiin
olursa dahi efdal olur” demektedir.* Esref bin Muhammed siit anne secimi icin “Ve dahi ekser gégsii
yassi olanin hulku (huyu) iyi olur. Her avratin ki hulku iyi ola, elbette siitii iyidir. Aruklukla (zayiflik),
semizlikle (sismanlik) miyane (itital) gerek ademe. Avrat kim kati semiz ola siitii galiz (agir, hazmi
gli¢) olur. Kat1 aruk olursa siitii safrali olur. Oglan emziren avratin akli yerinde gerektir. Zira Resul
aleyhisselam men” eylemistir, deli avrata oglan emzirmegi. Emcedi hazineli gerek, ne bliyiik gerek
ne gici (kii¢iik). Oglan emziren avratin siitii yedi sifatta gerek kim bahanesiz (kusursuz) ola; kivami
mutedil gerek: ne sivik ola, ne koyu. Sividi kuvvetsizdir. Kavisi galizdir, yaramazdir. Miktari ne ikin ne
(o kadar) siitlii gerek kim ¢ok ola kuvveti az olur. Ne ikin siitsiiz gerek kim siitsiiz olicak vabis olur,
yaramazadir.”*

ibn-i Sina siit annenin diizenli egzersiz yapmasi ve iyi beslenmesi gerektiginden bahsederken,
Saban Sifai st annenin beslenmesi icin “Ve o bugday, akdari, koyun eti, kuzu eti, ve ne sert ne de
kokusmus olan balikla beslenmelidir. Bu gaye ile salata 6zellikle iyidir ve ayni sekilde badem ve findik
iyidir: sebzelerden roka salatasi, hardal, yabani feslegen ve bir él¢ii de naneden, siitiin olusmasinda
olumsuz etki yarattigi icin kacinilmahdir’ demektedir (ayni metin El-Kanun Fi't-Tibb Cocuk Bakimi,
Bebegin beslenmesi boliminde de vardir, muhtemelen buradan kaynak almistir).#

Hem ibn-i Sina hem de Saban Sifai’ nin genel 6nerileri siit annenin emzirme boyunca cinsel iliskiye
girmemesidir. ibn-i Sina; siit annenin kendi bebeginin 1-2 aylik olmasi, tercihen bebegin erkek
olmasi, stit annenin dogumlarinin zamaninda gerceklesmis olmalari, stit annenin diisiik ya da ¢ocuk
aldirmamis olmasi gerektigini belirtmektedir. Her (g bilim adami da slit annenin hastalik durumunda
tedavi edilebiliyorsa bir an 6nce edilmesi, aksi halde baska bir siit anne bulunmasini 6nermektedirler.

Bebege verilecek sit ile ilgili ayri bir makaleye konu olabilecek kadar ¢ok ayrintilar vardir. Bunlar
arasinda; sttilin rengi (beyaz olmasi), kokusu (hos kokulu olmasi), lezzeti (hafifce tatli olmasi), bebege
yetecek miktarda olmasi, ¢ok ince ya da yogun olmamasi, peynirimsi, koplkli veya parga parga
olmamasi gibi sayilabilir.

SONUC

Cagdastibbiyaklasimda; annelere bebekleriniilk 6 ay yalnizcaannessiitiiile beslemeleri 6nerilmektedir.
Anne sitlinlin icerigi ve faydalarini artik daha iyi bilindigi igin; hicbir sekilde sekerli, balli ya da tuzlu su
karisimlarinin bebeklere verilmesi uygun bulunmamaktadir. Gegmiste 6nerilenin aksine bebeklerin
her istediginde emzirilmesi 6nerilmektedir.

Ancak bu 6nerileri yaparken, gegmiste yasanilan donemin sartlari nedeniyle ortaya ¢ikmis ve zaman
icerisinde orf-adet-gelenek-gérenek olarak simdiki zamanda karsimiza ¢ikan yanhs uygulamalarin
bir anda diizelecegini dislinmemeliyiz. Yuzlerce yil sik diskilamanin bebeklerde hastalik sayildigi bir
toplumda anneye “bebek her agladiginda emzir, bebekler zaten sik diskilar” bilgisini vererek ya da
dogumda tatli su, balli su verilmesinin adet oldugu bir toplumda “yalnizca anne siitii vereceksin”
dayatmasinin bir anda kabul goérecegi beklenmemelidir. Doktorlarin anneleri yanhs uygulamalar igin
uyarmadan once bu davranislarin ortaya ¢ikis sebeplerini bilerek, annelere ge¢cmisteki yanls bilgiler
ve su an igin sahip olunan giincel bilgileri anlatmalari durumunda anneler dogruyu yapmaya daha
kolay ikna edilebilirler. Toplumda yapilan iyi ya da koti, dogru ya da yanlis her davranisin bir gegmisi
vardir. Gegmisi dogrusu ve yanlisi ile bilmeden saglam bir gelecek insa edilemez.
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