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Dinyanin en pahali baharati olan safran, Crocus sativus L.
(Iridaceae) cigeklerinin stigmalarindan elde edilir. Bitkiye
karakteristik ozelligini veren bilesikler arasinda krosin,
pikrokrosin ve safranal yer almaktadir. Son 10 yilda yapilan
arastirmalarda  safranin  antienflamatuar,  sitotoksik,
antikanser, antikonvulzif, antihipertansif, antidepresan,
antioksidan, antitussif, afrodizyak ve immunomodilator
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bitkinin zengin icerigi, etkin
dozda dusilik toksisite gostermesi ve hastaliklar Gizerine
farkli mekanizmalardan etki etmesi nedeniyle yeni ilag
gelistirmek i¢in dogal kaynak olabilecegi diisiinilmektedir.
Tarihi  kaynaklarin incelenmesi sonucunda safranin,
diinyanin en eski baharat ve tibbi bitkilerinden biri oldugu
gorulmustir. Bu bitki antikgagdan beri dinyanin farkli
bolgelerinde dini torenlerde, halk tababetinde ve mutfak
kiltirinde kullaniimaktadir. Osmanli tibbinda doért hilt
(humoral patoloji) teorisine gore sicak ve kuru tabiata sahip
oldugu kabul edilen safrandan Edviye-i Miifrede (XIV. yy),
Tabiatndme (XIV. yy), Ebvab-i Sifa (XIV. yy), Yadigar (XV. yy)
ve Kemaliyye (XVI. yy) gibi bir¢cok Tirkge tip yazmasinda
da “za’feran” adiyla bahsedilmekte ve uykusuzluk, bas ve
gboz agrilari, iktidarsizlik, vb. hastaliklara karsi kullanimi
dnerilmektedir. Bu calismada safranin Azerbaycan, iran ve
Turk tip tarihi ve folklorik tibbindaki yeri arastirilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Bitkisel tip; Safran; Tibbi yazmalar
(Medikal metinler); Tip tarihi.

ABSTRACT
Saffron is the most expensive spice derived from the
stigmas of Crocus sativus L. (Iridaceae) flowers. The most
important compounds in saffron are crocin, picrocrocin
and safranal. Studies conducted over the last decade
have reported that saffron has anti-inflammatory,
cytotoxic, anticancer, anticonvulsant, antihypertensive,
antidepressant, antioxidant, antitussive, aphrodisiac, and
immune-modulating effects. Due to the rich content of
the plant, its low level of toxicity at effective doses and
ability to act through various mechanisms against different
illnesses, saffron may be considered as a natural source
for the development of new medicines. Many historical
resources refer to saffron as one of the oldest spices and
medicinal plants in the world. Since ancient times, saffron
has been used for different purposes, as a part of religious
rituals, folk medicine and cuisine. In the Ottoman medicine,
saffron was known as “za’feran” and was believed to have a
hot and dry nature, according to the Humoral Theory. The
use of saffron was recommended for insomnia, headache,
eye pain, impotence, and so forth in many Turkish medical
manuscripts. These manuscripts include: Edviye-i Miifrede
(14th century), Tabiatndme (14th century), Ebvab-i Sifa
(14th century), Yadigar (15th century) and Kemaliyye (16th
century). This study examines the medicinal use of saffron in
Azerbaijani, Persian and Turkish folkloric medicine from an
historical perspective.
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GiRiS

Safran (Iridaceae), Crocus sativus L. giceklerinin kirmizi stigmalarindan olusan oldukg¢a pahali bir
drogdur (Resim 1). Her cicek Ui¢ stigma tasir ve bu stigmalar bitkinin drog olarak kullanilan kismini
olusturur. Safran antikcagdan beri diinyanin farkh bolgelerinde dini térenlerde, halk tababetinde
ve mutfak kiiltirinde kullaniimaktadir. Bitkinin kiltiri daha ¢ok ispanya, Fransa, italya ve
iran’da yapilmaktadir. Tirkiye’de ise kiiltiriiniin yapildigi yegane yer, adini safrandan almis olan
Safranbolu’dur. Bitkiye karakteristik 6zelligini veren bilesikler arasinda krosin, pikrokrosin ve safranal
yer almaktadir.?

Son 10 yilda yapilan arastirmalarda safranin antienflamatuar, sitotoksik, antigenotoksik, antikanser,
antikonvulzif, antihipertansif, antidepresan, sedatif, antioksidan, antitussif, antihiperlipidemik,
afrodizyak ve immunomodyiilatér etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bitkinin zengin icerigi, etkin dozda
distk toksisite gostermesi ve hastaliklar izerine farkli mekanizmalardan etki etmesi nedeniyle yeni
ilac gelistirmek icin dogal kaynak olabilecegi dustiniilmektedir.3*

Bu calismada safranin Azerbaycan, iran ve Tiirk tip tarihi ve folklorik tibbindaki yeri arastirilacaktr.
SAFRAN KELIMESININ KOKENi

Semitik kokenli bir kelime olan safranin “sari renk” anlamini tasidigl ve Tirkceye Arapga za’fran
ol sA=J kelimesinden gectigi varsayllmaktadir. Literatiirde bu adin Babil dillerinde azupiru seklinde
kullanildigi bilgisine rastlanmaktadir. Latinceye saffranum olarak gegen bu kelime; tiim iberya, Avrupa
dilleri, hatta Avrupa dil grubuna dahil olmayan baska dillerde de kullanilmistir. ingilizcede saffron,
Fransizcada safran, italyancada zafferano, Portekizcede acafrdo, Yunancada zafora [{agopd],
Ruscada shafran [wadgppaH], Girclicede zaprana [Hog®sbs], Ermenicede zafran [qubpul] ve
Kazakcada zagiparan [3areinapan] kelimelerinin hepsi ayni kokten gelmektedir. Hindistan’in eski
safran Ureten bolgelerinde ise safranin Sanskrit dilinden gelen isimleri Kashmirajanman (Kasmir
Grina) ve Kashmira (Kasmir'den gelen) daha cok kullanilmistir.>¢

Safranin eski Yunancadaki adi, Miken Uygarligi’na ait “Linear B” levhalarinda (MO yaklasik 1425-1200)
knokos seklinde gegmektedir. Klasik devirde bu ad sari-turuncu renkli gigekli bitkileri ifade etmistir.
Ancak Homeros devrinden bu yana Yunancada safrana krokos (kpokog) denmistir. Buglin Yunanistan
disinda bu isim hicbir modern dilde varligini koruyamamistir. Safranin Latincedeki sinonimi Crocus,
botanik nomenklatirindeki cins adini ifade etmektedir. Krokos so6zliniin etimolojisi kesin olarak
bilinmemekle birlikte eski ibranice ile baglantisinin oldugu varsayilabilir. Safranin Eski ibranice ismi

Resim 1. Safran (Crocus sativus L.) bitkisinin gicek ve stigmalari Resim 2. Ibn Sina’nin el-Kanun
fi't-Tibb adli eserinin 1597 yilinda
istinsah edilmis bir niishasinin
ilk sayfasi (Yale Universitesi
Kituphanesi)
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karkom Eski Ahit’te de gecmektedir. Bununla birlikte modern ibranicede karkom’un yerine Arapca
za’fran kullanilmaktadir.”

Arapcadaki kurkum kelimesi kisa zaman 6ncesine kadar, sari renkli baska bir baharat (zerdecal) ifade
etmek icin kullaniimistir. Ozellikle Avrupa dillerinde zerdecalin Arapgadaki curcuma ile baglantili olan
adi gecerlilik kazanmistir. Bununla birlikte korkom ve kurkum’un tiim varyantlari arasinda sadece
Ermenicede kerkoom bugiin de “safran” anlamini koruyabilmis bir kelimedir.>#

TARIHTE SAFRANIN TIBBi KULLANIMI

Safran bitkisi tasidigi tibbi deger nedeniyle bircok eski medeniyette dnemli bir yere sahip olmustur.
Safranin tentilir ve ekstreleri ylzyillar boyunca antispazmodik, karminatif, sakinlestirici, stimulan,
stomasik ve afrodizyak olarak kullaniimistir. Ayni zamanda safran birgok llkenin farmakopesinde de
yer almistir.®®

Simerliler safrani ilag ve iksirlerinin terkibine dahil etmis; Eski Misirlilar ise sindirim sistemi
hastaliklari ve yaralari iyilestirmek, ayni zamanda karaciger ve mideyi gl¢lendirmek ve dalak
rahatsizliklarini tedavi etmek amaciyla kullanmislardir. Devrinin 6nde gelen tip dlimlerinden Hipokrat
(MO V-IV. yiizyil), Erasitratus (MO IV-lIl. yiizyil), Diokles (MO Ill. yiizyil) ve Dioskorides (MS 1. yiizyil)
de eserlerinde safranin tibbi 6zelliklerinden bahsederek bu bitkinin goz, kulak, dis agrilarina karsi
etkili oldugundan, ayrica Ulser tedavisinde kullanildigindan ve kan durdurucu etki gosterdiginden
bahsetmislerdir. Bunun disinda Eski Roma’da safranla hazirlanan aromatik su, yag ve merhemler
de tedavi amaciyla kullanilmistir. Eski Romalilar safrani karacigeri rahatlatmak, dkstrigi kesmek,
akciger ve goz iltihaplarini gidermek igin kullanmiglardir.®

TURK-iSLAM TIBBINDA SAFRAN

Tarihi kaynaklarin incelenmesi sonucunda safranin Tiirk-islam tibbinda kullanilan en eski baharat ve
tibbi bitkilerden biri oldugu anlasiimistir.

Azerbaycan ve iran Geleneksel Tibbinda Safran

Safranin Azerbaycan halk hekimligindeki kullanimi oldukga eskidir. On sekizinci yiizyilda kaleme
alinmis olan Lokman Hekim’in ilaglar Kitab’nda (E Listesi) farkli hastalik ve yaralar icin toplam
620 regete verilmistir. Bunlardan 11 tanesinin esas bilesenleri arasinda safran da yer almaktadir.*
Safran Azerbaycan’da Ortacag boyunca istah acici olarak kullanilimis; ayrica bu bitkinin yemeklerde
kullaniminin gérme kabiliyetini arttirdigina, kalbi glglendirdigine ve sindirimi kolaylastirdigina
inanilmistir.®

Oruc ibadli, Serqin Kicik Mdciizesi [Dogunun Kiiciik Mucizesi] adli eserinde, sicak balin toz haline
getirilmis safran stigmalari ile karistirilip glinde iki kez bir ¢ay kasigr kadar kullaniimasinin bébrek
hastaliklarina karsi etkili oldugunu; bugday unu ile karistirilmis safran tozuna zeytinyag ilavesiyle
hazirlanan merhemin ise agri kesici etki gosterdigini ifade etmistir. Yine ayni eserde, halk tababetinde
rastlanan baska bir tedavi yonteminden de bahsedilmektedir: Bir adet Qizil Ehmed elmasinin
(Azerbaycan’in kuzeyindeki Quba yéresine 6zgi bir elma tiri) bas kismi dikkatli bir sekilde kesilip
cikarildiktan sonra, icine 10 adet kurutulmus safran stigmasi konur ve cikarilan kisim kapatilarak 24
saat beklemeye birakilir. Bu kismin her (i¢ saatte bir acilarak koklanmasi, bas agrisinin giderilmesi ve
kalp atislarinin diizenlenmesine yardimci olur.**

Safrandan XVI. ylzyilda Tuhfetii’l-Mu’minin, XVII. yiizyilda ise Favaidii’l-Hikmet adli eserlerde de
bahsedilmis; ayni zamanda tarihi bir¢cok kaynakta, buglin de Azerbaycanlilar tarafindan tiketilen
imbir macunu, unutkanlida karsi macun, nadir macun ve bas agrisina karsi macun’un esas terkip
maddesi olarak s6z edilmistir.*>

Bunun disinda eskiden beri Azerbaycan’in bir¢ok bolgesinde, safranin zencefil ve karanfille birlikte
cay seklinde demlenerek icilmesinin sinir hastaliklarina iyi geldigine inanilmis ve safranla hazirlanan
helva kuvvet verici olarak tiketilmistir.? Safranin Azerbaycan halk hekimligindeki bir diger kullanim
alani ise ¢iban tedavisidir. Safran ve yumurta sarisinin karistirilmasiyla hazirlanan merhemin g¢ibanin
Uzerine strtlmesi ile ¢ibanin birkag glin icinde iyilesecegine inanilmistir.Y’
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Safran, Azerbaycan halk hekimliginde oldugu kadar geleneksel iran tibbinda da énemli bir kullanim
alanina sahip olmustur. Pers imparatorlugu devrinde (MO 550 — MO 330) safranin targinla birlikte
kullanilmasinin halsizligi gidererek viicudu canlandirdigina inanilmistir.’ Safran lifleri karasevda
nobetlerinde sicak cayla karistirilarak hastaya verilmis, ayni zamanda hastanin yatagina da serpilmistir.418

Safran, geleneksel iran tibbinda hisleri kuvvetlendirmek, sarapla birlikte kullanildiginda intoksikasyonu
onleyerek icki mahmurlugunu gidermek ve serebral bozukluklari tedavi etmek amaciyla kullanilmistir.
Safranin ayrica bobrek ve mesaneyi temizledigi, balla birlikte kullanilirsa bébrek tasinin kanaldan
gecisini kolaylastirdigi, tretraya bir adet stigma yerlestiriimesinin Grinasyon rahatsizliklarini giderdigi
ve safranin kaynatildiktan sonra haricen kullanilan suyunun ise bas agrisi ve uykusuzluk hallerinde
etkili olduguna inaniimistir.2 Safranin alti hacim zeytinyagi veya susam yagi ile karistiriimasi ile elde
edilen yagdan sedatif amacla yararlaniimis ve bu karisim lokal olarak uterus ve baska organ ulserlerini
ivilestirmek amaciyla, ayni zamanda burun tikanikhigi ve akciger iltihaplarini gidermek icin kullaniimistir.®

Safranin solunum yolu hastaliklarina karsi kullanimina ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-Tib adli eserinde
de rastlanmaktadir (Resim 2). ibn Sina’ya gore safran yagi nefes almayi kolaylastirmakta; safranin
kokusu ise diyaframa ve akciger zari iltihaplarina karsi etki gdstermektedir. ibn Sina bahsi gecen
eserinde safranin yararlarini sdyle ifade etmistir: “Safran sisleri indirir. Ayni zamanda cilt ve mukoza
iltihaplarinda etkilidir. Agir kulak sismelerinde de [akut kulak enfeksiyonu] kullanilir. Diiiretik etki
gOosterir ve iktidarsizliga karsi uyaricidir” >

Osmanli Tibbinda Safran

Bugiin Tiirkiye’de sadece Safranbolu ilcesi ve kdylerinde yetistirilmekte olan safran, Osmanli devrinde
de 6nemli bir ilag, baharat ve boya bitkisi olarak kullaniimis; hatta Osmanli padisahlarinin kuvvet
macunu terkiplerinde de yer almistir.?°

Safran, Tirkce tip yazmalarinda za’ferdn seklinde gegmektedir. On dérdiincii yizyilda ishak bin
Murad»in yazdigi Edviye-i Miifrede’de safrandan soyle bahsedilmektedir:% “Safran sicaktir, kurudur.
Gonle ferahhk getirir ve mideye kuvvet verir. Dalak, bagir ve bobrek agrisina iyidir. Soguktan
kaynaklanan bel agrisini giderir. Cinsel glicti artirir. Yiz rengini hos eder. Goze cila ve ylirege kuvvet
verir. Uyku getirir. idraryollariniagar. Fazlasi bas agrisiyapar. Saraba katilipigilirse hemen sarhos eder.
Yagi sicak ve yastir, sinirleri yumusatir.” Ayni yiizyilda Farscadan Tiirkgeye cevrilen Tabiatname'de
ise “Sifat-1 Za’feran” bashkli béliimde safranin mizacinin sicak oldugu, yiregi ve beyni gliclendirdigi
ifade edilmektedir.22 On dérdiincli veya on besinci ylzyilda yazildig1 anlasilan ve bir kopyasi Taskent
El-Biruni Sarksinaslik Kiittiphanesi>ne kayith diger bir Tiirkce tip yazmasi olan Ebvdb-1 Sifa’ya gore ise
safran puhte¢ (Uzlim sirasi ve kuzu etinin kaynatildiktan sonra stizlilmis suyu) ile birlikte igilirse goz
yasarmasini engeller, goze diisen agi giderir ve unutkanhgi 6nler. Targinla birlikte kullanildigi takdirde
ise ylrekteki soguklugu giderir.?®

On besinci ylzyilda yazilmis; ancak yazari belli olmayan Kitabii’l-Miihimmat adli eserde gbz agrisina
karsi siit ile ezilmis safranin géze damlatilmasi 6nerilmektedir.2* Tabip ibn-i Serif’in ayni yiizyilda
istinsah edilmis Yddigdr adli eserinde ise safranla hazirlanmis bir kursun [tablet] bas agrilarini
giderdigi; yine safranla hazirlanmis bir serbetin de dis agrisi, kulug, mide soguklugu, bel tutulmasi
ve soguktan gelen hastaliklara sifa verdigi belirtilmektedir. Eserde, su iki formulin goéz agrisi ve
burun cerahatine karsi kullanimi tavsiye edilmektedir:* “Sekiz dirhem mamisa ve anzerut, iki dirhem
za’feran, bir dirhem kesira ve yarim dirhem afyon yumusak sekilde déviiliip elenir. Sonra yagmur
suyuyla karistirilir, kadin siitii veya yumurta agiyla ezilip giinde li¢ kez géze siiriiliir. Burunda cerahat
olursa sabunla yikanmali; topalak, za’feran, miirr-i mekki, mazu, seb ve zirnih birlikte déviiliip
elenmeli ve bunlari bir yere toplayip buruna fiirmelidir.”

On altinci ylizyilda kaleme alindigi bilinen Kemdliyye'de ise safrani ¢cok tiiketmenin bas agrisina neden
olacagindan bahsedilmis; safran, ¢orek otu, zencefil, karanfil ve ceviz iceren bir macun karisiminin
idrar kacirma rahatsizligina iyi gelecegi bilgisi verilmistir. Cinsel glici artirmak amaciyla tavsiye edilen
nohut macunu adli terkibin icinde de yine safran yer almaktadir.?®
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On yedinci ylizyilda yasamis Salih bin Nasrullah, Gayetii’l-Beyan fi Tedbir-i Bedeni’l-insan adli eserinde
safranin ikinci derecede sicak ve birinci derecede kuru tabiath oldugunu; uyutucu 6zellik gosterdigini
ve kalbe kuvvet verdigini belirtmistir. Goze cekildiginde ise gozii parlattigini, ayrica adet soktirici
etki gosterdigini ve istahi kestigini ifade etmistir.2” Dervis Mehmed’in XVIII. ylzyil sonu tip bilgilerini
yansitan dihn [tibbi yag] terkipleri hakkindaki risalesinde 20’ser dirhemlik kafur, za’feran ve kirmiz
sandal terkibi yer almakta ise de bu karisimin ne amagla kullandigindan bahsedilmemistir.%®

SONUC

Tarihi kaynaklarin incelenmesi ile safranin tibbi kullanimi konusunda unutulmus birgok folklorik tip
bilgisi glin 1s1g1na ¢ikariimistir. Bu bitkinin hem Ortadogu hem de Dogu’da yaklasik dort bin yil boyunca
onemli bir tibbi kullanim alanina sahip oldugu ve tarih boyunca 90'in lzerinde tibbi rahatsizligin
tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir. Glinimizde eczanede satisi yapilan safran Grinlerinin yok
denecek kadar az olmasi ve bitkinin kiltlire alma islemlerinin kisitli olmasi; bitkinin sahip oldugu
tibbi deger ile 6nemli bir geliski olusturmaktadir. Tarih boyunca yiizlerce sifali karisimin terkibine
girdigi belirlenen safran hakkindaki folklorik tip bilgilerinin, bitkisel tip anlayisinin yeniden canlandigi
glnimizde yeni ilaglarin gelistirilmesine 151k tutacagi dusliniilmektedir.

BILGI VE TESEKKUR: Bu ¢alisma 25-28 Mayis 2014 tarihleri arasinda Kayseri’de diizenlenen XI. Tiirk
Eczacilik Tarihi Toplantisi’'nda sunulmustur. Yazarlar makalede yararlanilan Rusca kaynaklara erisim
konusundaki yardimlari nedeniyle Prof. Dr. Nazim Pasayev’e tesekkir ederler.
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