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OZET
Dinyada ve Turkiye’de kadinlarda meme kanseri, en sik
goriilen ve en fazla 6liime neden olan kanser tirudir.
Meme kanseri yaygin olmasina karsin, genellikle yavas bir
gelisme hizi gésteren ve tanisi erken yapildiginda oldukga
basarili tedavi sonuglari elde edilebilen ve o6lim orani
azaltilabilen bir kanser tiirlidir. Ayrica meme kanserinin
erken tani ve tedavisi yasam kalitesinin yukseltilmesinde
etkili olmaktadir. Meme kanserinde erken tani uygulamalari
olan mamografi, klinik meme muayenesi yaptirma ve kendi
kendine meme muayenesi yapma meme kanserinin erken
teshisini saglayarak kansere bagli 6limlerin azaltilmasinda
hayati 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, meme kanseri ve
kendi kendine meme muayenesinin Onemine gec¢misten
giniimize kadar pullar araciligiyla dikkat ¢ekmeyi
hedeflemektedir. Bu amagla filateli dlnyasinin en saygin
kaynaklari olan Michel ve Scott (filateli) kataloglar
taranarak diinyanin cesitli Glkelerinde meme kanseri ile
ilgili nesrolan yirmi adet filatelik malzeme sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Meme kanseri; Kendi kendine meme
muayenesi; Tarih; Pullar

ABSTRACT
In Turkey and in the world breast cancer is the most common
type and the leading cause of death in women. Although
breast cancer is most common, generally is showing a slow
growth rate and early diagnosis is made available and highly
successful treatment outcome is a cancer mortality can be
reduced. In addition, early diagnosis and treatment of breast
cancer is effective in improving quality of life. Application in
the early diagnosis of breast cancer with mammography,
clinical breast examination and breast self-examination for
early detection of breast cancer by providing the making of
deaths due to cancer are vital in reducing. This study aims to
draw attention the importance of breast cancer and breast
self-examination through past to the present by stamps.
Michel and Scott the world’s most respected sources of
philately were searched and twenty philatelic materials in
various countries of the world about breast cancer were
used.
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GiRiS

Milattan énce 3500-2500 yillari arasinda imhotep tarafindan Eski Misir’da yazildigi tahmin edilen
tibbi bir papirusta meme kanseri ile ilgili ilk kayrtlara rastlanmistir. imhotep bir hekim ve mimardir.
imhotep kanamayi durdurmak icin koterizasyon ve damarlari baglama teknigini gelistiren hekimdir.
Oliimiinden sonra saglk tanrisi olarak sembollestirilmistir (Resim 1).! Amerikal eski Misir bilimcisi

Edwin Smith’in ortaya ¢ikardigi bu papirusta dokuz meme hastasi anlatilmaktadir ve hastalarin hepsi
erkektir (Resim 2).

Milattan 6nce 460-160 villarini  kapsayan
klasik Yunan periyodunda, 300 yil boyunca
Hipokrates’in bedenin kan, flegm, sari safra, kara
safra olmak Uzere dért maddeden olustuguna
dair hipotezi gecerli olmustur. Bu hipotez Bat
dlnyasinda tibbi uzun siire etkilemis ve Galen’in
teorilerinin de esasini olusturmustur. Galen
(M.S. 131-200), “Kanserli timérler en sik olarak
kadinlarin memelerinde gelismektedir” seklinde

Resim 1. Saglk Resim 2. Edwin Smith’in ortaya not dlsmistir. Galen lezyonu bir yengece

Tanrisi imhotep cikardigi papirus benzetmistir: Yunanca “karkinos”, Latince
“cancer” olarak bilinmektedir.

Milattan sonra 30’lu yillarda Romali Celsus meme kanserinin dort evresini; erken kanser, Ulsersiz
kanser, Ulserli kanser, karnabahar seklinde Ulserli kanser seklinde isimlendirmistir.! Leonides (MS 100)
iskenderiye okulunun yetistirdigi en 6nemli cerrahtir. Tarihte ilk defa meme kanserini mastektomi ile
tedavi eden hekimdir.2 Ortacag’da Aeginali Paul (MS 625) ve Milanolu Lanfranc (MS 1250) yazdiklari
kitaplarda meme cerrahisi hakkinda oldukga genis bilgiler vermislerdir. Razi meme kanserinin tiim
olarak ¢ikarilabildigi durumlarda cerrahi tedavi ve alttaki dokularin koterizasyonunu énermistir. ibni
Sina ise tiimor c¢ikarildiktan sonra damarlarin baglanmamasini ve “kara safra”nin akmasi gerektigini
savunmustur.l?

Percival Pott 1775'te mesleki bir kanser olan testis torbasi kanserini baca temizleyicilerde
tanimlamistir. John Hill 1761’de enfiye ¢ekmenin nazal kanseri ve poliplere neden olabilecegini
One slirmistir. Bundan 6nce 1743’te Ramazzini Pardua’daki rahibelerde meme kanserinin fazlaca
goraldtguna bildirmistir.3

On sekizinci ylizyilda Bernard Peyrihle kansere iliskin viral bir teori 6ne siirene kadar kanser hakkinda
¢okazkonusulmusve ¢okazilerleme saglanmistir. John Hunter kadin memesinde, rahimde, dudaklarda
ve midedeki kanserlerin cerrahisinin uzun bir tasvirini yaparken tiimoérlerin kaliimsal olabilecegini ve
kitlenin palpasyonunun yumusak bir sekilde yapilmasi, aksi halde hastaligin yayilabilecegi uyarisinda
bulunmustur. Ayrica bir tedavinin bulunamadigi notunu da dismustar.*?

Tedavideki gelismeler XIX. ylizyilda baslamistir. Billroth 1881’de mide kanserine yonelik olarak basarili
bir gastrektomi gerceklestirmis ve Godlee 1884’te bir beyin timoérini almistir. William Marsden
Kanser Hastanesi'ni 1851'de, kanser hastalarinin bakimi ve kanser arastirmalari olmak Uzere iki
amaca yonelik olarak kurmustur. Ylzyil kapanirken Roentgen ve Curie’lerin kesifleri radyolojik tani
koyma ve radyoterapinin yolunu agmis, Beatson’un c¢alismalari ise meme kanserinin hormonla
manipulasyonunu saglamistir.?

Yuzyillar boyunca degisik kanser tirleri taninmis ve tedavi edilirken uygarliktaki ilerlemeler ile buna
eslik eden yasam beklentisindeki artis kanserin diinya ¢capinda bu kadar yaygin bir hastalik olmasina
katkida bulunmustur. Birlesik Krallik’ta 1880’de niifusun yaklasik olarak yarisi 45 yasindan once
o6lmekteyken bu oran 1980’de %3 civarina inmistir.?

Bu calisma, meme kanseri ve kendi kendine meme muayenesinin 6nemine ge¢misten gliniimize
kadar pullar aracihigiyla dikkat ¢ekmeyi hedeflemektedir. Bu amagla filateli diinyasinin en saygin
kaynaklari olan Michel ve Scott (filateli) kataloglari taranarak diinyanin cesitli tGlkelerinde meme
kanseri ile ilgili nesrolan yirmi adet filatelik malzeme sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Filatelik malzeme

FILATELIK MALZEME

ULKE CIKIS TARIHI MIiCHEL NO
1 Meme kanseri farkindaligi g’:ﬁ;it'?:r?i”esik 15.06.1996 2739
2 Kanserle savas orgiti Hirvatistan 15.02.1997 792
3 Meme kanserine karsl korunma Avustralya 27.10.1997 1672
4 ;I;ts:zi\l/sl:ml:er meme hastaliklari ile miicadele italya 12.02.2000 2673 ve 2674
5 Meme kanseri ile micadele Polonya 25.02.2002 4006
6 Meme kanseri Danimarka 09.01.2008 1489
7 Meme kanseri ile miicadele Pakistan 30.11.2011 1383
8 Meme kanseri arastirma pulu Amerika 29.07.1998 2990
9 Meme kanseri ile savas Macaristan 29.09.2005 5052
10 Kanserle miicadele: Meme kanseri arastirmasi Belize 26.10.2006 1312
11 Meme kanserini 6nleme Kenya 2007 806
12 Meme kanseri farkindahgi Kosova 15.10.2008 115
13 Meme kanseri Urdiin 25.08.2009 2020
14 Meme kanseri farkindaligi Avusturya 2011 Scott 3118
15 Meme kanseri tedavisi Slovakya 12.04.2013 Scott 536
16 Meme kanseri Fransa 2005 3994
17 Meme kanseri Makedonya 2006 136
18 Meme kanseri Ekvator 15.10.2007 WAD:EC027.7
19 Meme kanseri ile miicadele Bosna Hersek 21.03.2009 252

MEME KANSERININ DUNYADAKi DURUMU

Diinya’da kadinlarda goérilen tiim kanserler arasinda % orani ile meme kanserinin ilk sirada; kadin ve
erkek birlikte degerlendirildiginde ise; akciger kanserinden sonra ikinci sirada yer aldigi ve kanserden
0lim nedenleri arasinda besinci sirada oldugu gorilmektedir.*> Uluslararasi Kanser Arastirma
Derneginin (International Agency for Research on Cancer) yaptigl arastirma sonuglarina gére meme
kanseri kadin kanserleri arasinda ilk sirada yer almakta ve 1.38 milyon yeni vaka ile kadinlarda gortlen
tlim kanserlerin %23’lUn0 olusturmaktadir.®

Amerika Birlesik Devletleri’'ne ait 15 Haziran 1996 tarihli pulda meme kanseri farkindaligi tema
olarak islenmistir. Pulun Gzerinde “meme kanseri farkindaligl” yazmakta olup bir kadin portresi ve
meme kanseri ile miicadeleyi simgeleyen pembe kurdele yer almaktadir (Resim 3; Pul 1). Hirvatistan
Kanserle Savas Orgiitii, tilkedeki kadinlarin meme kanserine dikkatini cekmek icin 0,65 Hirvat Kunasi
degerindeki pulu 15 Subat 1997’de piyasaya sunmustur (Resim 4; Pul 2). Bati Avrupa (lkeleri olan
Belgika, Danimarka’dan sonra Avustralya meme kanseri insidansinin en yiliksek oldugu kita olup,
insidans 100.000 kadinda ortalama 60-100 arasinda degismektedir.” Avustralya’da 27 Ekim 1997’de
piyasaya ¢ikan 45 Avustralya Senti degerindeki pulda bir kadin resmedilmistir (Resim 5; Pul 3).
italya’da (2000) diizenlenen 5. interdisipliner Meme Hastaliklari ile Miicadele Sempozyumu icin tip
konusunun islendigi iki adet puldan olusan seri, 12 Subat 2000’de tedavile ¢ikmistir (Resim 6; Pul
4, 5). Polonya’da 25 Subat 2002’de tedaviile ¢ikan 1,10 Polonya Zilotisi degerindeki pulun {izerinde,
Polonya’nin anadili olan Lehge’de meme anlamina gelen RAK kelimesindeki A harfi pembe kurdele ile
sembolize edilerek resmedilmistir (Resim 7; Pul 6).
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Danimarka, 2012 verilerine gére, meme kanserinden 6liim oraninin en ytiksek oldugu ikinci Glkedir.®
Ulkenin meme kanserine yénelik farkindalik ¢alismalarindan birine érnek olarak 9 Ocak 2008'de
meme kanserini konu alan ve bir kadiniresmeden 5,50 Danimarka Kronu degerindeki pul gésterilebilir
(Resim 8; Pul 7).

Pakistan’da her dokuz kadindan biri meme kanserine yakalanma riski altindadir. Meme kanseri
farkindahigini temsil eden pembe kurdele anma pulu, 30 Kasim 2011’de Pakistan Posta Ofisi tarafindan
piyasaya sunulmustur. Pulda, gokkusagi ve meme kanseri ile miicadele icin el ele vermis insanlarin
arasindaki pembe kurdele yer almaktadir (Resim 9; Pul 8).°

Diinya llkelerine benzer sekilde Tiirkiye’de de kadinlarda en sik gorilen ve kanser kaynakl 6lim
nedeni meme kanseridir (35,47/100.000).° Kadinlarda goérilen kanserlerin %32’si ve kansere bagli
olumlerin de %19’unu meme kanserleri olusturmaktadir. Tiirkiye’de her yil 30.000 kadin meme
kanserine yakalanmaktadir.'

Meme kanseri saglk bilimlerindeki ilerlemelere, tani ve tedavi girisimlerinde ki hizli gelisime;
toplumdaki bilincin giderek artmasina karsin, kadinlarin yasamini énemli 6l¢lide tehdit etmeye
devam etmektedir.? Bir toplumda kanserden olimlerin azaltilabilmesi icin kanserin erken evrede
yakalanabilmesi gereklidir. Kanserin erken evrede yakalandigl toplumlarda, kanser mortalitesi daha
distktir.® Meme kanseri mortalitesi ve insidansi 35 yas ve Uizerinde artmasina ragmen, 20-30 yas
arasl kadinlarda goriildiginde tiimoériin geg belirlenmesi nedeniyle prognozun ¢ok daha kéti oldugu
da vurgulanmaktadir. Meme kanserini onleyen bir yontem heniiz mevcut degildir. Ancak, meme
kanserine erken tani konuldugunda, beklenen yasam siiresi uzatilabilmekte ve tamamen iyilesme
saglanabilmektedir.**> GUnlim{zde kadinlarin meme kanseri ve erken tani konusunda duyarliliklarini
artirmak icin saglk egitimcileri, televizyon, gazete, dergi, brosir ve internet gibi cesitli kitle iletisim
araclarini yaygin olarak kullanmaktadir.*®

Posta pullari, bir Glkenin kiltirindn yayginlagsmasinda ve taniiminin yapilmasinda olumlu etkilere
sahip olmakla birlikte birer elci gorevini de yluritmektedirler. Filateli diinyasinin en saygin kaynaklari
olan Michel ve Scott kataloglari incelendiginde; pek cok (ilkeye kiyasla Turkiye’de meme kanseri ve
miicadele temali bir pulun piyasaya sunulmadigi dikkati cekmistir.

Resim 3; Pul 1. Resim 4; Pul 2. Resim 5; Pul 3. Avustralya, Resim 6; Pul 4-5. italya, 5.
Amerika Birlesik Hirvatistan, Meme Kanserine Karsl interdisipliner Meme Hastaliklari
Devletleri, Kanserle Savas Korunma; 1997. ile Micadele Sempozyumu; 2000.
Meme Kanseri Orgiiti; 1997.
Farkindahgi;
1996.

Resim 7; Pul 6. Polonya, Resim 8; Pul 7. Danimarka, Resim 9; Pul 8. Pakistan,

Meme Kanseri ile Micadele; Meme Kanseri; 2008. Meme Kanseri ile Miicadele;

2002. 2011.
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MEME KANSERINDE RiSK FAKTORLERI

Meme kanserinin hangi nedene bagli olarak ortaya ciktigi tam olarak bilinmemekte, tim diinyada
yapilan arastirmalar sonucunda bazi 6zelliklere sahip olan kadinlarda meme kanseri gérilme riskinin
daha yiksek oldugu belirtilmekte ve bu 6zelliklere de kisaca “risk faktéri” adi verilmektedir.'’

Belirgin meme hastaligi, ailesel yatkinlik, genetik faktorler, ge¢ yasta gebelik, over aktivitesi,
endokrin etkenler, erken baslayan menstriel siklus, ge¢ menapoz, ge¢ yasta dogum, hi¢c dogum
yapmama ve laktasyonun kisa siirmesi, meme kanserine yakalanmada 6nemli faktorlerdir. Ayrica
alkol, sigara ve yag orani yiiksek diyetle beslenmenin meme kanserinin gelismesinde rol oynadigi da
disinilmektedir.’® Bunlar tek tek incelenirse; Alkol Kullanimi: Her ne kadar bu konu tam anlamiyla
netlik kazanmasa da alkol kullanan kadinlarda meme kanserine yakalanma riskinin nispeten arttigi
ifade edilmektedir. Sigara Kullanimi: Sigaranin meme kanseriyle ilgili kesin bir iliskisi tam olarak
kurulamasa da genel anlamda saghgi olumsuz yonde etkiledigi igin birakilmasi tavsiye edilmektedir.
Ancak bununla beraber bazi arastirmalarda sigaranin meme kanserinin olusmasi yoniinde olumsuz
bir risk faktori olarak degerlendirilebilecegine de isaret edilmektedir.’®® Ailede Meme Kanseri
Hikayesi: Aile bireyleri arasinda meme kanserine yakalanmis kimse bulunmasinin, kadinlarin meme
kanserine yakalanma olasiligini yiikselttigi ifade edilmektedir. Ozellikle kiz kardesi veya annesi meme
kanserine yakalanan bir kadinin, meme kanserine yakalanma riski, diger kadinlara nazaran 2 ila 5 kat
oraninda daha fazla oldugu belirtilmektedir.t>1°

MEME KANSERINDE TANI YONTEMLERI

Morbidite ve mortalite orani azimsanmayacak oranda olan meme kanserinin 6zellikle kadinlarin
sagligi/yasami acisindan tasidigi risk ile erken evre, etkili tedavi ve iyi prognoz iliskisi dikkate
alindiginda, erken tani calismalarinin yasama gegirilmesinin 6nemi agikca ortaya ¢ikmaktadir.?2

Meme kanseri gibi bazi kanser tirlerinin tanisi basit taramalarla kisa strede konulabilmekte ve
tedaviye kisa siire icinde baslanabilmektedir. Meme kanserinde erken tani igin dnerilen ve birbirini
tamamlayan lg¢ yontem vardir. Bunlar “Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM)”, saglik personeli
tarafindan yapilan klinik muayene-KMM” ve “mamografidir”.’® Memedeki kitlelerin yaklasik %80-
901 kadinlarin kendileri tarafindan fark edilmektedir. Bu nedenle erken tani ve Kendi Kendine Meme
Muayenesi (KKMM) ile kitle taramasi bu hastalik icin 6nem tasimaktadir.?’ Diizenli olarak yapilacak
KKMM memeye iliskin bir referans bilgi olusturarak, kadinin meme dokusunu tanimasi ve olusan
degisiklikleri fark etmesini saglayacaktir. KKMM, literatlirde maliyeti olmayan, basit, glivenilir ve
etkili bir yontem olarak belirtilmektedir. 1516

Meme kanserinde ilk belirtilerin genellikle ele gelen bir kitle ile ortaya cikarildigi g6z 6niine alindiginda,
kadinlarin memedeki bir kitleyi erken tespit etmelerinde KKMM uygulamasinin énemli oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Kadinlarin meme kanseri belirtilerini bilmelerinin yani sira KKMM yapabilmeleri de
buytk 6nem tasimaktadir.’? Literatiirde meme kanserinin %90inin ilk kez kisinin kendisi tarafindan
fark edildigi belirtiimektedir.?* Kadinlarin meme dokusunu tanimasi ve olusan degisiklikleri erken fark
etmesi her ay duzenli olarak KKMM ile saglanabilir.2? Kanserde erken teshis ve taramanin yaninda,
nedenleri, risk etmenleri ve belirtileri hakkinda toplumda kanser konusunda farkindaligi arttirmak ve
davranis degisikligi yaratmak oldukc¢a 6nemlidir.?®

Posta pullari, pek c¢ok llkede meme kanserine dikkat ¢cekmede gorsel bir tanitim araci olarak
kullanilmistir. Amerika Birlesik Devletleri posta servisi tarafindan 29 Temmuz 1998’de satisa sunulan
meme kanseri arastirma pulu, meme kanserini yenmis olan Ethel Kessler of Bethesda tarafindan
tasarlanmistir. Pulda “Meme Kanseri” ve “Miicadeleyi finanse et. Tedaviyi bul” climleleri yer almakta
olup, Amerika Birlesik Devletleri’nde 950 milyondan fazla satilmistir® (Resim 10; Pul 9). Meme kanseri
arastirma pulunun uluslararasi versiyonu, ilk olarak Macaristan’da 29 Eylil 2005 giini 1,40 Macar
Forinti degerinde piyasaya sunulmustur® (Resim 11; Pul 10). Macaristan’dan sonra pek ¢ok tlkede
meme kanseri arastirma pulu posta servisleri tarafindan satisa c¢ikarilmistir. Kronolojik sira ile 26
Ekim 2006’da 1 Dolara Belize’de; 28 Ekim 2007’de Kenya’'da 25 Siline; 15 Ekim 2008’de Kosova’da 1
Avroya; 25 Agustos 2009’da Urdiin’de 80 Dinar’a; 2011’de Avusturya’da 1 Siline; 12 Nisan 2013’de
1,10 Avroya Slovakya’da tedaviile ¢ikmistir (Resim 12-17; Pul 11-16).5*
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Meme kanseri arastirma pulunun disinda, “kendi kendine meme muayenesinin” tema olarak
kullanildigi farkli pullarda bulunmaktadir. Fransa’da 2005’de 0,53 Avroya satisa sunulan lizerinde
“Meme Kanseri Taramas!” yazili pulda, kendi kendine meme muayenesi resmedilmistir (Resim
18; Pul 17). Benzer sekilde, 2006'da Makedonya’da 6 Dinar degerindeki bir pul satisa c¢ikarilmistir
(Resim 19; Pul 18). 15 Ekim 2007’de Ekvator’da tedaviile ¢ikarilan 3 Dolar degerindeki pulda KKMM
ve pembe kurdele yer almaktadir (Resim 20; Pul 19). Bosna Hersek’te 21 Mart 2009’da bir kadinin
meme muayenesini resmeden 0,20 Konvertibl Mark degerindeki pul posta servisi tarafindan piyasaya
sunulmustur (Resim 21; Pul 20).

SONUC

Bir tlkenin sosyokiltirel, ekonomik, siyasi, tarihi, turistik tanitimini yapan pullar, sadece gorsel
olarak degil, ayni zamanda Ulkenin tarihine de isik tutan 6gelerdir. Dinyanin farkli kitalarinda pek
cok farkli tilkede meme kanseri ile miicadeleyi konu alarak kadinlarin farkindaligini arttirmak amaci
ile pullar tedaviile ¢ikarilmistir. Filateli kataloglarinda yapilan taramada, Tirkiye’de meme kanserini
tema alan hicbir pulun olmayisi dikkati cekmistir. Ulkemizde de kanserden korunma ve erken tani
yontemlerine uyum konusunda kadinlarin farkindaligini arthirmaya yénelik hem dikkat ¢ekici hem de
ucuz bir tanitim 6gesi olarak pullarin kullaniimasi 6nerilmektedir.

Yazarin Beyani: Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Resim 10; Pul 9. Resim 11; Pul 10. Resim 12; Pul 11. Resim 13; Pul 12. Resim 14; Pul 13. Resim 15; Pul 14.

ABD, Meme Macaristan, Belize, Meme Kenya, Meme Kosova, Meme  Urdiin, Meme
Kanseri Meme Kanseriile Kanserini Kanserini Kanserini Onleme;  Kanserini Onleme;
Aragtirma Pulu;  Savas; 2005. Onleme; 2006.  Onleme; 2007. 2008. 2009.
1998.
Resim 16; Pul 15. Resim 17; Pul 16. Resim 18; Pul 17. Resim 19; Pul 18.
Avusturya, Slovakya, Meme Fransa, Meme Makedonya,
Meme Kanseri Kanseri Tedavisi; Kanseri; 2005. Meme Kanseri;
Farkindalgi; 2011. 2013. 2006.

Resim 20; Pul 19.

Ekvator, Meme Kanseri; Resim 21; Pul 20.
2007. Bosna Hersek,

Meme Kanseri ile
27 Micadele; 2009.
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