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OZET
Akdeniz Bolgesi ve Asya kokenli olan Trigonella foenum-
graecum L. (Leguminosae) bilinen en eski bitkilerdendir.
Bitkinin tohumlari ve yapraklari diinyanin farkh tlkelerinde
cesitli amaglar igin (tedavide, baharat, zararhlarla micadele
ve parfiim sanayi gibi) kullanili. Ornegin tohumlari Eski
Misir’da; dogumu kolaylastirict ve sUtl arttirici olarak,
geleneksel Cin tibbinda; erkek lreme sistemi ve bdbrek
rahatsizliklarinda, iran’da ise halk arasinda tonik olarak ve
kan sekerini dusliirmek igin kullanilmistir. Literatiire gore
Dioscorides, jinekolojik rahatsizliklarin bitiin tiplerinde bu
bitkiyi kullanmistir. Tirkiye’de T. foenum-graecum tiiriniin
tohumlari eski devirlerden beri cinsel giict arttirici, ¢iban
tedavisinde, balgam soktiurtcli, mashil etkili ve seker
hastaligina karsi kullanilmistir. Bu tohumlar, i¢ Anadolu
Bolgesi‘'nde oOzelliklede Kayseri ve Yozgat illerinde siklikla
tiketilen “Cemen” isimli karisimin ana maddesini olusturur.
Bu ¢alismada T. foenum-graecum tohumlarinin gegmiste ve
glnumuzde kullanim alanlari ile ilgili bilgiler derlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Trigonella foenum-graecum; Cemen;
Geleneksel kullanim; Kayseri.

ABSTRACT
Originated from Mediterranean Region and Asia, Trigonella
foenum-graecum L. (Leguminosae) is one of the oldest herbs
known. Fenugreek leaves and seeds have been used in
different countries around the world for different purposes
(such as medicinal uses, spice, controlling insects, perfume
industries). For instance, seeds of Fenugreek was used to
easy childbirth and to increase milk flow in Ancient Egypt,
for kidney disturbances and male productive tract problems
intraditional Chinese medicine, and also in Iranian traditional
medicine it was used as a tonic, blood sugar lowering.
According to the literature, Dioscorides used to seeds of
Fenugreek for all types of gynecological problems. In Turkey,
Foenugreek seeds have been used to aphrodisiac, treatment
of abscess, expectorant, laxative and diabetes since ancient
times. The seeds, constitute the main ingredient of the spice
mixture, known as “Cemen”, often consumed in the Central
Anatolia, especially provinces of Kayseri and Yozgat.

In this study, information about usage areas of T. foenum-
graecum seeds in the past and present have been compiled.
Keywords:  Trigonella  foenum-graecum;  Fenugreek;
Traditional use; Kayseri.
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GiRiS

Baharatlarin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Yaklasik 7 bin yillik bir gegmisi olan baharatlar savaslar,
fetihler ve giic miicadeleleriyle dolu bir tarihe sahiptir. Hint, iran, Mezopotamya, Misir, Anadolu,
ibrani, Yunan ve Roma gibi eski uygarliklarda baharatlarin iiretimi, ticareti ve kullanimiyla ilgili
belgeler glinimize kadar ulagsmistir.! Baharatlar baslangicta daha ¢ok hastaliklarin tedavisinde,
dini térenlerde ve koku maddeleri tiretiminde kullaniimistir. Ayrica gidalari koruma, lezzet verici ve
diger cesitli kullanimlarla birlikte zamanla gelistirilmistir. Glinimuzde de ayni sekilde farkli amaclarla
baharatlardan yararlanilmaktadir. Cemen bitkisi de baharat niteligi tasiyan bitkisel droglardan olup,
dinyanin birgok yerinde cok eski tarihlerden beri tedavi amaciyla tibbi bitki olarak kullaniimaktadir.?
Fabaceae familyasinin lyelerinden olan ve ¢emen olarak bilinen Trigonella tirleri diinya Gzerinde
genis bir yayilis alanina sahiptir (Sekil 1, 2).3

Bitkinin baslica kimyasal bilesenleri polisakkaritler, flavonoitler, saponinler, sabit yaglar ve bazi
alkoloitlerden (trigonellin, kolin) olusmaktadir. Ayni zamanda demir, kalsiyum, fosfor ve vitaminler
acisindan da zengindir. Bitkinin tohum endospermasinda bol miktarda bulunan galaktomannan
nedeniyle bitkinin laktasyonu arttirdigi daslnilmektedir.®® Bitki sahip oldugu aktif bilesenler
sayesinde bir¢cok farmakolojik aktiviteye de sahiptir. Yapilan ¢alismalarda bitkinin imminomodulator,
antikanser, antidiyabetik, gastroprotektif, antienflamatuvar ve antipiretik 6zellikleri oldugu tespit
edilmistir.*

GECMISTE VE GUNUMUZDE CEMEN OTU’NUN KULLANIMI

Turkcesi “cemen” olan Trigonella foenum-graecum, yabani veya kiiltir formlari “hulba” (Arapca),
“fenugreek” (ingilizce), “methi” (Hintce), “abis” (Etiyopya dilinde), “shambala” (Ermenice) gibi
isimlerle anilmaktadir. Latincede Trigonella kiiglik lggen (little triangle) anlamina gelmektedir.
Bilindigi gibi kiiclik beyaz cicekleri G¢cgen seklinde bulunmaktadir. Tir adi olan foenum-graecum ise
“Yunan otu” (Greek hay) anlamina gelmektedir. Bu ismi, ona bitkiyi yaygin olarak tretiminin yapildigi
Yunanistan’dan alan Romalilar vermistir.3® Eski Yunanli bilgin-filozoflardan Theophrastos (MO
372-287) ve Dioskorides (MO . yy) tarafindan ¢emen icin inek boynuzu (Buceras) ve kegiboynuzu
(Aegoceras) isimleri kullanilmistir. Romalilar devrinde Plinius (MS 23-79) ve Columella (MS I. yy)
da eski Yunancadan gelme “buceras” ve “aegoceras” adlarini kullandiklari gibi, “Yunan kuru otu”
(foenum-graecum), hatta “slicia” veya “siliqua” diye de adlandirmislardir. Cemen, Misir’in en eski
kaltar bitkisi oldugu gibi, Hint uygarhgi doneminde de tariminin yapildigi tespit edilmistir.”

Cemen, Eski Misir'da yaklasik MO 2000 yillarinda tarima alinmistir. Tutankamun’un mezarinda
tohumlarina rastlanan bu bitki Firavunlar zamaninda, genclestirici Ozellikleri olan recetelerde,
titsileme ve mumyalama torenlerinde, kutsal bir koku olan “kuphi” bilesenlerinde, merhemlerde,
koku karisimlarinda ve 6kuzler icin yem olarak kullanilmistir.3 Ayni zamanda dogumu kolaylastirici,

Sekil 1. Trigonella foenum-graecum L. bitkisinin cicekli  Sekil 2. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahcesi,
goriuntisu (Prof. Dr. Mehmet Koyuncu’nun izniyle) Trigonella foenum-graecum L. dikim alani (Prof. Dr.
Mehmet Koyuncu’nun izniyle).
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laktasyonu arttirici ve enflamasyonu giderici etkileri vardir.® Dioskorides tarafindan yumurtalk
hastaliklarinin tedavisinde tohumlarinin dekoksiyonu recete edilmekteydi. Ayrica ¢cemenotu bir
seri islemlerden gecirilerek cildi puarizsizlestirmek ve lekeleri ortadan kaldirmak amaciyla da
kullanilmistir.®

Ulkemizde Ege ve Giiney Marmara bélgesinde halk ilaci olarak kullanilan ¢emenotu istah agici ve
sa¢ ¢ctkarmada kullaniimaktadir.® Bitki, bronsit gibi rahatsizliklarda mukus salgisini arttirarak solunum
yollarini rahatlatir. Bunun yani sira ates, alerji gibi yakinmalarin dindirilmesinde diger bitkilerle
kombine halde kullanildiginda faydali oldugu gézlenmistir.2° Siskinlik gidermede, balgam sokturmekte,
basuru iyilestirmekte faydalidir. Hagslama suyu ile yikanan saglar kivirciklasir. Tohumun haslamasi bal
ve incirle a¢ karnina yendiginde balgam soktlrerek uzun siren 6kslrigi durdurmaktadir. Tereyagi ve
sekerle birlikte alindiginda Ulserin iyilesmesinde etkili oldugu bildirilmektedir. Agiz ve ter kokusunu
giderici ve ayni zamanda da mishil etkilidir. Cemen ununun, sodyum karbonat ve sirke ile karisimi
sismis olan dalagin siskinligini alir. Kaynatilmis suyuna oturan kadinlarin rahminde olusmus sisligi
indirir ve buna baglh olan rahim agrilarini kesmekte yardimcidir. Tohumlarindan hazirlanan 6zel lapa,
haricen ¢ibanlarin olgunlastiriimasinda faydalidir.?* Tip-2 seker hastaliginda etkili oldugu distinilen
bitki yapisinda tasidigi lif sayesinde yemek sonrasi besinlerin emilimini yavaslatarak kan sekerinin
ani diismesini engeller.?? Ayrica bitkinin tohumlari Konya’da halk arasinda seker hastaligina karsi
kullaniimaktadir.?®

Cemen tohumunun diinyadaki gesitli kullanimlarina érnekler verecek olursak, isvigre’de peynire tat
vermek icin, Almanya’da yapay Akgaaga¢ surubu olarak, Afrika’da kahve olarak, israil’de bitkilere
zarar veren bocekleri uzaklastirmak icin ve antibiyotik olarak, Fransa’da parfimeride kullanihr.14>
Bunun yani sira yapraklari sebze olarak tiketilip tohum filizleri lezzetli bir salata baharati olarak
kullanilmaktadir. Kori adi verilen baharat karisiminin terkibinde bulunan ¢emenotu ayni zamanda
Misir'da ekmeklerin igerisine konulur.® Ayrica, Hindistan’da bitkinin yesil kisimlar kurutularak,
depolarda yine bocek uzaklastirici olarak kullanilir2 Cemen tohumlari pamuk tohumlari ile
karistirilarak hayvanlara yedirildiginde site akicilik kazandirdig gortlmustir.® Kozmetikte sag
preparatlarinin iceriginde kepegi 6nlemek amaciyla ve sa¢ dokilmesine karsi kullaniimaktadir. ¥’

Bazi tilkelerde bitkinin ekstreleri kas gelistirici olarak satilirken kadinlar tohumlarini g6gls buyuttci
olarak da kullanmaktadir. Bitki sahip oldugu diosgenin bilesigi nedeniyle dogum kontrol yontemi
olarak ve ayni zamanda cinsel hormonlarin diizenlenmesinde de kullanilmaktadir /

Yahudi geleneklerinde ise sadece yeni yilda cemenotu tohumlari tiiketilmektedir. Ayni zamanda titiin
tatlandiricisi olarak ta kullanilir.> Kuzey Afrikali kadinlar ise halen bitkinin tohumlarini evlenmeden
once sismanlamak amaciyla kullanmaktadirlar.®

Cemenotu lGlkemizde oldukga kiymetli bir et Grlini olan pastirmanin tizerine siiriilen karisimin ana
maddesini olusturmaktadir. Eti korumak amaciyla pastirmanin Gzerine sirilen bu karisim eti korur,
fazla kurumasini onler ve lezzetini arttirir.®*Ayrica gemenotunun sahip oldugu uzun kazik kokleri ile iyi
bir nitrojen baglayicidir. Bu 6zelligi sayesinde toprak islahinda etkin olarak kullanilan bir bitki oldugu
da belirtilmistir.2°

SONUC

Bu calismada (ilkemiz icin dogal bir kaynak olan Trigonella foenum-graecum bitkisinin ge¢cmisten
glnimize kadar olan birgok kullanimina deginilmistir. Bitkinin 6zellikle Avrupa’da standardize edilmis
ekstrelerinin yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir. Ulkemizde dogal olarak yetisen T. foenum-
graecum bitkisinin kiltlir calismalarinin arttirilmasi ve standardizasyon calismalarinin yapilmasi ile
gelecekte potansiyel bir bitkisel ilag olabilecegi diistincesini ortaya koymaktadir.
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BILGi VE TESEKKUR

Bu calisma 25-28 Mayis 2014 tarihleri arasinda Kayseri’de diizenlenen Xl. Turk Eczacilik Tarihi
Toplantisi’'nda sunulmus ve en iyi poster bildiri 6dili kazanmustir. Yazarlar makalede yer alan T.
foenum-graecum L. fotograflarini bizlere ulastiran Prof. Dr. Mehmet Koyuncu'ya tesekkiir ederler.
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