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ABSTRACT

Ureme saghg; sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece
hastalik ve sakathgin olmamasi degil, tim bunlara iligkin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin
olmasidir. Ureme insanoglunun yasaminda énemli bir yere
sahiptir. insanoglunun var oldugu ilk giinden itibaren bu
konu insanhgin dikkatini ¢ekmis ve lreme-ireme saghgini
korumak igin farkh toplumlarda farkh medeniyetlerde
cesitli uygulamalar yapilmistir. Benzer sekilde Osmanli
imparatorlugu niifusunu arthrmak icin kadinin viicuduna ve
Uretkenligine zarar vermekten kaginmis ve zarar verenlere
de bir takim cezalar vermeye calismistir. On dokuzuncu
yuzyilin ortalarindan baslayarak dncelikle duisikte, gebelikte,
dogumda ortaya cikan sorunlar Osmanl imparatorlugu’nun
ve doktorlarinin dikkatini cekmis ve nedenleri arastiriimaya
cahsilmistir.

Bu derlemede; Osmanli Iimparatorlugu’nda kadinlarin
Greme saghginin nasil algilandigini, kadina bakis agisinin ne
yonde oldugunu, dogum ve yenidoganin cinsiyetinin tarihsel
analizlerle ortaya konulmasi amaglamistir.

Anahtar Kelimeler: Ureme Sagligi; Osmanli Dénemi; Kadin;
Dogum

Reproductive health system comprises not only the state
of having no disease and disability about its functions and
process, but also the state of a full physical, mental and
social well-being regarding all these. Reproduction has an
important place in the life of human. From the first day of
human, this issue has attracted the attention and to protect
the reproductive-reproductive health have made several
applications in different societies and civilizations. Similarly,
The Ottoman Empire avoided damaging woman'’s body and
reproductivity to increase the population and tried to punish
those damaging them. Starting from the middle of the 19t
century, primary in abortus, pregnancy, delivery emerging
issues attracted the attention of the Ottoman Empire and its
physicians, and they tried to investigate their reasons.

The purpose of this compilation is to reveal how the
reproductive health of women were perceived in the
Ottoman Empire, how the women were regarded, as well
as the birth and newborn gender with the help of historical
analyses.
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GIRIS

Ureme saghgi, insanlari tatmin edici ve giivenli bir cinsel yasamlarinin olmasi, iireme yetenegine ve
tireme yeteneklerini kullanmada karar verme 6zgiirliigiine sahip olmalari demektir. Ureme saglg
herkesi ilgilendiren bir husustur. Dogumdan 6liime kadar kadin ve erkegin yasaminin bir bitin olarak
ele alinmasi gerektigi; yasama saglikli baslamanin ilk adim oldugu, bireyin saglik gelisiminin birgok
faktoriin kimulatif etkisiyle olustugu, bireylerin saglklari ile ilgili simdiki durumlarinin bir énceki
doénemin bir sonucu, bir sonraki donemin ise bir nedeni oldugu 6nemle vurgulanmalidir.?

Ureme saglhgi eskiden beri toplumlar icin 6nemlidir. Toplumlar savaslar ve hastaliklar sonucu ile
bircok niifusunu kaybetmektedir. Bu da o toplum igin nifusunun azalmasi dolayisi ile hem neslin
devamliliginin tehlikeye girmesi hem de Ulkenin refah diizeyini artiracak niifusun yok olmasianlamina
gelmektedir. Bu nedenle tireme sagligi, niifusun artmasi ve toplumlarin kalkinmasi icin cok 6nemlidir.

KADIN VE DOGUMA KISA BiR BAKIS

Atalarimizin yerlesik hayata gecmesi ile kadinlar kalici yenilgisini almis; artik toplumsal olarak “kim
oldugu, ne oldugu” erkek iktidari tarafindan belirlenir duruma gelmistir.? Yerlesik hayata gecilmesiyle
birlikte erkegin iremedeki roli de daha iyi anlasilmaya baslanmis; milkiyet anlayisinin ortaya
¢ikmasi ile de erkegin, kendi milk( olarak benimsedigi yasam alanini kendisine ve kendisinden
olacak, esinden dogacak ancak yine kendisi gibi erkek ¢ocuga mal etmesi, kadini ikinci plana atan
ataerkil toplum yapisinin olusmasina neden olmustur. Edindigi milkd, kendisinden olan erkek ¢cocuga
aktarmak kaygisi tasiyan ataerkil toplum, erkegin soyunu garanti altina almak i¢in kadini yeniden
tanimlamak ve onun Gremesini ya da cinselligini, dolayisi ile de bedenini kontrol etmeye ¢alismistir.?
Ataerkil ailenin dogudan batiya hemen her cografyada yayilmasi ve 6zellikle Roma, Yunanistan, Misir,
Hindistan, Cin ve Arap topraklari gibi diinyayi oldukga etkileyen bolgelerde giicli hale gelmesi ile
kadin, erkekler tarafindan kolayca kontrol edilebilecek olan “evlere” itilmistir.2 Boylece kadin, erkek
egemenligi altina alinmaya baslanmistir.

Tum bu ataerkil davranislara nazaran Tiirk toplumunun mitolojik sembollerinden biri olan kadin,
dogurganlik ozelligiyle, yaratici giliciin temsilcisi niteliginde olmustur. Bu sebeple kadin, toplum
yasami icerisinde bereketin, dogurganligin semboll olarak gorilmistiir. Bir zamanlar gokyuziinde
tanrigalarin yerylziinde anaerkil diizenin hikiim stirdigl kadinlar agisindan mutlu dénem, uygarligin
evrimi ile degismistir. insani erkekle 6zdeslestiren ve kadini ikinci sinif bir varlik sayan kadim
gelenek, kimi kiltiirde daha agik kimisinde daha 6rtill olarak ortaya ¢ikmistir. Kadina yakistirilan
konum kacinilmaz olmakla birlikte onun sagligina ve ona yoénelik tibbi uygulamalara da yansimis;
kadin sagligini ve dolayisiyla gebelik, dogum, lohusalik siireglerinin de Ghemsenmemesine ve kadini
tedavi etmeye yonelik islemlere 6nem verilmemesine yol agmistir.* Baska bir agidan sosyokiiltirel
degerler kadinin sorununu ifade etmeyi ve muayene olmayi, jinekolojik hastaliklar ve dogum igin
tibbi destek almasinin 6nlinde 6nemli bir engel teskil etmistir. Bu engel 6zellikle erkek hekimlerden
yararlanabilme olanagini sinirlamis, kadina yénelik tibbi yardim miidahalesinde agirlkli olarak ebeler
veya Roma déneminde oldugu gibi kadin hekimler gérev almistir. Erkek hekimlerin kadin hastaliklari
ve dogumla ilgilenmeleri ise nadiren goértlmustar.*

Tarihte uzun dénemler boyunca doguma fizyolojik bir olay goziyle bakiimis, kadinin yardimsiz ya da
profesyonel olmayan bir yardimla dogurabilecegine inanilmis, bu sebeple tibbi uygulamalar sadece
sira dist sorunlu durumlarda kullaniimistir. Bu dénemlerde doguma yardimci olanlar; hekimler degil,
tip egitimi almamis, becerilerini deneyimle elde etmis geleneksel ebeler olmustur.*

GCOCUK KAVRAMI VE KURTAJA BAKIS

Osmanli imparatorlugu déneminde ana rahmindeki bebege cenin denmekteydi. En genel ifadesi ile
cenin henliz dogmamis, ana rahminde bulunan ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Arap¢a’da “cenn”
kelimesinden lireyen cenin kelimesi “6rtmek, értiinmek, gizlenmek” anlamina gelmekte ve sozliikte
“gizli olan sey, anne karnindaki ¢cocuk” anlaminda kullaniimaktadir.? islam hukukuna gore insan
hayati dogumla degil, insanin cenin olarak ana rahmine distligl anda baslamaktadir. Bu nedenle
giinimiiz hukukunda oldugu gibi islam hukukunda da ceninin hayatini korumak amaciyla bircok
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hitkiim bulunmaktadir. islam ceza hukukunda cenine karsi gerceklestirilecek haksiz eylemler suc
olarak ele alinmis ve cezalandiriimistir.?

Osmanh hukukunda cenin hakkina veraset gibi hikiimler uygulanacagi gibi, ceninin hayatina
tecaviz cinayet sayllmaktadir. Cenin ana karninda iken oéldurdlirse, kisi cocuk diisirme sugundan
yargilanmaktadir.® Cenini yaratan Allah olduguna gore onu duslirmek ilahi iradeye karsi gelmekle
birlikte ayni zamanda katl-i nefs yani ruhu 6ldiirmek anlamina gelir ki bu dinen biyik bir glinah
sayllmaktadir.® Diger bir husus cenini duslirenlerin diger diinyada da cezalandirilacagindan so6z
edilmis olmasidir. Hatta ¢ocugunu aldiran kadinlarin islem sirasinda 6lirlerse bunu hak ettikleri
séylenmektedir.?

Bin sekiz yiiz otuz sekizde Meclis-i Umur-u Nafia’nin (Bayindirhk Bakanhgi) hazirladigi ve kiirtajin
yasaklanmasinda 6nci olan layihasinda (tasarisinda) “bir devletin tezaylid-i miknet G kuvveti
ve tevafiir-i sevket” (kuvvet ve kudretinin artmasini) ve saltanatini nifusun bulylkliguyle
Ozdeslestirmistir. Aslinda nifusun sayisal buylkliglinin askeri, ekonomik ve siyasi glicle
Ozdeslestirilmesi sadece Osmanli aydinlarina 6zgi bir gorts degildir. Donemin Avrupali aydinlari
tarafindan da ayni goris kabul edilmistir. Bu bakis agisina gére ¢ocuk dogurmak, neredeyse milli
bir vazife olarak goriilmektedir. Ancak Osmanli imparatorlugu’nda kadinlar, cogunlukla bu vazifeyi
yeterince ciddiye almamislar ve cocuk diisiirme eylemlerini gerceklestirmislerdir.** Ozellikle istanbul
ve Bogazici’'nin bazi mahallelerinde Yahudi ebeler tarafindan siklikla yapilan iskat-1 cenin karsisinda
mahalle sakinleri ve komsularinda temkinli olmasi istenmis, hatta bu sugun islendigini bildigi halde
yetkili devlet gorevlilerine bilgi vermeyenlerinde cezalandiriimasi gerektigi bildirilmistir.3

Osmanli imparatorlugunda 1858 tarihli Ceza Kanunnamesinin yiiriirlige girmesinden énce ¢ocuk
diistirme ve kiirtaj suclari islam hukuku esaslarina goére cezalandiriimaktaydi. Bu konuda ok kesin
bilgiler olmamakla birlikte Tanzimat Donemi’nden 6nce de bazi fermanlarda ¢ocuk diislirmenin
yasaklanmis oldugunu séylemek miimkiindiir. imparatorlukta ¢ikarilan bazi fermanlarla ¢ocuk
diistirme fiilinin 6niine gecilmek istenmistir.>* Ornegin; 1790 tarihli bir belgede, iskat-1 cenin
clirmiini isleyenler hakkinda icra edilecek tedbirlere iliskin fermanin kamuya duyuruldugundan
bahsedilmektedir. Biz sekiz yiiz yirmi alti tarihli bir belgede ise gocuk duslirmek icin ilag veren
“kanli ebe” lakabiyla taninan ilya ile Polise isimli Yahudi ebelerin Selanik’e siirgiin edildiklerinden
bahsedilmis; ayrica, hahambasiliga yazilan bir duyuru ile bu sugu isleyenlere islememeleri
konusunda tembihte bulunmalari ve sug isleyenlerin merkeze bildirilmesi istenmistir.> Buna benzer
bazi belgelerde de genellikle tlke capinda yayimlanan fermanlarla ceninin hayatina son verilmesinin
yasaklanmasive bu sugu islemeye kimsenin cesaret edememesi yolunda tembihlerde bulunulmasinin,
tedbirlerin alinmasinin ve sucu isleyenlerin siddetle cezalandirilmalarinin istendigi anlasiimaktadir.
Osmanli imparatorlugu’ndan génderilen bazi fermanlarla, kadinlara ¢ocuklarini diisiirmek icin ilag
verilmemesi hakkinda doktor ve eczacilara uyarilarda bulunuldugu da séylenmektedir.?

COCUGUN CINSIYETINE YONELIK TUTUMLAR

Evlilik slirecinde kadindan beklenen en 6nemli gorev, esine bir “erkek ¢cocuk” vermek ve boylece
erkegin soyunun surdiriilmesini glivence altina almak olmustur. Bu benimseyis, soyun erkek evlattan
strdigl ve kadin bedeninin bu gorevi yerine getirmek Uzere erkek icin yaratilmis bir “tarla” oldugu
dinsel diisiincesine paralel olarak islamiyet’in erkegi iistiin géren anlayisini da yansitmaktadir.?

Kadin bedeninin erkek kontroliine alinmasinin diger bir yoni de; kadinin, kocasinin namusunu
korumakla ve ona leke stirdiirmemekle gérevlendirilmesidir. Dolayisi ile kadinin dogurdugu ¢ocuklar
arasinda, kocasindan olmayan yani baska bir kani tasiyan bir cocugun bulunmamasini garanti altina
almak ile ilgili bir durumdur.® Boylece ¢cocugun dogumu da kadin ve erkegin cinsiyetlerine verilen
Onemi yansitan en 6nemli olay haline gelmistir. Dogan cocugun ziyaretine gelenler; erkek ¢ocuk
dogmus ise yasanan “sevinge” ortak olmak icin; dogan cocuk kiz ise eger, yasanacak “kederi”
paylasmak ve teselli etmek igin gelirlerdi.?

Toprak miilkiyeti agisindan; Tanzimat’a kadar miilkiyet hakki babadan ogula gecmekteydi. Erkek
¢ocugun olmadigi hanelerde ise kiz evlat, tarlayl ancak bedeli karsiliginda kullanabilmekteydi. Bu
anlayis da, tarlanin bedelini 6deyecek maddivarliga ve birikime sahip olmayan kadini; bu bedeli dolayh
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olarak 6demek durumunda kalan esinin altinda kalmaya zorluyordu. Boylece kadinin babasindan
kalan miilk, esinin milkiyetine geciyordu. Kizlarin miras yolu ile milkiyet hakkini kazanmalari ise
ancak Tanzimat ile mimkdin olabilmistir.2

DOGUM YONETiIMi VE iMPARATORLUGUN DOGUMA DESTEGI

Osmanli imparatorlugu’nda dogum yapmak kadinlar arasinda paylasilan 6zel bir tecriibedir. Bu
tecriibe ile basa cikmada bir¢cok destek ve yardim saglanmasi gerekmektedir. Bu yiizden Osmanli’'da
dogumlar; dogum icin yedi ginligline kiralanan demir yatakta veya gebenin kendi yataginda
gerceklestirilirdi, fakat bazen de eylem bir silte Gzerinde tamamlanirdi. Cogunlugu Misliiman olan
ebeler dogum sandalyelerini (6reke) kullanirlardi. Bu sandalye meseden yapilmis ve her iki yaninda
kollari olan dogum sirasinda anne igin kolaylk saglama da kullanilirdi (Sekil 1).6

Ebe dogum zamaninda dogum ekipmanlari ile eve gelir ve akabinde dogumu gerceklestirir, anneyi
tedavi eder, bu siireg icerisinde birka¢ giin gebe kadinin evinde kalir, uzamis periyodlarda anneyi

Sekil 1. Dogum sandalyesi (https://www.google.com.tr/search; Erisim tarihi: 10.04.2015)

desteklerdi. Lohusa yatagi hazirlanir ve ebe bu yatagin yakininda uyurdu. Ebe geldigi zaman, dogum
eyleminin nasil gerceklesecegini, bebegin pozisyonunun nasil olacagl konusunda kontrollerini
yapardi.” Eger dogum kontraksiyonlari ebe gelmeden baslarsa, kocasi acil olarak bir ebe getirmesi
icin gonderilirdi ya da bu gorevi Ustlenen kizlardan biri gonderilir ve acele edilirdi. Eger ebe evde
degilse bitin komsulara bakilir ve ebe aranirdi. Eger ebe bulunamazsa, gebe kadinin akrabalarinin
en yash lyesinden biri bu gorevi yapmay Ustlenirdi. Fakat dogumda merkez kisi ebe idi. Dogum
sirasinda annenin kadin akrabalari ayni oda da kalirken erkek akrabalari avlu da ya da baska bir oda
da dogumun gerceklesmesini beklerlerdi.”

Ebe yenidogan diinyaya geldigi zaman onu yikar ve babasina cinsiyetini haber verirdi. Dogumdan
sonra ebe bir slire annenin yaninda kalir, anne ve bebegi gézlemlemek igin aileye yardim ederdi.
Eger bu kadinin ilk bebegi ise kadinin aile blyukleri ile birlikte kadina yardimci olunurdu. Dogum
basarili gecerse, ebe aileden Ucret alir, bazen de yiyecek maddeleri (seker, yag, simit, kuru izim) ve
kiicik hediyeleri licrete ek olarak alirdi. Bebek erkek olursa ebe daha fazla ticret alirdi. Ebe evden
ayrilmadan once baba ona bir sonraki doguma katilip katilmayacagini sorardi. Fakat dogum normal
sirecte degilse ve tibbi yardima ihtiyac duyarsa, ebe genellikle bir doktor ¢cagirilmasini tavsiye ederdi.
Daima annenin hayati daha oncelikliydi. Genelde ¢agirilan doktor ¢ok gec gelirdi. ESer dogum anne
veya bebegin 6lim ile sonuglanirsa ebenin tUnl kotl yayilirdi.’

On sekizinci ve on dokuzuncu ylzyil boyunca yasam kosullarini gelistirme gabalari genellikle kadinlar
ve cocuklar ile ilgiliydi. O donemlerde sanitasyon ve hijyen oldukca koti idi. Aileler aglik, fakirlik,
malnutrisyon, enfeksiyon hastaliklari, kolera, sarthumma, su cicegi, tifo ve diger endemik hastaliklarla
yasamak zorundaydilar. on dokuzuncu yizyil ortasina kadar bebekler arasindaki mortalite orani
oldukca yliksekti. Anne ve bebek dliimlerinin en 6nemli sebebi puerperal ates olarak bilinen lohusalik
hummasi idi.”
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Osmanli imparatorlugu’ndaki egitimsiz ebeler steril sartlarin nasil saglanacagi konusunda bilgi
sahibi degildiler. O dénemde temizlik ve hijyen sartlarinin saglanmasi ve sirdirilmesinin dnemi
anlasilmamis, bu da anne ve yenidoganlar arasinda mortalite oraninin yiikselmesine yol agmistir.
Osmanli imparatorlugu yoneticileri ve tip makamlari yiiksek maternal liim oranlarinin tek sorumlusu
olarak geleneksel, yerel ebeleri gormekte ve onlara karsi 6nyargili davranmaktaydilar. Yargilarina gére
ebeler; bilimsel bilgiden eksik, dogumlar sirasinda yaralanma ve 6limlerden ana sorumlu kisilerdi.
Ebelerin bebek dogar dogmaz, umblikal kordu kesmek yerine batil inancglarla mesgul olduklari ve bu
ylzden yenidoganlarin 6limiine sebep olduklari 6ne sirilmekteydi. Bu 6liimleri durdurmanin tek
yolu olarak geleneksel ebelerin yerine egitimli ebelerin gelmesiydi. Bu da imparatorlugu kadinlara ve
¢ocuklara daha iyi saglik hizmeti sunmaya tesvik etmis ve kadinlarin daha fazla ¢ocuk yapmalari igin
onlara finansal destek saglanmistir. Yediden daha fazla cocuga (ve daha sonra en fazla dort), ikiz veya
Uglze sahip olan kisilere daha fazla yardim edilmekteydi. Hilkiimet ayni zamanda yasal diizenlemeler
ve politikalarla kadinlari dislik yapmaktan vazgegirmeye calismistir.

Osmanli imparatorlugu’nda dogumlar erkek veya kadin uygulayicilarin yardimi ile gerceklestirilirken,
bu durum daha sonrasinda dogumun kadin hastanelerinde gerceklesmesi yoniinde degismistir.
Dogum alaninda tip teknolojilerinin gelismesi ile birlikte forseps, ila¢ ve anestezi kullanimi, maternal
mortalite oranlarinin azaltilmasina iliskin endiselerin yiikselmesi, kadin hastanelerinin kurulmasi,
gebe kadinlar ve ebeler i¢in rehber kitaplarin ortaya cikisi gebelik ve dogumun gerceklesmesi ile ilgili
medikalizasyon tartismalarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.®

On dokuzuncu ylzyilin ortalarinda Osmanli kadinlari evlerinde veya dogum icin var olan 6zel ya da
devlet kurumlarinda dogumlarini gerceklestirmekteydiler. Evlerinin disindaki dogumlar icin yardim
ahnan ilk tip kurumu 1847'de kurulan Haseki kadin hastanesi idi. Bu hastanenin amaci Osmanh
kadinlarina saglik hizmeti saglamak, ayni zamanda istanbul’un kimsesiz ve fakir kadinlarinin bakimini
istlenmekti. imparatorluga gore istanbul’da bdyle yasayan kadinlar ¢ogunluktaydi, kalacak hicbir
yere sahip degil ve saglik bakimi almaya da muhtactilar. Bu kadinlar hamile oldugu zaman bir sokak
kosesinde dogurmaktan ve sefil duruma dismekten korktuklari icin ¢ogunlukla disiirmeyi tercih
etmekteydiler. Bu kurum fakir kadinlara, hayat kadinlarina, durumlari yetersiz olanlara yardim
saglamaktaydi, fakat kapasitesi talepleri karsilayacak kadar yeterli degildi. Bu ylizden hastanenin
muhtag kadinlar icin dogumda saglikli cevre ve ayni zamanda egitim kurumu olarak kullaniimasi
gerektigi savunulmustur.®

Kadin dogum hastanelerinin acilmasi ile pratik uygulama icin tip 6grencilerine iyi bir egitim verilmesi
saglanmistir. Gebe kadinlar icin cagdas ebelik dizenlemeleri ile birlikte obstetride ilerlemeler
saglanmis ve diistige karsi kampanyalar yapilmistir. Tip ve kurumsal gelismeler dogum uygulamasini
degistirirken, gebelik, dogum ve antenatal bakim konusundaki ¢alismalarin baslamasi dogum
etrafinda kadin tecriibelerinin yeniden yapilanmasina katkida bulunmustur.®

Agustos 1869'da bir toplanti sonrasi Sura-yi Devlet kadin kliniklerinin agilmasini ve Ahirkapi
Otlukanbari’'nda zor dogum yapan kadinlar igin tip hizmetlerini hem genisletmek hem de ebeler igin
teorik egitime ek olarak pratik egitimlerinde saglanmasi kararini almistir. insa edilen ilk plan kiiciik bir
yapiolmakla birlikte bir kogus, Gg sinif, ikiya da (i yatak kapasiteli lig oda, bir mutfak ve camasirhaneden
olusmaktaydi. Klinik, bir seferde ancak 10 kadindan sekizine imkan saglayabilmekteydi.®

Subat 1875'de Meclis-i Mahsus (Meclis Kurulu)'da ebelik hastanesinin kurulmasi i¢in ¢alismaya
baslanmistir. Ebeler kadin hastanesinde egitilmis ve ebelik uygulamalarindaki yeterliliklerini ve
bu konudaki bilgileri i¢in sinava tabi tutulmuslardir. Bu periyodda 6zel kadin klinikleri kurulma
tesebbisleri olmus fakat basarisizlikla sonuglanmistir.? Dogumda saglanmasi ¢cabalanan bu dénisiim
cabalari Osmanli imparatorlugu’nda oldukc¢a yavas ilerlemistir. Dogumun destekgisi olan ebeler;
egitim, diploma, halk saghginin gelisimi, degisimin yavas slireci boyunca yeni tip hiyerarsisi altinda
yer almak zorunda kalmistir.
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OSMANLI DONEMINDE OLUSTURULAN GEBELIK REHBERLERI

Osmanli tip uzmanlari uzun dénemde kurumlar olusturmaya calisirken, kisa donemde ise dogumu
medikalize etmeye c¢alismislardir. Fakat bu periyodda erkek hekimlerin hala ¢ok azinlikta olmasi
gebelik sirasinda tibbi incelemenin majoér savunuculari olmalari onlarin rehberler olusturmasi icin bir
neden olusturmustur.®

Bin sekiz yliz seksen-seksen bir yillari arasinda Osmanlica yazilmis obstetri hakkindaki ilk kitap
“Fenn-i Vilade”dir (Dogum Bilimi). Bu kitap Alman doktor ve ebe Skanzoni’nin kitabinin gevirisidir.
Kitap tip okulunda obstetri derslerinde kullaniimistir. Kitabin tek sikintisi ise gorsel materyallerden
yoksun olmasidir.®

ilk tip kitabinin yayinlanmasindan birkag yil sonra gebelik sirasinda dogru bakim danismanlg
hususunda bir kitap yayinlanmistir. “Haml-t Vaz-1 Haml” (gebelik ve dogum), Asikizade Halid Ziya
(Halid Ziya Usakligil) tarafindan gevrilmistir. ilk gebelik rehber kitabindan hemen hemen 10 yil sonra
1900/1901’de ayni tiirde Besim Omer tarafindan yazilmis bir ikinci kitap ortaya ¢ikmistir. Bu kitap
Besim Omer’in dogum éncesi, sirasi ve sonrasinda hijyen ve saglik bakimi hakkindaki serilerinin ilkidir.
ikinci serisi “Dogururken ve Dogurduktan Sonra” (dogum sirasinda ve dogum sonu bakim giivenligi
hakkinda), Giglinclist “Sthhatniima-yi Nevzad” ise yenidogan bakimi hakkinda olan kitaplarndir.®

On dokuzuncu yuzyil gebelik kilavuzlari dogumun glivenli gegmesini, gebelik sirasinda anne ve
bebegin sagligini koruma, viicutlarinin bakimlarinin nasil olacagl konusunda gebe kadinlara rehber
niteligindedir. Ayni zamanda bu kilavuzlar dogum sonu bakima da kisaca deginmistir. Bu kitaplar gebe
kadinlara degisen yasam stilleri ve buna uyum hakkinda tavsiyelerde bulunmaktadir.’® Hikiimetin
gelecegi sadece glicli, aktif, cesur ve saglkli bir sekilde biylyen ¢ocuklar tarafindan saglanabilirdi.
Bu ylizden dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ki tim evrelere dogru yaklasim ¢cok énemlidir.

AILE PLANLAMASI

Batida feodalite doneminde oldugu gibi Osmanli Sarayi’'nda da sehzadelerin cariyeleri gebe birakmasi
halinde kirtaja basvuruldugu bildirilmekte, hatta sarayda ¢ocuk diisiirtmenin bir gelenek oldugu
one silrilmektedir.® Osmanh doneminde gebeligi 6nlemek icin ebeglimeci gibi bitki kokleri, ¢ikin
tabir edilen tamponlar kullanilmaktaydi. Ayrica katir tirnagi gibi inaniglara dayanan uygulamalarin da
oldugu ve korunma icin bunlarin kullanildigi bilinmektedir.*

SONUC

On dokuzuncu yizyil ortalarindan baslayarak 6ncelikle gebelik, dogum ve distik gibi sorunlar tartisma
konusu olmustur. Bu periyodda kadinin fertilitesi, maternal 6lim durumu ve dogum 6ncesi, sirasl
ve sonrasi Osmanli imparatorlugu idarecilerinin ve doktorlarinin biiyiik kisminin dikkatini gekmis ve
nedenleri arastirilmaya calisiimistir. Ozellikle geleneksel ebelerin bir takim batil inanglari uygulamasi
ve hijyen eksikligi oldugunu bildirmislerdir.

Osmanli imparatorlugu kadinlari ayni zamanda tilkesinin refahi igin ihtiyag duyulan ¢cocugu dogurma
agisindan ele almistir. imparatorluk kadinlari ¢ok sayida cocuk dogurmalari igin cesaretlendirmis
ayni zamanda da 6nemli bir amacg olarak ilk kez bu cocuklarin saglk ve iyiligini ele almistir. Bu ¢atiyi
gelecek saglikli jenerasyonlarin izi olarak saglikli gebeligin olusumunu saglamaya ¢alismislardir.

Tesekkiir: Doktor Giilhan Balsoy’a yardim ve destekleri icin cok tesekkiir ederiz.
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