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Central Asian Turkish Medicine in Tibetan Medicine Sources

H. Volkan Acar!

! Dog. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi

oz
Tibet tibbinin gegmisi VII. yilizylla kadar uzanmaktadir.
On Uglinct ylzyll 6ncesinde Tibet tibbini etkileyen temel
kaynaklar Hindistan, Cin ve Bat’’dir. Ancak bunun yaninda
Orta Asya tibbi da, Tibet tibbiyla yogun bir etkilesim iginde
olmustur. Erken dénem Tibet tip metinleri incelendiginde, o
donemde Orta Asya’da yerlesik olan bazi Tiirk devletlerindeki
tip sanati ile ilgili bilgiler verildigi goérilmektedir. Bu
metinlerde, Tirkleri ifade etmek igin kullanilan Ug sozciik
vardir: Drugu (Turk), Hor (Uygur) ve Garlok (Karluk). Bu
metinlerde yer alan ve Turk tibbiyla ilgili olan bilgiler soyle
Ozetlenebilir:
728'de Tibet’te diizenlenen Uluslararasi Tip Konferansi'nin
katilimcilari arasinda en az bir Turk hekim bulunmaktadir.
Turk tibbi, Tibet’'e komsu yerlesik tip gelenekleri arasinda
sayllmaktadir.
Turk hekimler tarafindan yazildig bilinen bazi tip kitaplari
vardir.
Turk devletlerinin, tani ya da tedavi uygulamalarinda basaril
olduklari bilinen alanlar vardir.
Tibetliler, Turklerin uyguladigl (ya da uygulamada basaril
olduklari bilinen) bazi tedavi yontemlerini benimseyip, kendi
uygulamalarina dahil etmiglerdir.
Turklerin (Gok-Turkler) tipla tanismasi hekim Biguta ile,
Karluklarin tipla tanigsmasi ise hekim Harina ile olmustur.
Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi; Geleneksel Tibet Tibbi.

ABSTRACT
The history of the Tibetan Medicine dates back to 7
century AD. The main sources that had an impact on Tibetan
Medicine before 13t century AD were India, China and the
West. However, Central Asian Medicine also had an intense
interaction with Tibetan Medicine. It was noted that early
Tibetan Medicine sources have contained some information
of medicine in Central Asian Turkish states. It was seen that
three different words were used to describe Turks in these
texts: Drugu (Turk), Hor (Uyghur) and Garlok (Qarlug). What
we learn about Turkish medicine from Tibetan medical texts
is as below:

At least one Turkish physician was among the participants
of International Medical Conference that was held in Tibet
in 728 AD.

Turkish medicine was one of the established medical
traditions neighboring to Tibet.

There were several medical textbooks written by Turkish
physicians.

There were some diagnostic or therapeutic specialties in
which Turkish states were good.

Tibetans have accepted and used some therapeutic methods
which were used by Turks.

Medicine was introduced to Turks (i.e. Kok-Turks) by
physician Biguta while it was introduced to Qarlugs by
physician Harina.
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GIRIS

Tibet tibbi ya da Geleneksel Tibet tibbi adi verilen tip disiplininin ortaya cikisi, VII. ylzyila kadar
uzanmaktadir. Orta Asya’nin énemli devletlerinden olan ve sinirlari zaman zaman Tibet Platosunu
asarak Dogu Asya, Orta Asya ve Giiney Asya’ya uzanmis olan Tibet imparatorlugu, cografi konumu

itibariyle Dogu ile Bat, Kuzey ile Gliney arasinda bir gegis noktasi olmustur. Halen Cin Halk Cumhuriyeti
sinirlart icinde bulunan Tibet Ozerk Bélgesi, Tibet imparatorlugu’nun kiiltiirel mirascisi konumundadir.

Tibet tip geleneginin VII-VIIl. ylzyillda olusmaya basladigi kabul edilmektedir. Bazi tarihgiler,
baslangicindan ginimize Tibet tibbinin gelisiminin alti doneme ayrilarak incelenmesinin daha
dogru olacagl distincesindedirler.! Buna gore; birinci donem “Ceviri Donemi”, ikinci dénem ise
“Telif Donemi” olarak adlandirilabilir. Birinci donem, VII.-IX. ylzyillar arasini kapsamaktadir ve basta
Hindistan, Cin ve Bat olmak tzere Tibet’e komsu Ulkelerde yazilmis olan tip kitaplarinin Tibetgeye
cevirisinin yapildigi dénemdir. ikinci dénem ise X.-XII. yiizyillar arasini kapsamakta olup, tibbi egitim
almis Tibetli hekimler tarafindan ilk derleme/6zgiin eserler yazilmaya baslanmistir.

Tibet tibbina gore hastaliklar; (¢ hilttaki yani yel, safra ve balgamdaki denge bozukluklari sonucu
ortaya ¢ikar.Z® Tibet tibbi, tanida t¢ yonteme basvurur: Anamnez, nabiz muayenesi ve fizik muayene.
Fizik muayene icinde dil muayenesi ve idrar tahlili de 6nemli bir yer tutar.>* Tedavide kullanilan
baslica yontemler ise sunlardir: Yagam diizenini ve beslenme yontemini degistirmek, masaj, moksa
(Artemisia vulgaris - Adi pelinotu/ayvadana otu/miskotu ile sicak uygulama), kan alma (etkilenen
alanda ya dailgili meridyende), titstileme, kupa ¢cekme, bitkisel Griinler ve hayvansal kaynakl trinler.?

Milattan sonra XlIl. yizyila kadar olan dénemi kapsayan Tibet tip metinlerini inceleyen kaynaklar,
Tibet tibbinin baslica kaynaklarinin Hindistan, Cin ve Bati oldugunu belirtmektedirler.®® Bununla
birlikte bazi yazarlar, bu t¢ blylk tip geleneginin yaninda Orta Asya tibbini da Tibet tibbini olusturan/
etkileyen kaynaklar arasinda saymaktadirlar.t

Tibet tibbinin tarihini ve kurulus asamalarini anlatan metinler incelendiginde, bunlarin icinde o
donemde Orta Asya’da yerlesik olan bazi Turk devletlerindeki tibbi uygulamalar ile ilgili bilgilerin
de yer aldig1 gorilmektedir. Yani bizim i¢in Tibet tip metinleri Karluklardaki, Uygurlardaki ve Gok-
Turklerdeki tipla ilgili cok degerli bir kaynak konumundadir. Bu belgeler sayesinde, Tiirkgede bugiine
kadar islenmemis yeni verilere ulasmamiz mimkin olmustur. Dolayisiyla Tibet tip metinlerinin
ayrintih olarak incelenmesi, XlIl. ylzyill 6ncesinde Orta Asya’da hikim siren Tirk devletlerindeki
tibbin ne durumda oldugunu 6grenmek agisindan biiyliik 6nem tasimaktadir.

TARTISMALI KAVRAMLAR

Yukarida “Bat” olarak ifade edilen tip geleneginin tam olarak hangi bolgeyi/(ilkeyi ifade ettigi konusu
tam acik degildir. Tibetcede bu bdlge/ilke icin Khrom/Phrom/Trom ya da Tazig/Tazik/Stag gzigs/
Ta zhig/Ta chig sozciiklerinin kullanildigi bilinmektedir.>#%12* Tibetologlara gére Khrom sézctgu ile
ifade edilmek istenen iilke, Roma imparatorlugu’ndan baskasi degildir. Tazig s6zciigii ise Tiirkcedeki
Tacik sozcligliyle baglantili gibidir. Yani Tacik halkinin yasadigi bélge ve bu halkin etnik kokeni de
dikkate alinarak, ingilizce cevirilerde Tazig sdzciigiiniin siklikla “Persia” ile karsilandigi goriilmektedir.
Ancak Tibet tip metinlerinde bazen Khrom ve Tazig sozciklerinin birbirlerinin yerine kullanilmis
olmasi, durumu biraz daha karisik hale getirmektedir. Bazi tarihgilere gore ise, bu sdzclkler Araplari
anlatmaktadir.***!* Dolayisiyla, Bati tibbini yani Tibet’in batisindaki tip gelenegini tanimlamak igin
kullanilan Khrom ya da Tazig sozciiklerinin Yunan, Roma, Arap ya da Fars Ulkelerini ifade ettigini
soylemek ¢ok da yanlis olmayacaktir.>&211-14

ERKEN DONEM TiBET TIBBIYLA iLGiLi KAYNAKLAR

Tibet tibbinin kaynak olarak kullandigi temel eser Dort Tantra’dir (Four Tantras — Gyud Shi — rGyud
bzhi). Bunun yaninda Ay Krali'nin Tip Yontemi de (Medical Method of the Lunar King — Somaraja
— sman dpyad zla ba’irgyal po) Tibet tibbinin temel kitaplari arasinda sayilmaktadir. Hem bu iki
kitap arasinda biyik benzerlikler olmasi, hem de Somaraja‘nin daha erken dénemde (VIIL-XII.
yuzyillar arasinda) yazilmis olmasi nedeniyle Somaraja, Gyud Shi'nin 6ncil bir metni olarak kabul
edilmektedir.?>1®
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Erken donem Tibet tip tarihi hakkinda bilgi edinmemizi saglayan en 6énemli kaynaklardan birisi
“Blylik Yuthog” olarak da bilinen Yuthog Yonten Gonpo’nun biyografisidir. Bir saray hekimi tarafindan
XVII. ylzyilda yazilmis olan bu biyografide Tibet tibbinin olusma basamaklari anlatiimaktadir.® Saray
hekimligi gorevini de yiriten ve 708-833 arasinda yasamis olan Yuthog Yonten Gonpo, Tibet tip
geleneginin olusturulmasinda buyuk pay sahibidir.> Kaynaklarda li¢ defa Hindistan’a gittigi, orada
hem Budizm hem de tip egitimi aldigi belirtilmektedir.’

Bunlar disinda Dunhuang metinleri de, Tibet tibbi hakkindaki kapsamli bilgiler sunmaktadir. Tarihi
ipek Yolu lizerinde bulunan Cin’in Dunhuang sehri yakinlarindaki Mogao magaralarinda XX. yizyil
basinda bulunmus olan on binlerce belge, Orta Asya halklarinin giindelik yasami, ticari iliskileri, bilim
ve kiltiir hayatlariyla ilgili dnemli bilgiler saglamistir.!* Elde edilen bu belgelerin hemen hemen her
bilim dahniilgilendirdigi goriilmektedir. Bu belgeler arasinda tip, tarih, matematik, felsefe, astronomi
ve edebiyat metinleri yaninda, halk sarkilari, miizik metinleri, ticari s6zlesmeler ve muhasebe
defterleri de bulunmaktadir. Bu belgeler sayesinde, bdlgede yasayan halklarin yasami, ticaret
iliskileri, egitim ve kultlir hayatlariyla ilgili cok 6nemli bilgiler elde edilmistir. Dunhuang’da bulunmus
olan bu belgeler, V.-XI. ylzyillar arasina aittir. Bu belgelerin bilylk ¢ogunlugu Cince ve Tibetce
yazilmistir. Ancak Hotence, Sanskritce, Sogdca, Uygurca, ibranice, Siiryanice, Arapga ve Zhangzhung
dillerinde yazilmis olan ¢ok sayida metin de, Dunhuang belgeleri arasinda yer almaktadir. Metinlerin
yirmiye yakin dilde yazilmis olmasinin baslica nedeni, sehrin tarihi ipek Yolu iizerindeki dnemli ana
duraklardan birisi olmasidir. Buna bagli olarak da Dunhuang, hem bdlgedeki yerli halklara hem
de bolgeden gelip gecen tiiccar, diplomat, din adami, hekim vb. yabancilara kisa siireli de olsa ev
sahipligi yapmistir. Dunhuang belgeleri arasinda yer alan ¢ok sayida tibbi metinden de, Tibet tibbi
hakkinda yeni bilgiler elde edilmistir.}!

TiBET TIP METINLERINDE TURKLER

Erken donem Tibet tip metinlerinde, Orta Asya Tirk devletlerini ifade etmek i¢in kullanilan (i¢ s6zciik
oldugu dikkat cekmektedir: Drugu (Turk), Hor (Uygur) ve Garlok (Karluk).

Eski Tibet tip metinlerinde gecen Drugu (gru gu) s6zciglinin karsihgr “Turk”tlr.3*17-1% Bu sozclk
genel olarak Tirkleri, 6zellikle IX. ylUzyildan itibaren ise Uygurlari tanimlamak igin kullanilmistir.’®
Bazi metinlerde ise Turkistan’in (ya da Turklerin yaygin olarak yasadigi bolgelerin) dogusu igin
(Dogu Tirkleri) Bug-cor/Bug chor, batisi icin (Bati Tirkleri) drugu sézciklerinin kullanildig
gorilmektedir.241518

Az sayida bazi kaynak, Tibet tip metinlerinde gecen Hor/Khor s6zciklerinin, Mogollari ifade ettigini
iddia etmektedir.?>22 Ancak genel kabul goren goris, eski Tibet metinlerindeki Hor sozctginin
karsihginin “Uygur” oldugu yéniindedir.>'%>1>2 (nlii Sinolog ve Tibetolog Stein’e goére de Hor,
aslinda Uygurlari ifade eden etnik kdkenli bir adlandirmadir ve sozcik XII. ylizyilldan sonra Mogollar
icin de kullanilmistir.*

Tibet tip metinlerinde gegen bir baska Tirk toplulugu olan Karluklar, Gok-Turklerin bir kolu kabul
edilmektedir.?® Cin kaynaklarinda 627-943 yillari arasindaki kayitlarda adi gecen Karluklar, farkh Turk
boylarindan olusan bir birlik olarak da nitelendirilmektedir.>2?® Yasadiklari yer Altay daglari ile Tanri
daglari arasi, yani Tibet’in kuzeybatisidir. Bir dénem baskentleri, buglin Kirgizistan sinirlari icinde
kalan Suyub olmustur. Karluklar zaman zaman Goktiirklerle, zaman zaman da Uygurlarla birlikte
hareket etmisler, bazen de Cin’in vasali olmuslardir.?®

TiBET TIP METINLERINDE ORTA ASYA TURKLERI VE TIP

Tibet tibbinin kurulus asamalarinin anlatildigi metinler incelendiginde Turklerle ilgili béliimlerin de
oldugu goze carpmaktadir. Bu metinlerde yer alan ve Karluklar, Uygurlar ve Gok-Turklerdeki tipla ilgili
olan bilgiler su sekilde 6zetlenebilir:
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Tibet’te 728’de diizenlenen Uluslararasi Tip Konferansi’nin katilimcilari arasinda Tiirk hekimler de
bulunmaktadir:

Tibet’in 38. krali olan Trisong Deutsen doneminde uluslararasi bir tip toplantisi organize edilir.
Bu toplantinin baslica amaci, Tibet tibbinin gelisimini hizlandirmaktir. Bir 6nceki kral Me Agtsom
doneminde, baska dillerden ¢ok sayida tip kitabinin gevirisi yapilip Tibet tibbina kazandiriimistir.
Ancak Trisong Deutsen, bunun yeterli olmadigini ve ceviri yapilmayi bekleyen baska tip kitaplari
da oldugu disincesindedir.> Bu amacla 728’de Tibet’in Samye sehrinde diizenlenen bu konferansa
katilanlar Hindistan, Nepal, Kesmir, iran/Roma ve Cin gibi Tibet’e cevre iilkelerin hekimleridir.%>210.27.28

Bircok kaynakta belirtildigi gibi, bu konferansin katilimcilari arasinda bir Tirk hekim de bulunmaktadir:
Drugu ilkesinden Sengdo Ochen.** (Bu ismin, transliterasyon ve transkripsiyon farkliklarindan dolayi
farkli kaynaklarda farkli sekillerde yazilmis oldugu goézlenmektedir: Seng mdo od chen?!, Senge
Odchan®, Sengmdo Odchen®, Seng mchog chen po', Seng ge ‘od chen®, Sengge Ochen Pelje.*
Buradaki Drugu s6zctuginin karsihgr “Turk”, Drugu-yul s6zciginin karsiigl ise “Tirklerin Glkesi,
Turkistan”dir.**

Konferansin yapildigi tarih olan 728, 1l. Gok-Turk devletinin hikim strdigl bir doneme karsilik
gelmektedir (682-744) ve o donemde devletin hikimdari Bilge Kagan’dir.?® Bu dénemde Gok-
Turkler, simdiki Mogolistan, Cin, Rusya ve Orta Asya Tiirk devletlerini kapsayan bir alanda hikim
sirmekteydi. Dolayisiyla 728'de, Tibet’'in en 6nemli komsulari arasindaydilar. Orhun yazitlarinda
GOk-Turklerin kendileri igin Turlk/Tark sozctgunt kullandiklar bilindigi icin, komsu devletlerin de
Gok-Tirkleri tanimlamak icin bu s6zctgi kullanmis olmalari beklenen bir durumdur. Bu nedenlerden
dolayi, kaynaklarda adi gecen Sengdo Ochen’in, bir Gok-Tiirk hekimi oldugu kabul edilebilir.

Bu toplantiya katilan bir baska hekim de Tazig Ulkesinden Halasanti (ha la shan ti)'dir. Yukarida
belirtildigi gibi, Tibet tip metinlerinde gecen Tazig sdzcligi ile kast edilen Farslar, Araplar ya da Roma
imparatorlugu’dur. Ancak metni ayrintili bir sekilde inceleyen {inlii Tibet tarihgisi Beckwith’e gére,
Halasanti adli bu hekimin de Bati Turkistan (Bati Turkleri) kokenli olma olasilig vardir.®

Tiirk tibbi, Tibet’e komsu yerlesik tip gelenekleri arasinda sayilmaktadir:

Geg donem (XII.-XVII. ylzyil) Tibet edebi metinlerinde, bu konuda bazi bilgiler yer almaktadir.
Bu edebi metinlerde, VIII.-XI. ylzyillar arasinda Tibet’e komsu olan ulkelerdeki tip ekollerinin 6ne
¢ikan temsilcisi hekimler ve bunlarin lkeleri listelenir.® Ayrica bu hekimlerin her birinin de ekol
niteligindeki tip kitaplari yazmis olduklarindan bahsedilir.

Tibet’e komsu tip gelenekleri farkli kaynaklarda su sekilde listelenmektedir:%°

1. Hindistan, Kesmir, Orgyan, Newar, Dolpo, Tangut, Hoten, Uygur, iran ve Roma

2. Bati Kesmir, Dogu Kesmir, Orgyan, Newar, iran, Dolpo, Uygur, Hoten, Roma ve Cin

3. Hindistan, Kesmir, Nepal, Karluk, Roma, Cin, Zhangzhung, Drugu, Sogd, Mon, Tangut ve Do
4. Kesmir, Orgyan, Magadha, Newar, Arap-Pers, Dolpo, Uygur, Tangut/Xixia, Hoten (Li), Roma

Bu metinlerdeki Orgyan (ya da Udiyana) Pakistan’daki Swat vadisini, Dolpo Nepal’i, Zhangzhung Bat
Tibet’teki kralligl ve Magadha Bengal’i ifade etmektedir. Burada bizim agimizdan ise dikkat ¢eken
birkac tlke vardir.

Hoten: Taklamakan c¢oliiniin giineyinde, ipek Yolu lizerindeki énemli sehirlerden birisidir. Tarihsel
stirec icinde burada kurulan hanlik/sehir devlet Turkler, Cinliler ve Tibetliler arasindan birkag kez el
degistirmistir.2

Uygur: Uygur Kaganhgi 744-840 arasinda hiikiim stirmis olan bir Tiirk devletidir ve zaman zaman
Tibet’le yakin iliskileri olmustur.?

Karluk: Yukarida da belirtildigi gibi Gok-Turklerin bir koludur.?-2¢

Drugu: Yukarida da belirtildigi gibi bu sozclik, Tirk anlamina gelmektedir ve IX. ylzyll dncesinde
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Gok-Turkleri, sonrasinda ise Uygurlari tanimladigi kabul edilebilir. Tibet tip tarihi konusunda en
temel kaynaklardan birisini yazmis olan Rinpoche’nin kitabinda ise, Turklerle ilgili bilgilerin oldugu
bu bolimde Drugu degil Guge sozcigiiniin kullanildigi dikkati cekmektedir.> Ancak bizce bu durum
bir yazim yanlisindan kaynaklanmaktadir. Clinkii Guge, X. ylzyilda bat Tibet’te kurulmus kicgtk bir
kralliktir ve bunun disinda diger kaynaklarin timiinde, 728'deki konferansa davet edilen hekimlerden
birisinin Drugu tilkesinden oldugu bildirilmektedir.>1014.21.28

Tiirk hekimlerinin yazdigi bazi tip kitaplari vardir:

Tibet tibbinin VIIL.-XI. ylzyil arasindaki dénemini anlatan kaynaklarda, Tibet’e komsu Ulkelerin tip
geleneklerinden ve bu llkelerin 6nde gelen hekimlerinin yazdigi kitaplardan da bahsedilmektedir.?®

Uygur (Hor) sistemini olusturan hekimin (legs pa’i rgyan) yazdig1 belirtilen kitaplardan birinin
adi Gagon’un Kendiliginden Dizelmesinin 35 Yontemi’dir (Thirty-Five Methods for Spontaneous
Emergence of Gagon).® Aslinda metindeki “ga gon” sozciugi Tibetcede kavun anlamina gelmekle
birlikte, s6zcUglin burada bir kisi adi ya da Tibet’in kuzeyinde yer alan (ve Uygurlarla sinir komsusu
olmasi muhtemel) hanliklardan birisi olmasi, daha gli¢lt bir olasihktir.2°

Tibet’te 728’de diizenlenen Tip Konferansi’na katilan Tiirk (Drugu) hekim Sengdo Ochen’in, Ug Siyah
Eser (Three Black Treatises — Three Black Tantras) adli bir kitabin yazari oldugu bildiriimektedir.>*
Konferans bitiminde kendi dilinde yazilmis diger tip kitaplari yaninda bu kitap da Tibetgeye g¢evrilmis
ve Tibet tibbina kazandirilmistir.®

Ayrica Sengdo Ochen’in, anatomik 6l¢timler konusunda yazilmis olan bir sistemin kurucusu oldugu
ifade edilir.> Bu cimleyi, Sengdo Ochen’in bu konuda yazilmis bir kitaba sahip oldugu seklinde anlamak
da mumkindir; ¢linki bu climlenin gectigi bolimde Tibet tip sisteminin kurucu bilesenlerinden
olan dokuz yabanci hekimden bahsedilmektedir. Her bir hekimin farkli bir “sistem” konusunda iyi
olduklari anlatilir ve bunlardan bazilarinin, bu konuda kitaplar yazmis oldugu bilgisi de aktarihr.
Ornegin Hindistan’dan gelen hekimin, hastaliklarin genel anlamda tedavisi konusunda, Cin’den gelen
hekimin ise ¢ocuk hastaliklari konusunda yazdiklari kitaplar bulunmaktadir.> Baska bir kaynakta ise
Turk hekimin kurucusu oldugu sistemin adi da verilir: Cesetlerin Saglarinin Biylli Aynasi (Magical
Mirror of the Corpse’s Hairs).**

Uygur kaynakl Tirkge bir kitapta yer alan bir bilgi, yukarida yazilanlari dogrular niteliktedir. Prof. Dr.
Sultan Mahmut Kasgarli tarafindan yazilan bir makaledeki su climle dikkat ¢ekicidir:3°

Dogu Tiirkistan’s 1981°de ziyaret eden Tibet ilaccilik Hey’eti, Dogu Tiirkistan Saghk Nezareti’'ne VIII.
ylizyilda yasamis meshur Tiirk tabibi Kumullu Cem Baslak tarafindan yaptirilmis “Canhilarin Viicut
Olgiilerinin incelenmesi» ve “Resimli Ornek Anatomi Kitabi” adli iki eser hediye etmislerdir.

Farkli alfabe ve diller arasindaki transliterasyon ve transkripsiyon 6zellikleri distintldiigiinde, Sengdo
Ochen ile Cem Baslak’in ayni kisi oldugu kabul edilebilir.

Bunun disinda Tiirk hekimler, telif eserlerin yazarlari olmalari yaninda, kendi dillerindeki ya da baska
dillerdeki tibbi metinlerin Tibetceye aktarilmasinda da gorev almislardir. Bin dort yiiz otuz dortte
yazilan bir Tibet tip tarihi metninde, Tibet krall Trisong Deutson doneminde tibbi metinleri geviren
Tibetli ve yabanci ¢cevirmenler arasinda (Hindistan, Cin, Nepal, Khrom ve Dolpo ulkelerinin hekimleri
yaninda) Turk hekim Sengdo Ochen’in de adi sayllmaktadir.X°

Baska bir kaynakta ise, Sengdo Ochen’in derleyip cevirdigi diger eserlerin listesi su sekilde
verilmektedir:*

1. Ug Siyah Tantra Uzerine Yapilmis Biiyiik ve Kiiciik Aciklamalar (Greater and Lesser Annotations on
the Three Black Tantras),

2. Deniz Kabugu Cizimlerinin G6zi (Eye of the Conch lllustrations),

3. Turkuaz Ag: Sifali Bitkiler Ormanina Giris (Turquoise Network: Entering the Forest of Medical
Plants),
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4. 500 Boliimlik Gunasata (Gunasata in Five Hundred Chapters),
5. At Tibbinin Aynasi-Ug Cilt (Mirror of Equine Medicine in Three Collections).

Bu listedeki son kitabin adi dikkat c¢ekicidir. Veteriner hekimlige ait olan bu kitabin, at hastaliklarinin
tani ve tedavisiyle ilgili konulari isledigi anlasilmaktadir. Tibetcesi me long skor gsum olan bu kitabin
ingilizce ad1, baska bir kaynakta kiigiik bir farkla Ayna Uglemesi (Mirror Triology) olarak yer almaktadir.2
Ama bu kaynakta da, kitabi gevirenin Tiirk hekim Sengdo Ochen oldugu bilgisi yinelenmektedir.?2 Bu
ticleme icinde yer alan iki metnin basliklari sunlardir: Giimiis-Beyaz Ayna (Atlar Uzerine Eser) ve
Isiklar Sacan Ayna (Atlarin Muayenesi). Bu her iki eser de, Turk hekim Sengdo Ochen’e atfedilmis ve
bunlarin Orta Asya kaynaklarindan Tibetgeye cevrildigi bildirilmistir.?

Zaten mevcut bilgiler, XIV. ylzyil dncesinde Orta Asya Turk topluluklarinda veteriner hekimlikle ilgili
genis bir bilgi birikimi oldugunu géstermektedir.3! Ornegin, inlii Arap bilim adami el-Cahiz tarafindan
IX. ylizyilda yazilan bir eserde, Tirklerin veteriner bilimlerinde ileri diizeyde olduklarindan bahsedilir
ve Tirklerin “hem seyis, hem ath, hem at terbiyecisi, hem at saticisi, hem de veteriner cerrah”
olduklar belirtilir.32 Ayrica, Tibet’teki cenaze torenlerinde kullanilan atlarin bir kisminin Tirk (Drugu)
topraklarindan geldigi bilinmektedir.3

Tiirk devletlerinin, tani ya da tedavi uygulamalarinda basarili olduklari bilinen alanlar vardir:

Yedi yliz yirmi sekizde diizenlenen toplantiya katilan hekimler hakkinda bilgi verilirken, katihmci her
tilkenin, tibbin hangi alaninda daha basarili olduklarindan da bahsedilir. Ornegin Cinliler astrolojiyi
ve diger yontemleri kullanarak prognozu belirlemede, Kesmirliler kimyasal yontemlerde, Taxilallar
(Pencap-Pakistan) zehirlenmelerin tedavisinde, Zahorlular (Kuzeydogu Hindistan) boynuzla
kupa cekmede, Shanshunglular (Zhangzhung) plirgasyonla iyilestirmede, Udiyanallar (Orgyan)
kusturmayla tedavide ilerleme kaydetmislerdir.

Bunlara ilaveten, Karluklarin da daglamada iyi olduklari belirtilir.>!* Yukarida da belirtildigi gibi
Karluklar, Gok-Turklerin bir kolu olarak kabul edilmektedir.?>?® Ancak metinlerdeki Karluk sézctgiyle
ilgili baska bir olasilik daha s6z konusudur ve “Sources of Tibetan Tradition” isimli kitapta konuyla ilgili
bir agiklama yapilmistir. Buna gore yazarlar metnin bitinlinl degerlendirdiklerinde, bu bolimde
yazili olan “Karluk hekim” ifadesinin aslinda “Tiirk (Drugu) hekim” olarak anlasilmasi gerektigini,
yani aslinda burada Karluklardan degil o donemde ayri bir devlet olan Turklerden (Gok-Turklerden)
bahsedildigini ifade etmektedirler.!*

Bu agiklamanin dogru oldugu kabul edilebilir. Clinkii elimizde bulunan ¢ok degerli bir baska kaynakta
da bu aciklamayi destekler icerikte bilgiler yer almaktadir. Bu kaynak, Tanksukname-i ilhan Der
Fiinunu Ulimu Hatai Mukaddimesi’dir.3* Yazilis tarihi 1313 olan Tansukname’nin yazari, ilhanlilarin
en 6nemli vezirlerinden Residiiddin Fazlallah’dir (1247-1318). Cengiz Han’in torunu Hulagu Han
tarafindan kurulmus olan ilhanli Devleti, Orta Asya kiiltiiriine ait bircok 6geyi de beraberlerinde Dogu
Asya, iran, Azerbaycan ve Anadolu topraklarina getirmistir. Bu kapsamda tibbi kitaplarin gevirilerinin
de yapildigi gériilmektedir.?® Tansukname, MO 201-280 arasinda yasamis Cinli hekim Wang ShuHe’ya
ait Mai Jing adli eserin gevirisidir. Kitapta yer alan su climleler dikkat ¢ekicidir:

Mal ve davarlarin hastaliklarina vakif olan Tiirklerle gégebeler ve baytarlarin ilaglari,
ekseriyetle daglamaktir. Yara ve siddetli agrilara, daglamakla mualece ederler ve daglamak
bu suretle faide verir.

Anlatildi§i vechile hatay halkiyle Tiirkler, daglamada miibalaga géstermisler ve bu hususta
kitaplar tedvin ederek daglanma yerlerini resimlerle géstermisler(dir).

Dolayisiyla bu agiklamalar da, Tirklerde daglamanin yaygin oldugu bilgisini destekleyen bir kanit
olarak gordlebilir.

Ayrica Uglinci maddede agiklanan bilgilere paralel olarak, Turklerin veteriner hekimlik konusunda
bilgi sahibi olduklari, bu eserde de yinelenmektedir.
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Tibetliler, Tiirklerin uyguladigi (ya da uygulamada basarili olduklari bilinen) bazi tedavi yontemlerini
benimseyip uygulamislardir:

Dunhuang arastirmalari sirasinda Tibet tibbina ait alti adet belge bulunmustur ve bunlardan birinde
Turklerin uyguladigi bir tedavi yontemine atif yapiimaktadir.?2PT 127 kodlu belgenin “Epidemik Ates”
bolimindeki bir cimle su sekildedir:

Hekim, burada Tiirk diyarindan gelen ignelerle de kan alabilir [The practitioner may also
apply bloodletting with needles from Tujue (or Turk, a nationality in ancient China) region].3®

Ayni metnin baska bir Tibet tarihgisi tarafindan yapilan cevirisi ise sdyledir:

(Bu hastalarda) demir kullanilarak yapilan Tiirk usulii daglama da uygundur [The Turkic (Dru
gu) method [using] iron for cautery is also suitable].

Metnin transkripsiyonunu yapanlara gére bu cimle, hem kan alma hem de daglama/moksa
yontemlerini ifade etmektedir.}

Tirklerde tip ne zaman baslamistir?

Tibet tibbinin en 6nemli isimlerinden olan ve VIII. ylzyilda saray hekimligi yapan Blylk Yuthog’un
biyografisinin anlatildigi metinde yer alan dikkat cekici bir pasaj vardir.>* Diyalog seklinde yazilan bu
bolimde Tark hekim sorar:

ilk doktorlar kimlerdir ve hangi hiikiimdarlar déneminde Cin, Nepal, Kesmir, Mogolistan,
Délpo, Drugu ve Khrom gibi Ulkeleri tipla tanistirmislardir?

Yutok yanitlar:

Hindistan’t kral Tachichen déneminde brahmin Hala Mikyang, Cin’i kral Sengpakchen
déneminde doktor Haladhara, Tiirkistan’i kral Bagadur (Bahadur) déneminde doktor Biguta
(hbi-gu-ta), Nepal’i kral Radzuge déneminde doktor Racana, Kesmir’i kral Pel-6 déneminde
doktor Dzugepel, Modolistan’i kral Barita déneminde doktor Bhayaha, Karluklari kral Gaga
déneminde doktor Harina (ha-ris-sna).

Gorildugi gibi bu listede iki Tiirk devleti yer almaktadir. ingilizce geviride “Tiirkistan” olarak kullanilan
sozcligln Tibetge aslinin Drugu ya da Drugu-yul oldugu disindilebilir. Clinkl yukarida da belirtildigi
gibi, Tibet tibbinin ilk donem metinlerinde Turklerin yasadigi tlkeyi ifade etmek igin kullanilan
s6zclik Drugu-yul, yani “Turklerin Glkesi”dir.**” Metindeki “Turkistan” sozctgiuniin Gok-Turkler igin
kullanilmis oldugu disindlebilir. Ancak Gok-Tiurk tarihinde Bahadur unvani tasiyan birden fazla
hiakiimdar vardir.?® Ciinkl bu unvan, kahraman ve yigit gibi anlamlara sahiptir.

Karluklarin hikimdari olarak bahsedilen Gaga hakkinda, baskaca bir bilgi yazilmamistir. Bahadur
gibi bunun da bir unvan olma olasiligi vardir. Karluk hiikiimdarlari icin kullanilan Kagan ya da Yabgu
unvanlarinin, Tibet dilindeki karsiligi olarak Gaga s6zcugl segilmis olabilir.

SONUC

On (glnci ylzyll 6ncesi Tibet tip tarihini anlatan metinlerde, Gok-Tirk ve Uygur donemiyle ilgili
tibbi bilgilerin yer aldigi gorilmektedir. Bu metinler bize, Turkcede bugiine kadar islenmemis 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Buna gére Orta Asya’da uzun bir dénem hikim sltrmis Tirk devletlerinin tip
alaninda cevre ulkeler arasinda 6nemli bir konumda bulundugu, saygin hekimlere sahip olduklari ve
bu hekimlerin yazdigi tip kitaplarinin Tibetceye de ¢evrildigi anlagilmaktadir.

Yapilacak yeni arastirmalar isiginda ortaya cikacak farkli bilgi ve belgeler, Orta Asya Tirk tibbi
konusunda daha ayrintili bilgi sahibi olmamizi saglayacaktir.

BILGI: Bu ¢alismanin 6zeti, 9 - 13 Haziran 2015 arasinda Malatya’da gergeklestirilen IX. Lokman Hekim
Tip Tarihi ve Folklorik Tip Gunleri’'nde poster olarak sunulmustur.
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