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Tarih boyunca pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan kina
(Lawsonia inermis); kinagiller (Lythraceae) familyasindan
olup, 2-6 metre uzunlugunda cigekli bir bitkidir. Anavatani
Kuzeydogu Afrika olmakla birlikte glinimlzde bitin
Kuzey Afrika, Hindistan, Pakistan ve Seylan gibi tlkelerde
yetistiriimektedir.

Kinanin tarihi seriiveni antik devirlere kadar uzanmaktadir.
Antik Misir’da mumyalarin tirnaklari ve sargilarinin kina ile
boyanmasi ise tarihte bilinen en eski kullanimidir. Ayrica
kinanin, ozellikle kadinlar arasinda ¢ok uzun dénemlerden
beri kullanilan yaygin bir stslenme araci oldugu, Kuzey
Afrika ve Ortadogu’daki ritlellerde de sik¢a kullanildigi
bildirilmektedir.

Kina, ¢ok eski donemlerden beri Turk halk kiltirinde de
geleneksel torenlerde yer almis, el ve ayaklari boyamak, sa¢
renklerini degistirmek gibi kozmetik amaglarla kullaniimistir.
Ote yandan, kinanin Tiirk tip tarihi ve halk hekimliginde;
egzama, yanik, bas agrisi, gbz agrisi, balgam, Ulser, yara,
diyare, clizzam, mantar gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanildigi  bildirilmistir. Bu baglamda, kina, Tirk halk
kiltirinde, 6nemli bir yere sahiptir.

Bu derlemede, tarihi stireg icerisinde kinanin gerek kozmetik
amagli, gerekse halk hekimligindeki geleneksel kullanimi ve
bu kullanimlarin glinlim{ize yansimalari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kina Bitkisi, Geleneksel Tip, Kozmetik

ABSTRACT

Throughout history, henna (Lawsonia inermis) is used in
treatment of many diseases; belongs to Lythraceae family,
is a flowering plant in 2-6 meters height. Although its
homeland is North Africa, today it is grown in countries like
entire North Africa, India, Pakistan, Ceylon.

Historical adventure of henna date back to ancient times. In
ancient Egypt, dyeing of nails and wraps of mummies with
henna is the oldest known use. It has been also reported
that henna is a common adornment instrument especially
among women for long years, frequently used in rituals in
North Africa and Middle East.

Henna has taken part into traditional ceremonies, has been
used for different cosmetic aims such as coloring hands and
feet, dying the hair in Turkish culture since ancient periods.
It has been also reported that henna is used in treatment
of diseases such as eczema, burns, headache, eye pain,
sputum, ulcers, scar diarrhea, leprosy, fungus in history of
Turkish medicine and folk medicine. In this context, henna
has a significant place in Turkish folk culture.

In this review, usage of henna for both cosmetic purpose
and in traditional folk medicine in historical process and the
reflections of these usages examined.
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GIRIS

Tarih boyunca gerek hastaliklarin sagaltilmasinda, gerek cesitli ritliellerde, gerekse kozmetik
amaglarla kullanilan kina (Lawsonia inermis); kinagiller (Lythraceae) familyasindandir. Uzunlugu 2-6
metre arasinda degisen, blylk c¢ali ya da kiiclik aga¢ seklinde tanimlanabilecek dikenli ve cicekli bir
bitkidir.'* Govdesinde birbirine karsilikli duran tiiyslz, yari sesil eliptik, lanseolat damarli yapraklara
sahiptir. Meyveleri kiiclik 4-8 mm c¢apinda kahverengimsi kapsiiller seklinde, tohumlari ise 3mm
capinda koseli ve sert tohum kabugu ile sarilmis vaziyettedir.?

Bilesiminde fenol bilesikleri, naftokinon tilirevleri (baslica lavson), terpenoidler, steroller, ksantonlar,
alifatik bilesikler, kumarinler, karbonhidratlar, flavanoidler, esansiyel yag ve diger kimyasal bilesenler
yer almaktadir.2 Kina bitkisinin anavatani Kuzeydogu Afrika’dir. Ancak glinlimlzde Afrika’nin kuzeyi,
iran, Hindistan, Pakistan, Arabistan, Seylan gibi lilkelerde ve iilkemizin de Giiney Anadolu Bdlgesi’nde
yetistiriimektedir.*® (Sekil 1a, 1b)

sekil 1a. Kina (La\{vsoni.ainermis) ] Sekil 1b. Kina (Lawsonia inermis) (http://www.
([htt.p://www..salntluaanplgnts.cc.)rp/cultlvated/ saintlucianplants.com/cultivated/lawsiner/lawsiner.html
lawsiner/lawsiner.html Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015) Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Bu derlemede pek ¢ok toplum igin gerek saglik, gerekse kiltiirel agidan énemli bir yere sahip olan
kina bitkisinin halk hekimligindeki geleneksel kullaniminin yani sira kozmetik amach kullanimi
ele alinmistir. Kina bitkisinin farkli kdltirlerdeki kullanimlarina dair ornekler sunulmus ve bu
uygulamalarin ginimiize yansimalari incelenmistir.

KINANIN FARKLI KULTURLERDE KULLANIMI

Kinanin kozmetik ve ilag olarak kullanimina dair veriler antik devirlere kadar uzanmaktadir. Tarihte
bilinen en eski kullanimina ise Antik Misir doneminde rastlanmaktadir.  Antik Misir déneminde
mumyalarinin tirnaklarinin ve sargilarinin kina ile boyandigi bildirilmistir.® Dogu Akdeniz'de ise Tung
devrinden beri dogum ve evlilik merasimleri gibi ¢esitli geleneksel térenlerde ve halk hekimliginde
kina kullanildigina dair kanitlar bulunmaktadir. El, ayak ve tirnaklarina kina yakmis olarak tasvir edilmis
kadin figlirlerini iceren en eski sanat eserine, Santorini’de kadinlar evinin duvarinda rastlanmistir.
Bu eser de yaklasik olarak M.O. 1627’den bu yana Dogu Akdeniz’de kinanin kullanildigini destekler
niteliktedir.”

Kina, Gilney Asya’da ve Ozellikle Hindistan’da da c¢cok eski donemlerden beri yogun olarak
kullanilmaktadir.? Hindistan’da ve ¢ol ikliminin hakim oldugu boélgelerde serinletici etki yaratmasi
nedeniyle, ezilen kina yapraklarinin ¢amurla karistirilarak el ve ayaklara strildigu bilinmektedir.®
Ayak yanmasinin tedavisinde ise doviilen taze yapraklar sirke veya limon suyuyla karistirilarak lapa
halinde ayak tabanina uygulanmistir.?

Kina baslica yapraklariigin yetistiriliyor olmasina karsin; gigekleri, tohumlari, kokleri ve kok kabugu da
Hindistan’da geleneksel halk hekimliginde kullanilmaktadir.®*!
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Kina cigeklerinin serinletici, ates districil ve kardiyotonik etki gosterdigi ve ciceklerden hazirlanan
dekoksiyonunun bere ve ¢lriiklere iyi geldigi belirtilmistir. Toz edilip tereyagi ile karistirilan kina
tohumlarinin dizanteriye karsi, kabugundan hazirlanan dekoksiyonun da yaniklara karsi kullanildig
bilinmektedir.>1° Kéklerinin ise gonore ve herpes enfeksiyonu i¢in glgli bir ilag olarak kabul edildigi,
kina kokleri ve civit otu karisimindan hazirlanan dekoksiyonun ise gii¢li bir abortif oldugu rapor
edilmistir.®

Ote yandan Hint kiiltiriinde kinanin dogurganligi ve bereketi sembolize ettigi ve Hindu diigiinlerinde
geleneksel el ve ayak boyama isleminde sikca kullanildigi gézlenmistir.®° Bunun yani sira Uzak Dogu
ve Hindistan’da kina dévme yapmak igin de kullanilmaktadir. Ancak bu yontemle kinanin dogrudan
deriye uygulanmasi bilim adamlarive Avrupa saglik otoriteleri tarafindan endiseyle karsilanmaktadir.?
Cunkl dovme yapmak amaciyla kullanilan kinanin bilesimine koyu renk vermesi ve uzun émiurliu
olmasini saglamak amaciyla glimus nitrat, karmin, p-fenilendiamin gibi maddeler eklendigi bunlarin
da alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi belirtilmistir.”

Malezya halk hekimliginde, kinanin taze yapraklarindan hazirlanan lapa halk arasinda ayaklardaki
yanma hissini gecirmek icin ve beriberi, cilt hastaliklari, ¢iban, siinnet yaralarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonunun ise dis eti iltihabinda gargara olarak
kullanildigi belirtilmistir. Ayrica kinanin dogum sonrasi karin agrilarini dindirdigi, emmenegog ve
abortif etki gosterdigi bildirilmistir.134

Endonezya’da yapraklarindan hazirlanan macun tirnak hastaliklarinda ve herpes enfeksiyonunda,
¢ok geng meyvelerinden hazirlanan merhem ise uyuz tedavisinde kullanilmistir. Hos kokulu cicekleri
de parfim sanayiinde énemli bir yere sahiptir. Filipinler’de ise giceklerinin uyku getirici (soporifik)
etki gosterdigi rapor edilmistir.?3

Micahail S. Zavada’nin ¢alismasina gore ise kinanin Kibris’ta kullanildigina dair ilk yazili kaynaklar
Dioscorides ve Plinius donemine M.S. birinci ylzyila dayanmaktadir. Plinius ve Dioscorides’e gore
Yunanlilar balla karistirilan kinayi yara, yangi, ¢iban, bas agrisi ve Ulser gibi cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanmistir. Yine ayni galismaya gore kina Kibris'ta tedavi edici 6zelliginin yani sira
sabun otu (Saponaria officinalis) ile karistirilarak sa¢ boyamada kullanilan bir kozmetik ajan gérevi
de Ustlenmistir.®

Ote yandan kina Misliimanlar igin dnemli bir yere sahiptir.®® Hz Muhammed’in basi agridigi zaman
kinayi basina sarmasi, yaralarina merhem niyetine siirmesi sebebiyle dini bir misyona da sahip
oldugu belirtilmistir.?6

Kuzey Afrika ve Ortadogu’daki ritliellerde de sik¢a kullanildigi, yapragindan elde edilen tozunun
turuncu-kirmizi bir boya rengi vermesi sebebiyle de pek ¢ok kiiltiirde 6zellikle kadinlar arasinda
sa¢ boyamak, elleri, tirnaklari ve ayaklari g¢esitli desenlere boyamak suretiyle kullanilan yaygin bir
suslenme araci oldugu bilinmektedir.? Bazi kiltirlerde de kina yakmanin san ve bereket getirdigine,
kadinlari nazardan ve kem gozlerden koruyacagina inanilmaktadir.”

Ayrica kina tarihte mantar patojenlerine karsi el ve ayaklara uygulanirken bit ve kepek olusumunu
engellemek amaciyla da saglara uygulanmistir. Kinanin karaciger ve sindirim bozukluklarinin
tedavisinde, clizzamda doku kaybinin azaltilmasinda, diyabetik ayak, (lser, egzama, mayasll,
kabakulak gibi rahatsizliklarin geleneksel tedavisinde de kullanildigi rapor edilmistir.”-17:8

TURK HALK KULTURUNDE ve HALK HEKIMLIGINDE KINA

Dilimize Arapg¢a hinna sozctgiinden yerlesmis olan kina, Tirk halk kiltirinde de geleneksel
torenlerde, hastalik sagaltmada ve kozmetik amaglarla kullanilmasi bakimindan énemli bir yere
sahiptir.?

Turk halk kltGrinin 6nemle korunan gelenek ve géreneklerinden bir tanesi kina yakma gelenegidir
ve bu gelenegin ibrahim Peygamber ile basladigina inaniimaktadir. Rivayetlere gore ibrahim
Peygamber oglu ismail’i kurban ederken bir kinali kog gelmis ve Allah tarafindan ismail’in yerine bu
kocun kurban edilmesi istenmistir. Bu olay ile kina yakma geleneginin dogdugu, o glinden sonra da
adak ve kurbanliklarin sislenmeye baslandigi belirtilmistir.?°
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Ote yandan Tiirk inanglarinda kina yakilan varligin secilmis, adak edilmis olani sembolize ettigi, ona
zarar vermenin ise ugursuzluk ve felaket getirecegi diistiniilmektedir #

GuUnlUmiuzde de Tirk halk kiltiriinde kina yakma gelenegi siirdiiriilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda; kesilecek kurbana, askere gidecek genclere, gelinlere, siinnet edilecek gocuklara,
hatta ahirete hazirlama adina 6lim dosegindeki yashlara da kina yakildigi gézlenmektedir.20-2
Kesilecek kurbana kina yakilmasinin temelinde Allah yoluna kurban verilerek Allah’a karsi gorevini
yerine getirmenin sevincinin yattigi dusinulmektedir.2% Askere giden genclerin basina ya da eline
kina yakilmasi da askerin gorevine daha candan sarilmasi gerektigini ve yeri geldiginde vatani igin
kurban olabilecegini hatirlatma amaci giitmektedir.?2® Siinnet ise Tlrk kaltlrinde erkeklige atilan
ilk adim olarak nitelendirildigi icin siinnet olacak ¢ocuklara temiz bir baslangi¢ yapmasi amaciyla
kina yakilir.?2 Geline kina yakilmakta, ¢linkli gelinin ailesi kizini gelenek ve géreneklerimize gore
baba ocagindan baska bir eve géndermekte, kocasina ve yeni evine kurban etmektedir. Kina ayni
zamanda temizligin, safligin, iyi niyetin ve bereketin simgesi oldugu icin kina yakma téreni cosku
ile kutlanmakta ve bu torene de kina gecesi adi verilmektedir.2>% Bazi yorelerde ise kina gecesinde
gelinin ellerine, ayaklarina veya basina yakilan kina ertesi sabah hamamda bir kutlama yapilarak
yikanmakta, bu kutlamaya da kina hamami denilmektedir.?8(Sekil 2a, 2b, 2c)

Sekil 2a. Ele Kina Yakilmasi (http://www.bizimgazete.bg/
k%C3%BClt%C3%BCr-ve-sanat/k%C4%B1na-yakma-gelene%C4%9Fi#.
VazOdfntmko Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Sekil 2b. Ele Kina Yakilmasi (http://horozz.net/kina- Sekil 2c. Ayaga Kina Yakilmasi (https://en.wikipedia.
hakkinda-hersey.html Erigim Tarihi: 3 Temmuz 2015) org/wiki/Henna Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Kina ozellikle yapraklarinda yogun miktarda ihtiva ettigi lavson isimli kimyasal bilesikten 6tiri
turuncu-kirmizi renkte boyar madde o6zelligine sahiptir.** Bu nedenle ¢ok eski donemlerden
beri Turk halki tarafindan el ve ayaklari boyamak, sa¢ renklerini degistirmek gibi cesitli kozmetik
amagclarla kullanilmistir. Divan edebiyatinin iki 6nemli sairi olan 16.yy’da yasamis Baki ve 18.yy’da
yasamis olan Nedim’in gazellerinde sevgilideki glzellik unsurlari arasinda sik¢a eline kina yakmis
sevgiliden bahsedilmesi bu durumu destekler niteliktedir.”’ Tabip Mustafa Ebu’l-Feyz’in ilter
Uzel tarafindan sadelestirilmis Tuhfe’tll-Miteehhilin: Evlilik Armagani isimli eserinde de kinanin
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kadinlarin parmaklarinda ziynet esyasi vazifesi gordigu belirtilmis, ele yakildiginda cesitli degerli
taslarin rengine ulasan kina terkiplerine yer verilmistir.?®

GUnimuzde de kina kozmetik amaclarla kullanilmaya devam etmektedir. Kina, aktarlarda ve
marketlerde paketler icerisinde toz halinde satilmasinin yani sira “dogal sa¢ boyasi”, “bitkisel sa¢
boyasi”,“kina seti” adlariyla piyasada satilan pek ¢ok preparatin ve eczanelerde satilan bazi kozmetik
amacl piyasa preparatlarinin da bilesiminde yer almaktadir.?? (Sekil 3)

Sekil 3. Kina Tozu (https://en.wikipedia.org/wiki/Henna
Erigim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Ayrica gigeklerinden elde edilen esansi da parfimeride bir hayli 5nem taslmaktadlr9 Ancak Tiketici
Guivenligi Bilimsel Komitesi Eyliil 2013‘te yayinladigi “Lawsonia inermis Uzerine Goriis” isimli belgede
icerigindeki lavson orani maksimum %1.4 oldugu takdirde kinanin sag boyasi olarak glivenli bir sekilde
kullanilabilecegini rapor etmistir. Kinanin viicut boyasi olarak kullanimina dair bir degerlendirme ise
yaptimamistir.?° FDA tarafindan ise kinanin viicut boyama sanatinda dogrudan deriye uygulanmasi
onaylanmamistir.”*°

Kina, Turk Tip Tarihi’nde de cok eski dénemlerden beri kullaniimaktadir. ibn-i Sina’nin El Kandn
Fi't-Tibb adli eserinde kaynatiimis kinanin yangili ve balgamli sisleri kurutmak suretiyle iyi ettigi,
haricen uygulandiginda ates yaniklarina iyi geldigi, cerahatler lizerinde kardeskani gibi etki ettigi
belirtilmistir. Ayrica kina ¢iceginin sinir agrilarina iyi geldigi ve felgle ilgili ilaglarin terkibine girdigi,
yaginin ise fiziksel gligstizlUgu giderdigi, sinirleri rahatlattigl ve kirik kemiklere yararli oldugu rapor
edilmistir. Yine ayni eserde, kinanin agizda ¢ikan yaralara ve fistillere iyi geldigi, bogaz hastaliklariigin
hazirlanan ilag terkiplerinin bilesimine girdigi, rahim agrilarinda kullanildigi ve sirke ile karistirilarak
haricen basa tatbik edildiginde bas agrisini giderdigi belirtilmistir. 3 Ote yandan Senocak’in doktora
tezinde ibn-i Sind’nin romanlara konu olmus tedavi ydntemlerine yer verilmistir. Bu eserde; sitma
hastaliginin tedavisinde, kina kabugu eritilmis sicak sarabin 3 saatte bir hastaya icirildigi, kili¢ yarasi
tedavisinde ise yara kor ateste yanmis bicakla daglandiktan sonra lzerine kina ekildigi bu sayede
yaranin cabuk kapanmasinin saglandigi rapor edilmistir.3? “Bergamali Lokman Hekim Galenos” isimli
eserde ise ceviz yapragl veya tavsan otu ile kaynatilip saca striilen kinanin géz agrisina iyi geldigi
rapor edilmistir.®

Kina, Serefeddin Sabuncuoglu’nun Miicerreb-Name isimli eserinde de Henna veya Kinna adiyla
Tiryak-1 faruk’un terkibinde yer almakta, ayrica agn kesici olarak da kullanilmaktadir.343>15. ylizyilda
Gnli Turk hekimi ibn-i Serif“Yadigar” adl eserinde ise sari balmumu, ¢camsakizi ve zeytinyagiyla
karistirihp merhem haline getirilen kinanin yaralarin tedavisinde kullanildigini kaydetmistir.®

16. ylzyilda kina, kuru Giziimle dovilerek hap sekline getirilmis ve halk arasinda balgam soktiirmek
amaciyla kullanilmistir. Yine ayni ylzyilda rezene tohumu ile yogurularak hazirlanan kina lapasi bas
agrisina karsi kullanilirken, nezle icin de karpuz suyu ve sirke ile karistirilan kina, hamamdan ¢ikinca
basa yaki biciminde sarilmistir.??2%7 Balikesir’de yurutllen bir yliksek lisans tezinde de kinanin bas
agrisi ve nezle tedavisinde kullanildigi ve buna dair verilerin 16. Ylzyilda yasamis olan Hekim Nidai
Efendi’'nin “Menafi (in-Nas” isimli eserinde yer aldigi belirtilmistir.2® Az su ile kaynatilan kina ise géz
agrisi icin basa strulmusttr.222
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Elazig’da yirutilen bir galismaya gore ise 17. Ylzyilda kinanin kaynatilmasiyla elde edilen su,
agizdaki yaralari kurutmak adina Tirk hekimi Salih Bin Nasrullah Efendi tarafindan gargara olarak
kullanilmistir3” Yine ayni ylzyilda su ile karistirilarak hamur haline getirilen kina ayak tabanina
surtlerek ¢ocuklarda goriilen gicek hastaliginin tedavisinde kullaniimistir.?237

Bunlarin yani sira kinanin halk hekimliginde egzama, yanik, kesik, goz agrisi, Ulser, diyare, clizzam,
mantar, nasir, sigil, diyabet, kalp hastaliklari gibi hastaliklarin tedavisinde ve diisiik yapma amaciyla
kullanildigina dair kaynaklar bulunmaktadir.2?°37 2004 yilinda yapilan bir arastirma sonucunda ise
kinin, kina veya ebegiimeci kaynatip icmenin Anadolu’da bilinen ¢ocuk diisiirme yéntemlerinden biri
oldugu belirlenmis ve arastirmaya katilan kadinlarin %2,6’sinin diisiik yapmak amaciyla bu yontemi
kullandiklari saptanmistir.®

KINANIN FARMAKOLOJIK AKTIVITESI

Kinanin, geleneksel halk hekimliginde kullanildigi endikasyonlardan yola gikilarak, pek ¢ok tlkede
in-vivo ve in-vitro ¢alismalar ylrtttlmustir. Yapilan ¢alismalar sonucunda da kina bitkisinin pek ¢ok
farmakolojik aktivitesinin bulundugu saptanmistir.

Kinanin, geleneksel halk hekimliginde kullanildigi endikasyonlar gbz o6nilinde bulundurularak
glinimuzde farkh Ulkelerde yurutilen in-vivo in-vitro calismalar sonucunda farmakolojik acidan
onemli bir bitki oldugu ve pek ¢ok farmakolojik aktivitesinin bulundugu saptanmistir, 1.7:39:4041

Ornegin Nijerya’dayerel halkyanik tedavisinde kurutulup toz edilmis kinayapraklarindan hazirlanan bir
macun kullaniyormus. Bunun tizerine yapilan farmakolojik ¢alismalar sonucunda kina yapraklarindan
hazirlanan ekstrenin yanik yarasinin olusmasina neden olan mikroorganizmalarin bliyiimesini inhibe
ettigi saptanmistir. Bu bulgu yanik yara enfeksiyonu tedavisinde kinanin kullanimini destekler
niteliktedir.?

Hindistan’da geleneksel halk hekimliginde antihelmentik olarak kullanilan kina (izerinde yapilan
baska bir in-vitro ¢calisma sonucunda kinanin antihelmentik etki gosterdigi saptanmistir.*?

Irak’taimpetigo, karbonkiil, fronkdl, enfekte egzama ve enfekte yaralar gibi ¢esitli cilt enfeksiyonlarina
sahip kisiler Gzerinde yapilan bir calisma sonucunda da kina yapraklarindan hazirlanan ekstrenin
antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir.?

Ulkemizde kinanin halk hekimliginde siklikla yara iyilestirici olarak kullanilmasi nedeniyle yapilan
bir baska calismada ise %45 kina, %45 tereyagi ve %10 tentiirdiyottan olusan karisim bir kdpegin
yarali 6n ve arka bacagina uygulanmis ve kisa siirede iyilesme kaydedilmistir. Bu sonucun da kinanin
icerisinde bulunan, alkaloidlerin, trimoterpenlerin ve tanenlerin yarayi kurutucu, kontraksiyonunu
saglayici ve epitelizasyonu tesvik edici” etkilerinden kaynaklandigi dustintlmustar. 37

Farkli Glkelerde yapilan galismalarda kinanin bilesiminde bulunan lavson gibi naftokinon tiirevi boyar
maddelerin antibakteriyel ve antifungal etkinlikleri oldugu goézlenmistir.3”4%434 Fareler lzerinde
yuriatilen calismalarda da kinanin anti-tiimoral etkinlik gosterdigi belirtilmistir.*>*> Bunlarin yani sira
kinanin; antioksidan, antidiyabetik, tiiberkilostatik, antitripanazomal, antifertiliti, imminmoddlator,
nootropik, abortif, antikoagiilan, analjezik, antiparaziter, antiviral, antienflamatuar, hepatoprotektif
aktivitelerinin bulundugu da saptanmistir.2%4

SONUC

Kina, gecmiste oldugu gibi glinimiizde de kozmetik amaclarla yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Dogal
boyar madde 6zelligi nedeniyle sentetik boyar maddelere kiyasla insanlar tarafindan daha fazla tercih
edilmektedir. Bu baglamda piyasada satilan pek ¢ok kozmetik preparatin bilesiminde yer almaktadir.
Ancak Tiketici Giivenligi Bilimsel Komitesi ve FDA kinanin boyar madde olarak kullanilabilmesi igin
belirli standartlara sahip olmasi gerektigini ve bilesiminde bulunan p-fenilendiamin gibi sentetik
maddelerin akut toksisite gosterebilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda piyasada satisi s6z konusu
olan tim kina preparatlarinin kalite kontrol galismalarinin yapilmasinin gerektigi disiinilmektedir.

Diinya saglik Orgiitli, 2003 yilinda gelismekte olan ilkelerde yasayan insanlarin %80’inin temel
saglik bakimlarini sirdiirmek icin geleneksel bitkisel ilaglara ve tedavilerde yoneldigini belirtmistir.>®
GunlUmiuzde yapilan pek ¢ok in-vivo, in-vitro ¢alisma sonucunda elde edilen veriler de kinanin
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halk tababetindeki kullanilisiyla ortlstr nitelikte ¢ok sayida farmakolojik aktivitesinin oldugunu
gostermektedir. Ancak toplum tarafindan giivenli bir sekilde kullanilabilmesi icin kina bitkisi Gzerinde
yapilan ¢alismalarin daha ileri diizeylere tasinmasinin ve kaliteli, etkin ve glivenilir preparatlarinin
hazirlanmasinin 6nem arz ettigi diistintilmektedir.
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