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HiTiT UYGARLIGINDA BIiTKILERIN YERI

Plants in the Hittites Civilization
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ABSTRACT

Anadolu, bulundugu cografi konumu nedeni ile, tarih
boyunca pek c¢ok uygarliga ev sahipligi yaparak, zengin
bir kiltir mirasina sahip olmustur. Hitit Uygarligi da bu
mirasin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Yerlestikleri
cografyadan o6tlrd, basta bugday olmak Uzere, pek cok
bitkiden faydalanan Hititler’in, gerek kultlrleri geregi
gerekse sagaltici ozelliklerinden dolayi, cesitli bitkilerden
faydalandiklari bilinmektedir.Cesitli bilimsel eserlerin yani
sira tarihi belgelerde de Hititler’de kullanilan bitkilerle
ilgili bilgilere rastlamak mimkin olmaktadir. Bu belgelerin
basinda ise Homeros'un “ilyada”si yer almaktadir. Hitit
Uygarhigi hakkinda bilgi veren metinlerde bitkilerin gerek
bazi kutlamalarda, gerek dini torenlerde gerekse saglik
alaninda kullanildigi bilgisi yer almaktadir. Ayrica, gesitli
fal metinlerinin de aralarinda bulundugu o doneme
ait kalintilarda sarimsak (Allium sativum), seytanteresi
(Ferula communis), tekesakali (Scorzonera eriophora)
gibi bitkilerden faydalanildigi gorilmektedir.Bu ¢alisma
kapsaminda, Hititler Uygarligi'nda bitkilere verilen 6nem
Uzerinde durularak, o donemde sagaltici olarak kullanilan
cesitli bitkilerden 6rnekler sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Bitkiler, tibbin eski tarihi, Hitit Uygarhg

Anatolia has a rich cultural heritage by hosting to many
civilizations throughout history because of its geographical
location. Hittite civilization is also an important part of this
heritage. Hittites, who benefited from many plants, notably
wheat because of the geography they settled in, are known to
utilize a variety of plants due to their therapeutic properties
and their culture.To find relevant information about plants
used in Hittites is possible in historical documents as well as
various from scientific works. At the top of this documents
Homer’ s “lliad” is placed. The information that plants are
used in some celebrations, religious ceremonies and the
field of health is placed in texts providing information about
the Hittites Civilization. In addition, plants such as garlic
(Allium sativum), devil's dung (Ferula communis), goat’s
beard (Scorzonera eriophora) is seen benefiting from in ruins
including the various fortune texts belonging to that period.
In this study, the importance given to plants in the Hittites
civilization will be mentioned. Furthermore, samples from
a variety of plants used, as remedies in that period will be
presented.

Keywords: Plants, ancient history of medicine, Hittites
civilization

Tarihte Hititler

Anadolu’nun zengin kultlrel ge¢misinin temellerini olusturan uygarliklardan bir tanesi de Hitit
Uygarhigidir. Giinimiizden yaklasik 4000 yil dnce yasamis olan Hititlerin siyasal yapisinin, MO 1650-
1200 vyillari arasinda Anadolu’da imparatorluk dizeyinde oldugu ve Anadolu topraklari Gzerinde
askeri ve siyasi bir gli¢ olusturan ilk toplum olduklari bilinen bir gercektir*.

Bununla birlikte, Hititlerin Anadolu’nun yerli halki olmayip, Hint Avrupa kokenli, Kafkaslar yolu ile
Anadolu’ya gelmis bir kavim olduklari kabul edilmektedir®>. Asurca’da “Batili” anlamina gelen “Hitit”
kelimesi yerine, Cumhuriyet’in ilk yillarinda “Eti” kelimesi de kullanilmistir® 7,

Hititlerin Anadolu’ya geldikleri ddnemde, bu topraklarin Hatti Ulkesi olarak anildigi ve burada cesitli
beyliklerin bulundugu bilinmektedir. Modern bir hukuk sisteminin temellerinin atildigi Hititlerde,
devlet, hukuk devleti olarak yonetilmistir®. Ayrica bu donemde kadin-erkek esitligine de onem
verildigi belirtiimektedir?.

UNESCO tarafindan da, Diinya Bellegi'ne kaydedilen Yozgat Tabletleri, Hititler konusunda 6nemli
bir bilgi kaynagi olusturmaktadir®>. Bu déneme ait ¢ivi yazisi ile islenmis 30 bin civarinda tablet
bulunmaktadir?.
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Hitit Tibbi
Hititler, komsuluklari nedeniyle, cesitli alanlarda oldugu gibi, tip alaninda da Simerlerden
etkilenmislerdir®.  Saghkla ilgili girisimlerini, ¢ogunlukla dini kurallar dogrultusunda
gerceklestirmislerdir® 2.
Cok tannli bir inang¢ sistemine sahip olan Hititler’in, Anadolu’nun o dénemlerdeki ¢ok tanrih
yapisindan etkilendigi dislintilmektedir. Bu baglamda, Hititler’de tip alaninda da pek ¢ok tanrilarin
oldugu bilinmektedir®* > &1° Hastalik ve saglik durumlarinin, bu tanrilarla yakindan iliskili oldugunu
disinen Hititler, hasta olduklarinda dua ederek hastaliklarina neden olan giinahi 6grenmeye
calismis, tanrilarin riyalarindan kendilerine bilgi vermelerini istemislerdir® > 711, Saglkla ilgili Hitit
tanrilarindan bazilarinin isimleri ise su sekildedir *8;

e Kamrusepa: Saglik tanrigasi

e ishara: Hastalik veren tanrica

e Sakuvassa: Goz tanrisi

e istamanassa: Kulak tanrisi
Bunlarin disinda, Hitit kiltirinde hastaligi veren ve hastaliklardan koruyan gesitli baska tanrilarin
da oldugu bilinen bir gergektir* 8. Ayrica, hastaliklara sifa ararken, edilen dualarin bir kismi kazilarda
ortaya cikan tabletlerde yer almaktadir. Bunlardan en énemlisi ise, ilk edebi metinler arasinda da yer
alan, Il. Mursili’nin (MO 1375-1335) Veba Duasi’dir®2.
Cogunlukla dogalstli glicler nedeni ile, hastaliklarla karsilastiklarini dlsiinen Hititler, bedensel
temizligin de 6nemli bir saglik unsuru olduguna inanmiglardir. O donemde, hastaliklara sebep oldugu
disinilen baslhica faktérler su sekilde siralanmaktadir?3:

e Tanrilara karsi islenen suglar
Tanrilarin ihmal edilmesi
Bedensel ve ruhsal kirlilik
Magaralardan, didenlerden, catlaklardan ¢ikan koti glgler
Oli ruhlarin rahatsiz edilmesi
Kara byl
Hitit Tibbiileilgili bilgiler, temel olarak, baskentleri Hattusas (Corum, Bogazkdy)'taki Saray arsivlerinden
¢ikan 22 tabletten elde edilmistir> 4. Bu tabletlerde gesitli hastaliklarla birlikte, bunlarin tedavisi igin
neler yapilabilecegi ile ilgili bilgiler de yer almaktadir. Saray arsivlerindeki tabletlerde sarilik, sara,
kansizlik, 6kslirlik, clizzam, bas donmesi, goz kanamasi, higkirik, katarakt, istahsizlik ve bel soguklugu
gibi 40’a yakin hastaliktan bahsedildigi belirtiimektedir®.
Hastaliklariiyilestirmek icin, “Bly ve sihir ritlelleriyle yapilan tedavi” ve “Droglar kullanilarak yapilan
tedavi” olmak Uzere iki temel yontem kullanildigindan bahsedilir®. Ayni zamanda alternatif olarak;
terleme, kese yapma, viicudu lapayla sarma, camur banyosu gibi tedavi metotlari da uygulanmistir.
Blyi ve sihir ritelleriyle yapilan tedavide, hastaliklariigin Tanrilara yakarip, ¢esitli blylilere basvuran
Hititlerin, hastaliklar icin hazirlayacaklari ilaglarda ne kullanacagini da fal ile belirledikleri ifade
edilmektedir® %712,
Droglar kullanilarak yapilan tedavi i¢in ise, Anadolu’nun zengin florasinda yer alan bitkileri ilag
yapiminda kullanan Hititler, bitkilerin yaninda hayvansal Urlinler ile madensel maddeleri de tip
alaninda kullanmistir® 8,
Hititlerle ilgili kaynaklarda, hazirlanan regetelerin sonuna “Béylece hasta iyi olacaktir” ciimlesinin
yazildigi belirtiimektedir. Ancak, bu ifadenin sonugtan emin olundugu icin mi, yoksa hastayi telkin
etmek icin mi yazildigi bilinmemektedir. Bazi recetelerde ise, “Eger hasta iyi olmazsa” diyerek,
alternatif tedavilerin sunuldugu gorilmektedir.
ilaglarin hazirlanmasinda, “biraz, yarim, fazla” gibi 6lciilerden faydalanan Hititlerin; hazirladiklari bu
ilaclari ise, cogunlukla agizdan aldiklari, bir kismini ise merhem olarak kullandiklari bilinmektedir?.
Hititler ve Tibbi Bitkiler
Hititlerin tipla ilgili tabletlerinden birinde yer alan “Hangi hekimin benim icin sifali ot tespit edecegini
arastiracagim. Hekim sifali otu majestelerinin gézlerine siirecektir” ifadesinden de anlasilacagi gibi,
o dénemde bitkilerin tedavi edici etkilerinden faydalanildigi belirtiimektedir2.
Hitit Tibbinda kullanilan pek ¢ok bitki bulunmaktadir. Adamotu (Mandragora officinarum), banotu
(Hyoscyamus niger), hashas (Papaver somniferum), mazi (Thuja orientalis), mersin (Myrtus
communis), meyan koki (Glycyrrhiza glabra), safran (Crocus sativus), badem (Amygdalus communis),
hardal (Brassica nigra), susam (Sesamum indicum), arpa (Hordeum vulgare) ve Uziim (Vitis vinifera)
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bunlarin en sik rastlanilanlarindandir® 12, Bu bitkilerin yani sira sogan tirleri, o dénemde de siklikla
tedavi amaciyla kullaniimistir?,
istahsizliklara karsi seytan teresi otunun (Ferula communis) hastaya 7 giin siireyle yedirildigi, hasta
iyilesmedigi takdirde, sarimsak (Allium sativum) gibi diger bitkilerin de hastaya verildigi, kazilarda
elde edilen bilgiler arasinda yer almaktadir® !> 3, Ayrica, tedavi amaciyla, alkaloid iceren bitkilerin
yakilarak, killerinin sabuna donustlrialdigu bilinmektedir'2,
Hititler ile ilgili kaynaklarda, o donemden beri s6git agacindan (Salix alba) ilag yapildigi ve aspirinin
kesfinde, Anadolu’nun bu insanlk mirasi ilag bilgisini koruyarak, yeni nesillere aktarmasinin da payi
oldugu belirtiimektedirt?.
Toros Daglari’'ndayetisen, Toros goknari (Abies cilicica subsp. isaurica) ile zeytinin de Hititler doneminde
ilac yapiminda kullanildigi ve giinimizde Anadolu’da, Hititlerin egemenlik alanlarindaki illerde bazi
endemik bitkilerin ila¢ yapiminda kullanilmaya devam edildigi yazili olarak bulunmaktadir'’. Ornegin:
e (Centaurea drabifolia adli Peygamber Cicegi’'nin ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen cay,
Aksaray dolayinda sitma hastaligina karsi?,
e i¢c Anadolu’da yetisen tekesakall (Scorzonera eriophora) ise, astim hastaliklarina karsi
kullanilmaktadir?,
O doéneme ait regetelerde de bitkilerin yogun olarak kullanildig1 gérilmektedir. Bu regetelerin yer
aldigi tabletlerde yazan bilgilerden bazilari ise su sekildedir:
e istahsizlikigin: “Tere tohumu, seytan tersi, AN.TAH.SUMSAR bitkisi, beyaz ot alinir ve hastaya
7 gln sireyle verilir. Eger iyilesmezse, sarap, sarimsak, pirasa koku, Sullittini bitkisi, beyaz ot
verilir”e 14,
e Cinsel glg icin: “Erkek kekligin bogazi koparilir, kanatlari yolunur, yassilastirilir, Gzerine tuz
serpilerek kurutulur, dadannu (dag bitkisi) ile ezilerek, birayla igilir”84.
Hititler ve Doga
Hititler’de dini ve kiiltirel yapilarindan dolayi, 18 kadar bayram oldugu bilinmektedir. Bunlardan en
dnemlisi PRULLIYAS olarak adlandirilan bahar bayramidir. Bunun yani sira ANTAHSUM olarak bilinen,
adini Cigdem bitkisinden (Colchium autumnale) alan bitki bayrami vardir®2,
Bu bayramlardan da anlasilacagi gibi, Hititler dogaya ve bitki ortistine blylik 6nem vermislerdir.
Bayramlarinda bitkilerin canlanmasini kutlamis, tanrilarina bitkilerle hazirladiklari gesitli hediyeler
sunmuslardir’> 15,
Ayrica ardi¢ agaci (Juniperus communis) da, Hitit klltirinde ayri bir Gneme sahiptir. Bu agaci dinsel
torenlerinde 6zellikle tiketmelerinin yani sira, mezar yapiminda da kullanmislardir. Cesitli durumlarda
ardi¢ agacini, ilag hazirlarken de kullandiklari bilinmektedir?®.
SONUC
Anadolu’nun zengin kiltlrel mirasi icinde, bliyiik bir 6neme sahip olan Hitit Uygarligi, gerek devlet
yapilari, gerekse kiiltiirel 6zellikleri ile ¢esitli uygarliklara 6nct olmuslardir. Hitit Uygarlig Gzerinde
yapilan arastirmalarda, bu uygarligin Anadolu’nun florasindan bir¢ok alanda ¢okga faydalandiklari
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Hitit Uygarligi'nin kiltiirel mirasina sahip ¢ikilarak, sonraki nesillere
aktarilmasi, eldeki kaynaklarin 6neminin anlasilarak, verimli bir sekilde faydalaniimasi biyik 6nem
tasimaktadir.
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