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ABSTRACT

Turk halk hekimligi, binlerce yillik bir kiltir mirasinin 6nemli
bir pargasidir. Blylik ¢ogunlugu Orta Asya’dan getirilen
uygulamalardan olusan Tiirk halk hekimliginin temel kurumu
ocaklardir. Ocaklar uygulamalarinda uzmanlagmiglardir,
bazilar sadece tek bir hastalik/rahatsizhigin tedavisiyle
ugrasirken, bazilari farkl hastaliklara sahip hastalari kabul
ederler.

Bu derleme halk hekimligi ve folklor alanindaki doktora
tezleri, yuksek lisans tezleri, bilimsel toplanti bildirileri ve
kitaplar incelenerek olusturulmus ve halk hekimliginde
mevcut ocaklarin isimleri, bulunduklari yoreler ve baslica
uygulamalar hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.
Makalenin ilk bolimi ocaklar hakkinda genel bilgiye, ikinci
bolimu halk hekimligi tedavilerine, son bélimi de ocak
isimleri ve uygulamalarina ayrilmistir. Sonug olarak, halen
halk hekimligi uygulamalarini siirdiiren 150 civarinda ocak
¢esidinin bulundugu ve bunlarin bazi ortak 6zelliklere sahip
oldugu goérilmustar.

Anahtar sozciikler: Halk hekimligi; Ocak/ocakli; Hastalik

Turkish folk medicine is an outstanding part of a thousand
years cultural heritage. The main structure of Turkish folk
medicine which was consisted from practices that the
majority brought from Central Asia was ocak. Ocaks are
specialised in their practices and some treat only one kind
of disease/discomfort while others accept patients with
different diseases. There are nearly 150 kinds of ocaks
performing folk medicine practices.

This review is formed by reviewing doctoral dissertations,
master’s theses, scientific meeting presentations and
books of folk medicine and folklore, and it is aimed to give
knowledge about ocak names, the places where they stand
and primary therapeutic applications they use. The first part
of article is about general information about ocaks, while the
second and third parts are about treatmens of folk medicine
and ocak names and applications, respectively. As a result, it
has been seen that approximately 150 kinds of ocaks dealing
with folk medicine applications exist, while some of them
has common features.

Keywords: Folk medicine; Ocak/ocakli; Disease

Giris

Halk hekimligi, diinya tzerindeki hemen

hemen her toplumda uygulanagelen geleneksel

tani ve tedavi yontemlerini icinde barindirmaktadir. Bu yontemler kdltiirel, cografi ya da ekonomik
kosullarin etkisiyle toplumlar arasinda farkliliklar gésterebilir. Tirk folklorunun 6nemli arastirmacisi
Pertev Naili Boratav halk hekimligini soyle tanimlar: “Halkin, olanaklari bulunmadigi icin ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci
ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz”.* Bu tanimdan yola c¢ikildiginda,
binlerce yillik Tlrk kiltir mirasinin 6nemli bir pargasi olan halk hekimliginin de ¢ok genis kapsamli bir
icerige sahip oldugu sdéylenebilir.

Bu derlemede, llkemizde gerceklestiriimis olan halk hekimligi calismalari taranmis ve halen
mevcut olan ya da ge¢miste kalmis ocak cesitleri, bulunduklari yoreler ve bu ocaklarda bagvurulan
baslica tedavi uygulamalari hakkinda bilgi verilmesi amacglanmistir.
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Bu makale ile 6ncelikle modern tibbi terminolojide tam karsihgi bulunmayan bazi
rahatsizliklarin/hastaliklarin halk dilinde nasil kullanildigi ve bunlar icin ne tur uygulamalara
basvuruldugu ortaya konacaktir, ki bu da saglik galisanlari icin aydinlatici olabilir. Daha 6nemlisi,
bazilari ayni ya da birbirine benzer isme sahip ocaklarin ve ortak uygulamalarinin farkli yorelerde
bulundugunun saptanmis olmasi, halk hekimliginin ortak bir kaynaktan beslendigini gdstermeye katki
saglayabilecektir. Bu sayede, Orta Asya tibbi uygulamalari ile Anadolu tibbi uygulamalari arasindaki
benzerlikleri inceleyecek yeni galismalarin gergeklestirilmesi saglanabilir.

Makale, (i¢ ana bsliim halinde yapilandiriimistir. Oncelikle ocak kavrami tizerinde durulacak,
daha sonra halk hekimliginde uygulanan tedavi ydntemleri hakkinda bilgi verilecektir. Ugilincii
bolim ise ocaklara ayrilmistir. Bu bélimde farkli kaynaklardan derlenen ocak cesitleri alfabetik sira
ile listelenecek, hangi ocaga hangi tiir yakinmalari olan hastalarin basvurdugu, bu ocaklarin hangi
yorelerde bulundugu ve bu ocaklarda uygulanan baslica tedavi yontemleri acgiklanacaktir.

Cahismaicin doktora tezleri, yliksek lisans tezleri, bilimsel toplanti bildirileri ve folklor alaninda
yazilmis kitaplardan yararlaniimistir.

Ocak kavrami

Turk halk hekimliginin temel kurumu ocaklardir. Ocak sozcigli temel anlami disinda,
“dedelerden beri belirli bir hastaligi iyi ettigine inanilan aile” ve “halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan
el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan
aile” anlamlarina da gelmektedir.?

Bazi kaynaklara gore, ocaklik uygulamalari ile islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk toplumlarindaki
Samanizm uygulamalari benzerlikler gdstermektedir.? Ozel ve gizemli bir kudreti olduguna inanilan
ve saman olarak bilinen bu insanlara Tirk dillerinde kam, ham, baksi, bahsi, ozan ya da oyun gibi
isimler verilmektedir. Kamlar sahip olduklari bu gli¢ nedeniyle hastalarin bedenlerindeki koti ruhlari
ve bunlarin zararh etkilerini kovabilirler. Dolayisiyla kamlarin hem koruyucu hem de tedavi edici
gorevleri bulunmaktadir.® Ocaklarda halk hekimligi uygulamalarini gerceklestiren kisilere ocakl denir;
ocakh olma ise, bir ocak ailesine mensup olma durumunu belirtmektedir. Orhan Acipayamli’nin
ifadesiyle “Tiirk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samaninin bugiine ulasmis seklidir”.*
Turklerin Mislimanligi kabul etmesiyle kamlarin dini yoniini din adamlari devralmis, tibbi islevleriise
ocaklilar tarafindan yuritilmeye devam etmistir.> Ocaklilar ¢ogu zaman, hastalardan para almazlar
ve blyutk cogunlugu kadindir. Ocakli olma, nesilden nesile gecen bir 6zelliktir ve el verme ya da nefes
verme yoluyla genelde ¢ocuklara, torunlara ya da yegenlere gecger.®® Bazi yorelerde ocakli siilalesinin
devaminin saglanmasi icin erkek bir baska erkege, kadin da kizina el verir.}° Burada el verme ocaklinin
iznine tabidir ve temel kosul, ocaklinin eline glivendigi ve kendisinden sonra bu isi sirdiirebilecegine
inandig1 bir kisi olmasidir.>!

Ocakhlarin usta-cirak yontemiyle 6grendikleri uygulamalar arasinda taniya yonelik islemler,
tedaviye yonelik islemler ve koruyucu 6nlemler bulunmaktadir.

Halk Hekimliginde Tedaviler

Yukarida da belirtildigi gibi ocaklar, Turk halk hekimliginin temel kurumudur. Bu ocaklar
aracihigiyla halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemleri alti baslk altinda incelenebilir:2
1- Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa). Bunlar hastayi psikolojik olarak etkilemeyi amaglayan,
dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli sagaltmalardir.
2-Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma). Hastaliga neden olan kotalugi
disari atmak igin viicudu keserek, daglayarak, delerek veya vurarak gercgeklestirilen uygulamalardir.
Bununla ilgili 6rnekler arasinda basi ustura ile gizmek, dilin altini kesmek ya da cizmek ve siliik
vurmak gibi yontemler sayilabilir.
3-Kutsal sayilan yer ve zamanlarda, okunarak, dini boyut kazandirilarak, yapilan sagaltmalar. Yatirda
sanduka cevresinde (¢ defa dolastirmak, dolunay sirasinda okunmus kaptan su icirmek, lic kez dua
okunmus ekmek yedirmek gibi 6érnekler, bu kapsamdaki yontemler arasindadir.
4-Bitki kokenli ilaglar. Her tiir bitkisel kaynakli Grlinlin, zaman zaman sihri ve dini boyutta da
uygulanmasiyla gerceklestirilen sagaltmalardir.
5-Hayvan kokenli ilaglar. Farkli hayvanlara ait safra, gobek bagi, post, tly, i¢ yagi, kan, idrar vb.
ardnlerin kullanilmasiyla gergeklestirilen uygulamalardir.
6-Madensel ilaglar. Bu amagla altin, gimis, bakir, civa, tas, toprak, maden suyu ve ¢esitli dogal
maddeler (tuz vb.) kullanilabilir.
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Ocak cesitleri

Uygulamalarinda ocaklilarin kendi iclerinde 6zellestikleri gdézlenmektedir. Yani her ocakli
her hastalikla ilgilenmez ve her tiir halk hekimligi tedavisini uygulamaz. Bazi ocaklilar sadece tek
bir hastaligin ya da rahatsizligin tani ve/veya tedavisiyle ilgilenirken, bazilari birden fazla rahatsizliga
miidahale ederler. Bazen de bir ocakli tek bir tedavi yontemini uygulamaktadir ama o tedavi yéntemi
birden fazla rahatsizlik icin gecerli kabul edilen bir tedavi yontemi olabilmektedir. Buna 6rnek olarak
kursun dokme ocagi verilebilir.®®

Anadolu disinda iran’da®® ve Azerbaycan’da'* da tedavi ocaklari bulunmaktadir. Ornegin
Glney Azerbaycan’daki Kurt Baba/Kuduz Ocagi’na kuduz hastalari gétirilip bir gece orada kalmalari
saglanir.’* Ayrica herhangi bir hastalig olmayanlar da yilda bir defa burayi ziyaret ederek kurban
keserler. Kerkiik’te de sarilik ocagi ve farkli hastaliklar icin gidilen imam Hasan Ocagi vardir.’®

Tedavi ocaklari Tirkiye’nin tiim yorelerine yayillmis durumdadir. Ginimuzde sayilari azalmis
olsa da, gegcmiste hemen her yerlesim biriminde cesitli ocaklar bulunmaktaydi._Ornegin 1950’li
yillarda niifusu 20.000 civarinda olan Tokat’in Zile ilgesindeki ocak sayisinin 20’ye yakin oldugu
bildirilmektedir.’® Ozel herhangi bir isim tasimadan birden fazla hastalik igin tedavi ydntemlerini
uygulayan ocaklar oldugu gibi (Erzurum Bayram Hoca Ocagi*’, Kangal Sifali Pabu¢ Ocagi*®, Kangal
Derdiment Ana Ocagi*®, Cayiralan Hatip Ocagi'®), sadece belli bir hastaliga ya da belli bir uygulamaya
0zgli ocaklar da bulunmaktadir. Bu tiir ocaklarin isimlendirmesinde esas alinan, ya hastaligin kendisi
ya da uygulanan tedavinin niteligi olmaktadir. Ornegin kuduz ocag,® sarilik ocagi®®°® ve kabakulak
ocagi®*® gibi ocaklar, ilgilendikleri hastaligin adini almislardir. Daglama ve alazlama ocag,® kursun
dokme ocagi® ve yaki ocagi® gibi ocaklar ise gergeklestirdikleri uygulamalarin adiyla anilmaktadirlar.
Bazi ocaklarin isimlendirmesinde ise yakin donemde elde edilen tibbi bilgilerden etkilenildigi dikkati
cekmektedir. Bel fiig1 ocagl,?! guatr ocagi?> ve romatizma ocagi?® gibi ocak isimleri, bu duruma érnek
olarak gosterilebilir.

Turkiye’nin farkli yorelerinde farklh semptomlar/hastaliklar/tedaviler icin basvurulan ocak
cesidinin 150°den fazla oldugu gorilmektedir. Bu alandaki arastirmalar araciligi ile saptanabilen
ocaklar asagida listelenmistir.

Listelenen ocak isimleri alfabetik siraya gore diizenlenmis ve o ocaga hangi tiir yakinmalari
olan hastalarin gotirtldigi acgiklanmistir. Ocak isimleri, yakinmalar ve uygulamalarin ¢ok biyuk
¢ogunlugu tibbi terminolojiyle uyumlu olmadigi icin, bunlarin ocaklilarin anlatimiyla ifade edilmesi
uygun gorilmistir ve italik yazimlar alinti yapilan kaynaklardan yapilan aktarimlardir. Makalenin
asil konusu ocaklarda gerceklestirilen uygulamalar degildir, bu nedenle de degisik yorelerdeki farkh
tedavi uygulamalari ayrintilh olarak aktarilmayacaktir. Ancak bir fikir vermesi igin, her bir ocak igin
yalnizca 6rnek uygulamalar verilecektir.

Agiz kabarmasi ocagl — Denizli'deki bu ocagin ilgilendigi hastalik hakkinda bilgi yoktur.
Uygulama ise soyle anlatilir: “’el benim elim degil, Fatma anamizin eli’ diyerek énce tuzu alirim,
senitten kazima unla karistiririm. Yedi defa lihlas okuyarak bunu ¢ocudun adzina ekerim. Bunu
yaptigimda ¢cocugun agzi kanar. Bu da (st (iste (i¢ giin tedavi edilir.?*

Agiz silme ocagl — Denizli'deki bu ocakta, c¢ocuklardaki pamukguk tedavisinin yapildig
belirtilmekte ve uygulamada hanimeli yapragi kullaniimaktadir.%

Ahsun/Afsun/Efsun ocagl — Elazig® ve Duzici’'nde? saptanan bu ocak “yilan veya zehirli
boceklerin sokmasi neticesinde hastalanan kisilerin gétiirildigi ocaktir”.® Uygulamada ocakli
“okuyup lifledigi bir tasin icindeki suyu hastanin lizerine dogru serper. Ayrica okunmus olan bu sudan
evin dért bir tarafina, bag ve bahgeye serpilirse s6z konusu hayvanlarin bu yerlere gelemeyecegine
inanilir’ ®

Al/Albasmak/Albasti/Alkarisi ocagl — GUnlmiizde postnatal depresyon olarak tanimlanan al
inancinin kokenleri Orta Asya’ya dayanmaktadir. Al inanci, dogum yapan kadinlarda dogum sonrasi
erken dénemde goézlenen bazi yakinmalarla baglantilidir. Tirk dinyasinda farkli isimler alan bu
inang, Anadolu’da hala yaygindir ve Zile,' Kangal,*® Yozgat,?® Kirsehir,”® Giirtin,?® Gaziantep,? Konya®
ve Manyas’ta® gerceklestirilen calismalarda izlerine rastlanir. inanisa gére “Logusalik dénemi kadin
icin tehlikelerle doludur. Dogumdan sonra zararh gii¢lerin ve kétii niyetli kisilerin tehlikesiyle karsi
karsiyadir. Hatta “logusanin mezari kirk giin agiktir” deyimi yaygin bir sekilde ifade edilmektedir.
Bunlardan biri ‘al basma’ veya ‘alkarisi’ adi verilen cinin meydana getirdigine inanilan logusa
hastaligidir”.2 “Al basmasi denilen varlik bir kdbustur. Yeni dogum yapmis kadinda kansizlhik goriiliir
ve bu kansizlikla logusa gesitli kdbuslar gériir. Cogu kez al basmasi riiyalarda olur ... Al basmasi
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gece yatarken riiyada korkuldugunda, yalnizlik veya giiriiltiiden korkmada, kisinin listiinden siyah
kedi gériintlisii gecmesi ile meydana gelir”.*?® Yozgat'taki ocaklinin sozleriyle “Dogum sonrasi
logusa kisiye zarar verebilecedi diisiiniilen hayali varligin, hastaya agirlik yapmasi, onu daraltmasi,
ateslendirmesi gibi durumlarda konulan, inanca dayali teshistir. Bu inanci tasiyan logusa yakinlari
diger ocak uygulamalarindan farkli olarak, bu durum olusmadan, tedavi niteliginde tedbir alirlar.
Logusanin lizerine abanarak daralttigi séylenen albasti, genelde logusanin ya da bebegin cigerini
sGker ve oldiirtir. Bunu bilen ocaklinin, el aldigi ocak kisisin bu albastiyi yakalamasi sarttir. Ocadin ilk
atalarindan biri, albastiyi bir dere kenarinda canini aldigi logusadan séktiigii cigeri yikarken yakalar,
ya da bindigi atina karasakiz yapistirarak yakalar. Albasti yakalandiktan sonra o kisiye, soyundan
gelecek kimseye dokunmayacadina séz verir ve birakilmasini ister. Kisi de boylelikle bu hastaligin
ocagi olur, bu sayede logusalari bu tehlikelerden korur. Hatta albastinin bir de ailesi, soyu vardir.
Yakalanirsa, yakalayan kisi onu biraksa da bu sefer soyundan gelen baska albastilar, yakalanan
albastiyi ciger yikadigi suda bogar ve dere kirmizi akar. Derenin kirmizi akmasi onun boguldugunu
ve éldiigtini gosterir”.® Gurtn’deki ocagin oyklsu soyledir: “Anlatildigina gére, Avunduklarin bliyiik
dedeleri olan Osman Dede, o dénemin en biiylik alimlerinden biridir. Bir giin bahgesini sulamak igin
sabah namazi vaktinde giderken, bir de bakiyor ki, Al Karisi bir gelinin cigerini eline almis yiyor. Bunu
géren Osman Dede, hemen Al karisini tutup énce bir déver, sonra da eve getirerek evin bliylik diregine
baglar. Osman Dede, Al karisini iig-dért giin ¢6zmeyince Al karisi, pisman oldugunu belirterek bir daha
yapmayacadini séyleyip yalvarmaya baslar ve séyle der: ‘senin neslinin bulundugu yere ve ocaga hicbir
sey yapmayacadim’. Osman Dede, bu séz lizerine Al karisini serbest birakir. iste o tarihten giiniimiize
kadar bu ocaga gelen her logusa kadin ve Al basmasindan korkmus olan kadinlar getirilerek misafir
edilirler”.*® Gurin’deki uygulamada ocagi ziyaret eden hastalar “evierine dénerken bu evden bir
pargca ekmek, bir parca bez ve biraz ocak kiilii gétiiriirler. Bunlari da bir muska seklinde yastiklarinin
altina koyarlar”.?® Genelde gorilen uygulama, 6nlem amach olarak annenin yalniz birakilmamasi,
bir siire su verilmemesi, odada igne, bicak, makas, supurge gibi seylerin birakilmasidir.283 Al karisini
korkutmaya yonelik bu esyalar yaninda, annenin yaninda bazi giyim esyalari da birakilir: “Gaziantep
genelinde en yaygin korunma sekillerinden biri de ‘ocakli’ denen kisilere ait bir mendil, sapka vs. esyayi
bulundurmak suretiyledir. Ayni zamanda albastinin sagaltma tedbiri de olan ‘ocaklar’ bazi yerlerde
sadece ‘al ocagr’ seklinde bilinir. Ocaktan olan birinin géziine al karisi gériiniir, ocak ali yakalar ve
baglar. Bu durum genelde bir logusanin cigerine zarar vermek iizere oldugundadir. Cigeri biraktirir
ve birakilmasi karsiliginda ala, kendisine yakin olan insanlara zarar vermeyecedine dair yemin ettirir.
Bu kisilere ait olan terlik (takke), kusak veya yazma hamile ve logusalar arasinda elden ele dolasir.
Bu nesnelere ‘al gémlegi veya takkesi’ denir”.*® Bu sayilan 6nlem amacl islemler yaninda ocaklilarin
bizzat yaptiklari uygulamalar da vardir. Manyas’ta buna “al kesme” denir. islem sirasinda anne ve
g¢ocugun basina tilbent ortildikten sonra ocakli kendi sagindan bir parc¢a kesip yakar, dumanini da
odadakilere koklatir.3° Gaziantep’teki uygulamalar arasinda muska ve afsunlama da sayilabilir.2®

Alazlama (ve daglama) ocagi — Bu ocaklara basvuran hastalarin yakinmalari icin yapilan farkli
tanimlamalar vardir: “Viicuttaki kirmizi renkli kii¢iik kiiciik kabarciklara ya da parca parga kizarikliklara
‘alaz, alazlama’ denir”®; “Alazlama, halk arasinda (ziinti, can sikintisi, telas, nazar ve sogugun sebep
oldudu bir hastalik olarak gériiliiyor. Viicutta kasinti, kizariklik ve kismi ates ile beliriyor. Bu belirtilerle
viicudunda belli yerlerinde kabarmalar meydana geliyor”;?® “Alazlama (kurdesen) can sikintisi,
iziintii ve kederin sebep oldudu bir hastahiktir. Viicudun cesitli yerlerinde ortaya ¢ikan kizartilardir”;?
“Ansizin kipkirmizi yiizii kizariverir”;3 “Gézlerinde kasinti, kizariklik, sulanma sikayeti olan hastalarin
gittikleri bir ocaktir”.3? Kastamonu,® Yozgat,?® Cankiri,?3? Konya?® ve Ankara’da®! oldugu bildirilen bu
ocaga Yozgat yoresinde “bakir basmasi” ya da “isirgi” ocagi da denir.® Uygulamada, keskin metal bir
cisim ateste kizdirilip hastanin viicuduna tutulur.®?

Arpacik/Arpacik silmesi/itdirsegi ocagi — “Kirpik bélgesinde ¢ikan kirmizi sivilce seklinde bir
sislik”3® olarak tanimlanan rahatsizlik icin Kitahya,®® Aydin,?? Yozgat,”® Cankiri,?” Ankara,®! Korkuteli®?
ve Araban’da®* ocaklar bulunur. Uygulamada hastalikli bolgeye sarimsak,?? bir kbpegin yemek artig
ya da kuyrugu,®® nobet sekeri,®® ocaklinin dirsegi?>** ya da parmagi?® slrilir, bunun beraberinde
Kuran’dan sureler de okunur.2%:2234

Atespare ocagl — Atespare icin yapilan tanimlamalar “Ozellikle yiiz bélgesinde gériilen
kizariklik ve sislik seklinde olusan bir cilt hastaligi”?° ve “Sikinti ile ¢ikan kirmizi, kasintili ve iizerinden
ates gibi sicaklik ¢cikan bir gesit cilt hastaligidir”® seklindedir. Kiitahya?® ve Bolvadin’de®® bulunan
ocaklarda hastanin yiiziine, farkl niteliklerde isi uygulamasi yapilir.
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Avsunlama/Alazlama/incileme ocagi — Balikesir’deki bu ocaklara kimlerin basvurdugu ve ne
tlr uygulamalar yapildigi su sekilde ifade edilir: “Yiizlerde, saclar arasinda mor mor, kii¢iik kii¢iik inciye
benzeyen ¢ibanlar ¢ikar. Bunlara incileme denir. incileme géz ile -nazarla- olur. Bu yaralari muhakkak
ocadina iyi ettirmek gerektir ... Buna avsunlanmak denir”®¢; “Nazara bagli olarak cocuklarin ellerinde
temre denilen yaralardan ¢ikar. Bunlari gegirmek igin el almis kisiler tarafindan ‘incileme’ yapilir.
Bunun igin yedi arpa tanesiyle temre cizilir. Sonra temreye okunur. Okunurken temrelerin (istii bir de
incilikle siirtiiliir. Incilik, ¢esitli boncuklar ve pullarin dizili oldugu bir tilsim aracidir. En son temrelerin
lizerine siirmek icin merhem hazirlanir. Bir miktar barutun icine bir katki maddesi daha koyariz ... Bu
merhem de siiriiliince ¢ocuklarin ellerindeki temreler geger” .’

Aydas (as1)/Kirk ocagi — Ocaklilarin anlatimiyla “Cok diisen ve gelisemeyen ¢ocuklara”® ya da
“Ciliz kalan, gelismeyen hastaligi iyilesmeyen cocuklara ‘aydas cocuk’” denir.3® Mersin,® Kiitahya,®
Aydin,?? Denizli,** Konya,?”® Ceyhan® ve Ankara’da® ve bulunan ocaklardaki 6rnek bir uygulama
yine ocaklinin anlatimiyla su sekildedir: “sacayadini koyar, lizerine de biiyiicek bir kazan koyarim,
icine ¢ocugu (stii basi ile oturturum. Baslarim bagirmaya ‘komsular aydas asi pisiriyorum’ diye.
Komsulardan giirbiiz ¢ocuklari olanlar gelir, her biri ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyarak kazanin altina
yanmayan odunlardan (i¢er tane koyar. Sonunda da anne ¢cocugunu alir ve arkasina bakmadan gider.
Bu is li¢ Cumartesi (istiiste yapilir. Son Cumartesi gerez, lokum, biskiivi dagitilir. Cocugu kucagima alir
ve diger annelere de sira ile cocugu kucagina almasini séylerim. Béylece ¢cocuk kilo almaya baslar”.*

Bademcik/Bogaz ¢cekme ocagl — Yozgat,?® Denizli,** Ankara,3 Korkuteli** ve Araban’da®
bulunan bu ocaklara “Viicudun soguk almasinin ardindan, yiiksek ates, istahsizlik, yutkunamama,
bas adrisi, halsizlik ve bodaz agrisi”* yakinmalari olan hastalar basvurur. Bir ocakli uygulamasini
su sekilde anlatir: “hastayi kibleye dogru oturturum, ‘el benim degil, Peygamber efendimizin eli’
diyerek bodgazini ovalarim. Bunu yaparken (¢ ihlas bir Fatiha okurum. Orta parmadimin iizerine
tiikiiriiriim, o parmadgimi 6giitiilmiis kahveye deddiririm, parmagimi bogazina sokar, bademcikler
tizerine bastirarak onlari patlaririm”.

Baga ocagl — Konya’da “deri altinda olusan yag bezesi gibi sisliklere baga” dendigi ve
uygulamada dualar okunarak sisliklerin ovuldugu belirtilir.?®

Bagak sitkma ocagi — Denizli'de bulunan bu ocakta, bogazdaki sislik icin ocakli elini hastanin
bogazina koyarak dualar esliginde bu sisligi sikar.2*

Bakir basmasi ocagl — Bu rahatsizlik icin “viicudun béliim bélim kizardigi alerjik bir
hastaliktir. Bu hastalikta, viicuttaki kizarikliklar giines dogarken ve batarken hem artar hem de
kasinir” tanimlamasi yapihr.32 Ocagi Cankir’dadir. Tedavi amaciyla ocakl, ateste kizdirdigi bakir bir
kabi hastanin viicudundaki kizariklklara bastirir.

Balbasti (Yakmaca) ocagl — Ocaklinin agzindan Denizli’deki uygulama su sekildedir: “Tavuk
yelesini iyice yikayip suyunu akitir, bununla, cezvede erittigim ic yagi ile bali sicak olarak (yakacak
sekilde) o kisma siirerim. bunu yaparken li¢ defa gelmis gegmis olsun derim. hastalik geger”.?*

Ballama ocagi — Hastaligin belirtileri “géz cevresinde kizariklik ve sislik” olarak ifade edilir.
Kuran’dan okunan sureler esliginde, isitilan bal veya pekmez sislik olan yerlere siirilir ve bir kiremit
pargasi bu yerlerin Uizerine Ug¢ defa bastirilir.?*

Basma ocagl — Bu rahatsizlik i¢in yapilan tanimlama, “bodazi icinden siser, icinden emzik
emzik sarkar, listitmesi de olur, sesi de ¢itkmaz” seklindedir. Gegmiste Ankara’da bulunan bu ocaktaki
uygulamada, kulde pisirilip ezilmis elma kullanilmistir.3!

Basagrisi ocagl — Kastamonu,® Denizli?* ve Nazilli'de®® bulunan bu ocaklardaki 6rnek bir
uygulamayi ocakli su sekilde aktarir: “Bir tasin icine kiil katacaksin. igine igne, bozuk para, sodan
kabudu atacaksin, lstiine tiilbent koyup basinin listiine dogru gezdireceksin, gezdirdik sira eger agri
varsa kiil i¢ icine, i¢ igine ortasindan delinir. Sonra bu kiilii (i¢ yol agzina, kimsenin gérmeyecedi vakit
ddkeceksin”,*°

Bel fitig1 ocagl — Osmaniye’deki ocakta, maniptlasyon uygulamasi yapilir.2!

Ben ocagl — Korkuteli’'ndeki bu ocakta dini motifli uygulamalar yapilir.33

Benek ocagl — “Géze benek diismesi” olarak adlandirilan ve belirtisinin “géziin belli bir yerinin
kanlanmasi” oldugu kabul edilen rahatsizligin nedeninin “nazar oldugu” ifade edilmektedir. Aydin’daki
bu ocakta ocakli, gbze anne stti damlatir ya da kendi parmagini kanatir ve bu kani hastanin goziine
damlatir.??

Bezeme ocagl— Konya’'da bulunan bu ocaga basvuranlar icin “bazi kimselerin ayaklari ve elleri
siser, viicudunun muhtelif yerleri kabarir’ tanimlamasi yapilmaktadir.?® Uygulamada lezyon yerlerine
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“hoca” tarafindan “asi camuru” sirillr ve “hocanin evinden ekmek” yenir.

Bogaz agrisi ocagl — Elazig’daki bu ocak ve uygulamasi hakkinda bilgi verilmemistir.?

Bogur agrisi ocagl — Nazilli'deki ocakta yaki uygulamasi yapilir.4°

Bulgur puskirmesi/Bulgur plskirtmesi/Bulgur bezemesi/Bulgurlama/Bulgurcuk ocagi — Bu
ocaga basvuran hastalarda “6zellikle viicudun acik bélgelerinde ... kiigiik sivilceyi andiran kiimelenmis
kabarciklar”® ya da “bulgur biiyiikliigiinde kirmizi kabarciklar”3? gérildigu belirtilir. Ocaklari Yozgat,
Konya,?® Ankara,?! Cankiri,** Bolvadin® ve Ayas’tadir.*! Uygulamada ocakli agzina ilk su ve bulgur alir
ve bunlari kabartilarin Gzerine puskirtir.23132

Calma ocagi — Aydin’da bulunan bu ocaga basvuranlardaki calma hastaliginin “viicudun her
yerinde cikabilen” bir rahatsizlik oldugu, “deride kizariklik, sisme ... kemiklerde sizlama” yaptigi ve
uygulamada genelde iginde pekmez de olan bir bitkisel karisim strildigi ifade edilir.?

Ciban ocagi — Kastamonu,® Kiitahya® ve Balikesir’de3® yapilan ¢alismalarda bu ocakla ilgili
kayitlara rastlanmistir. Balikesir’deki uygulamada bal ya da seker, “géktas”, “gék cigit’, “kalemli
cenger” ve idrar gibi maddeler ezilip karistirildiktan sonra kaynatilir ve ¢ibanin tizerine striliir.®

Citme/Bingildak ocagi — Citme icin “yedi, sekiz yasa kadar olan ¢ocuklarda damakta sislik,
istahsizlik, uykusuzluk, devamli aglama belirtileriyle kendini gésteren bir hastalik” tanimi yapilmakta
ve Yozgat'taki bu ocagin “halk arasinda tedavinin uygulandigi bélgenin ismi nedeniyle ‘bingildak
ocagl’ seklinde de” anildig ifade edilmektedir.® Uygulamada bingildagin (fontanel) Uzeri jiletle
kanatilir ve Gzerine “déviilmiis sarimsak ve sogan karisimi” strilir. Daha sonra bu bolge tiilbentle
kapatilarak tg giin sarili birakilir.

Cocuk pisirme ocagi — Nazilli'deki bu ocaga getirilen cocuklar “eger cocuk pisirtmelikse karni
siser, ylziistii kapanir, yemez, icmez, zayiflar, siirekli aglar” diye tanimlanir.’® Uygulama, ocaklinin
agzindan su sekilde aktarilir: “Mehmet ismi olan yedi evden odun toplarsin. Sacayadinin iistiine kazani
koyup icine demir koyup icine demir para atarsin, igine ¢ocugu oturtursun, kepgeyle karistirirsin.
Karsidan biri; —Selamiinaleykiim. —Aleykiimseldm. —Ne yapiyorsun? —Tarhana asi pisiriyorum. —
Pisirebiliyor musun? —Pisiriyorum, derim. Yedi odunu sokuncaya kadar karistirihr. Sonra ¢ocugun
anasi ¢cocugu hi¢ arkasina bakmadan gétiiriir gider”.

Cocuk tutma ocagi — Araban’da bulunan bu ocaga “ateslenme, viicudun esnemesi, kusma,
adiz icinin tuzlanmasi, kirpiklerin tel tel ayrilmasi” yakinmalari olan ¢ocuklar géturaltr.®* Ocakh,
cocuga cesitli maniplilasyon uygulamalari yapar, viicudunun gesitli bolgelerine “odun isi veya kazan
karas!” surer.

Cubuk/cibik ocagl — Konya’da “cocuklarin géz ve burunlarindaki kirmiziliga” cubuk (cibik)
denmektedir. Uygulamada ocakli, bir tizim ¢ubugunu biikerek halka yapar, hasta cocugu da bunun
icinden gegirir.?®

Dabaz (kurdesen) ocagi—Tanima gore dabaz “cesitli yiyeceklerin yenmesi durumunda viicudun
cesitli yerlerinin kizarmasi ve kasinmasidir”.® Mersin,® Kilis'® ve Tarsus’daki*? ocaklarda ya daglama'®ya
da asagida aktarilan islem uygulanir: “Sagaltma ocadi, hastayi kanepenin veya sandalyenin lizerine
oturtarak, onun izerine bir al yazma 6rter. Hastanin yanina da refakatci olan bir kisi oturur. Ocak
olan kisi, pamuk atilan bir yayi bacaklarinin arasina alarak (ata bindigini varsayar) ve eline bir oklava
alarak iki-iic metre yliriir ve hastanin yanina gelir. Hastanin yanindaki kisiyle konusmaya baslar: —
Selamiin aleykiim! —Aleykiim selam! —N‘olmus bu geline? —Balbas olmus. —N‘olmus da balbas
olmus? diyerek hastanin basina oklava ile bir kez vurur ve basindaki yazmay: kaldirarak hastanin
yliziine bir bakar. Bu islemi li¢ kez tekrar eder”.*

Daglama ve alazlama ocagi — “Siddetli dis agrisi ¢ceken” hastalarin getirilirdigi Elazig’daki
bu ocakta “ocakli tarafindan kizgin atesle kizdirilan ince bir demir pargasi veya ¢uvaldiz, hastanin
agriyan disine ii¢ defa ‘parpusu’ diyerek bastirilir”.2

Dalak (kesme) ocagi — Tanima gore bu ocak “Karin sismesi veya karin biiyiimesi adi verilen
dalak hastaliklarinin tedavi edildigi ocaktir”® ve “Bu ocada, daladi sisen -dalak sismesinin belirtisi,
nefes alma giicliigii ve siirekli sanci ¢cekme olarak bilinir- kisiler gitmektedir”.*> Dalak ocagi’nin
Mersin,®* Elazig,® Kiitahya,”® Osmaniye,” Aydin,?* Yozgat,® Denizli,>* Cankiri,*” Konya,?® Korkuteli,*
Nazilli,*® Tarsus,*? Kadirli** ve Adana’da* ve oldugu bilinmektedir. Tedavi amacli olarak, dalak tizerinin
kesici bir aletle gizilmesi,??> hastanin lzerine konan bir tahtaya kesici bir aletle vurulmasi*® gibi
uygulamalar bulunmakla birlikte, bircok yorede kayda gecirilen uygulama su sekildedir33404243;
“Dalak olan insani yatiririz yere, listiine ekmek tahtasi koyariz. Ben elime bicak alirim, biraz gidiyor
gibi yaparim, biri bana seslenir; —Selamiinaleykiim. —Aleykiimseldm. —Nereye gidiyorsun? —
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Dalak kesmeye. —Sen dalak kesebiliyor musun? —Anasini bile aglatirim, derim. Sonra bicagi havaya
kaldirip tahtaya yavasca vuruyormus gibi yaparim. Dalak olan insan korkar. icimden ii¢ Elham, ii¢
Ayet-el Klirsi okurum. ‘El benim elim degil Fatima Anamizin eli, Allah’im sifasini sen ver’ derim énce,
sonra bu dualari okurum. Ug kere yaptiktan sonra ge¢mis olsun derim.”

Dapindirma ocagi — Balikesir®” ve Tarsus’ta*’ bulunan bu ocaklara “dudaginda sisme olan
kisiler’in®* basvurdugu ifade edilir. Aktarilan uygulamaya gore “Ocak olan kisi, yanina hasta ile
birlikte bir kisiyi daha alarak dért yol agzi olan bir yerin ortasinda durur. Hastanin (izerine al bir
yagdlk (yazma) értiiliir. Ocak olan kisi, eline pamuk atilan bir yay alir ve hastanin yanindaki kisi ile
karsihikli konusmaya baslar: —Dapindiraman! —Dapindirirrm! —Dapindiraman! —Dapindiririm!
—Dapindiraman! —Dapindiririm! Bu konusmalardan sonra ocak yaya vurarak yazmayi kaldirir. Bu
islem (i¢ defa tekrar edilir” **

Darama ocagi — Kiitahya’da bulunan bu ocak hakkinda bilgi verilmemistir.?°

Darpi ocagl — Konya’'da bulunan bu ocakta “kuduz hastaliginin belirlenmesiyle ilgili darpilama
-belirleme, isaretleme, teshis etme anlaminda- islemi”nin yapildigi bildirilir.?

Demiriye ocagl — Rahatsizlik “cilt iizerinde pul pul atarak, genisleyerek ¢ikan bir hastaliktir.
Genelde ellerde, kollarda ve yiizde ¢ikar” seklinde tanimlanir.3 Bolvadin’de bulunan bu ocakta dini
motifli uygulamalar yapilir.

Devre ocagl — Yaralar i¢in basvuruldugu belirtilen Denizli’deki bu ocaktaki uygulamada ocakli,
dualar okuyarak yaranin tizerine tikurir. Ayrica hastanin getirdigi patatesi dualar esliginde Ug dilime
ayirir, ipe dizer ve hastanin kendi evine asmasini ister. Bu patates kuruduke¢a yaranin da kuruyup
iyilestigine inanilir.?*

Dilalth kesme/konusamayan ¢ocuk ocagl — “Konusma yetenedi zayif olan veya kekeleyen
cocuklar’in getirildigi bu ocakta tedavi amaciyla ¢ocugun dilalti bagi (frenulum) kesilir®*. Ocaklari
Elazig? ve Araban’da® bulunmaktadir.

Dilgbz ocagl — Tanima gore bu “viicutta etrafi mor, ortasi beyaz renkli ¢ibanlarin ¢ikmasina
neden olan bir hastaliktir’ 3> Cankiri’daki ocakta hasta, bir tilki kafatasindan akitilan suyla yikanir.

Dil Gstl yarasi ocagl — Bu tabloda dilde sisme, kizarma ve yara gorildiuga belirtilir. Denizli’de
bulunan ocakta karanfil, sap, aspirin, yemek sodas! bir arada havanda dovilir ve {izerine ocakta
yakilmis “képek pisligi” eklenir. Daha sonra bu karisim “’el benim elim degil, Peygamberin izniyle’
denilerek li¢ defa dil tizerine serpilir”.?*

Dis agrisi ocagl — Kastamonu® ve Nazilli’deki*® bu ocaklarda bir tasin igine kil konur ve igine
igne, bozuk para eklenir. Uzerine tiilbent kapatilan bu tas, Kuran’dan sureler okunarak dis iistiinde
gezdirilir.%

Dolama ocagi—Ocaklar Kastamonu,® Denizli** ve Ankara’da3! bulunurlar. Denizli’deki ocaklinin
tanimina goére “bu hastalik yeni dogan ¢cocuklarda, annesinden aldigi mundar (pis) kandan meydana
gelir. boyle ¢ocuklarin elleri, ayaklari, cocukluk organlari sismis ve mordur”*. Uygulamada beyaz
toprak, tuz ve su, ayran kivamina getirilir. Uzerine ocaklinin tiikiiriigiinin de eklendigi bu karisim
kizarik ve kasintili yerlere “el benim degil, Fatma anamizin eli” denilerek strllir ve dualar okunur ya
da sislik olan yerlerin Gizerine bitkisel karisimlar siiriiliir.?* Onceden Ankara’da yapilan uygulamada
ise ocaklinin hastanin parmagini agzinin icine alip dondirerek hafifce isirdigl, sonra ¢ikarip lizerine
tlkirdGgu ve dualar okudugu bildirilmektedir.!

Dolanma ocagl — Denizli’deki ocakla ilgili bilgi verilmemistir.2*

Dolluk ocagi — Tanima gore Kiitahya’daki bu ocak “kirki gtkmamus ve siirekli ikinan ¢ocuklarin”
goturildugu ocaktir.?’ Uygulamada “nazar bozmaya” yonelik islemler yapilir.

Domuzbasi ocagl — Denizli'deki tanima gore “baska yerlerde kabakulak denen hastaliga
burada domuzbasi denir”**; Yozgat'ta ise “genellikle morarmis (ulumus), pis kan ve iltihapla siskin
hale gelmis yaralar igin kullanilan bir ifadedir. sis kabarciklar ve ¢ok bash sekillerde kendiliGinden
ya da diisme, kesilme sonucu olusan bir yara gesididir”.?®* Denizli’de ocakli “el benim degil, Fatma
anamizin eli” diyerek uygulamaya baslar. Elindeki domuz disini sislik gdsteren bolgenin cevresinde
bastira bastira dolastirir, bu sirada da Kuran’dan sureler okur. Sonunda da sis olan yere tikiirerek
“Allah sifasini versin, bu dert defolup gitsin” der.?*

Donanma/Donama/Seyitgen ocagl — Denizli'deki bu ocaga basvuranlarin rahatsizliginin
ne olduguna dair bilgi verilmemistir ama sislik yapan kasintili lezyonlar oldugu disliniilmektedir.
Uygulamalardan birini ocakli su sekilde anlatir: “Hasta gelince bal ile pekmezi karistirir, igcine glilsuyu
katar, kaynatirim. Kaynayanin igine bir de demir ¢ivi atarim. Kasinan kisimlara tavuk tiiyiiyle kaynatilan
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kanisimdan siirerim. Sis olan yerlere ve kasinan yerlere ayrica kaynamis demir ¢iviyi dokundururum”,?

Egzama/Murcoluk ocagi — Ovacik’taki ocaklinin tanimiyla “murcoluk denilen rahatsizlik deri
tizerinde ¢atlaklar olusup kasintilarin olmasina sebep verir. Kasinan bélge kanla karisik sulanir ve
deri lizerinde kétii bir gériiniim olusturur”.*> Uygulama da su sekilde aktarilir: “Ocada hasta kisi ii¢
Carsamba giinii kahvaltidan énce gelir. Bir igne alinarak egzamanin etrafinda dolastirilarak Hz.
Peygamber’imize saldvat getirip 12 imamlari zikredip ermis ceddimizin himmetini alarak karincalik
duasi okunur. Ocagimizin teberigi (topradi) suda eritilir. Egzama bélgesine siiriilerek tedavisi saglanir”.

Ege batmasi ocagl — Bebegin zamanindan 6nce oturur pozisyona getirilmesi sirasinda
aglamasi, ege batmasi olarak yorumlanmaktadir. Denizli’deki ocakli, tedavi amaciyla manipiilasyon
uygulamasi yapmaktadir.?

El-ylz calma ocagl — Genelde ¢ocuklarda izlenen rahatsizligin belirtilerinin “ishal, kirpiklerin
tel tel olmasi, kusma, istahsizlik, halsizlik” oldugu ifade edilir. Araban’daki ocakta 6nce bir sabunla
hastanin karni ovulur, daha sonra pir yavsani otuyla sulu bir karisim hazirlanarak cocugun agzi, burnu,
basi 1slatilir ve tim viicudu bu suyla yikanir.3*

Elleri uyusanlar i¢cin ocak — Ocagi Afyon’dadir.*® Uygulama hakkinda bilgi yoktur.

Es ¢ikmasi ocagl — Korkuteli’'ndeki bu ocaga hangi hastalarin basvurdugu “insanin karninda
kalbiyle birlikte atan es denilen bir organ vardir. Sinir, stres, agir esya kaldirma gibi sebeplerden
dolayi es yerinden ¢ikabilir. Cikan esin yerine gelmesi icin bu isin ocaklisina gidilir’ s6zleriyle anlatilir.3
Uygulamada cesitli manipilasyon yontemlerine basvurulur.

Esleme ocagi — Bu rahatsizlik “kizarik ve sulu yara olur, hasta halsizlesir” seklinde tanimlanir.
Ankara’daki ocakta kirmizi toprak camur yapilip yara tzerine strilar.

Fitik ocagi — Ocagi Balikesir’dedir.3® Anlatima gére “yabangiiliiniin bir yillik uzun siirgiilerinden
bir dal bulunur. Bu siirgiin oldugu yerde, dalindan kesilmeden, Cumartesi giinii giin dogmadan
bicakla ortasindan sepet cubudu yarar gibi yarihir. Fakat bu yarinti siirgiiniin ucundan ve dibinden
ayrilmaz; azicik tutar yeri kalmasi lazimdir. Bu yarik, arasinda insan gegecek kadar agilir. Arasindan
fitikli gecirilir. Fitikli gegerken ii¢ ihlas, bir Fatiha okunacaktir. Fitikli gectikten sonra giil dalinin yarik
yeri eskiden oldudu gibi birlestirilir. Ustiinden pamuk ipligi ile asi baglar gibi dolana sikica baglanur.
yarik yer zamanla kaynamada baslar. Kabuk birbirine iyice kaynayinca fitik ta iyi olur gider”.

Gece yanigl/yanma ocagi — Ocaklari Konya® ve Yozgat’taki® ve bulunan ve zona zoster adiyla
bilinen bu hastalik “gece birdenbire ¢iktigina inanildigi igin ‘gece yanigi’”?® olarak da bilinmekte ve en
belirgin 6zelliginin “sicak bir ¢caydanhdgin deriyi yakmamasi”? oldugu ifade edilmektedir. Uygulama
su sekilde aktarilir: “Ocakli, iki kumali bir evden ekmek alir. Bu ekmedi kendi evine getirerek yakar,
kurutulan ekmek sari inegin yagi ile karilir. Ekmegin ufalanmis haliyle yag karisimi hastahigin oldugu
yere ocakli tarafindan sarilir ve iizeri kapatilir. Bu uygulama ile yara iki, ¢ giin icerisinde delinir ya
da kuruyarak kaybolur”.?

Gelincik ocagi — Bu ocaklar Kiitahya,?® Yozgat,?®* Cankiri,®* Balikesir®® ve Nazilli'de*® bulunur.
Ocak, Yozgat yoresinde “bel ve bacak agrilarini tedavi eden ocak” olarak bilinir ve ocaga basvuran
hastalarin rahatsizligi icin “siddetli bel ve bacak adrisinin yani sira bacak ¢cekmesi, kalgca agrisi olarak
da nitelendirilebilen bir hastaliktir. Bu hastalik, hastanin hareket etmesini kisitlar ve hasta erkekse
zayiflatir, bayansa sismanlatir” tamimi yapilir?®. Ancak gelincik, diger yorelerde cocuk hastaligi olarak
bilinir: “Kirki icindeki ¢cocuklarda olur. Annesi hamile iken sogan, sarimsak yerse ¢cocuk muhakkak
gelincikli olur. Cocuk dogunca, gelincikli ise, yari belinden asagisi kirmizi olur. Aglarken sesi boguk
boduk ¢ikar. Cocuk az emer. Emse de siit dokunur, aglar durur”.?* Yozgat yoresindeki uygulamaya
gore ocakh “hastanin kuyruk sokumu diye adlandirilan kalcanin list kismini jiletle ginter (kanatir).
Kesilen glivercin veya karatavugun ici bosaltilir. Bu i¢ kisma, bol miktarda aci biber atilir ve kanatilan
yere bir miktar bu etten sarilir. Kuyruk sokumu alanina sarilacak kadar bir pargasi alinan tavuk ya da
glivercinin kalan etleri, ocaklinin tuzuyla karilir ve pisirilir. Pisirilen et, ocaklinin evindeki yufka ekmekle
hastaya yedirilir. Bir giin boyunca durmasi gereken bu uygulamadan sonra, bir hafta boyunca acili
gidalar, bulgur, tursu yenmesi, agir is yapilmasi ve yikanilmasi yasaklanir. Ayrica, tedavi sonrasinda
kesilen hayvanin kani bele, bacaklara, ayaklara siiriiliir”.?®

GObek/Gobek cekme/Gobek cekmesi/Gdbek dismesi ocagi/Gdbek kaldiran ocak — Elazig,?
Osmaniye,” Yozgat,® Denizli,®* Cankir,3? Araban3 ve Adana** yorelerinde bulunan bu ocaga
basvuranlar icin su tanimlamalar yapilir: “Karninda, kasiklarinda, belinde agri olanlarin gébegi diisiik
denir ve cekilir?*; “Adir bir nesne kaldirildiginda veya yiiksek bir yerden atlandigi zaman 6zellikte
go6bekte ve halkin tabiriyle ‘yiiregin basinda’ olan sancinin adidir gébek diismesi”**; “Gébek diismesi,
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sebepsiz mide bulantisi, karin adrisi ve bas dénmesi sikayetlerinden anlasilir”** Uygulamada tedavi
amaciyla yaki ve manipulasyon uygulamalarina basvurulur.?32434

GOz ocagl — Bu ocagin isimlendirmesinde yoreler arasinda bir farklilik vardir. Bu ocaga
basvuranlar Yozgat’ta gozline yabanci cisim kagan hastalar iken,? Nazilli'de ylizde ve gozlerde sisme
tanimlayan hastalardir.®® Nazilli'deki ocakli, uygulamasini sdyle aktarir: “insanlarin gézleri, yiizleri
sisiyor onlara ¢alma ¢aliyorum. Yumurta sarisi, pekmez, tuz, zeytinyagi bunlari karistirip Bismillah’la
yedi Elham, yedi ihlds okuyup yiiziine siiriiyorum, sislik hemen iniyor”.*®

GOz ¢ibani ocagl — Bu rahatsizligin nazar sonucu ortaya ¢iktigina inanilir. Denizli’deki
uygulamada ocakh, yedi kostebek yuvasindan aldigi topragi, kendi idrariyla karistirip gamur haline
getirerek, Cumartesi ve Pazartesi glinleri bunu Uger defa yara lizerine uygular.?*

Goze Gfleme ocagl — Denizli'deki ocaklinin ifadesiyle “géze leke diisiince géz sulanir ve suyu
akar, suyu dinmeden tedavi olmalidir ... adi yemek tuzunu, nébet sekerini déviip tiilbentten gegiririm
... demir parayi bu tozun igine batirip biraz alirrm, bu paranin lzerinde azicik toz kalir. hastayi ylizii
yukari gelecek sekilde sirt istii yatiririm ve l¢ defa géziine flerim”.?*

GOz kapagi sismesi ocagl — Denizli’de bulunan ocakta, pekmez isitilir, tavuk tliylyle sis olan
g6z kapagina, dualar okunarak straltr.2*

Guatr ocagl — Aydin’da ocakta karin rendelenerek bogaza sarilmasi ya da kiiclik yilanlarin
dovilup isitilarak bogaza sarilmasi gibi uygulamalar gercgeklestirilir.2?

Hancarlatma ocagi — “Kollarda, bacaklarda, gédiiste, boyunda, anlarda -oynak yerlerinde-,
viicudun her tarafinda” olan agri ve sizilar igin hangarlatma ifadesi kullanilir. Balikesir’daki ocakta
ocakli, agriyan yerleri bicakla kesecekmis gibi yaparak korkutur.3®

Hayran bali ocagl — ifadeye gére bu rahatsizlik, “viicudun herhangi bir yerinde iltihap
toplanmasi”dir.3®> Uygulamada hasta, kaplicada yikandiktan sonra Bolvadin’deki Hayran Bali tekkesine
gider. Burada hastalikh bolge ocakli tarafindan bir asa ile “benim elim degil Fatima anamin eli”
denilerek sivazlanir.

Hosurik ocagi—Anlatima gore “hésiiriik, kulak arkasinda sebepsiz olusan yara ve ¢atlaklar”dir.
Araban’daki ocagin uygulamasinda bu bolgeler kesilerek kanatilir ve (izerine kina suraliir.3*

Isirgi ocagi— Cocuklarin yliziinde gérilen “bulasici cilt hastaliklardan birisi” olarak tanimlanan
rahatsizlik icin ¢ocuklara “okunmus seker” yedirilir, ocakli da lezyonlu yerlere tikirtr. Ocaklari
Kitahya® ve Konya’dadir.?®

incili sirgi ocag1 — “iltihapli sivilcelerden olusan bir cilt hastaligr”
icin ocakli “Allah sifasini versin” diyerek tiklrir.® Ocagi Bolvadin’dedir.

inme/inmelik/felg/yel/carpik/carpma ocagl — Ocaklari Mersin,® Elazig,® Kastamonu,®
Kitahya,?® Konya® ve Afyon’dadir.® “Cinlerin, perilerin bulundugu yerlere destursuz varmak,
abdestsiz veya clinub olarak mezarliga, camiye veya herhangi bir tiirbeye girmek” ya da “yanan
ocaga suyun doékiilmesi ile veya kor halinde atesin alinarak gelisi giizel yerlere sagciimasiyla yahut da
esik araliginda oturmak suretiyle ¢arpilip sere”® gelmek, bu durumun nedeni olarak gorilir. Elazig’da
“kurbaganin pisligi, zeytinyagi ile karistirihp ates lizerinde bulamag haline getirildikten sonra, (i¢ giin
siireyle hastanin felgli olan kol ve bacaklarina” stirGlar.®

Kabakulak ocagi — Kastamonu,® Kangal,® Aydin,?? Yozgat,”® Denizli,®* Konya,®® Araban,®*
Nazilli,*® ve Adana* yorelerindeki uygulamayi ocakli séyle aktarir: “Babamdan miras kalan ocak
tenceremden parmagima biraz kara siirerim. Besmele ¢ekip ‘el benim degil, Fatma anamizin eli’
diyerek, bu sis olan kismin etrafini kara ile ¢eviririm ... Bunlari yaparken ii¢ defa Ihlas okur cizdigim
yere hdfifce tiikiiriiriim”.*

Kafa sakilama ocagi — Surekli basagrisi yakinmasi olan hastalarin basvurdugu Korkuteli’'ndeki
bu ocakta, ocakli dualar okuyarak elindeki kasigi alindan ¢ene altina dolandirir ve “benim elim dedgil,
Fatma anamizin eli, Peygamber efendimizin eli” diyerek uygulamasini gergeklestirir.3?

Karadonlu ocagl — Denizli yoresindeki ocakli bu rahatsizligi, “viicutta ortaya cikan sislik ve
morarti” olarak tanimlar ve tedavi amagli uygulamayi da “béyle kisimlari bigagimla ¢enterim, azicik
kan akar. Bunun lizerine evimde hazirladigim bal ve baharatl tilssimdan lizerine ekerim” seklinde
aktarir.?

Karalama ocagi — Yozgat’'taki bu ocaga getirilenlerin “dogum sonrasi zaman zaman anneyi
emmeme, istahsizlik ve devamli aglama” yakinmalari olan bebekler oldugu belirtilir.2* Uygulamada
ocakh, isaret parmagiyla herhangi bir kazanin ya da sagin karasini alir ve bebegin damagini kaldirir,
daha sonra bu karayi bebegin alnina, kulak arkalarina, avug iclerine ve gbbegine de siirer.

olarak tanimlanan rahatsizlik
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Karin bakma/karin agrisi/es gobegine bakma ocagi — Ocagi Aydin? ve Nazilli'dedir.*® Tedavi
amaciyla karnin Ustline lahana, nar® ya da gesitli yakilar?>*® uygulanir. Bu yakilar igin nar eksisi,
yumurta sarisi, un, yaki otu, hayit tohumu, ebegiimeci, tarhana, incir, sogan, kdopek diskisi gibi farkli
maddeler kullanilmaktadir.

Karincalik (ve kumru) ocagl — Bu ocaga basvuran hastalarin rahatsizliklari icin Elazig’da
“viicudun herhangi bir yerinin derin ve ince cizikler halinde kizarip ¢catlamasi seklinde ifade edilen
karincalikyahut da burunun belirgin bir tarzda sismesi olarak nitelendirilen kumru hastaligi”®, Yozgat'ta
ise “yeni dogan ¢ocudgun viicudunda parca parca kizarma ve ardindan morarma”® tanimlamalari
yapilir. Elazig’daki uygulamada ocakl “hastanin getirdigi hasilli (kullanilmamis) igneyi alarak viicudun
yarali veya hasta olan bélgesini kendisine has cizgilerle ¢izer. Kullanilan igneyi hastaya iade eder ve
bunu topraga gémmesini 64litler. Bu ignenin toprakta ¢iiriimesi ve paslanmasi neticesinde hastaligin
da ortadan kalkacagina inanilir”

Kasik cekme ocagi — infertilite (kisirlik) sorunu olan kadin hastalarin basvurdugu Denizli’deki
bu ocakta, yaki ve manipiilasyon uygulamalari gergeklestirilir.?*

Kasint ocagi — Afyon’da bulundugu bildirilen bu ocakla ilgili bilgi verilmemistir.*

Kengi ocagl — Bu rahatsizlik “genelde cereyandan, lisiitmeden ve nemden dolayi meydana
gelen kalga, dirsek, diz ve parmak gibi eklem yerlerinde et sismesi seklinde olabilen agrilardir”® ya
da “kengi, kalcadaki agriya verilen isimdir. kengi hastasi olan kisi, yiiriimekte zorluk ceker”* seklinde
tanimlanir. Ocaklari Mersin,® Konya,? ve Tarsus’tadir.*2 inanisa gdre “hasta, tedavi icin geldiginde
ocak olan kisi, hastayi yiiziisti yatirir. Daha sonra basparmagi, ayak topugu veya keserin sapi ile
kalcadaki kengi olan bélgeye ¢éker. EGer hastalik kengi ise aninda iyilesir’.**

Kil durmasi ocagi — Ocaklinin ifadesiyle “kil durmasi olan gé4diis siser, hastada lisiime titreme
olur”. Denizli'deki uygulamada ocakli hastanin gégsinin Gzerine sagini koyar, icinde ak toprak
islatilmis bir canagi gégsiin altina yerlestirir ve sagini (¢ defa canagin Ustiine tarar.?*

Kirik-¢ikik/sinik ocagi — Anadolu’nun hemen hemen her yerinde oldugu bilinmekle birlikte
Osmaniye,?* Aydin,?* ve Yozgat’ta,”® yapilan ¢alismalarda kayda gegirilmistir. Kirik-gikik boélgesine
farkli iceriklerdeki karisimlar sirilir, bazen de atel yapilir.?¥% Bu karisimlarda un,® sabun tozu,??3
yumurta,?t kantaron yagi,?! zeytinyagi,?*? bal,® sakiz,® pekmez,? siit,?? incir?? gibi farkli maddeler
bulunmaktadir.

Kirklama ocagi — Aktarildigina gére Araban yoresinde “dogum yapmis kadin ve bebegin
dogumdan sonra kirk giine kadar karsilastigi sorunlar neticesinde anne veya 6zellikle bebegin kilo
vererek zayiflamasi ile gelisiminin yavaslamasi ve hatta élmesi ile sonuglanan hastaliga genel olarak
‘kirk basmasi’ denilmektedir” ve “bazen dogum sonrasi gergeklesen 6liimlerin ‘al basmasi’ kadar
‘kirk basmasi’ndan da kaynaklandig§ina inanilir’. inanisa gére bu duruma, nazar ve biiyii neden olur.
Uygulamada suyun temizleyici 6zelliginden haraketle kafadan asagi 40 kasik ya da 40 tas su dokilerek
kirklama yapilir.3*

Kisir/kisirhk ocagl — Ocaklari Aydin,?? Denizli,** Nazilli** ve Adana’dadir.** Nazilli’deki inanisa
gore “kasikta cocuk damari olur, o damar atmiyorsa ¢ocuk olmaz. o damar ya tembellesmistir ya da
hi¢ ¢alismiyordur.®® Denizli’de yaki ve manipullasyon uygulamalarina basvurulur.®

Kiyik ocagl — Bu rahatsizlik icin Mersin’de yapilan tanimlama “yemeyen, icmeyen, zayif,
yedigini kusan, ishal ¢ocuklara yérede ‘kiyik veya kiyihk olmus’ derler” seklindedir.® Ocakli, gocugun
gomleginin yakasina bir ilik acarak buraya sari bir ip baglar. Cocuga ocak evinden tuz ve seker yedirilir
ya da yalatilir. Ayrica ¢ocuk, ocak evinden alinan kil karistirilmis suyla yikanir.

Kizildonlu/kizildonnu ocagl — Bu rahatsizlik icin “cok fazla kasinti yapar, kasinan yerler
kizarir”* ve “yiizde gériilen kizarti ve kasintiya denir”® tanimlamalari yapilmistir. Ocaklari Denizli**
ve Konya’dadir.®® Denizli’de ocakh “zeytinyadini, pekmezi, tavuk pisligini, tereyagini, afyon siitiinii,
yedi kardes kanini, karanfili, anberi” karistirip isitir. Ihdiktan sonra bu karisim, “el benim degil, Fatma
anamizin eli” denilerek tavuk yelesi ile hastalikli bolgeye sirilir.2*

Kizilytgriuk/Kizil yoriik ocagi — Yozgat?® ve Aydin’daki? bu ocaga basvuran hastalardaki
rahatsizligin “viicudun yumusak dokularinda olusan kizaran, sisen, zamanla moraran ve hastada
atese, listimeye yol acan su toplamis yara”? oldugu ifade edilir ya da “kirmizi olur o, bezik olur, beyaz
olur gébeginde ¢ikti mi, torbasinda ¢ikti mi dayandirmaz”® tanimlamasi yapilir. Uygulama bazen
sadece tlikirikle ya da elle ovarak, bazen de yaraya herhangi bir maddenin (lokum, sekerli su, bal-
tatan karisimi) sirtlmesiyle gerceklestirilir.?®

Kol agrisi ocagl — Nazilli'deki uygulama, ocaklinin agzindan su sekilde gerceklestirilir: “Hangi
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kolun agriyorsa ona bigakla yukardan asagiya dogru li¢ kez vuruyorum, ‘Peygamberin kilici bu’ diye.
Yedi Elham, yedi ihlas okuyup (i¢ kez vuruyorum, sonra bir kere de elimi tasa vuruyorum, adri tasa
gecsin diye”.*°

Korku/korku caputu/korkuluk/yiirek 6lgme ocagi — inanisa gére bu ocak, “kisinin herhangi
bir olay neticesinde, geredinden fazla etkilenmesine ¢éziim olan ocaktir. Kisi bir yerden diiser, kaza
yapar, ziici bir olaya tanik olur ve buna benzer durumlarin etkisinden uzun siire kurtulamaz. Bu ruh
héli zamanla yerlesir ve kisinin yasamini olumsuz yonde etkilemeye baslar. Hastalik ¢cocuklarda uyku
problemi, istahsizlik ve siirekli aglama belirtileri ile meydana ¢ikar. Yetiskin kiside ise huzursuzluk,
i¢c daralmasi, yeme icme bozuklugu ve uyku problemi olarak belirir”® ya da “herhangi bir olaydan
korkan kisilerin, bu korkularinin ge¢mesi ve rahatlamak icin geldikleri ocaktir”?. Kastamonu?®,
Kutahya,?® Yozgat,?® Denizli,** Cankiri,®* Korkuteli** ve Araban3* y6resinde ocaklari vardir. Denizli’de
ocakli bir hayvanin yiiregini naylon bir torbaya koyar ve dualar okuyarak bunu hastanin viicudunun
farkli bolgelerine li¢ defa ¢arpar.?* Kiitahya'da ise “ocakli salGvat cekerek hastayi sirt iistii kibleye
dogru yatirir. Kasiklarinda bulunan atar damarlari basparmagi ile bes kez bastirip birakir. Hasta,
kanin ayaklarina dogru 1lik 1lik gittigini hisseder. Tedavi esnasinda Tebbet suresini okuyan ocakli
tedavi sonunda ‘ak géz, kara géz, dada tasa dogru ¢ik git’ der”.*°

Komiir sondiirme ocagl — Tarsus’taki bu ocaga basvuranlar icin “bebek annesini emmek
istemediginde veya durmaksizin agladiginda; bir kiside halsizlik, siddetli bas agrisi oldugunda nazar
degdigine inanilarak bu ocada gidilir” tamimlamasi yapilir®2. Uygulamada ocak kenarina su dolu bir
kap konur, ihlas suresi okunarak ates icinden alinan bir kémiir parcasi suyun icine atilir. Pespese yedi
kez yinelenen bu islem sirasinda ocakli, komiri suya atarken aklindan da nazari degebilecek kisileri
gecirir. Hangi komir dibe ¢okmisse, o komiire niyet edilen kisinin nazarinin degdigine inanilir.

Korkleme/korikleme ocagi — Tanima gore “bi ¢iban deliniverse, i¢i delik gibi olsa ocagina
gider kériikletirler”.3* Ankara’da kayda gecirilen bu ocakta ocakli (korklemeci) kendiri dagitarak yakar,
kiltna yagla karistirir ve yaranin Uzerine sirer.

K6seleme ocagi — Kutahya’'daki bu ocak hakkinda agiklama mevcut degildir.?°

Kosnu/kozlii/kosli/kdsdii/kostii/kosti/gdzstiz/kdostebek ocagi — Ocaklari  Osmaniye,?
Yozgat,?®* Denizli,?* Konya,”® Ankara,?*® Cankiri,3 Bolvadin,®> Balikesir?” ve Nazilli'dedir.®® Yapilan
tanimlamalara gore “Viicutta belli yerlerde -koltukalti, boyun, kasik, sirt ve dogum yapmis logusa
kadinlarin gégiis alti- ¢cikan, derine dogru inen iltihapli sis yaraya verilen isimdir ... Cogalarak dagiima
ozelligi gdsteren, gec iyileseni “disi”, dagilmayan ve tedaviye erken cevap vereni “erkek” olarak
nitelendirilen bu hastalik, ocaklarin ¢oguna gére, yaradaki iltihabin derine dogru inerek kabarma
goriintiisii ile tedavide de kullanilabilen késniiniin -késtebegin- topradi derine dogru esmesi sonucu
olusan gériintiisiiniin benzer ¢cagrisimindan dolayi bu ismi almaktadir”;*® “Bu hastalikta viicudun her
yerinden iltihapli ve iri ¢itbanlar ¢ikar”;3? “Cocuklarin herhangi bir yerlerinde sislikler meydana gelirse
késtebek ocaginda yakilir. Bu sislikler genellikle yiiz ve kol bélgelerinde olur. Sislikler késtebek yuvasi
gibi kabarik olur”.3" Farkl yorelerde yapilan uygulamada, kostebek yuvasindan gikarilan toprakla bir
camur hazirlanir ve cilde stirtilir.?%2* Konya’da ise hastaya ocak ekmeginden yedirilir ya da késtebek
eti yedirilir.?®

Kostek kesme/diissak kesme/kdstek kirdirma ocagi — inanisa gére “yiiriimesi geciken veya
yiirtirken sik sik diisen ¢ocuklarin ayaklarindaki engeli kaldirmak icin veya diismesini énlemek igin”
yapilan uygulamalar “késtek kesme” ya da “dussak kesme” olarak adlandirilir. Bu ismin verilmesinin
nedeni, cocugun ayaginda, ylrimesine kostek olan bazi glicler olduguna inanilmasidir. Mersin’deki
ocaktaki 6rnek bir uygulamada, cocuk ekmek tahtasinin tizerinde ayakta tutulur ve gocugun iki ayagi,
ekmek takilmis ince bir iple birbirine baglanir ve bir kopek ¢agrilarak ekmek képege gosterilir. Kbpek
ekmegi alinca ip kopar, bu da cocugun ayagindaki kostegi kesmis, engeli ortadan kaldirmis olur.

Kuduz ocagi—Sayilarinin artik iyice azalmis oldugu bildirilse de Kastamonu,® Yozgat,? Denizli,®*
GUrun,*® Cankir,?” Balikesir,*® Afyon,* Bergama,*’ Kilis,*” Bozkir,*” Safranbolu,” Sebinkarahisar,*
ve Resadiye*® yoresinde kuduz ocaklarinin olduguna dair kayitlar vardir. Yozgat yéresinde kuduz
ocagina tuz afsunlama/efsunlama ocagi da denmektedir.?? Kuduz tedavisi amaciyla gerceklestirilen
uygulamalar arasinda hastaya ocakli evinin kilinin karistirildigi yiyeceklerin yedirilmesi ve hastanin
kafasinin Gzerinin kesilerek kanatilmasi, sonra da tizerine bitkisel icerikli bir serbet dékilerek sariimasi
bulunur.®* Gliriin’de hastalarin ocak ekmeginden yemesinin ya da bir siire ocakta misafir kalmasinin
etkili olduguna inanilir.?® Ayrica okunmus tuz yaraya sarilir ve hastanin yiyeceklerine, iceceklerine
kanstirihr.
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Kulak agrisi/teberrik ocagl — Ocaklar Kastamonu,® Denizli,?* ve Ankara’dadir.3® Denizli'de
kurtdoken otu kullanilarak, hasta kulaga bugu uygulamasi yapilir.2*

Kurbagacik ocagi — inanisa gore bu rahatsizlik “1,5 yasina kadar olan ¢ocuklarda gériiliir.
el, cocugun basindaki bingildaga kondugunda, kurbada sicramasi seklinde atmasi kurbagacigin
belirtisidir”.?® Konya’da bulunan ocakta fontanel (bingildak) tzerindeki tlyler kazinarak cilt “jiletle
7-8 defa hdfifce centilir’ ve lizerine sogan, karabiber, yumurta, kuyruk yagi, Gziim gibi farkli maddeler
iceren karisimlar sarilir.

Kurdesen (kizildonnu) ocagi—inanisa gore “bir kurdun topraktakiizine basilinca” bu rahatsizhk
ortaya cikar.? Ocaklari Konya® ve Korkuteli’'ndedir.?®* Uygulamada hasta doért yol agzina gotirilip
Gzerine bir koyun postu ortilir. Daha sonra ocakli, eline aldig1 oklavayla “yerin degil, yurdun dedil,
u¢” diyerek hastaya l¢ defa vurur.

Kurt dokme ocagl — Tarsus’taki ocaga “g6z kizardiginda ve gézde siirekli kasinti oldugu
zaman” basvurulur ve buradaki uygulama soyle aktarilir: “Ocak olan kimse, bir legenin igine biraz
i¢ yagi ve bir at nali koyar. Bunlarin iizerine kaynamis su déker ve biraz bekler. Daha sonra hasta,
basini legenin lizerine tutar ve hastanin lizerine bir ¢arsaf ortiiliir. Ocak olan kisi, carsafin lizerinden
hastanin basina, sagdan soldan eliyle vurur. Bu esnada, hasta olan kisinin géziinden kiiciik kurtlar
dokdiliir” +

Killeme ocagl — Tanima gore “kiilleme, ylizde bir gesit terme de diyebilecegimiz yaranin
meydana gelmesidir”.®* Ocaklari Mersin® ve Denizli’'dedir.?* Uygulamada ocaktan kil alinarak elenir ve
su ile karistirtlir. Bu karisim ¢cocugun karnina “el benim degil, Fatma anamizin eli” denilerek sirGlir
ve dua okunur.?*

Mankafa ocagl — Kitahya’da bulunan bu ocaga “yiiziinde, géziinde sislik ve siddetli bas
agrisi” olanlarin basvurdugu belirtilmektedir.2’° Uygulamada “’benim elim degil Fadime anamizin eli’
diyerek tedaviye baslayan ocakli ateste isittigi tava ya da hamur esiranini hastanin yiiziiniin sis olan
yerlerine tutar. Isidan hoslanan bu hastalikta uygulama lige tamamlanir. Tedavi esnasinda Fatiha,
Ihlés, insirah, Kadir ve Tebbet sureleri iicer kez okunur. Ocakli tedavi sonunda kendi eli ile getirdigi bir
bardak suyu hastaya igirir”.

Mantar ocagl — Ocaklari Kastamonu® ve Yozgat’'tadir.?® Uygulamada Kuran’dan sureler
okunarak hastalikli bélgeye tlkirilir ve sonra bu bélge sicak suyla ve sirkeyle yikanir. Sonra da
lezyonun tizerine sirke, su, kina karisimi strtlir.?

Meme ucu bigkini ocagl — Denizli'deki uygulamada damla sakizi doviilerek zeytinyag ile
karistirihr ve krem kivami alincaya kadar pisirilir.2* “El benim elim degil, Peygamberin izniyle” denilerek
bu karisim meme ucuna Ug defa siirtliir ve dualar okunur.

Midede su toplanmasi ocagi—Rahatsizligin belirtilerinin halsizlik ve dizde agri oldugu belirtilir.
Denizli'deki uygulamada un, yumurta, kekik ve civit bir arada yogrulur. Meydana gelen hamur “el
benim dedil Fatma anamizin eli” denilerek hastanin karnina sivanir.2*

Mide siskinligi ocagi — Denizli’de ocakli ebeglimeci, bulgur, sabun, nane ve yag ile hazirladigi
bir yakiyi uygular.?*

Nazar (degmesi) ve/veya kursun (dékme) ocagl — Mersin,® Elazig,® Kastamonu,® Kiitahya,*
Osmaniye,? Aydin,?? Yozgat,?® Denizli,>* Cankiri,?”*2 Konya,?® Korkuteli,** Araban,** Ankara,* Nazilli,*
Tarsus** ve Cukurova’daki*® bu ocaklara basvuranlar icin “Nazarl kiside sikinti, gerginlik, mide
bulantisi oluyor”;** “Bu ocaga daha ¢ok kendisine nazar degdigine inanan biiyiikler ile huysuzlanan
ve uyumayan ¢ocuklar getirilir"® ya da “Bu ocada basi agriyan, lizerinde adirhk (halsizlik) hisseden;
kisaca kendisine nazar deddigine inanan kisiler gitmektedir”** tanimlari yapilmistir. Elazig’da “’kem
nazar’, ‘nazara udgradr, ‘nazar degmesi’, ‘g6z degmesi’, ‘géze gelme’, ‘nazar’, ‘nazara gelme’, ‘nefesi
dokunma’, ‘nefesi degmis’, ‘kem géze gelmis’, ‘gég (=mavi) géze gelme’ gibi adlarla ifade edilen
nazarin, yaratilmis olan canli-cansiz biitiin varliklarla iliskili oldugu” distnulmektedir® Cankir’daki
inanisa gore “basta insan olmak lizere, maddi-manevi, bliylik ya da kiiciik her tiirlii degerlere karsi
herhangi bir kimsenin kin, haset ve kiskanglikla bakmasindan dogan kétii sonuglar ‘nazar degmek’
olarak adlandirilir. ‘G6z degmek’, ‘isabet etmek’, ‘g6ze gelmek’ gibi tabirlerle de ifade edilen nazar
canl ya da cansiz biitiin varlklarla iliskilidir”.>> Yozgat yoresinde nazar ocagina kursun ya da
Uzerlik ocag adi da verilir.2® Ortak sayilabilecek uygulamalar arasinda, dualar ve sureler okunmasi,
hastaya metal bir esya tutturulmasi, yaki uygulanmasi, muska takilmasi, nazarlik ve nazar boncugu
takilmasi, idrar icirme, kapi Ustline nal, sarimsak gibi esyalarin asilmasi sayilabilir.622%% Ayrica tuz,
sarimsak, tzerlik, cérekotu gibi Griinlerle titstileme®®?® ya da kursun dokme®°2°23 de yaygin olarak
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uygulanmaktadir. Kursun dékme isleminde, bir kabin icinde kursun eritilirken, baska bir kabin icine
de biraz su konur. Yere oturtulan hastanin Gzerine bir 6rti tutulur. Eritilen kursunun oldugu kaba su
dokilur3*% Kursunun aldigi sekle gore de yorum yapilr.3334

Oklama ocagl — Ankara’da kaydedilen bu ocaga basvuranlarin yakinmasi ocakh tarafindan
“basi sancir, cob cob. Nazardan olur” seklinde aktarilir.3! Ocakli, hastanin kafasinin Gzerinde bir
bazlama tahtasi varken ocakl kiigclik bir okla hastanin kafasina l¢ kez vurur.

Ot kesmesi ocagi — Bu rahatsizlik, Denizli yoresinde “ucu irinli sivilceler, kizarik yanginli (ates)
ile seyreden hastalik”** Nazilli yoresinde ise kasintih bir deri hastaligi olarak tanimlanmaktadir.*
Ocaklinin anlatimiyla uygulama soyle gergeklestirilir: “Ot kesme otu oluyor, o otu kasintinin oldugu
yere koyarsin, lic Amentii, li¢ Fatiha okursun, ‘izin Allahtan, sevap benden’ dersin, o otu bir tasin
tizerine koyarsin, o kuruyunca dert de kurur”.*°

Oniik (bécek dldiirmesi) ocagl — Tanima gore bu hastalik “bir yasina kadar olan ¢ocuklarda
olur. Cocugun burnu akmadga ve hava alamamada baslar. Sicaklik yiikselir. Ses kisilir. Cocuk zayiflar
ve huysuzlasir. Soguk alginhdi, grip degildir” 2® Balikesir’deki uygulamaya gore “lic saman kurdu alip
birini azat etmeli, 6tekilerini, burun deliklerine birer tuzsuz tereyagdi siirerek béceklerin baslari burnun
icine gelmek lizere sokulmalidir. Eger bécekler éliirse hastalik énliktiir. Bocekler éldiikten sonra
cocugun biraz keyfi yerine gelmeye, gézii agilmaga baslar. Bu is ocadina (¢ sefer yaptirilirsa en ¢ok
alti bécek éldiiriildiikten sonra hastalik tamamiyle gecer”.

Piroz ocagi — Hastalik Araban’da “viicudun herhangi bir yerinde olusan kizarikhk, siskinlik ile
birlikte olusan ‘piroz’un lizeri parlaktir. Cogunlukla géz, dudak ve burun bélgesinde gériilmektedir.
Ufak kasinmalarla baslar, kizarma ve sisme ile devam eder” seklinde tanimlanir.3* Uygulamada
Kuran’dan sureler okunarak hastalikli bélgenin Gzerine tukaralur.

Pocclik cekme ocagl — Araban’da bulunan bu ocakta “yiiksek bir yerden atlama, ani ters
hareketler sonucu kuyruk kemiginde olusan agrilar, yiiriiyememe, oturamama” yakinmalari olan
hastalara midahale edilir ve manipulasyon islemleri uygulanir.

Romatizma ocagl — Ocagi Yozgat'tadir. Anlatima gore “hastalik adlarinin tibbi karsiliklari
halk arasinda yayilip, belirtileri 6grenildik¢e bacak agrisina bakan ocak da ‘romatizma ocagi’ olarak
adlandiriimaya basliyor”.?®> Uygulamada ocakli agriyan bolgelere “okunmus” topraktan yapilmis
¢amur surer.

Sackiran ocagl — Ocaklari Yozgat®® ve Korkuteli’'ndedir.3® Hastalikli bolgeye zift® ya da tuz,
sarimsak, sttlegen gibi bitkiler saraltr.?

Saddak ocagi — Cankiri’daki bu ocaga karin agrisi tedavisi icin gidilir. Uygulama su sekilde
aktarihr: “Bir kisi kollarini hastanin omuzundan uzatarak karin kismina bir tahta (genellikle yastag adi
verilen bazlama tahtasini) tutar. Saddak atacak kisi de eline bir oklava (oklagag) alir, disari ¢ikip geri
girer ve hastayi tutan kisiyle arasinda séyle bir konusma gecger: -Selamiin aleykiim. -Aleykiimselam.
Nerden gelirsin? -Sanci yerinden gelirim. -Ne yaparsin? — Saddak atarim. -Atamazsin! -Atarim!
-Atamazsin! -Atarim! -Atamazsin! -Atarim! Bu konusmadan sonra saddak atacak kisi elindeki
oklavayla hastanin karninda tutulan tahtaya ii¢ defa vurur ve bu olay ve bu konusmalar aynen (i¢
defa tekrarlanir.®?

Sanci ocagl — Ocaklari Zile®® ve Yozgat’tadir.® Uygulamada ocakli Kuran’dan sureler okuyarak
sanclyan yerleri ovar.®

Sarilik ocagi— Ocaklari Mersin,® Elazig,® Kastamonu,® Kiitahya,?° Osmaniye,? Aydin,? Yozgat,*
Denizli,** Gaziantep,”® Konya,? Ankara,** Cankiri,? Araban,** Nazilli,*® Tarsus,* Cukurova,* Adana,*
Ovacik,*” ve Afyon’dadir.*® Sarilik tedavisi amaciyla uygulanan yontemler ¢ok gesitlidir. Hastanin alnini
ya da kafanin tepesini jilet, ustura vb. ile kanatma,®232429344043 hastanin elini, boynunu sari iplerle
baglama,* basina sari yazma ya da tilbent 6rtme,®3** dualar okuma,?* hastaya aniden tokat atma3*
gibi uygulamalar en sik gorilenler arasindadir.

Sedef ocagl — Elazig® ve Ankara’daki®*® ocaklarda ocakli dualar okur.

Sehil/sihir, blylu ve tisim ocagi — Elazig yoresindeki bu ocaklarin islevi su sekilde
tanimlanmaktadir: “Genellikle kismeti bagl kizlarin kismetini agmak; birbirini sevmeyen kari-kocayi
baristirmak veya mutlu bir yuvayi dagitmak; evine bagli olmayan kocay! yuvasina baglamak; nikh
esnasinda damadi baglamak veya bagli bulunan damadi yahut da gelini eski sihhatine kavusturmak;
gelebilecek her tiirlii dert, beld ve feldketlerden korunmak; hastalari tedavi ettirmek veya kisileri agir
bir hastaliga ducar etmek; kaybolan esyayi yahut hirsizi bulmak; ekonomik ve iktisadi hayatta karsi
rakibin glic ve kuvvetini alip onu etkisiz ve muhta¢ duruma getirmek; define aramak, define gizlemek;
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karsi sihri etkisiz hale getirmek; gibi sosyal hayatta akla gelebilen her tiirlii olumlu veya olumsuz
isteklerin gerceklestiriimesi amag ve inanciyla bu ocaklara basvurulur”.? Bu ocaklarda dini motifli
uygulamalar gerceklestirilmektedir.

Sigaca ocagl — Kiitahya’daki bu ocak hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir.?°

Stkma ocagi — Cankir’’nin Bayramoren ilgesindeki bulunan ve “viicudun herhangi bir yerinde
¢ciban ¢iktiginda veya agri, sisme, kizariklik oldugunda gelinen” ocaga denmektedir.3? Uygulamada
ocakli dualar okur ve hastalikli bolgelere toprak strer.

Siraca ocagl — Tarsus’daki ocaga “viicutta géz géz yara oldugu zaman” basvurulur. Ocakli
“daddan yedi gesit ot toplar. Hasta diz (istii oturur ve ocak olan kisi, yedi cesit otu makasla, hastanin
basinin lizerinde Fatiha ve Ihlds suresini okuyarak kiiciik kiigiik keser. O otlari daha sonra yerden
toplar ve kaynatarak birazini hastaya icirir, birazini da hastanin yaralarina siirer”.*?

Sitma (baglama) ocagi — Ocaklari Elazig,® Denizli,** Ankara,® Tarsus,*>** Adana® ve
Osmaniye’dedir.”® Denizli’deki uygulamada, dualar okunurken bir ipe yedi digim atilir ve ip hastanin
koluna baglanir.?* Tarsus’taki uygulama su sekilde aktarilir: “Sagaltma ocadi, kii¢iik bir ¢aliyi tas ile
bastirir. Bu ¢aliya tas atarken ‘sitma bu iti dutma, dutarsan da birakma’ der. O ¢aliyi tas ile bastirdiktan
sonra bir kirise (hayvanin ince bagirsaginin kurutularak ip haline getirilmis sekli) ¢ig ip baglar. Béylece
sitma, iple baglanmis olur”.*?

Sigil/sinil/sinir/seyil ocagi — Mersin,® Kastamonu,® Osmaniye? Aydin,?? Yozgat,?® Denizli,**
Konya,?® Ankara,®* Cankiri,®* Korkuteli,*®* Araban,3* Balikesir,*® Nazilli*® ve Tarsus’ta** bu rahatsizhk
“cilt lizerinde meydana gelen, dikenin bas kismi seklinde ucu sivri olan, kiimelenmis kabarciklar
toplulugu”® ya da “viicudun bazi yerlerinde ¢ikan mercimek bliyiikligiinde bir cesit cilt hastaligi”?
olarak tanimlanir. Bu hastaliga Kangal’'da derme/derma denmektedir, ocagl da derma ocagidir.’®
Uygulamada diken, igne ya da arpa ile sigilin ¢cevresi Kuran’dan sureler okunarak cizilir ve lzerine
tlkaralar.23

Silkin ocagl — Cankiri Saban6zi’nde bulunan bu ocak, “kirk bastigina inanilan ¢ocuklarin
tedavisi icin gelinen bir ocaktir”. inanisa gére “kirk basan cocuk hastalikli, zayif, celimsiz olur, kilo
alamaz”.?? Onlem amacl olarak, bebekleri olan anneler iizerlerindeki igneyi degistirerek birbirlerinin
yakalarina takar ve sarilirlar. Tedavi uygulamasinda ise ocak evinde su isitilir ve cocugun koluna nazar
boncugu baglanir. Daha sonra ¢ocuk “silkin tas” denen yere getirilerek 6nceden isitilmis olan suyla
yikanir ve kolundaki nazar boncugu kirilir. Son olarak da ¢ocuk ters gevrilerek kafasi li¢ defa silkin
tasina degdirilir.

Silme ocagl — Yozgat'taki tanima gore silme, “bebek ve ¢ocuklarda uzun siireli istahsizlik
durumunda, salya akmasi, burun akmasiyla beraber kasinti ve karin bélgesi sertlesmesi belirtileriyle
kendini gésteren hastaliktir”.?®> Uygulamada yavsan otu kaynatilarak, suyuyla hasta cocuk ovularak
silinir ve daha sonra bu sudan ¢ocugun agzina damlatilir.

Sirkence ocagl — Hastalik hakkinda bilgi verilmemistir. Denizli’deki uygulamada ocakli, icine
cesitli baharatlar attigi pekmezi isitir ve tavuk tlydlyle hastalikli bolgeye sirer.?

Sulu yara/sulu yarada cakma ocagi — Bu ocaklar Denizli ve Afyon’da mevcuttur.?#4¢ Uygulama
su sekilde aktarilir: “iki cakmak tasi alinir, birbirine hizla siirtiiliir ve tasi sulu yaranin iizerine ii¢ defa
Fatiha, ihlas dualari okuyarak siirerim”.%*

Surk (kel) ocagi — Tanima gore “cocuklarin ytizlerinde, yanaklarinda, omzunda ve kaslarinda
temre gibi deri dékiintiisii seklinde olan beyazliklara siirk denir”.?® Kangal’'da surk (kel) hastaliginin
nedeninin “sabun ve su dedisikligi, keder, lziintii ve ihtiyarlik” olduguna inanilir®®, Uygulamada
ocaktan alinan suya bir miktar kil katilarak bununla yikanilir. Ocaklari Kangal*® ve Konya’dadir.?

Sut ocagl — Kangal’daki bu ocaga “ana siitii yaramayan, memeyi tutmayan, kirkli ve kiigiik
cocuklar” ya da “siitii az olan kadinlar”in gotarildigi bildirilir. Uygulamada bebekler ocak evindeki
su ile yikanirlar. Anneler ise ocaklinin okumus oldugu bir parga tuzlu suyu alarak, yedi glin boyunca
bunu yikandiklari suya katarlar.!®

Sibit kabarcigi ocagi — Kitahya’daki bu ocak hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir.?°

Tas kirma ocagi — Tarsus’taki ocagin islevi ve yapilan uygulama su sekilde aktarilir: “Bu ocaga
da nazardan arinmak icin gidilmektedir. Sagaltma ocadi, evindeki ocaktan (ates yakilan yer) bir tas
alir —sagaltma ocaginin evindeki ocakta sacayagi yerine, ¢cogunlukla (¢ tane tas kullanilir- ve bu
tastan kirk tane kiigiik parca kirar. icinde su bulunan bir kaba, bir kez Fatiha, ii¢ kez ihlds suresini
okuyarak kirmis oldugu kiiciik tas pargalarini ikiser ikiser atar. Taslar suya atildiginda ses ¢ikarirsa
hastaya nazar degmistir. E§er nazar degmemisse taslar suya atildiginda ses ¢ikarmaz. Kaptaki suyun
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icine ocaktan biraz da kiil atilir. Nazar deden kisi bu sudan iger, eGer nazar degen varlik hayvan ise,
onun da lizerine bu sudan serpilir, gégstine siiriiliir ve biraz da igirilir.**

Tavukgotli ocagl — Nasir igin basvurulan Denizli'deki bu ocaktaki uygulamayi ocakh soéyle
aktarir: “Bildigim sureleri okumaya baslarim. Her (i¢ defa okuyusumda avucuma tiikiiriiriim, okuma
bittiginde avucumdaki tiikiiriige parmagimi batirir, tavukgétii (nasir) olan yere siirmeye baslarim.
Bunu siirerken ‘el benim elim dedgil, dil benim dilim degil, Fatma anamizin eli, dili’ derim. Tiikiiriigii
tavukgétiine stirerken ‘defol git pis dert’ derim. Kisiye hi¢c konusmadan git gezin gel derim”.**

Tibika/tipki/tipga/tipgali/tivga ocagl — Mersin yéresinde “annesini emmeyen, uyumayan,
devamli aglayan cocuklara yérede ‘dibikali/tibikali’ adi verilir. Tibika, yérede ‘mavi hastalik’ olarak
da bilinir. Tibikali gocuk mor olur, tirnaklarinin dibi mavi olur, gocugun gézleri begeri -gézleri kayar,
aki géziikiir- olur”.® Kangal’'daki inanisa gére “yeni dogan ¢ocugun, dogumundan hemen sonra élmesi
‘mekir’ adi verilen kétii ve 6ldiiriicii ‘cin’den dolayidir. Bu kétii ruhlu, kafir cin’in iradesi ve etkisi
altinda olanlara ‘tipki’ denilmektedir”.® Kangal'daki uygulamada hastalik hayvanlara gogirilerek
tedavi edilmeye calisilir'®. Yozgat’taki ocakta “yeni dogan bebeklerde ve ¢ok biiyiimemis (7 — 12 yas)
cocuklarda, gelisememe ve bliyliyememe sorunlarina tedavi lretilir. Huzursuzluk, karin sismesi olan
hastada zayiflik, kol — bacak — boyun inceligi varsa bunlar gelisim geriligine isarettir ve tivgalanmasi
gerekmektedir”.?®> Osmaniye’de bu rahatsizlik ve uygulama su sekilde aktarilir: “Tibika, bir kadinin
dogan cocuklarinin fazla yasamayip, dodduktan kisa bir siire sonra 6lmesidir. Bu durumda olan
kadina ‘tibikali’ denir. Halk arasinda képek hastaligi denir ve képeklerden gectigine inanilir. Kbpeklerin
cocuklari durmaz ve képek silkindiginde kadina degerse o kadin tibikali olur. Cocugu durmaz. Béyle
kadinin tedavisi yine bir kedi ya da képegin silkinmesiyle gecer. Tibikali olan kadin yeni dogum yapan
bir kadinin evine gidip ¢irpinirsa tibika, tibikali kadindan digerine geger. Cirpinan kadin tibikadan
kurtulur”®

Temregi/Temre/Temrek/Temreke/Terme/Termegi/Temregi/Degirmi/Kemre/Kebe/ Derma/
Demre/Demregi/Termiye/Diskiri/U¢ giinlik ocag — Ocaklari Mersin,® Kastamonu,® Kangal,'®
Kutahya,?® Osmaniye,?* Aydin,? Yozgat,? Denizli,** Konya,* Ankara,?' Cankiri,3* Korkuteli,®® Araban,®*
Balikesir,®¢ Nazilli,*® Tarsus*? ve Cukurova’dadir.®® Yapilan tanimlara gére “Derma, viicudun herhangi
bir yerinde olusabilen, kendini kasinti ile gésteren cilt hastaligi adidir”;> “Bu rahatsizhigin ayaklarin
uzun slire ayakkabi icinde kapali olarak kalmasi veya baska birinden bulasmasi sonucu meydana
geldigi bilinmektedir”;* “insanin daha ¢ok yiiziinde olmakla birlikte viicudunun cesitli yerlerinde de
olabilen deride dokiilme, kabarikhk, kizariklik seklinde ortaya ¢ikan ve zamanla biiyiiyen bir ¢esit
cilt hastalhigidir”.®® Cankir’da bu rahatsizlik igin “li¢ giinliik”, “cizdirme”, “demiradi”, “gidiyen” gibi
isimlendirmeler de kullanilir.32 Ocaklinin anlatimiyla Denizli yéresinde su uygulama yapilir: “’el benim
degil, Fatma Anamizin eli’ diye baslarim. Dualari okuyarak temrenin etrafini ¢izerim. Bunu (¢ defa
Cumartesi, Pazartesi giinleri yaparim. Bunlari hep ertelemesi igin ertesi giinler yaparim”.** Araban’da
ise ocakh “yedi adet arpa alir ve hastalikli bélge ya bu arpalarla ya ‘kér diken’ denilen bitkinin dikeni
ile ya da ‘kopya kalemi’ denilen kegeli kalemle ¢izilir. Ocakli bu islemi yaparken bir takim efsunlu sézler
sOyler, dualar okur. Daha sonra ¢izdigi bélgenin lizerine tiikiirerek, o bélgede kuru bir yer kalmayacak
bicimde tlikirigini yayar. Son olarak ‘el benden, medet Allah’tan’ diyerek islemi tamamlar”3*
Hastalikh boélge tzerine ocaklinin tiikiirmesi uygulamasina baska yorelerde de rastlanir.2424 Bunun
disinda lezyon bolgesine kiil, >3 katran-kina karisimi,2 derma otu® uygulamalarinin da yapildigi
goralur.

Topalan ocagl — Bu hastalarda karin agrisi, bulanty, istahsizlik vardir. Denizli‘deki ocakta ya
yaki uygulanir ya da ocakli elini hastanin karnini tutarak Kuran’dan sureler okur.*

Tuz cevirme ocagl — Bu ocaga “basadrisi, halsizlik, kusma, kendinde olmama” yakinmalari
yani “nazar belirtileri” olan hastalar basvurur.3* Gaziantep’in Araban ilcesindeki uygulamada, ocakli
hastayi yere oturttuktan sonra eline aldigi tuzu hastanin viicudu tzerinde gezdirir. Daha sonra bu
tuzun bir kismi hastaya yedirilir, kalan tuz ise ocaga atilir. inanisa goére eger ocaktan “catir catir” ses
geliyorsa yakinmalarin nedeninin nazar oldugu anlasiimis olur.

Tuzlama ocagl — Araban’daki bu ocakta yeni dogmus bebekler tuzlanmaktadir.3* islem icin
suyun igine tuz, siit, bal ve bir gece dncesinden islatilmis karanfil eklenir ve bebek bununla yikanir.

Tuz patlatma ocagi—Kitahya’dakibu ocakta “nazaribozma” amagliislemlerin gerceklestirildigi
ifade edilir ve uygulama soyle aktarilir®: “Gelen hasta bir értiiniin altina oturtulur. Tuz, siiplirge tavasi
icinde ateste kizdirilir. Hastanin basina bir kap icinde su tutulur ve bu suya kizdirilan tuz dékiiliir. Tuz
dékiildiigiinde patlar ve dagilir. Onun patlamasi ile hastanin lizerindeki nazar ¢ikar. Tuz ne kadar ¢cok
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dagdilirsa nazar da ayni oranda dagilip gider”.

Tipleme ocagi—Tanima gore “bebegin kursaginen beraber karni siser. Biiyiik zayif adamlarda
da olur. Sitma tutar, suyu da ¢ok iger, tiiplemeye ceviriverir”.3! Ankara3! ve Kiutahya'daki?® ocaklarda
tedavi amaciyla kil ve toprak kali kullantlir.

Ucuk ocagl — Herpes simplex virlsiiniin neden oldugu lezyonlara uguk denmektedir. Halk
hekimligi calismalarina gore “bunun uykuda iken kisinin bilinmeyen bir sebepten étiirii korkmasi
ile ortaya ¢iktigina inanilir”;® “Dudaklarin kenarinda ¢ikan kabarciklara ‘uguk’ denir. Halk arasinda
ugugun, gece riiyada korkma neticesinde ¢iktigina inanilir”;® “Bu yaranin ¢cikma sebepleri olarak nazar,
iziintii, gece bir seyi fazla diistinerek yatma, korkulu veya (ziintiilii rilya gérme gésterilmektedir”,?®
Ocaklari Elazig,® Kastamonu,® ve Yozgat’tadir.?® Elazig’daki uygulamada hastanin agzina “ocakl
tarafindan bir demir pargasi ile li¢ defa ‘parpusu’ denilerek vurulur veya vurulmus gibi yapihir”®

Ulama ocagi —Buradaki temel yakinma kasintidir. Uygulamayi Denizli’deki ocakli s6yle anlatir:
“Ocaktan bir ensi (odun) alirim. hasta kisinin sirtina bir sofra bezi érterim. Bu aldigim odunu yakarim,
kasintili kisinin arkasindan ben kovalarim, o kagar gibi yapar. Hasta kagarken ben sorarim, ‘ne oldun’?
o; ‘kurdesen oldum’ der. Ben de arkasina ensi ile vururum. Bu sekilde (i¢ defa o kagar, ben kovalarim
ve ensi ile arkasina vururum. Sonra kullanilan odun (i¢ yol agzina atilir”.*

Uriife ocagi — Kastamonu’da bulundugu bildirilen bu ocakla ilgili bilgi verilmemistir.®

Vicut agrisi ocagl — Denizli’deki uygulamada dualar okunarak agriyan yerler ovulur.?*

Yaki ocagl — Agiklama bulunmamakla birlikte, Kitahya’daki bu ocakta yaki uygulamasinin
yapildigi soylenebilir.?°

Yakma ocagi — “Bir tiirlii yara™' ya da ¢iban igin kullanilan yakma rahatsizliginin ocaklari
Konya?® ve Ankara’dadir.3! Tedavi amaciyla, ateste kizdirilan metal ya da ahsap bir alet yaranin izerine
bastirilir yani daglama uygulanir.?®

Yanik ocagl — Araban’daki bu ocakta yanikli alan Gzerine kabak koki, zeytinyagi, mercimek
tozu, ¢ig patates, rendelenmis elma gibi maddeler strilur.3*

Yarimca/yarim bas agrisi ocagl — Ginumuzde migren olarak bilinen yarim bas agrisi igin
Aydin?? ve Yozgat’'ta?® ve ocaklar bulunmaktadir. Uygulamada bas ovulur®® ya da bir bardagin icine
doldurulan odun kil hastanin basi Gizerinde gezdirilir.?

Yasci yara ocagl — Bu rahatsizlik “ekseriya ¢ocuklarda olan, kulak arkasindaki ve yiiziindeki,
sulanip duran yaralar” olarak tanimlanmaktadir. Denizli’de bulunan bu ocaktaki uygulamada ocakli,
Kuran’dan sureler okuyarak tikirigini yara tzerine siirer.?*

Yasit ocagl — Yaralar icin gidilen Denizli’deki bu ocakta ocakli, yarayl sabunlar ama suyla
durulama yapmaz ve Kuran’dan sureler okurken yaranin lzerine camur slirer.?

Yel (kesme)/yel baglama/kulung (kesme) ocagi — Tanimlamalara gore “viicudunun her hangi
bir yerinde sizi, agri ve yel olanlar ile halk arasinda ‘kara yel’ -bu yele yakalanan hastalarin belirtileri,
evden kagmak, yerinde duramamak, hirgin ve kirici olmaktir- olarak bilinen hastaliga yakalananiar,
yliz felci olanlar ve dogumdan sonra uhrevi bir hastaliga yakalanan kadinlar giderler”®; “Soguk
alinmasina, agir yiikiin birden kaldirilmasina, uzun siireli olarak fazla ¢alisiimasina, terledikten sonra
terin sogumasina bagli olusan sirt ve omuz sertlesmesidir. Genelde riizgdrda a¢ik alanda uzun siire
kalinmasindan, bu sebepten dolayi olusmasindan ve tedavi edilme ydnteminden dolay ‘yel baglama’
ocagi isimlendirmesi daha yaygin kullaniyor”®; “Bu hastalikta viicudun cesitli yerlerinde, 6zellikle
kollarda ve bacaklarda romatizmal agrilar olur”.3? Ocaklari Kastamonu,® Kangal,'® Kitahya,?® Yozgat,?
Denizli,** Ankara®' ve Cankir’dadir.3? Ornek bir uygulamada ocakli, Kuran’dan sureler okuyarak agrili
bolgeye bir bicagin keskin olmayan tarafini agir agir vurur.?

Yilan/yilan kovma/yilanci/yilan-akrep sokmasi ocag — Ocaklari Osmaniye,? Denizli,?
Araban,** Adana*® ve Mersin’dedir.”® Araban’da “evlere, 6zellikle de tarlalara musallat olan yilanlar
icin bir avug toprak afsunlanarak okunur ve yilanin oldugu bélgeye serpilir’® ya da insana “yilan,
akrep dokunmamasi” igin bir efsuncu tarafindan dualar okunur.® Mersin ve Adana’da ise yilan
sokmasi durumlarinda bu ocaga basvurulur.”® Daha 6nceden yilandan alinmis bir parca yag, pamukla
ezilerek glineste kurutulur. Hasta geldiginde “panzehir” olarak adlandirilan bu karisim viicudun belli
bolgelerine strulir.

Yilancik ocagl — Erizipel, ya da halk dilindeki adiyla yilancik igin farkli tanimlamalar
vapiimaktadir: “Yilancik hastaliginda agri, yilanin dolastigi gibi her yerinde dolasir”;** “Yilancikli
hastanin her yerinde agri olur, 1ztirabi ¢ok olur. Gézde olursa kér olabilir, ayakta olursa topal olabilir,
omuzda olursa kol tutmaz”;* “Bu hastalik sikintidan, lsiitmeden dolayi olur. Cok tuhaf bir hastaliktir.
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Suda gezen yilan gibi, agri viicudun her yerinde, bir orada bir burada ¢ikar, istahi kesilir, zayiflar”;*
“Bu hastalikta viicudun bazi bélgeleri siddetle agrir ve siser”;** “Cocuga nazar dedince yilancik
hastaligina déner gider. Cocugun bir tarafinda sizi baslar. Genellikle kollari ya da bacaklarinda eklem
yerlerinde sizi olur”;* “Halk arasinda yilancik adiyla bilinen kemik veremi hastaligina yakalanan
hastalarin gétiriildiigi ocaktir”;* “Bu hastalik ayak kemiginde olusmaktadir. Béyle durumda
hastanin yiiriimesi zorlanmaktadir”;?* “Cereyanda kalindiginda viicutta olusan agri ve sizilar halk
arasinda yel girmesi ya da yilancik olarak adlandirilir”.** Ocaklari Mersin,® Kastamonu,® Kangal,®
Aydin,?? Cankiri,2*32 Denizli,** Konya,?® Ankara,?'*® Balikesir,3**” Nazilli,*® Tarsus,** Osmaniye,** Adana*
ve lIsparta’da®® bulunmaktadir. Yilancik ocaklisina Isparta-Sutciler’de® ¢entici, Kastamonu’da®
yilancikli, yilancik kesen, yilancik sikan, bigakgi gibi isimler de verilir. Uygulamada Mekke tasi (yilancik
tasl) adi verilen tasin kullanimina sik rastlanir. Denizli'deki bir ocakli uygulamasini séyle anlatir: “Bu
taslar annemden mirastir. Kese icinde bugday unu ile beslenir, dogururlar ... ayni zamanda éliirler ...
erkek ve disi taslar bembeyaz kagit gibi olduklarinda éimiis demektir. Tedavi giicii kalmaz ... hasta
agriyan mintikayi agar, bize gdosterdigi bélgeye bir ¢ift yilancik tasi yapistiririm. Taslar yapisiyor ise
yilanciktir, yapismaz ise dedildir. Taslar yapistiginda, annemden kalma hancer ile ii¢ ihlas, bir Elham
okuyarak o kismi geviririm. Bu ¢evirdigim yeri usturam ile ¢centerim, bu kissmdan kan, bazen sari su
akar, buraya dévmilis oldugum tuz ile sogani bir bez iizerine alir, sararim”.*

Yugruk/yurik ocagl — Bu rahatsizlik icin yapilan tanimlamalar su sekildedir: “Yorede ‘kizil
yiiriik’ denilen bir deri hastaligi vardir. mora ¢alan kirmizi renkte, kanli, agrili bir yara seklindedir.
Bunun igin ocaga gidilir”;?* “Yiigriik elde, ayakta nazar sonrasinda olusan bir hastaliktir. El ve
ayaklar kizarir, pullu pullu olur”;** “Bu ocada, daha ¢ok Carsamba giinii, zayif, istahsiz, hastalikli
bebek ve cocuklar gétiiriilmektedir”.** Ocaklari Mersin,® Osmaniye? ve Tarsus’tadir.*? Uygulamada
ocakh hastaya Uc kez “ne kesiyon” diye sorar, ve “kizil yiiriik kesiyom” diye yanitlar. Pesinden de dua
okuyarak bicakla lezyonu keser.?

Yuksek ates ocagl — Denizli'de bulunan ocakta un, sogan, sabundan bir yaki hazirlanir ve
hastanin karnina siralir.2*

Yurimeyen ¢ocuk ocagi — Ocaklari Zile® ve Yozgat'tadir.”® Buraya getirilen ¢ocuklara abdest
aldirilir, dua ettirilir ve tiirbe cevresinde uc¢ kez gezdirilir.

Sonug¢

Ocak ve ocaklik kavramlari, Tirk boylarinin Orta Asya’dan tasidiklari kdltlir mirasinin
onemli bir pargasidir ve ylzyillar boyunca gergeklestirdikleri halk hekimligi uygulamalariyla ocaklar
ve ocakhlar, halkin saglik sorunlarini gidermeye calismislardir. Zaman icinde tibbin gelismesi ve
halkin saglk hizmetlerine ulasiminin artmasiyla sayisi ve etkinlikleri azalmis olsa da, ocaklarin Tirk
tip tarihinin 6nemli bir alanini olusturduklarini unutmamak gerekir. Bu konuda farkli yérelerde
gerceklestirilen gcalismalarin karsilastiriimasi, ocaklar konusundaki mevcut bilgilerimize yeni bir bakis
acisi getirebilecektir.
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