KOKIMAN
HEKIM

peRais!

Osmanli Tip Yazmalarinda Zor ve Kolay Dogum Uzerine Bir Arastirma

A research on complicated and easy delivery in the Ottoman Medicine
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Gegmisten gliniimiize bir butinlik arz eden tip,
insanoglunun saghkh bir yasam surebilmesi (izerine
gelisimini strdirmistiir. Dinden bu glne yapilan
uygulamalar degismis olsa da degismeyen tek sey
tedavinin en iyi sekilde sonuglanmasinin amaglanmasi
olmustur. insanogluna hayatin penceresini aralayan
dogum konusunda da farkli donemlerde farkh ya da
benzer uygulama ve tedavi yontemleri
gelistirilmistir.Bu  g¢alismada, kadin ve ¢ocuk
hastaliklarini ele alan farkli déneme ait iki eserdeki zor
ve kolay dogum bdlimlerinin incelenmesi ve
karsilastirilmasi  amaglanmistir.  Calismada, tip
tarihinde kadin ve ¢ocuk hastaliklarini mustakil olarak
isleyen MS XVII. yizylla ait Saban Sifat'nin kaleme
aldig1  Tedbirii’l-Mevlid ve MS XVIII. ylzylla ait
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafindan kaleme
alinan  Neticetii’l-Fikriyye  fi  Tedbiri  Velddeti’l-
Bikriyye’de yer alan dogum bolimi esas alinmistir.
Ozellikle dogumun zorlugu ve kolayhg, bunun
nedenleri ve buna karsi uygulanan tedbirler
karsilastirmali  olarak incelenmistir. S0z konusu
¢alisma, tarafimizdan 01.01.2017-03.04.2017 tarihleri
arasinda hazirlanmigtir. Calismada Tedbirii’l-Mevlid ve
Neticeti’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye isimli iki
eser incelenmistir. Calismanin sonucunda, geg¢mis
donemlerde dogum oncesinde yapilan hazirliklar ve
dogum esnasinda yapilan uygulamalar tespit edilmeye
¢alisiimistir. Her iki eserde uygulanan yontemler ve
tedavi metotlarinda pek ¢ok noktada farkliliklar
oldugu; ancak dogumun en iyi bigimde nasil yapilacagi
sorunu UGzerinde odaklanildigi gorilmustar.
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ABSTRACT

Medicine, which has had an integrity from past to
present, has developed in order that humankind has
a healthy life. Although the practices have changed
from yesterday to today, the only thing constant is
the aim to achieve the best results of treatments.
Different and similar practices and treatment
methods related to childbirth, that open life’s
window for human being, were advanced in various
periods. In this study, it was aimed to examine and
compare the complicated and easy delivery chapters
in two works, written in different periods, focusing
on maternity and children’s diseases. The delivery
chapters of Tedbirii’l-Mevlid written by Saban Sifat in
the 17 century addressing exclusively maternity and
children’s diseases in the history of medicine, and of
Neticeti’l-Fikriyye  fi  Tedbiri  Velddeti’l-Bikriyye
authored by Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi in the
18" century were based on in the study. The
difficulty and easiness in delivery, its reasons, and
precautions against it were particularly analyzed
comparatively. The study was carried out between
01.01.2017 and 03.04.2017. Two works entitled as
Tedbirii’l-Mevlid and Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri
Velddeti’l-Bikriyye were examined in the study.In the
consequence of study, the prenatal preparations and
practices during delivery in previous periods were
identified. It was observed that the applications and
treatment methods differ at multiple points in two
works, however both of them focuses on the
question how delivery would be performed best.
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GIRIS

Sedat Veyis Ornek, insan hayatinda li¢ énemli gegisin oldugunu bunlarin “dogum”, “evlenme” ve
“6lim” oldugunu, bu lg¢ 6nemli “gecis”in cevresinde bir sirl uygulamanin kiimelenmekte oldugunu
bildirmistir." insanoglunun hayata gozlerini actigi an olan dogum konusunda diinden bugiine farkli
asamalar kaydedilmistir. Her ne kadar glinimiizde kullanilan uygulama ve yontemler degismis olsa da
bazi uygulamalarda gecmisle az da olsa benzerlik s6z konusudur. Bu benzerlik ya da farkliliklari tespit

etmenin yollarindan biri de gegcmis donemdeki eserleri taramaktir.

Tip tarihinde kadin ve cocuk hastaliklarini konu alan Tirkce olarak yazilmis eserlere bakildiginda
karsimiza iki 6nemli eser gikar. Bunlardan ilki MS XVII. ylzyilda Saban Sifai’nin kaleme aldigi Tedbirii’l-
Mevlid, digeri ise MS XVIII. ylzyillda Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin kaleme aldigi Neticetii’l-

Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye’dir.

Saban Sifal, (?-1705) aslen Ayashdir. Sifai hekimimizin takma adidir. O, istanbul’a gelmis ve
Sileymaniye Medresesi’nde tip egitimi gormistiir. Onun hocasi Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi’dir.
Daha sonra, 1671’de Sultan IV. Murad zamaninda sarayda gérev almis ve saray hekimi ve daha sonra
bashekim olarak ¢alismistir. O, daha sonra kadi olarak Diyarbekir’e génderilmistir.2 Bin yiiz on alti
Rebiilevvelinde (Temmuz 1704) kadiliktan da azledilen Saban Sifai, Diyarbekir'den donis yolculugu
sirasinda Ankara’da ayni yilin zilkadesinde (Mart 1705) vefat etmistir.® Kendisi giiler yuzli, giizel
sozl, iyi huylu ve gizel bir insandi. Ayrica ince ruhlu bir sair oldugu gibi, tarihgi, bilgin ve degerli bir
hekimdi.® Onun degerli tip kitaplari arasinda Tedbiri’I-Mevlad’un ayricalikli bir yeri vardir. O, adindan

da anlasilacag gibi ayrintili embriyoloji ve pediatri kitabi olarak nitelendirilebilir.

Gevrekzade (1727-1801), klasik medrese 6greniminden sonra gecen yizyilin Unli hekimlerinden
Kanun cevirmeni Tokatli Mustafa, onun damadi Hekim ismail Efendi ve Hekimbasi Miineccimbasizade
Mehmed Emin Efendilerden tip 6grenmistir. Medrese mezunu yani ilmiye mensubu olmakla bu yolda
bir taraftan Mekke-i Miikerreme riitbesi gibi en Ustlin derecelere kadar yikselirken tip alaninda da
Stleymaniye Tip Medresesi Miderrisligi gibi 6nemli bir goreve yiikselmistir, bu sirada Sultan Mustafa
lIl. (1757-1774) devrinde 1768 yilinda Tirk-Rus Harbi siralarinda ordu hekimbasisi olmustur. Zamanla
Abdilhamit I. (1774-1789) devrinde ve birkag ay sonra Selim Ill. (1789-1808)’lin saltanati sirasinda
1786-1789 vyillarinda hekimbasilik mevkiine yiikselmistir. Bin sekiz yiiz bir yilinda istanbul’da
6lmustir.* Gevrekzade, Batiya acilisin basladigi bir donemde islam tibbinin son temsilcisi olarak kabul

edilir. Yazdigi eserler de klasik islam kaynaklarindan faydalanilarak ortaya konmustur.®

Calismamiza konu olan Neticetii’l-Fikriyye fT Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye, tip tarihimizde mustakil olarak
kadin ve cocuk hastaliklarini konu alan ikinci énemli eserdir. Bekaret konusuyla baslanan eserde
ceninin ana rahmine dismesinden doguma kadar olan siire¢, dogum ani ve dogum sonrasi yapilacak
uygulamalar, cocugun gelisim donemleri ve cesitli hastaliklar ele alinmistir. Alim bir zat olan
Gevrekzade, eserindeki miuzik bahsinde udun icad edilisinden tutun da mizigin gelisimini,
mezheplere gore caiz olup olmadigini ayrintilariyla anlatirken gerekli gordiigt yerlerde anlattiklarini
desteklemek amaciyla ayet ve hadislerden faydalanmistir. Denilebilir ki kendi renkli kisiligini s6z

konusu eserine de yansitmistir.
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YONTEM

Bu calismada, Tedbirii’l-Mevlid’un Sileymaniye Kitliphanesi Mihrisan Sultan No. 344’de bulunan
nishasi, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye’'nin ise istanbul Universitesi Kiitiiphanesi
Tirkce Yazmalar No. 7092’deki niishasi esas alinmistir. Calisma 01.01.2017-03.04.2017 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Her iki eserde, zor ve kolay dogumu konu alan boélimler, tarafimizdan
Arap alfabesinden glinimliz Tirkcesine transkribe edilmistir. Ayni zamanda transkribe edilen
bolimler, ginimiz Tirkgesine 6zet olarak aktariimigtir. Transkribe metinde koseli parantez iginde
yer alan rakamlar yazma eserin varak numarasini, yay ayrag icerisindeki rakamlar da satir numarasini
gdstermektedir. Oncelikle Arap alfabesinden giiniimiiz Tiirkcesine transkribe edilmis metin italik
olarak verilmis ardindan kisaca 6zeti sunulmustur. Calismanin sonucunda mielliflerin bu konudaki

tespitleri ortaya konmaya ¢alisiimistir.

BULGULAR

Gevrekzade, eserinde Saban Sifai’nin konulari ayrintilara girerek genis bicimde anlattigini belirtmistir.

Bundan dolayi bu eseri de 6rnek alarak kendisi yeni bir eser ortaya koymustur.

[2a] (8) gerci bundan akdem hiikema-y1 pisin ve etibba-y1 miicerreb-ayin (9) husisiyla Sa‘ban Efendi
‘aleyhi’r-rahme ol babda bir kitab-1 (10) bi-nazir te’lif buyurup asla kusiar komamislardir lakin ziyade
(11) mufassal ve mesrih oldigindan miitala‘asinda zihne kelal ve hatirda (12) melal layih olur
miilahazasiyla anlardan dahi muhtasar ve miifid olarak (13) zira maksiad bi’z-zat olan izhar-1 ma“arif i
kemalat ve is‘ar-1 tefahtir (14) ii miibahat olmayup ancak vesile-i tenasiil olmak ile isbu (15) diinya-yi
bi-bekada nam u sani baki kalmakliga vesile olmak i¢ctindir. ..

Saban Sifai dogumun zorlugunun sebepleri olarak hamile olan kisiyi, cenini, rahmi, mesimeyi, dogum
zamanini ve doguma yardimci olan kisileri gosterir. Gevrekzade ise ceninin ana rahmine diismesinden
doguma kadar olan sireci, dogum esnasini ve sonrasinda uygulanacak olan esaslari ortaya koydugu
eserinde dogum bahsinde 6ncelikle zor dogumun tanimini yapar, dahill ve harici olmak tzere iki

sebebinin oldugunu soéyler.

[32b] (12) ‘usret-i viladet ta‘biri hamil olan havatin giiciiyle ve zahmetle (13) fogurmakdan ‘ibaret
olup ve ‘ind-i ‘avamii’n-nas oglan (14) sarplanmak diniliip ve lisan-1 Yiananide distokyas tesmiye (15)
iderler ma‘lam-1 sa‘adet buyurila ki mehere-i etibba-1 miicerribinden (16) Bernardiniis nam tabib rahib
zikr olunan ‘usr-1 (17) viladet beyaninda dir ki ‘usr-1 viladetden murad olan oldur ki (18) hamilde
veca ‘-1 sedide ve a‘raz-1 sa‘be ile togurmakdir (19) el-esbab imdi zikr olunan su‘ibetiy sebebleri (20)
ya dahilidir yahud haricidir

Tedbirii’l-Mevliid’da (TM) Dogum yapan kisinin kendisinden kaynaklanan sebepler:

[70b] (1) sebebi hublada oldigr Za ‘ifii’l-mizac bulundigidir ki mukaddem-1 1skata (2) mii "eddi olmayan
ba‘z1 emraza miibtela olmagia yahud alam u sedayid (3) ‘uriizi ile kuvvasina Za‘af tari olmus ola
yahud ibtida-i gebelige (4) olmagla haml ii vaz‘a mu‘tade olmamis ola Muhammed bin Zekeriyya
Razi (5) on bes yasimdan mukaddem gebe kalan hatiindan korkulur zira rahmi (6) kiicek olmagla
elbette viladetinde ‘usret ve mesakkat mukarrerdir demisler (7) yahud sinn-i ayasiy miiddet-1
tavilesine yakin zamanda gebe olmus (8) ‘aciiz olmagla Za‘if ola yahud ziyade semine olmagla Z1yyik
(9) ii’l-ma zem ola ya‘ni tifliy ¢ikacagi mahall tar ola yahud ziyade (10) nazende olmagla veca‘ ve
eleme sabire olmayup takalliib ve temelmiiliinden (11) nasi tifliy sekl-i tabi‘isini tagyir eyleye. ..
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Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye’de (NFTVB) Dogum yapan kisinin kendisinden
kaynaklanan sebepler:

[32b]...pes hatiindan (22) olan sebeb-i ‘usret dalu hatinuy ciimle a‘Zasmy birden (23) Za‘findan
yahud bi’t-tabi¢ bedeni aslinda Za‘if oldigindan [53a] (1) yahud sinn cihetiyle ziyade geng ya‘ni yasi
az olmasindan (2) yahud ziyade fertiite olmasindan ya‘ni sinni az iken zi- (3) ‘1yal olamayup da ba‘de
vakt-1 ayis zamanina karib hamil (4) olanlariy vaz -1 hamli ‘usret tizre olur dimekden ‘ibaretdir (3) ve
yahud hatiina hamli halinde emraz isabetinden ve yahud cemi (6) bedeniniy mahatetinden ve hiizal-i
miiftiteden ve iftat-1 husinet-i (7) a‘Zasindan nes’et idiip ve yahud semennin gilzetinden (8) dahi
nes ‘et ider ki semen-i mezbir muktezi olan mecrayr dahi (9) munzagit ve tazyik itmesini badr olup
yahud i‘zam-1 (10) rahmiyyeniy si-i seklinden dali olur ki zira a‘rec ve mu‘avvecler (11) oldigr gibi
yahud em ‘alarinda riyah-1 kesireden miinbasit olup (12) rahmi temdid itmeden olup ve yahud ‘uzv-i
mesanede hasat (13) mevciide olup veya emr-i tabi‘iden haric evram vuki‘uyla (14) intifah-1 mecari-i
rahmiyye oldigr gibi isbu zikr olunanlarin ctimlesi (15) ‘usr ve habs idici ‘avarizdan oldig1 hasebiyle
rahim (16) ve ri’e ve sa’ir teneffiise hizmet iden a‘Zalar1 kabz (17) ve munzagit ve miizdahim kilicidir
zird bunlarda imsak (18) ve habs-i nefes huriic-1 cenin iciin miimana‘at cidden Zariri ve lazimdir. ..

Saban Sifal, dogum yapacak olan kisinin zayif olmasinin, yasinin ¢cok geng ya da ilerlemis olmasinin,
sisman olmasinin, ¢ok hassas, nazli ve dayaniksiz olmasinin dogumu zorlastiracagini séylemistir.
Gevrekzade ise bu sebeplerin yaninda kisinin hastaliginin, asiri derecede korkmasinin, sakathginin,
rahminin seklinin, bagirsaklardaki gazin, mesanesindeki taslarin ve rahmindeki sisliklerin dogumu

zorlastiracagini soylemistir.
“TM’da” Ceninden kaynaklanan sebepler:

[70b]...sebeb-i ‘usret tiflin kendisinde oldugunuy vechi ez-ciimle (13) cinsiyyetinde olur ki kiz olan
ceninip viladeti erkek olandan (14) ‘asir olur zira erkek kuvvayii’l-mizac olmagla cikmaga hareketi
dahi seri (15) olup ziyade ‘usret virmez yahud ceniniy ciissesiniy biiyiikliigiinden (16) yahud ciissesi
hatif ve sagir oldigindan nes’et ider hiffeti (17) olmagla inkilab ve huriici ‘asir olur yahud hilkati
‘acibe oldugundan (18) olur ki iki bas1 ola yahud tev’em olup miite‘addid tekevviin itdikleri (19) i¢iin
ola [brakles didikleri sahsiy ben batn-1 vahidde bes ‘aded veled (20) togdigini gordiim didigi tev’em
faslnda zikr olunmusg 1di Seyh (21) Re ’is bu mahalde ani tecviz eylemis ol siiretde kabileye lazim olan
(22) hazikane hareket eyleyiip birer birer ihracina sa‘y itmekdir yahud cenin (23) rahimde [i-illetihi
6Imiis bulundigi yahud gayet Zaif bulundigr yahud (24) sekl-i tabi‘isi miitegayyir oldigi igiin olur sekl-
1 tabi‘i ve gayr-1 tabi‘i mukaddema (25) zikr olunmus idi esna-i viladetde ani kabile idrak ider.. .

“NFTVB’de” Ceninden kaynaklanan sebepler:

[33a]... cenin cihetinden (23) olan sebeb-i ‘usret ya ceniniy cevher-i asliyyesinde olan kemmiyyetinde
[33b] (1) ya‘ni mikdarinda ve sekiinde ve aniy miilhaki olan egyada ya‘ni (2) ‘ayb ve kubh olmakdan
olur ki meselen ceninip cevher-i (3) zatisinden olan ‘ayb ki her kacan meyyit olup ya miite‘atfin (4)
veya ba‘z1 ‘ayb u fesad ile ma‘yib ola yahud ba‘z1 (5) emraz sebebiyle Za‘if olmus ola zira Za‘f ve (6)
noksan-1 kuva-i cenin kendiiniiy harice huricuna ve velilduna (7) vela itmeyiip ve ceniniy kemmiyyet
ve mikdarinda olan (8) ‘ayb ki vardir anlar ile viladet mu‘ayyen olmaz meselen (9) re’s-i cenin
bedeninden kebir olsa ‘usr-1 viladet miimana‘at ve ‘usret vaki‘ (10) olup ve batn-1 vahidede cenin
kesir olsa ‘ala sebili’l- (11) mu‘tad tev emanda miisahede olundugi gibr ki ol halde (1+2) viladet gayet
1le ‘asir olur... [53b]...ve ke-zalik ceninip vaz‘ (13) ve sekli cihetinden olan ‘usr-1 viladet dajun nice
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vech iizre (14) vaki‘ olur ki nitekim cenin hurica siiri¢ eyledikde (15) ricleyni ile yahud yedeyni ile
huriic eyleye yahud yedeyn (16) ve ricleyni ile miiteZa‘ala huric idiip yahud yed-i (17) vahide ve ricl-1
vahide ile huriic eyleye yahud oturdugr (18) yeri ile yahud batni ile huric eyleye bu siret (19) fem-i
rahmi kapayup ‘usr-1 viladete sebeb olur ve ke-zalik (20) viiciid-1 cenine miilhak olan esyaniy ‘usret-i
viladete sebeb (21) olmakligr meselen her kacan ki cenini muhit olan gisaniy (22) ziyade rakik
olmasiyla gayet stir‘atle inhirakindan nasi (23) kubl-1 esna-i hurici’l-veled kendinde mevcide olan
rutabet-i [54a] (1) ma’iyye cereyan idiip gitmekle huriic-1 cenin vaktinde fem-i rahim (2) yabis
kaldigindan ‘usret-1 viladete ba‘is olur yahud (3) gisa-1 mezbiir ziyade galiz olmagla hareket-1
ceninden (4) bi-siihiiletihi deride olamamagia bu dahi ‘usret-i viladet 1hdas (5) ider. ..

Saban Sifai, ceninden kaynaklanan sebepler olarak ceninin cinsiyetini, clssesinin biylk ve
kiicUklGglint, azalarinin kusurlu olmasini, ikiz olmasini ve ana rahminde 6lmiis olmasini gosterirken
Gevrekzade de, bu sebeplerin yaninda ceninin hastalik sebebiyle ¢ok zayif olmasini, basinin
bedeninden biylk olmasini, dogum esnasinda gelis seklini, rahmin kuru olmasini zor dogumun

sebebi olarak gosterir.
“TM’da” Hamile olan kisinin rahminden kaynaklanan sebepler:

[71a]... amma sebeb-i (2) ‘usret rahimde oldugunuy beyani ba‘z1 hublaniy rahmine Ii-‘illetin yiibiset
(3) ‘ariz oldugidir bi-hasebii’l-hulka ya rahimde karhalar ‘uriizundan nasi (4) agzi tar oldugiciindiir
yahud ashinda retka olup mevzi‘-i ma‘hiid (5) alet-i sertiz ile acildigi siretde miistevii acilmadigr
iciindiir yahud (6) rahimde sikak ve bevasir ‘ariz oldugidir ki bunlariy ciimlesinde (7) ‘usret

mukarrerdir. ..
“NFTVB’de” Dogum yapan kisinin rahminden kaynaklanan sebepler:

[33a]...(19) ve ke-zalik rahim cihetinden olan sebeb-i ‘usret dahi rahmiy (20) emraz-1 muhtelifesinden

nasidir ki ez-ctimle evram ve kurith ve sedde (21) infilak ve inZigat gibilerin emr-i tabi‘iden haric olan
esbabdan (22) tasra olmasindan negs et idiip ve ...

Her iki muellif de rahmin seklinin, rahimdeki sisliklerin, yaralarin ve basurlarin dogumu zorlastirdigini
sdylemis Saban Sifai, cinsel organdaki bitisikligin de dogumu etkiledigini belirtmistir.

“TM’da” Mesimeden kaynaklanan sebepler:

[71a]... mesime cihetinden ‘usret bulunmasi ol gisa (8) galize olmagla cenin huriica hareket itdikde
yirtilmayup huriica (9) mani‘ oldugidir ki

“NFTVB’de” Mesimeden kaynaklanan sebepler:

[34a] (3) gisa-i mezbir ziyade galiz olmagila hareket-1 ceninden (4) bi-siihilletihi deride olamamagia
bu dahr ‘usret-1 viladet ihdas (3) ider. ..

Her iki muellif de dol esi (mesjme) zarinin kalin olmasi nedeniyle ceninin bu zari kolayca yirtamadigini

ve boylece dogumun zorlastigini sdylemistir.
“TM’da” Diger sebepler:

[71a]... (21) ve esbab-1 badiyeden riyah-1 simaliyye ve fusil-i baride ba-husis (22) berd-i sedid dafi
‘usret-1 viladete sebebde anip¢iin bilad-1 belde hatiinlari (23) hin-i viladetde ‘usret cekerler magsil-1
harrede ve bilad-1 harrede dahi (24) istirha -1 a‘Za cihetinden ‘usret bulunur ifre-1 ma’ile olup revayih-
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1 (25) tayyibe istismamina miidavime olan nisvan daju hin-1 viladetde ‘usret [71b] (1) ¢cekerler zira
revayih-1 tayyibeye istiyakindan nasi rahimleri yukari (2) ¢ekilmekle ‘usrete sebeb olur ol esnada
viladete mu ‘in olan rayiha-1 (3) lezizeden ma‘ada revayih-i tayyibe istismamindan men‘ ideler Seyh
Re’is (4) esbab-1 mezkureyi ta‘daddan sopra ¢ok kerre ‘usret-i viladete mii’eddi (5) olan esbab-i
mezkiire ve berd-i sedid miiksif isabeti hublaniy gdgsiinde (6) ve ak cigerinde olan tiimdrlerip
inkita‘ina sebeb olup togurdukdan (7) sopra oksiirtige ve kan tiikiirmege vesile-i mii eddr olur ve gah
(8) olur ‘usret cihetiyle ‘ariz olan temeddiidden a‘sab ve a‘dalat (9) miinkati‘a olup kiizaz didikleri
tesenniic cinsi ‘urizuna sebeb olur (10) ve gah olur merak-1 batin didikleri gisaniy insikakda mii ‘eddi
olur (11) dimisler...

“NFTVB’de” ‘Usret-i viladetin yani zor dogumun harici sebepleri ise su sekildedir:

[54a]...imdi “usr-1 viladetiy sebeb-i (6) haricisi umiir-1 Zarariyyeye tabi‘dir ki aga umiir-1 gayr-1 tabi ‘i
(7) diniltip nitekim heva’ barid ii yabis ve rih-i simalide vaz‘-1 (8§) haml idenlere Zararlu olup zira bu
misillii keyfiyyat ciimle bedeni (9) teksif idip dem ve ervahi a‘zZa-i batiniyyede hurica (10)
miiteheyyi’ ve irca‘a miicib olup ve da’ima rahme Zarar-1 ‘azimi miiterettib (11) olur ki husisiyla
vaz‘-1 haml vaktinde cenin fatire- (12) sinden huric eyledikde cidden Zararli olur ve ke-zalik (13)
sedidii’l-hararet olan heva dahi ervahi tahlil idiip (14) ve cenini kuvvetle harice cezb ider ve bi-
hasebi’l-kuvve imtila’ (15) bedene te sir idiip ve 1ltihab-1 hummaviyye ve flegmoniyye teheyyiic (16)
1diip kubh ve ‘asirii’l-hazm olan gidalar1 ekl itmek ve yahud (17) gayet ile ta‘am-1 kesire ekl eylemek
ve kable’l-vaz‘ kavabizat (18) kesiren isti‘mal itmek bunlariy ciimlesi ‘usr-1 viladete sebeb olan (19)
ef*aldendir zira mezkiaratdan mi‘de Za‘if olup ve (20) mecari-i ‘amm olan tariklar miinsedd olmaga
badri olur ki bu (21) mahalde mevazi‘-1 mezkiareler mefiah olmak gerekdir ve ke-zalik (22) nevm-i
kesire ve stibat-1 havamil ceniniy hareket ve hiicimunu bati’ (23) itmekle viladet-i tabi‘at1 ibtal ider ve
ke-zalik vaz -1 [54b] (1) hamle miiteheyyi’ olan hatinlara vakitsiz hareket-1 ‘anife ekseriyya (2)
viladeti bati’ idiip ve belki kalkup kiirsi-i kabiliyye ciilis (3) eyleye bunda dahi vakit gozetmek
stirdtundandir hatta re’is (4) Ibn-i Sina kiirsive vakt-i iclds rahim agildikdan (5) sopra lazimdir dirler
zitd heman agr tutunca oturmayalar (6) deyii tenbih eylemislerdir ve zaman-1 vaz -1 hamlde fazalat-1
(7) batin muhtebes olup nitekim mi‘a-i miistakimde sikl (8) tasalliib ve tahacciir i1diip yahud mesanede
tarik-1 bevi muhtebes (9) ve miimteli olmagla munzagit ve miizdahim kilur yahud bevasiriy (10)
ziyade infitah ve teverriimi olacak olur bunlariy ciimlesi (11) rakabe-1 rahme miizayaka ve miizahame
virmekle mecari ’i miinsedd (12) idiip bu siretle tabi‘atiy vaz -1 hamle sa‘y ve ikdamina (13) bi’t-tab‘
mani ¢ olurlar kabile olana lazimdir ki bunlar ma‘limi (14) olmagia eger kendiniy elinden gelmez ise
tabibe haberini ihbar (15) ideler ve ke-zalik a‘raz-1 nefsaniyyeden siddet iizre (16) olan meselen havt
ve gam ve gazab gibileriy (17) ciimlesi siihiilet-i viladeti men ider ve ke-zalik havamile ekseriyya
(18) haricden vaki‘a olan sikt ya‘ni diismek ve darbe ya‘ni (19) wrulmak ve cerahat makilesi
ekseriyyd Zarar ider ve ke-zalik (20) vazi‘a-1 hamle mu‘avin ve miibasir olan hademe ya‘ni
hizmetinden (21) ve sohbetinden ve gérmesinden memniin ve mahziiz olmadigi (22) ba‘z hademenin
Yyaninda bulunmasi ziyadesiyle Zarar idiip (23) ve ‘usret-i viladeti emr-1 mukarrerdir meselen bunupy
g1bi ki vazi‘a [55a] (1) olan hatam ol vakitde husisiyla hin-i viladetde tayanmakda (2) ve kaldirmakda
hizmet iden hatinlar kuvvetlii ve bahadire ve giiler (3) yiizlii gerekdir ki hatta hamil olan aziirde
olmaya ‘ale’l-husis (4) kabile-1 hazika ve mahireye muhtacdir ki cemi a‘mal ii ef* alinde (5) sa‘y ve
1kdam iizerine ola zira ki eger mezkiiren ef*al ve (6) a‘mallerinde hata iderlerse ‘usr-1 viladete ba‘is
olup eger (7) zikr olundigi vech tizre ol hizmetde olanlardan memniin degil (8) ise ‘usretde dahi ziyade
te ’kid olur sahibi olan buniar1 mukaddem (9) tahkik idiip ol misillii olaniari tard ve teb‘ide sa‘y ve
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dikkat ideler ve gah (10) olur ki kavabil havamiliy ziyade stir‘atle def"ine ikdam idiip ve (11) giiya tiz
vaz‘-1 haml eylesiin deyii habs-i nefes itmesine cidd i cehd (12) ider bu kerre ribat-1 ceniniy rahme
ittisal ve iltisaki muhkem oldug: (13) eclden kuvalarda infi‘al vaki‘ olmagia viladetinde zahmet-
keside olur (14) ve gah olur ki kabil na-kabil olmagla hatinuy vaz‘-1 haml idecek (15) zamani
olmayup ceniniy nazc u kemali vakti zann 1diip kabl (16) e’l-vakt bi-stiratin kiirsiye oturdup huriicuna
sa‘y idip hata (17) ider zira ma‘limi olmaz ki cenin hentiz dahi kemal-i nazc (18) bulmamis olup ve
vakt-1 viladet olmadigi eclden ba‘z1 (19) kerre ev‘iye gayet siddetle miinharik ve miinkati‘olur yahud
cenin (20) sakit olur gayet ile ihtiraz gerekdir basiret iizre (21) olmalidir Muhammed bin Zekeriyya
Razi buyururiar ki on bes yasindan (22) mukaddem gebe kalan hatiindan havf olunur zira rahmi kiicek
(23) olmagia elbette viladetde ‘usret ve mesakkat mukarrerdir dimislerdir [35b] (1) ve ke-zalik sinn-1
ayasmy miiddet-i haml-i tavilesine yakin zamandaki (2) gebe olmus hatinuy vakt-1 ‘aciizisi ‘olmagila
oyle olan (3) ‘aciiz zZa‘ifetii’l-kuva ve kaliletii’s-sabr Ii’l-elem ve’l-veca‘ ola (4) yahud ziyade semine
olmagla tifliy huric idecek mahalli (3) tar ola yahud aslinda retka olup mevzi‘-i ma‘hiidesi (6) tir ile
acildigr siretde girih gibi acildugr iciindliir ki (7) bunlariy cemi‘si ba‘is-i ‘usret-1 viladet olup ve ke-
zaltk (8) esbab-1 badiyeden olan riyah-1 simaliyye ki ya‘ni boyraz rizgari (9) vezan eyledikde ve
tusil-1 baridede ba-husis berd-i sedid ola (10) bunlar dahi ‘usret-i viladete sebebdir ki aniy i¢iin bilad-
1 baride (11) hatinlari hin-1 viladetde ‘usret-keside oluriar ve ke-zalik (12) fusil-1 harre ve bilad-1
harrede 1stirha-i a‘Za cihetinden (13) dahi ‘usret vaki‘a olup ke-zalik ‘itra ma’ile olup revayip-i (14)
tayyibe istismamina miidavemet olan nisvan daju hin-i viladetde (15) ‘usrete miibtela olurlar ki zira
revayih-i tayyibeye istiyakindan (16) nasi rahimleri balaya miincezib olmagila ‘usret-i viladete miicib
olur (17) ve gah olur ki berd-i sedidiy isabetinden dahi hublaniy sadr (18) ve ri ’esinde olan ‘uriiklarina
inkita“ vaki‘a olmagla ba‘de’ (19) I-vaz‘ su‘al ve nefsii’d-dem hudisiyla sill ‘illetine sebeb olur (20)
ve gah olur ki merak-1 batin didikleri gisaniy insikakina (21) mii ‘eddi olur dimislerdir. ..

Her iki muellif de kuzeyden esen rizgarlarin, soguk mevsimlerin, asiri sicak ve soguk
beldelerin, surekli kokulara maruz kalmanin dogumu zorlastiracagini soylemistir. Gevrekzade harici
sebepler olarak ele aldig1 bashk altinda bunlardan farkl olarak dogum yapacak kisinin bozulmus ve
hazmi zorlastiran yiyecekler yemesinin, ¢cok fazla yemek yemesinin, ¢cok fazla ya da az uyumasinin, ani
hareketlerinin dogumu olumsuz yonde etkileyecegini dile getirmistir. Bunlarin yaninda dogum
yapacak kisinin zamanindan once kirsliye oturtulmamasi gerektigini, doguma yardimci olacak
kisilerin cok dikkatli olmasi ve bu kisilerin yapmasi ve yapmamasi gereken seyleri ayrintili olarak
anlatmistir. Ayrica dogum yapacak kisinin korku ve kaygidan uzak durmasi gerektigini ve ona yardimci
olacak kisilerin gérmesinden hoslanmayacagi kisiler olmamasi gerektigini sdylemistir. Daha 6nce
belirttigi gibi dogum yapacak kisinin yasinin ¢ok kiiglik ya da ¢ok bliylik olmamasi gerektigini ve
viicudunda bulunan basurlarin, mesanesinin dolulugunun ve bagirsaklarindaki gazinin dogumu

zorlastiracagini vurgulamistir.

“TM’da” Saban Sifdi, dogumun kolay mi yoksa zor mu olacaginin belirtilerini ve uygulanacak
tedbirleri ise su sekilde vermistir:

[71b]... ‘alamatii’l- ‘usretii’s-siihiilet eger hublanwy viladet agrisi mahallinde (13) vaki‘ olan veca“ 6y
tarafinda ‘ariz olup kasiklarinda ve karminda (14) zuhiir iderse tifliy viladeti asan olur ve eger ard
tarafina ma’il (15) olup sulbiinde zuhiir iderse ‘asir olur zira ceniniy mevzi-1 (16) huriicdan ba‘id
olduguna delalet ider el-hasil kacan bir gebe hatinuy (17) vaz -1 hamli karib olsa ani her giin yahud
giin asir1 hammama koyup (18) mu‘tedil halvetde ma -1 fatir ile yuyalar suy1 cok dokiine amma cok
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(19) oturup saklamaya ve ba‘de’l-hammam kasig1 ve ferci benefse yagi ve badam (20) yagi ve siriigan
gi1bi edhan-1 miirhiye ile temrili oluna ‘allame-i kuresi (21) edhan-1 mizlaka (makas) ile kubulden
1htikan olunmak yazdigi her vechle teshile (22) eviakdir ve dahi benefse ¢icegi ve hatmi ve ebegiimeci
tohumlart mikdar-1 kifdye kuzgan (23) suda tabh olunup hammamda yahud haric-i hammamda hublay:
gobegine degin (24) icine olturalar irhaya i‘anet idip asan-1 vechle togurmaga (25) sebeb olur Seyh
Re’is abzen haric hammamda olmak efdaldir ve dahi [72a] (1) kasigina ve arkasma turak uni ve
papadya ve hiri yaglari (2) temrili oluna dimis gidasim daju yagl hafife corbalara kasr ideler (3) kacan
veca ‘-1 talak zuhiir eylese Miratii’s-Sifa sahibiniy sevab gordigi (4) tizre hublaya bir kase semiz tavuk
corbasi igiireler ba‘de bir mikdar (35) otura andan sogra arkasi lizerine yatira ba‘de bir ugurdan kalkup
(6) siir‘at ile yiiriiye ve eger miimkiin olursa bir ka¢ ayak nerdiibane ¢ika (7) ve yine ine bir ka¢ def*a
tekrar itmekle ol hareketden rahmin agzi acila ve kendiisi dahi agzini acup tez harr-1 sedidiyle nefes
(8) eyleye ta ki ziyade heva cezb itmekle ceninip hareketine mii’eddri ola (9) kagcan rahmin agzi acilsa
bir kiirsiye iclas olunup kabile ardindan (10) kucaklaya ve elini hublaniy fercine gotiire ve diihn-i hiri
yahud benefse (11) ya badam yagi miifettiren yaglaya eger cenin huriica siir at iderse (12) kabile eliyle
barmaklariyla hublamiy fercini tefiihe sa‘y eyleye ki huric-1 (13) cenine mu‘in ola eger hurici
tevakkufe iderse barmaklarini zikr olunan (14) yaglarip birine baturup ferci cihat-1 erba‘asina temdid
eyleye ta ki (15) viis‘at miimkiin ola bu esnada kasigini ve belini ve yanlarini edhan-1 (16) mezkire ile
temrihden gaflet eylemeye ve hublayr tez harr-1 sedid ile (17) ya‘ni siddet-1 teneffiis ile teneffiis
itdiireler ve eger g1da iktiza iderse (18) semiz tavuk ile pismis corba vireler ve eger dahi egleniirse
kirmizi (19) nohiid yahud bégriilce suyi vireler eger veca‘-1 talak dahi miistedd (20) olursa ki ceninip
mesimeyi yirtdigina delalet ider bir dirhem (21) miisg-i taramsi‘ bir mikdar hulbe ile tabh idiip suyuni
igtireler (22) yahud bégriilce tabh olunmus suda iki dirhem ihbil tabh idiip ‘asel (23) ile vireler ki
suyuy mikdart yiiz otuz dirhem ola yahud mst (25) dirhem galive yahud diihmersa’ ile miisemma olan
ma‘cindan yahud [72b] (1) sikenbinciiden her kankisi miimkiinii’[-husal olursa yarimsar dirhem
merak-1 (2) mezkireniy birisi ile virilse nef'i niimayan olur ciind-i bidester ile (3) hiltitden dahi
yarumsar dirhem ahz olunup emraz-1 mezkire ile (4) virilmek gayetii’l-nef*dir Miratii’s-Sifa sahibi
nakli tizre Muhammed bin Zekeriyya (3) siir‘at-1 viladetde deva-i hiltitden nef® sey’ olmaz dimis
san‘ati (6) hiltit yarim dirhem kurimis sezab yapragi lic dirhem miirr-i safi bir dirhem (7) bunlar sahk
olunup ibhal tabh olunmus su ile i¢iireler ciimlesi bir (8) serbetden suyuy mikdar kirk dirhem ola
eyyam-1 talkda ahsam (9) ve sabah miikerreren vireler fenn-i1 tibda Seyhip iistad: olan Ebi Mansir
(10) ibn-i Hasan bin Niih bir hublaya tokuzunci aydan sopra her sabah ‘ale’r-rik (11) ii¢ dirhem badam
yagi iciirdiim ve yagl corbalar viriip agzina agziye-i galizeden (12) perhiz itdirdim talak zahmetin
cekmedin togurdr ve tifl gayet nezaftet (13) iizre geldi dimis kirlangi¢c yuvasini suya biragup ba‘de’t-
tastiye (14) iciirmek bi’l-ittifak havasdandir ve agsirtmak dali nafi< olmagia kiindiis (15) istismamui ile
agsirdalar amma eger kuvveti agsirmaga muhtemele degilse gayri (16) mu‘aleceye mukayyed olalar
hublayr delikli kiirsi tizerine oturdup (17) altindan buhin tehcir itmek dahi miistehil-i viladetdir
san‘ati kina ve miirr (18) ve ciind-i bidester ‘ale’s-seviyye ahz u sahk olunup birbirine mezc ve
citimlesi (19) ile tehcir oluna aslinda kurs olmus bulunursa dahi a‘la olur (20) ol kurslar1 buhir ideler
himar ve feres torfaklari yahud tuzlanmis (21) balik gbzi buhir eylemek dahi bi’l-hassa miishil-1
viladet olmak tizredir (22) ba‘z etibbany yilan kavi titiitmek viladeti asan ider amma ihtimaldir (23)
cenini katl ider didigi hezeyan kabilindendir ancak garayibatdan olmagla (24) nakl olundi ki teshil-1
viladet ve selamet-i cenin miidavati esnasinda (25) ol gine miizahrefata ta‘arruz ‘akla pe-seza

'k dithmersa (bir macun ¢esidi?)
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olmadigr ma‘lam ola teshil-i [73a] (1) viladet ve ihrac-1 mesimede hiyarsenber kabugundan dort
miskal (2) sahk idiip iciirseler fi’l-hal viiciida geliir dimisler lakin yalpiz (3) ma-i karah ile olmayup
esribe-1 miidirre ile igciirmek lazimdir (4) bu tabh ile ictirmek enfa‘dir ki zikr olunur hasek bir yavsan
(5) hatmi kéki helyiin tohmi iibhel miisk-1 taramsi© ‘ale’s-seviyye ahz olunup (6) mikdar-1 kifaye su ile
tabh olunur darcini isti‘mali dahi viladet (7) ve veca‘-i talaki teshil ider za‘feraniy teshil-i viladetde
1i‘l-1 ‘acibi (8) yazilmisdir ibn-i Zekeriyya-1i Razi ben birkac giin talak zahmeti cekmis (9) hatina iki
dirhemini iciirdiim ol sa‘at fogurdi ve sogra dalu (10) ¢cok tecribe itdim tehalliif eylemedi dimisler
1¢tirmekden kat ‘-1 (11) nazar za‘ferani sahk idiip su ile ciiz mikdari hareze tahsil (12) ve hublanip sol
uyluguna ta‘lik etseler bi’l-hassa viladeti teshil (13) ve mesimeyi ihrac ider ba‘Z kiitiib-1 mu ‘teberede
ol hareze on dirhem (14) za‘ferandan ahz olunup artik ve eksik olmamak iizre kayd olunmusdur (15)
teshil-1 viladetde hubla sol elinde bir mikdar miknatis tutmak (16) dahi bi’l-hassa nafi‘dir dimisler ke-
zalik sol uyluguna bir mikdar (17) biisiid (mercan) ta‘lik olunmak miistehil olmak iizredir istarek-i
afriki ki bir nev* (18) agaciy Zamgidir ba‘Zilar mi‘adir didiler hublaniy sol uyluguna (19) ta‘lik olunsa
veca® isabet itmez dimisler Sedidi Kazuriniy (20) Serh-i Micezde yazdigi hubiibdan habb-1
miistehilii’l-viladedir ki zikr (21) olunur iibhel on dirhem sezab bes dirhem tizerlik tohmi dort direm
(22) hultit fiivve-i evsak her birinden iicer dirhem bunlar sahk olunup nohiid (23) mikdar1 hablar ola
vakt-1 hacetde iibhel ve miisg-i taramsi ve (24) fiivve ve bogriilceden her kankisi miimkiin olursa aniy
tabihi ile ti¢ (25) dirhem vireler eger veca“-i talak dort giin da 'im olursa galib-i ihtimal [73b] (1) cenin
Oliir yahud 6lmiis bulunur ol haletde ihracina sa‘y ideler (2) gahi el ile ihraca muhtac olur amma ol
husisda 1btida siizab (3) suyr ve miirr-i safi yahud miirr-1 kursi ictireler ve hiltit ve cavsir (4) ve miirr
‘ale’s-seviyye ahz ve dakk olunup birer miskal vireler san‘at1 akrasii’l- (5) miirr miirr-i safi tlic dirhem
tiirmiis bes dirhem kur1 sezab yapragi (6) ve fiitinc ve miisg-1 taramsi‘ ve fiivve ve hiltit ve sikenbinc
ve cavsir (7) her birinden ikiser dirhem ciimlesi ahz ve dakk olunup ikiser direm kurslar (8) diizeler
vakt-1 hacetde birerini iibhel tabh olunmus su ile vireler (9) ve buhiirat ve ferzecatdan kuvvayii’l-ihrac
ol neler 1‘mal ideler bu (10) fetile dahi cenini eger sag ve eger Olii ‘acilen ihrac ider san‘ati miirr-i safi
(11) harbak-1 ebyaz cavsir ‘ale’s-seviyye ahz ve sahk olunup sigir 6di ile (12) uzunca fetile yapila
cenini ‘ale’l-fevr ihrac ider eger 6lmiis bulunup (13) edviye-i mezkire ihrac idemez ise bi’z-Zariri
kabile elini mezkir (14) yaglary biri ile yaglanup barmaklariniy arasina gayet keskin (15) kopiik
sikkin vaz eyleye ve elini hublaniy fercine sokup cenini (16) ol sikkin ile pareliye ve ba‘de kanini
kesici deva ve kuvvetini ziyade (17) idici g1da ile tedbire mesgil olalar ceniniy oldigi hatinun (18)
karninda hareket hiss itmediigiinden ve dalu fercinden rutiibat-1 rediyye (19) ve bed kokmus irip gibi
seyler akdigindan ve dahi ba‘Z ‘aldyimden biliniir. ..

“NFTVB’de” Gevrekzdade, dogumun kolay mi yoksa zor mu olacaginin belirtilerini ve

uygulanacak tedavi yontemlerini ise su sekilde vermistir.

[35b]...el-alamatii’l-usret ve’l-siihiileti’[- (22) viladet imdi ma ‘ldm-1 riisim buyurila ki eger
hublaniy (23) viladet agrist vaktinde vaki‘ olan veca“ taraf-1 pisinde [56a] (1) ya‘ni oyiinde ‘ariza olup
da kasiklarina ve karninda zuhir (2) iderse bu siretde tifliy viladeti asan olur ve eger (3) ard
tarafindan zuhiar idip de sulb canibine ka’il olursa viladet (4) ‘usret iizerine olur ki zira ceninin
mevzi‘-1 huricundan (5) ba‘id olduguna delalet ider Bernardiniis nam rahib (6) dir ki ‘usr-1 viladet
bi’n-nefs hamile yahud apa mu‘avin olanlardan (7) ‘ale’l-husiis kavabileden istifsar ve istihbar olunup
evvelen (8) her kacan hatiin til vakit ta‘ab ve zahmet-1 viladetde baki (9) kala ki meselen 1ki ii¢ dort
giin yahud eyyamen kesiren ta‘ab-1 (10) viladet ¢ceke amma ki viladet tabi‘i bi’l-hakika yigirmi sa‘at
(11) beyninde mahdiid vaki‘ olup amma eger ‘usr-1 viladet ise bunun (12) ‘aksi oldigindan eger veca“-
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1 viladet Za‘if olup da (13) til zaman tekerriir ide ve veca“ dali bi-siir‘atin a‘Za-1 kublden (14) ya‘ni
kasikdan ve fercden ve taraf-1 zahrdan miimtedd ve miinbasit (15) olursa bu halet ‘alamet-i ‘usret-1
viladetdir takaddiimetii’l-ma‘rife (16) imdi ‘usret-i viladetiy takaddiime-i ma‘rifesi bu siret iizre
pezira-y1 (17) hudis olur ki eger ‘usr-1 viladet bi-nefSihi ‘azimii’l-hatar olmasi (18) bu vechle
numiidar olabiliir ki hatar-1 mezbir ba‘Zan hamilde olup (19) ve ba‘Zi kerre ceninde olur ve gah olur
ki ez-kaza ikisinde (20) ve def*aten olmagla valid ii veled dahi kazaya reside olurlar amma eger (21)
hamil olan hatin dort giin kadar vakt-i viladetde ‘usret (22) ve zahmet ¢cekerse ya‘ni viladetiy vakt-1
‘usreti dort giini (23) tecaviiz iderse hayra ‘alamet olmayup ol kadar ‘usretden elbette [56b] (1) cenin
helak olur ve eger ‘usr-1 viladet esnasinda ‘illet-i (2) seyyi’at miistevli olup yahud tesenniic isabet
iderse bu (3) halet ekseriyya helake micib olur amma eger ‘usret-1 viladet (4) esnasinda ‘atas ya‘ni
hamile aksirma geliirse ol halet (5) keyfiyyet-i ceyyideden olur ki nitekim Ibokrat Fusiliinde zikr (6) ii
beyan eylemisdir el-‘ilac 1btida’en viladeti ‘asir ve ibtal (7) iden esbabi izale idiip ba‘de viladete
mu‘in olan (8) mu‘alecati ideler ki ez-ciimle evvelen nisvan ‘indinde ‘amm olan (9) budur ki hatiina
bir kasik darcin sekerlemesi yahud ma-i ciimletii’l- (10) titriic nis itdiirip yahud bir mikdar darcin ve
cliz’i (11) za‘feran sahk olunup nist dirhem kirmiz ma‘ciinla mahliiten (12) merakii’l-lahm ile ictireler
yahud yalpiz za‘ferani merakii’l-lahm ile siidiis (13) dirhemiy be-her sa‘at viriliip veya sarab ile
vireler erbabma (14) gore yahud diihn-i levz-i hulv ve hamr-1 ebyaz ikiser vakiyye za‘feran (15) ve
dargin her birinden on habbe ma‘ciin-1 kirmiz nist dirhem (16) sarab-1 sa‘ru’l-gul bir bugcuk vakiyye
ahz ile mezc olunup teserriib itdiireler (17) eger bu terkib kifayet itmez ise bundan akva ve kesirii’l-
isti‘mal (18) ve ‘azimii’n-nef® olup ve miicerrebatdan olanlari kullanalar ki hatta Di- (19) voryis
hekim dir ki bir hatiin fogurmakda ii¢ giin (20) zahmet cekiip ve ol eclden kavallari sakit olmus idi
(21) ben apa bu mesribi terkib idiip virdim meselen miisk-i (22) taramsi‘ ikriti ve zeravend-i tavil ve
zeravend-i miidahrec (23) ve kurs-1 miirr-i safi her birinden siidiis dirhem [57a] (1) za‘feran ve darcin
on ikiser habbe cevarisii’l-kirmiz (2) ve ma-i dargin yarimgsar dirhem ma-i zehr-1 narenc ve ma-i
birincasef (3) birer buguk vakiyye ahz olunup ve birbirine mezc idip iciirdiim (4) bir mikdar
zamandan soyra hamli tehyic idiip ve tev’em (3) eviad fogurdi ve bundan sogra nicelerde dahi tecribe
eyledim (6) asla tehalliif eylemedi dimislerdir ve ke-zalik bu husisda (7) mu‘alecat-1 kimya iyyeden
‘azimii’n-nef® ve seri‘ii’t-te sir olanlar bu (8) babda hulasa-i za‘féeran ve diihn-i dar¢in ve diihn-1
kehriiba (9) gibilerdir ki meselen hulasa-i za‘feran bes habbeden alti habbeye (10) varinca diihn-i
dargin dort katreden on bes katreye (11) reside olunca hamr ile yahud merakii’l-lahm ile yahud emyah-
1 miinasibe (12) ile vireler Ibokrat Fusiliinde ‘ats ya‘ni aksutma viladeti (13) ta‘cil ve esra® ider
dimislerdir imdi zikr olunan ‘atas (14) bu mahalde gayet nati ve enseb ve eviakdir ki san‘ati budur
(15) asl-1 harbak-1 ebyaz mist dirhem dar-1 fiilfiil siiliis dirhem ciind-1 (16) bidester bes habbe ahz
olunup ‘ades mikdar1 hamiliy (17) enfine neth ideler yahud bir miskal kasni sarab-1 sirt (18) ile hall
olunup igiireler ve viladeti der-‘akab teshil idip (19) zuhiira getiiriir ve ke-zalik bu babda viladete
mu‘avenet igtin (20) isti‘mal olunan deva yalpiz dahilden olmayup belki haricden (21) dahi i‘anete
muhtacdir ve kavabil-i hazikaya lazimdir ki nice kerre hamilip (22) rahmine diihn-i sisen-i ebyaz ve
diihn-i levz-i hulv ve diihn-i zac (23) emsali edhan ile tedhin idiip ve estel-1 batna asl-1 siisen [57b] (1)
ve varak-1 benefsec ve varak-1 hubbazi ve birincasef ve bezr-1 (2) kettan ve bezr-i hulbe ve babiinec ve
zehr-1 iklil-i cebel matbiithlarr (3) olan matabihiy emsali ile ve bu nev‘ esya-yi miirhiye ile (4) fatiren
big ve kimad ideler eger viladet ziyade sa‘b olursa (5) kuvvet ve rafi‘ay1 tahrik ve tenbih idici
1htikanat-1 harreler ile (6) hukne ideler ta ki rahme dahi dagdaga vire ve em ‘alarini bosaltmak (7) ile
mevzi‘-i ralim vasi‘ ola lakin bu dahi ma‘liim ola ki ma-dame ki (8) cenin rahimde hayatda ola bizler

apa ihtikana cendan riza (9) viremeyiz zira thtimaldir ki cenin mutazarnir ola amma ceninig (10)
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rahimde kuvveti miitehakkik olursa ol vakitde zikr olunan devalariy (11) asla zZarar1 yokdur ve ke-zalik
stirreye diihn-i kehriiba yahud (12) meraretii’d-dikii’l-esved tila olunursa siir‘at-i viladete gayet (13)
memdiih olan devadandir imdi eger usr-1 viladet ceniniy Za“‘t-1 (14) mizacindan nasi olursa ol vakitde
hamile mukavviyat ve miiferrihat (15) virilmekle tabi‘atina takviyet vireler ki meselen hamr-1 sahin
(16) ve ma‘cinii’l kirmiz ma-i darcin gibiler ile ve haricden liibab-1 (17) hubz ve yahud giil pidesi ve
cevz-1 bevva ve darcin ve karantil (18) ve kirmiz gibilere ma ii’[-miiliik yahud sarab-1 fatir res itmekle
(19) lepice idiip batna lask ideler eger hatiinuny parmaginda (20) ba‘Z cevahire miite‘allik taslu hatemi
var ise ve cevahirden (21) lizerinde nesneler mevcid ise bi’l-ciimle anlar def® idiip ¢cikaralar (22) zira
ca’izdir ki anlarda ba‘z1 hassa olmagla viladete mani© ola (23) cevahirde teshil-i viladete mu‘in olan
havass oldig1 gibi [58a] (1) miite‘annide dahi oldiginda istibah olunmaz et-tecribe Lendaniis (2) nam
hekim dir ki bu sefiiti ben teshil-i viladet i¢iin nice kerre (3) tecribe eyledim asla birinde tehalliif
itmedi hatta kendi hanemde ve (4) etba‘imda dahi tecribe eyledim ki miicerrebdir terkibi budur darcin
(5) seyelani hadde ve nevvaii’t-temri ve burk bunduki her birinden (6) beser dirhem ahz olunup sefiif
oluna mikdar-1 isti‘mali (7) bir dirhemdir sarab-1 surt yahud hamr-1 Bukrati ile isti‘mal ideler (8) eger
dah1 kavi olmasini murad iderlerse nevvaii’t-temr yerine (9) kurs-1 miirr-i safi ilhak ideler dimis aher
sefit (10) Ii-“usrii’l-viladet Silyis nam hekimip ihtira‘idir teshil-1 (11) viladetde gayet miicerrebdir
terkibi budur burk bunduki mist (12) dirhem miirr-1 safi-1 ahmer siiliis dirhem za‘feran dirhem dargin
sekiz habbe (13) ahz olunup sefiif oluna ve bu sefiifi iki kisum idiip bir (14) kismni viladete mu‘in
olan esribe ve matabil ile isti‘mal itdiireler (15) ve Seyh Re’is buyurur ki her kagcan hamilenin vaz -1
hamli karib (16) oldukda layik olan giin asuri yahud be-her yevin hammama koyup (17) mu‘tedil
halvetde iclas idiip viicadini ma-i fatir ile (18) gusl ideler ve ma-i fatiri ziyade dékiineler ve amma
ziyade oturup (19) sikilmayalar ve ba‘de’l-hammam kasigini ve kublini diihn-i benefsec ve diihn-i
badem (20) gibi edhan-1 miirhiyeler ile temrih ideler ve ‘allame-i Kuresi dir ki edhan (21) mezlaka ile
kubliinden ihtikan olunmagr her vechle teshil-i viladetde (22) miinasib ve muvatik buldum deyii tahrir
ider ve dali benefse (23) ve hatmi ve hubbazi tohumlarini mikdar-1 kifaye ma-i karahiyla tabh idiip
[38b] (1) hammamda yahud haric-1 hammamda hublay: stirresine varinca iginde (2) iclas ideler bu
hareket irhaya i‘anet 1diip asan-1 vechle (3) fogurmaga sebeb olur Seyh Re’is isbu zikr olunan abzeni
(4) haric-i hammamda olmasm efdal gormiislerdir amma kasigina ve zahrina (5) diihn-1 sibbet ve
diihn-i babinec ve diihn-i hatmi temrili oluna dimis (6) ve gidasi dalui ciirb ve hafif ¢orbalara kasr
ideler ve eger taraf-1 (7) tihalda veca“ hadis olursa Mir’°atii’s-Sifa sahibinip savab (8) gordigi tizre her
kacan asar-1 vaz‘-1 haml niimayan oldukda hublaya (9) bir kase semiz tavuk corbasi iciireler ba‘de bir
mikdar te hirden (10) sogra arkasi lizerine yata ba‘de bir ugurdan kalkup siir‘atle (11) yiiriyeler ve
eger miimkin olursa birka¢ ayak nerdban ¢ikup (12) ve yine ineler birka¢ def*a tekrar itmekle ol
hareketde rahmin agzi (13) acilup ve kendiisi daln agzini tiz tiz solumak ile teneffiis eyleye (14) hatta
heva-i kesire cezb itmekle ceniniy hareketine mii’eddi ola kagan (15) fem-i rahim giisade oldukda ol
vakitde bir kiirsiye iclas olunup kabile (16) zahrindan der-agus idiip ve elini hamiliy kubliine getiiriip
(17) ve diihn-i hir7 yahud diihn-i benetsec veya diihn-i badem ile (18) tedhin ideler eger cenin huriica
stir‘at iderse kabile (19) parmaklari ile hamiliy kubliinii tefiihe sa‘y eyleye ki huriic-1 cenin (20) asan
ola ve eger bu ‘amelden evvel hamiliy kasigini ve belini (21) ve yanlarini edhan-1 mezkire ile temrih
eyleseler gayet ile (22) miinasibdir eger g1da iktiza iderse semiz tavuk ile ¢orba (23) vireler ve eger
dahi meks iderse matbiih-1 hummus-1 ahmer yahud [59a] (1) matbih-1 libiya vireler eger veca‘-1 tihal
dahi miistedd olursa bir dirhem (2) miisk-i taramsi< bir mikdar bezr-1 hulbe ile tabh idiip matbiihdan
(3) ‘asel ile serbet idiip vireler mikdar-1 isti‘mali yiiz (4) dirhemdir yahud bir kadeh ya iki kadeh
sarab-1 reyhani virilmek (35) dali tahrir olunmusdur ve ke-zalik ciind-i bidester ile hiltitden (6)
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Yyarumsar dirhem aliz olunup merak-1 mezkiir ile virilmek (7) gayet enfa‘dir hatta Mir ‘at-1 Sifa sahibi
Zekeriyya-y1 Raziden (8) nakl idiip dir ki siir‘at-1 viladetde deva-i hltitden (9) enfa‘ nesne olmaz
dimislerdir san‘at1 budur hiltit (10) nist dirhem sezab-1 yabis ii¢ dirhem miirr-i safi bir dirhem (11) ahz
olunup ba‘de’s-sahk sefiif olunup matbih-1 iibhel (12) ile mecmii‘in bir def*ada isti‘mal itdireler
kibar-1 etibbadan (13) fenn-i tibda Seyhiy tistadr olan Ebi Mansir Hasan (14) Ibn-i Nith el-Kameri dir
ki bir hublaya ki tokuzunct aydan (15) sogra be-her yevin ‘ale r-rik ii¢ dirhem diihn-i badem i¢iirdiim
(16) ve yagli ¢orbalar virdim agdiye-i galizeden perhiz itdirdim (17) veca‘-1 tihal zuhir itmeksizip
vaz‘-1 haml eyledi ve tifl gayet (18) nezafet iizerine viicida geldi dimisdir ve ke-zalik (19) kirlangi¢
yuvasii suya biragup ba‘de’t-tasfiye hublaya (20) iciirmek bi’l-ittifak havassindandir ve kiindiise ile
(21) agsitmak dalu nafi‘dir lakin eger kuvveti agsimaga miitehammile (22) degil ise gayri
mu ‘aleceye mukayyed olalar ve ke-zalik havamili (23) delikli kiirsi iizerine iclas idiip altindan buhir
[39b] (1) ile tebhir itmek dahi miisehhil-i viladetdir meselen kinna (2) ve miirr-i safi ve ciind-1 bidester
‘ale’s-seviyye ahz ve sahk (3) olunup ba‘de’l-mezc buhiir ideler yahud zufiii’l-himar ve zufr (4) ii’l-
feres ahz olunup buhiiren bi’l-hassa miisehhil-i viladet (5) olmak iizre tecribe ve tahrir eylemislerdir ve
ke-zalik etibbadan (6) ba‘Zilar1 kisr-1 ef*a ya‘ni yilan kavi titiitmek viladeti (7) asan ider dimislerdir
amma ithtimaldir ki cenini helak (8) ide didikleri hezeyan mahmiaman kabilindendir ancak gara ’ib-1 (9)
kelamdan oldigi i¢ciin tahrir olundi ta ki teshil-1 viladet (10) ve selamet-I cenin miidavat: esnasinda ol
giine miizahrefata (11) ta‘arruz ‘ukalaya seza olmadigr ma‘lamdur ve eger viladet (12) sarplandigi
vakitde taraf-1 cenine ri‘ayet olunmadigi i¢tin (13) zikr olunan yilan kavi yazilmis dinildigi siretde
(14) l1a-mehale isti‘maline miibaderet olunup amma eger cevabi kaydina diisiliir (15) ise yilan hikayesi
gibi olur zira ol misillii husiislarda (16) selameti me ‘miil olacak kavi devalar tedbir olunmak dahi evia
(17) ve elyakdir ve teshil-i viladet ve ihrac-1 mesimede kisr-1 (18) hiyarsenberden dort miskal sahk
1diip iciirseler (19) fi’l-hal maksid hasil olur dimislerdir amma eger yalpiz (20) ma-i karahla olursa
1i‘I-1 mezbilr peziray olmayup elbette (21) esribe-1 miidirre ile teserriibe muhtacdir bu husiisda darcin
(22) ve za‘feran dali ‘acibii’l-fi‘ldir et-tecribe Muhammed bin Zekeriyya (23) Razi dirler ki birkac
giin talak zahmeti cekmis hatina [60a] (1) iki dirhemini i¢ciirdiim ol sa‘at vaz -1 haml eyledi (2) ve kati
cok kerre dalu tecribe eyledim asla tehalliif eylemedi dimisdir (3) iciirmekden kat‘-1 nazar za“‘ferani
ceviz mikdari hareze ile (4) hublaniy sol uyluguna ta‘lik etseler bi’l-hassa viladeti (5) teshil ve
megsimeyi 1hrac ider ve ke-zalik hacer-i (6) miknatisi hublaniy sol elinde tutmak bi’l-hassa (7) nati‘dir
dimigsler ve hacerii’l-‘ukab ve istarek gibiler (8) uyluguna ta‘lik olunursa bi’l-hassa siret-i nev iyyesi

ile (9) viladete mu‘in olurlar bunlary ciimlesi miicerrebat-1 kasir dahi (10) olmugdur hiive ’s-safi. ..

Dogumun zor ya da kolay olmasinin belirtileri ve dogumu kolaylastirmak icin yapilacak olan
uygulamalarin ele alindigi bu bélimde de iki maellifin 6nerileri hemen hemen aynidir. Her ikisi de
dogum yapacak kisinin, agriyi 6niinde, karninda, kasiklarinda hissetmesi durumunda dogumun kolay
olacagini eger arkasinda, bel kemiginde hissederse dogumun zor olacagini séylemistir. Dogumu
kolaylastirmak icin hazirlanacak ila¢ karisimlari, dogum Oncesinde ve dogum esnasinda yapilmasi
gerekenler (dogum yapacak kisiye giin asiri ya da her gilin ilik banyo yaptirmak, banyo sonrasinda
vicuduna cesitli yaglar stirmek, rahmine cesitli yaglar sirmek, buhur vermek, vb.), doguma yardimci
olan kisinin yapmasi gerekenler her iki muellif tarafindan ayrintilariyla anlatilmistir. Gevrekzade,
Saban Sifat’den farkli olarak dogum yapacak kisinin agriy1 ireme organinda ve sirtinda hissettiginde
dogumun kolay olacagini sdylemistir. Ayrica dogum yapacak olan kisinin dogum esnasinda (izerinde
bulunan micevherleri gikartmasinin ve sol elinde bazi degerli taslar tasimasinin doguma yardimci

olacagini belirtmistir.

198



Osmanli Tip Yazmalarinda Zor ve Kolay Dogum Uzerine Bir Arastrma - Dinger Bahadir.

SONUC

Bu calisma sonucunda Gevrekzade’'nin eserini olusturuken biyik oOlcide Saban Sifal’nin eserinden
faydalandigi gorilmistlr. Gerek hazirlanacak olan ilag karisimlari, gerek 6rnek olarak gosterilen
kisiler, gerekse tedavi amaciyla yapilan uygulamalar bazen ufak tefek farklliklar géstermis olsa da
¢ogu zaman birbirinin aynisidir. Dogum 6ncesinde yapilan hazirliklar ve dogum esnasinda yapilan
uygulamalar her iki eserde de ayrintilariyla anlatiimistir. Zor dogum konusunda her iki muellifin de;
dogum vyapacak kisinin kendisinden kaynaklanan sebepler, ceninden kaynaklanan sebepler,
mesimeden kaynaklanan sebepler, rahimden kaynaklanan sebepler lzerinde durdugu gorilmustr.
Gevrekzade bu sebepleri dahili yani i¢ sebepler olarak kabul etmis digerlerini harici yani dis sebepler

Any

olarak gormis, Saban Sifai’'nin ise boyle bir ayrima gitmedigi tespit edilmistir.

Modern tipta yasanan gelismeler dogum ile ilgili kimi bilgilerimizin eksik, kimilerinin yanlis oldugunu
ortaya koymustur. Her iki miellif de dogumun hem anneyi hem de ¢ocugu incitmeden nasil olacagini

anlamaya, anlatmaya gayret etmislerdir. Bu temel saik o glin de bugiin de degismis degildir.
Kaynaklar

1. Ornek SV. Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, 2. Baski,
Ankara:1979.

2. Kahya E. ve Demirhan Erdemir A. Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete Tip ve Saghk Kurumlari, Turkiye
Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara: 2000.

3. Okumus N. “Saban Sifai”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, Cilt 38, istanbul: 2010, 5.208.
4. Sehsuvaroglu BN., Demirhan Erdemir A. ve Cantay G. Tiirk Tip Tarihi, Tas Kitapcilik, Bursa:1984.

5. Bayat AH. Osmanli Devleti’nde Hekimbasilik Kurumu ve Hekimbasilar, Atatiirk Kultir Merkezi Baskanhgi
Yayinlari, Ankara: 1999.

6. Gevrekzade Hafiz Hasan, Neticeti’I-Fikriyye fi Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, istanbul Universitesi Kiitiiphanesi,
Tirkge Yazmalar, No: 7092.

7. Saban Sifal, Tedbiri’l-Mevl(d, Stleymaniye Kitliphanesi, Mihrisah Sultan Koleksiyonu, No: 344.

199



