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Cay Agaci Bitkisinin (Melaleuca alternifolia, Maiden & Betche, Cheel) Halk
Hekimliginde Kullanihginin Etnofarmakolojik Olarak Degerlendirilmesi

Ethnopharmacological background of Melaleuca alternifolia (Tea Tree)

Tibbi bitkiler degisik rahatsizlari gidermek amaci ile halk
hekimliginde yaygin olarak kullaniimaktadir. Bitkilerin se¢imi
ya bir tesadif olarak ya da vyetistigi yoredeki yerli halkin
gecmisinden edindikleri bilgilerle olusur. Her tibbi bitkinin
gelisen  metotlarla  yapilan  ¢alismalar  sonucunda
degerlendirilmesinin bir hikayesi vardir.

Bilimsel ismi Melaleuca alternifolia olan ¢ay agaci bitkisi,
1770 yilinda ilk defa Kaptan James Cook tarafindan
kesfedilmistir. O zamana kadar bu bitki. Avusturalya yerlileri
(Aborginler) tarafindan deri enfeksiyonlarini tedavi etmek
amaci ile kullanilmakta idi. Daha sonra bu agag¢ formundaki
bitki botanikgi Sir Joseph Banks'in ilgisini ¢ekmis ve agacin
yapraklarini toplayarak arastirma yapmak igin ingiltere'ye
getirmistir.

Dr AR Penfold bitkinin yapraklar {izerinde1923 yilinda
calismaya baslayarak ugucu yag elde etmis bu yagin ¢ok
kuvvetli antiseptik ve bakterisit etkisi oldugu 1925 yilinda
aciklanmigtir.

Melaleuca alternifolia (Fam Myrtaceae) bitkisi her zaman
yesil renkli 6 metre yiksekliginde bir agactir. Vatani
Avusturalya'dir. Bu ugucu yag, acik sari renklidir Okaliptis
kokusundadir. Etkin maddesi sineol ve terpinen-4-ol'dur.
Ugucu yag, Avusturalya'nin yazi olan Ekim-Mayis arasinda
olusur. Aga¢ vyagmurlu iklim sever. Yag, Ozellikle
Staphylococcus, Streptococcus ve Candida albicans'a karsi
aktiftir. Antifungal etkisi de vardir aknelerde, ge¢cmeyen
yaralarda, enfeksiyonlarda kullanilir.
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Melaleuca alternifolia (fam. Myrtaceae) grows naturally
only one reagion of the world in the northeast corner of
Australia. It is a unique plant with a full size arbor. The
leaves of the tree has a remarkable essential oil used to
heal wounds and skin ailments in people.

This plant was discovered by Captain James Cook in 1770
and was called "Tea Tree" it is used as medical agent to
treat cuts , burns, bites and skin disorders. A botanist, Sir
Joseph Banks collected sample of the leaves and brought
them back to England for further studies. In 1923 The
Australian chemist Dr Ar Penford conducted a study of the
leaves of the Tea Tree and discovered its essential oil. This
oil was produced by steam distillation and contains
terpenes (pinen terpinene and cymene) cineol,
sesquiterpenes as constituents.
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Bu glin eczane raflarinda gérdigimiz ilaglarin eczane’ye gelinceye kadar gecirdikleri siirenin bir
hikayesi vardir. ilaclar, aktif madde tasiyan droglarin, hastalarin kolayca alabilmesi icin forma (tablet,
kapsiil, krem gibi ) sokulmus preparatlardir. Droglar, bitkilerden,hayvanlardan, mantarlardan,
yosunlardan, alglerden, kiflerden hayvan toksinlerinden, madenlerden kisacasi tabiatta bulunan
‘Natural Product ‘ adi verilen tabii maddelerin kesfi ile olusur. Bulunuslari tarihin gok eski devirlerine
dayanir.!

Bu halk hekimi, zamaninda bircok hastaliga care bulmus, hastaliklarin yayilmasi énlenmis, hastalar
iyilestirmis, onerdigi droglar, karisimlar ve hazirladigl preparatlar zamanla diger halk hekimleri
tarafindan kullanilarak etrafa yayilmis bu giinlere tasinmistir. Biz bunlari bu droglari halen kullanan
halk hekimlerinden ve yerli halktan 6greniyoruz.™

Daha sonra kimya biliminin gelismesi, spektral ve kromatografik yontemlerin 6grenilmesi ile bu
bilgiler agiga cikarilmis, etkin maddeler agiklanmis yeni ilag aktif maddeleri bulunmustur.

Tibbi bitkiler degisik rahatsizlari gidermek amaci ile halk hekimliginde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Bitkilerin secimi ya bir tesadif olarak yada yetistigi yoredeki yerli halkin gecmisinden edindikleri
bilgilerle olusur. Her tibbi bitkinin gelisen metodlarla vyapilan c¢alismalar sonucunda

degerlendirilmesinin bir hikayesi vardir.

Sekil 1. Melaleuca alternifolia (Fam. Myrtaceae), Cay agaci bitkisi

Bilimsel ismi Melaleuca altemifolia olan cay agaci bitkisi 1770 yilinda ilk defa Kaptan James Cook
tarafindan kesfedilmistir. O zamana kadar bu bitki Avusturalya yerlileri (Aborginler) tarafindan deri
enfeksiyonlarini tedavi etmek amaci ile kullanilmakta idi. Daha sonra bu agac formundaki bitki
botanik¢i Sir Joseph Banks’'n ilgisini cekmis ve agacin yapraklarini toplayarak arastirma yapmak igin

ingiltere’ye getirmigtir.3

James Cook ingiliz denizci ve kasif. Ozellikle Biyiik Okyanus'da yaptigi seyirleri ve bu seyirlerde yaptigi
ada kesifleri ile Gnludir. Nisan 1770'te Avustralya'nin giney kiyilar kesfedildi. 16 Haziran'da
Endeavour Avustralya'nin gliney dogusu aciklarinda karaya oturdugunda gemi kiyida onarima

alinirken; Avustralya bitkileri tGizerine ilk koleksiyonlari olusturdu.?
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Cay Agaci Bitkisinin (Melaleuca alternifolia, Maiden & Betch, Cheel) Halk Hekimliginde... — Kavalal.

Sekil 2. Kaptan James Cook (1728 - 1779)

Dr AR Penfold bitkinin yapraklari Gizerinde 1923 yilinda ¢alismaya baslayarak ugucu yag elde etmis, bu
yagin cok kuvvetli antiseptik ve bakterisit etkisi oldugu 1925 yilinda agiklanmistir.?

Melaleuca alternifolia (Fam. Myrtaceae) bitkisi her zaman yesil renkli 6 m yiksekliginde bir agactir.

Vatani Avusturalya’dir.

Bu ugucu ,yag agacin yapraklarinin buhar distilasyonu sunucunda elde edilir. Yag renksiz veya acik sari
renklidir. OkalUptus kokusundadir. Etkin maddesi sineol ve terpinen 4 ol’dur.Ugucu vyag,

Avusturalya’nin yazi olan Ekim-Mayis arasinda olusur. Aga¢ yagmurlu iklim sever.

Yag, ozellikle Staphylococcus, streptococcus ve Candida albicans a karsi aktiftir. Anti fungal etkisi de
vardir aknelerde, gecmeyen yaralarda enfeksiyonlarda kullanilir.>*

OH

Terpinen-4-ol

Sekil 3. Cay agacinin aktif maddesi

Gay agacinin Aktif maddesi Terpinen-4-ol veya 4 terpineol’dur.Bu terpenik madde 6zellikle gz ve cilt
te etkili olan Demodex folliculorum adli ekto parazitlere karsi etkilidir.>*

Bundan baska bu bitkide Alpha terpineol, 1-8 sineol ve sabinen bulunur. Terpinen-4-ol
Avusturalya’nin endemik bitkisi olan Melaleuca alternifolia yapraklarinin su buhari distilasyonu ile
elde edilir. Suda ¢6ziinen bir maddedir.

Sekil 4. Cay agaci yagi
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Cay agaci yaginin kullanildigi yerler :

Ciltte dogal bir canlilik kazandirir.
Ciltteki iltihaplanmalara karsi kullanilir.
Bocek sokmalarina kesik ve siyriklara, akne ve sedef hastaligi tedavisinde kullanilir.

Ciltteki sivilcelere, siyah noktalara ve ucuk tedavisinde etkilidir.

Ayak mantarlarina karsi, hemoroidlerde, sigillerde, tirnak batmasina karsi etkilidir.
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