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Obstetrik ultrason gebeyi ve fetlisi degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan prenatal tani yontemlerinden biridir. Obstetrik
ultrasonda degerlendirilecek kisim bulunulan trimestere gore degisebilmektedir. Birinci trimester; gestasyonel kese agisindan
degerlendirme, kalp aktivitesinin varligi ya da yoklugu, fetls sayisi, fetlisa ait dlgimler ve gebenin Greme organlarinin anatomik
olarak degerlendirilmesini icerir. ikinci ve iclincii trimester; fetal kalp aktivitesi, amniyotik sivi hacmi, plasenta lokalizasyonu,
umblikal kord ve yapisi, fetal gestasyonel yas degerlendirmesi, fetal agirlik tahmini, annenin Greme organlarinin anatomik yapisi ve
fetlisiin anatomik olarak degerlendirmesini icermektedir.

Ultrason tarihte ilk olarak denizcilik alaninda kullanilmistir. Daha sonra tip alaninda hastaliklarin tanilanmasi amaci ile kullanilmaya
baslanmistir. Obstetri alaninda ultrason ilk kez 1955 yilinda kullanilmistir. Ultrasonun obstetri alaninda kullanimi 1950°li yillarda
baslamis olsa da malformasyonlarin tanilanmasi amaciyla ultrasonun kullanimi 1970’li yillara dayanmaktadir. Sonug olarak obstetrik
ultrason muayenesi giiniimiizde gebenin ve fetlisiin degerlendirilmesi, malformasyonlarin erken tani ve tedavisine olanak saglamasi
bakimindan antenatal bakimin 6énemli bir pargasi haline gelmistir. Antenatal bakimda aktif olarak rol alan ebelerin obstetrik
ultrasona yonelik rol ve sorumluluklari da bu baglamda olduk¢a 6nemlidir.

Bu calismada, anne ve bebek sagligi agisindan hayati 6neme sahip obstetrik ultrasonun ge¢misten ginimuize kullanimina ve
obstetrik ultrason muayenelerine yonelik ebelerin rollerine deginilmesi amaglanmistir.

Anahtar Sozciikler: Obstetri, ultrason, gebe, ebe.
ABSRACT

Obstetric ultrasonography is one of the prenatal diagnostic methods frequently used to evaluate the fetus and pregnancy. The part
to be evaluated in the obstetric ultrasound can vary according to the trimester found. First trimester includes assessing of
gestational sac, presence or absence of cardiac activity, number of fetuses, fetal measurements, and anatomical evaluation of the
reproductive organs of the pregnant woman. Second and third trimester include assessing of fetal heart activity, amniotic fluid
volume, placental location, umbilical cord and structure, fetal gestational age, fetal weight estimation, fetal anatomical evaluation
and maternal anatomical structure of the reproductive organs.

Ultrasonography was first used in the field of maritime in history. Later, it was started to be used with the purpose of diagnosing
diseases in the field of medicine. The first use of ultrasonography in obstetrics was in 1955 by lan Donald, a Scottish obstetrician.
Although the use of ultrasonography in the prenatal period began in the 1950s, the use of ultrasonography to diagnose
malformations dates back to the 1970s. in conclusion, obstetric ultrasound examination has become an important part of antenatal
care in the evaluation of fetus and pregnancy, early diagnosis and treatment of malformations. The roles and responsibilities of the
midwives, which are actively involved in antenatal care, for obstetric ultrasonography are also very important in this context.

In this study, it is aimed to address past to present use of obstetric ultrasonography which having vital importance for maternal and
infant health and the roles of midwives for obstetric ultrasound examinations.
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Girig

Her glin diinyada yaklasik 830 kadinin 6nlenebilir gebelik ve dogum komplikasyonlari nedeniyle 6ldugi
tahmin edilmektedir.' Dogum 6ncesi bakim; gebelik, dogum ve dogum sonu dénemlerde anne ve bebek
yoninden olusabilecek sorunlarin sayisini ve siddetini azaltmayi hedefleyen, gebeligi sliresince saglik
personeli tarafindan gebeye sunulan koruyucu bir saglik hizmetidir.>* Fetisin saghiginin takibinde diinyada,
gebelik siirecinde ultrason (USG) kullanimi dogum 6ncesi bakimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.*
Gebe ve fetlisin saghginin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan obstetrik USG gebelik hakkinda degerli
bilgiler vermesinin yani sira gesitli hastaliklarin tanisinin da erken dénemde konulabilmesi bakimindan
oldukga 6nemlidir. Tiirkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi 2013 (TNSA) verilerine bakildiginda lilkemizde en az
dort veya daha fazla dogum 6ncesi bakim alma oraninin %88,90 oldugu ve dogum 6ncesi ziyaretlerin en az
birinde USG yaptirma oraninin %98,00 oldugu goriilmistir.”> Saglik istatistikleri Yilligi (SiY) 2015 verilerine
gore, tilkemizde yatakli tedavi kurumlarindaki USG cihazlarinin sayisinin 5518 oldugu bildirilmistir.®

USG muayenelerinin erken ve ge¢ gebelik donemlerinde tiim gebelere uygulanmasi ile ilgili tartismalar
halen devam etmektedir.”® Whitworth M. ve ark. (2015) olusturduklari sistematik derlemelerinde erken
gebelik doneminde (24. gebelik haftasindan dnce) yapilan rutin USG muayenesinin, yalnizca sipheli veya
bazi 6zel durumlarda (kanama vb.) yapilan USG muayenesine kiyasla ¢ogul gebeligi daha erken dénemde
tespit edilebilecegi ve dogum indiiksiyonunu azaltabilecegi yoninde kanitlarin bulundugunu bildirmistir.?
Bricker ve ark. (2015) olusturduklari sistematik derlemelerinde disik risk grubu gebelerde gec¢ gebelik
doneminde (24. gebelik haftasindan sonra) rutin olarak yapilan USG muayenesinin mevcut kanitlar isiginda

anne ya da bebege herhangi bir yararinin olmadigini bildirmistir.’

Ultrason tarihte ilk olarak denizcilik alaninda kullaniimistir. Daha sonra tip alaninda hastaliklarin tanilanmasi
amaci ile kullanilmaya baslanmistir. Gebeyi ve fetisii degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan prenatal
tani yontemlerinden biri olan obstetrik ultrason 1950’li yillarda kullanilmaya baslanmistir. Ginimiizde her
gecen gin gelismis teknik ozelliklere sahip ultrason cihazlari anne ve fetlisiin sagliginin degerlendirilmesi

amaciyla kullanilmaktadir.

Bu calismada, anne ve bebek saglhgl acgisindan hayati 6dneme sahip obstetrik ultrasonun gegcmisten
ginimuize kullanimina ve obstetrik ultrason muayenelerine yonelik ebelerin rollerine deginilmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda obstetrik ultrason kullanimina iliskin literatiir’*® dinya ve tilkemiz
Olgeginde taranmis olup ultrasonun ve obstetrik ultrasonun tanimi, obstetrik ultrasonun kullanim amaglari
ve yararlari, obstetrik ultrasonun obstetri alaninda kullaniminin tarihsel gelisimi ve obstetrik ultrason
muayenelerinde ebelerin rol ve sorumluluklari baglaminda bir degerlendirme yapilarak bu makalede

sunulmustur.
Ultrason ve Obstetrik Ultrason

Ultrason, iletme sistemi kullanilarak ses dalgalarinin incelenecek dokuya yansimasi sonucu yapilan bir

3,19,20

gorintileme yontemidir. Obstetrik USG ise; gebelik boyunca fetlslin saglhgini ve anatomisini

degerlendirmek, genetik ve dogumsal sorunlarini saptamak, plasentanin yerlesimini ve amniyotik mayiyi

#1922 Dogum &ncesi izlemde gebeyi ve fetiisii

degerlendirmek amaciyla kullanilan 6nemli bir tanisal aractir.
degerlendirme amacli birtakim tani testleri mevcuttur. Gliinimuzde bu testler icerisinden obstetrik ultrason

yaygin bicimde kullanilmaktadir.
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Obstetrik Ultrasonun Kullanim Amaglari ve Yararlari

Ultrason dogum oOncesi donemde tarama ve tanisal amacli kullanilmaktadir. Her ne kadar gebelikte

ultrasonun rutin kullanimi ve gebelik siiresince ne siklikta uygulanmasi gerektigine dair tartismalar devam

etse de ultrason kullanimi dogum &ncesi bakimin niteligini ve kalitesini artirmaktadir. Oyle ki Diinya Saghk

Orgiitii (DSO); gestasyonel yasi belirlemek, fetal anomalileri ve cogul gebelikleri saptamak ayni zamanda

kadinin gebelik deneyimini gelistirmek amaciyla 24. gebelik haftasindan once ilk USG taramasinin

yapilmasini 6nermektedir.”? The National Institute for Health and Care Excellence (NICE) ise fetal anomali

taramas! icin vyapilan rutin USG muayenesinin gebeligin 18-20. haftalari arasinda yapilmasini

onermektedir.* Tirkiye’de ise obstetrik USG icin 6nerilen izlem araligi gebeligin 18-24. haftalari arasidir.”

Gunlimiuzde bolgesel farkhliklara ragmen gebelik boyunca neredeyse her izlemde USG degerlendirmesi

rutin olarak yapilmaktadir.?**

gostermektedir.>2%2%2¢

verilmektedir.

Gebelikte yapilan USG degerlendirmesi gebelik haftasina gore degisiklik
Tablo 1’de antenatal donemde trimesterlara gore yapilan ultason degerlendirmesi

Tablo 1. Antenatal Donemde Trimesterlara Gore Yapilan Ultrason Degerlendirmesi

Birinci Trimester Ultrason
Degerlendirmesi

ikinci Trimester Ultrason
Degerlendirmesi

Uglincii Trimester Ultrason
Degerlendirmesi

e Gestasyonel kesenin
gorilmesi ve gebelik teshisi
e Fetls sayisi

e Fetlsin genel saglik
durumu

varhg
e Ureme organlarinin
(uterus, serviks, adneksler)

e Fetlislin bas-popo
uzunlugu (CRL)

kalinlik) tespiti (11.-14. Hft)

14. Hft)

e Supheli bir ektopik
gebeligin degerlendirilmesi
e Suphe edilen bir mol
gebeligin degerlendirilmesi

nedeninin tanimlanmasi

e Varsa pelvik agrinin
degerlendirmesi

e Cogul gebeliklerin tanisi
veya degerlendirilmesi

e Koryonik villus
orneklemesi vb. islemlere

e Fetal kardiyak aktivitenin

durumu ve degerlendirilmesi

e Fetal ense kalinligi (nukal

¢ Nazal kemik él¢iima (11.-

e Varsa vaginal kanamanin

yardimci olarak goriintileme

Gestasyonel yasin tahmini
Konjenital anomali

Fetiislin kilosu

Fetal anomalilerin taranmasi
ve takibi

Fetal bliylimenin
degerlendirilmesi

Fetal anatominin
degerlendirilmesi

Fetal basin ¢api (BPD)
Fetlisin femur uzunlugu (FL)
Fetlislin karin ¢evresi 6lgim
(AC)

Amniyosentez vb.
uygulamalara yardimci olarak
gorintileme
Polihidroamnios ve
oligohidroamnios sliphesi
Dogum 6ncesi izleme geg
basvuran gebe icin; fetal
durumunun degerlendirilmesi
Servikal yetmezligin
degerlendirilmesi

e Gebelik haftasi ve fetal
agirhk tahmini

¢ Fetal gelisimin
degerlendirilmesi

¢ Fetal anomalinin takibi

e Plasentanin gelisimi ve
yerlesimi

e Fetal prezantasyon

e Amniyotik mayi indeksi

¢ Fetal hareketler

e Biyofiziksel profil

e Sipheli vaginal kanamanin
degerlendirilmesi

e Sipheli fetlis 6lumi

e Erken membran rlptird
ve/veya erken dogum
eyleminin degerlendirilmesi

e Dogum 6ncesi izleme geg
basvuran gebe icin; fetal
durumunun degerlendirilmesi

USG sayesinde bircok anomali ve sendromun antenatal dénemde tanisi konabilmektedir.”’ Ayrica USG

uygulamasi ile gebelik haftasi, fetlis sayisi, plasentanin gelisimi, konumu ve amniyon sivisinin miktari

(Amniotic Fluid Index/AFI) gebelik boyunca degerlendirilebilmektedir.

3,20
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Obstetrik Ultrason Kullaniminin Tarihgesi

Ultrason, tarihte ilk olarak Birinci. Diinya Savasi’'nda denizaltilari tespit etmek amaci ile kullanilmistir.”> Ses
dalgalarinin su altindaki mesafelerin 6l¢imiinde kullanimina es zamanh olarak ultrason tip alaninda da
kullaniimaya baslamistir.’® Tip alaninda ilk olarak 1930 yilinda Karl Theodore Dussik ultrasonu insan beyin
hiicreleri ile yaptigi calismasinda kullanmistir.*!

Ultrasonun obstetri alaninda ilk kullanimi 1950’li yillarin ortalarinda iskogyali dogum uzmani lan Donald

tarafindan gergeklegmistir.'>*"*®

1955 yilinda Donald endustriyel bir ultrasonik metal kusur detektori ile
hastalarindan c¢ikardigi miyom, yumurtalik kistleri gibi tiimorlerin ve bliyik biftek pargalarinin lizerinde bazi
deneyler gerceklestirmistir.® Donald ve miihendis arkadasi Brown obstetri alaninda goriintiileme amach

kullanilmak tizere 1957 yilinda diinyanin ilk bilesik tarayici prototipini gelistirmislerdir.*®

Donald, Macvicar ve Brown tarafindan yapilan ve 1958 yilnda “The Lancet” dergisinde “Investigation of
Abdominal Masses by Pulsed Ultrasound” basligi altinda yayinlanan makale ultrasonun obstetri ve jinekoloji
alaninda kullaniminin miladi niteligindedir.’> Bu dénemde ultrasonla tarama teknikleri, gebeligin, fetiisiin ve
jinekolojik timorlerin ultrasonla gortntilenmesi, bu yeni teknigin glcli-zayif yanlari ve potansiyeli
aciklanmaya baslanmistir.’® Ultrasonun obstetri alaninda kullanimina baslarda siphe ile yaklasildigi ancak
yaklasik 10 yil igerisinde ultrasona dair tim kuskularin giderildigi bildirilmistir. Donald’a gore ultrasonla ilgili
gelismelerin cogu bir kaza, tesadif ve sansla gerceklesmistir.’® 1963 yilinda Donald ve Brown tarafindan

yapilan prototip Diasonografi olarak adlandirilan daha gelismis bir cihaza dénusturiilmustar.* '8

Donald ve ark. 1963 yilinda hidatif molin erken tanisi, gebelik kesesinin blylmesi ve degerlendirilmesi ile
gebelik komplikasyonlarinin erken dénemde tanilanmasinda ultrason kullanimina énciiliik etmistir.”® 1978
yilinda nitelikli bir obstetrik bakim igin tanisal ultrasonun kullanilmasi énerilmistir.® Gebelik haftasinin
dogru hesaplanmasi, ikiz gebeliklerin teshisi ve plasental lokasyonun tespiti icin obstetri alaninda ultrason
rutin olarak ilk kez Grennert ve ark., tarafindan 1978 yilinda uygulanmistir.’® 1980 yilinda ise ultrasonun
tim gebeliklerin taranmasinda kullanilabilecegi ve dogum oncesi bakimin ayrilmaz bir parcasi olarak
gorilmesi gerektigi vurgulanmistir.® Szilard, 1974 yilinda fetiisii Gig boyutlu goriintilemek icin mekanik tg
boyutlu (3D) bir goriintiileme sistemi gelistirmistir. Modern 3D ultrason ilk kez 1986 yilinda Baba ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir."*

Obstetrik Ultrason Muayenelerinde Ebelerin Rol ve Sorumluluklari

Aile olma siirecinde fetlsiin canhhginin dogrulanmasi esler agisindan essiz ve 6nemli bir olay oldugundan
USG muayenelerinde dogum o©ncesi bakimin ayrilmaz bir parcasi olan ebenin rolii oldukca fazladir.”®
Dinyada USG muayenesini kimlerin yapabilecegi, ne siklikta ve hangi amacla kullanilacagina iliskin bolgesel
farkhliklar s6z konusudur. Kimi tlkelerde ebelerin gorev, yetki ve sorumluluklari arasinda USG uygulamasi
yer alirken kimi Ulkelerde bu uygulama yalnizca kadin dogum hekimleri ile sinirlandirilmaktadir. isve¢’'te
USG muayenesi genellikle 2. trimesterda 16-20. haftalar arasinda 6zel egitim almis ebeler tarafindan
yuritiulmektedir.?® ingiltere’de dusik riskli gebelerde USG muayenesi gebelik boyunca 2 kez énerilmekte ve
bu muayeneler 6zel egitim almis ebeler tarafindan gergeklestirilebilmektedir.”® Yeni Zellanda’da yine ayni
sekilde 6zel egitim almis ebeler USG muayenesi yapabilmektedir.*® Hollanda’da disik risk grubu kadinlar
icin USG muayenesi ilk trimesterda ve 20. gebelik haftasinda olmak (zere iki kez 6nerilmekte ve bu
uygulamalar ebeler tarafindan yapilmaktadir.>* Ulkemizde ise ebenin gérev, yetki ve sorumluluklari arasinda
USG muayenesi bulunmamakta, ebeler USG uygulamasi oncesi, sirasi ve sonrasinda cesitli roller
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Ustlenmektedir (Tablo 2).***** Bircok ulkede oldugu gibi bizim Ulkemizde de ebelerin USG
uygulayabilmelerine yonelik egitim/sertifika programlari hazirlanmali ve dogum 6ncesi bakimin ayrilmaz

parcasi olan ebelerin gebeleri degerlendirirken USG kullanabilmeleri icin yetki verilmelidir.

Tablo 2. Ulkemizde ultrason uygulamasi 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ebelerin rolleri

1. USG islemiyapilacak olan gebe ile tanisilir.

Gebeye/cifte islemin nasil bir islem oldugu, ne icin yapildigi, uygulanmasi ve uygulanmamasi
halinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar konusunda bilgi verilir ve varsa sorulari cevaplanir.

3. Abdominal USG uygulanacak olan gebeye muayeneden 1 saat once yaklasik 1 litre su igmesi ve
mesanesini bosaltmamasi gerektigi bilgisi verilir.

4. USG muayenesine iliskin gebeden aydinlatilmis onam alinir.

5. lIslem sirasinda ultrasonun uygulanma bicimine gére gebenin mahremiyetine uygun sekilde
saygi gosterilir.

6. Abdominal ultasonografide gebe muayene masasina yatirilir, uygun pozisyon verilir (plasental
perflizyonun daha iyi saglanabilmesi bakimindan sol lateral pozisyon tercih edilebilir), karni
acilir, proba gegirgen bir jel sirilir ve gebenin ¢gamasirini korumak amaciyla kagit havlu
kullanilarak muayene icin hazirlanir.

7. Transvajinal ultrasonda gebe jinekoloji masasina yatirilarak uygun (litotomi) pozisyon verilir,
lzeri bir ortl ile ortilir, vajinal proba prezervatif veya steril bir kilif takilir, goriintl netligi
acisindan kilif etrafina iletken bir jel siirlilerek muayene igin hazirlanir.

8. lIslem siirecinde gebeye destek olunur.

9. Abdominal USG sonrasi kullanilan jelin temizlenmesine yardimci olunur.

10. islemden sonra gebenin kalkmasina ve giyinmesine yardimci olunur.

11. islemle ilgili varsa sorulari cevaplanir.

12. USG raporunu nereden alabilecegine yonelik gerekli yonlendirmeler yapilr.

Sonug

Stphesiz ultrason XX. ylzyilin en gelismis icatlarindan biridir. Gelisen teknoloji ile birlikte obstetrik ultrason
cihazlari da gelisimini strdiirmeye devam etmektedir. Anne ve fetlis saghgi agisindan son derece dnemli
olan obstetrik ultrason, hem diinya genelinde hem de (lilkemizde antenatal donemde yaygin bicimde
kullanihr hale gelmistir. Ebeler antenatal bakimin ayrilmaz bir pargasidir. Dolayisiyla antenatal
muayenelerde sik¢a kullanilan obstetrik ultrasona yonelik ebelerin belirlenen rol ve sorumluluklari dahilinde
uygulamalarini yiritmesi son derece 6nemlidir.
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