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GELENEKSEL MOGOL TIBBI VE TURK TIBBIYLA OLAN BAGLANTILARI

MOGOL TIBBI VE TURK TIBBI

Traditional Mongolian Medicine and Its Relations with Turkish Medicine

H. Volkan Acar?

'Dog.Dr. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anestezi ve Reanimasyon Klinigi

Uzun bir gegmise sahip olan geleneksel Mogol tibbi, Orta
Asya‘nin seckin tip ekolleri arasinda yer almaktadir. Mogol
sozcuglilk kez XIll. ylzyil baslangicinda ortaya ¢ikmis olmakla
birlikte, geleneksel Mogol tibbinin kdkenleri bu zamandan
daha 6nceye uzanmaktadir. Mogol tibbi Gzerinde etkisi olan
ana gelenekler Tiirk tibbi, Cin tibbi, Tibet tibbi, islam tibbi ve
Greko-Romen tibbidir. Mogol ve Tirk halklari uzun bir sire
boyunca birlikte yasadiklari igin, bu iki tip gelenegi arasinda
her zaman yakin bir iliski var olmustur.

Tip, geleneksel Mogol; Tip tarihi

Traditional Mongolian medicine is one of the distinguished
medicine schools of Central Asia with its long history.
Although the word of Mongol was first seen from the
beginning of 13. century, the roots of traditional Mongolian
medicine dated back before this time. The main traditions
that had an impact on Mongolian medicine were Turkish,
Chinese, Tibet, Islam and Greco-Roman medicines. Since
Mongol and Turkish people live together for a long period of
time, a close association existed always between these two
medical traditions.

Medicine, Mongolian traditional; History of

medicine

Mogollar ya da Mogol Devleti dendiginde, tek bir devletten, tek bir tarihsel donemden ya da sabit bir
cografi alandan bahsetmek miimkin degildir. Mogollar XllI. ylzyilin basindan itibaren birkag yuzyil
boyunca, Asya’nin en dogusundan Avrupa iclerine kadar hiikim siirmisler ve bazen bir bazen de
birden fazla devlet halinde varliklarini devam ettirmislerdir.

Cengiz Han tarafindan 1206’da kurulmus olan Mogol imparatorlugu, hem Asya hem de diinya
tarihinde blyik izler birakmis en énemli imparatorluklar arasinda yer almaktadir. Cengiz Han’in
ardillarinin kurduklari yerlesik devletlerin bazilari cok daha uzun sireler varliklarini siirdlirmis olsalar
da, yerlesik diizene gecmeden dnceki gdcebe ve savasci Mogol imparatorlugu’nun émrii 100 yildan
daha kisa sirmustur.!

Mogollar ¢ok uzun bir siire boyunca yalnizca askeri seferleri, savaslari, yagmalari ve katliamlariyla
yani olumsuz 6zellikleriyle anilmislardir. Ancak, tarih diinyasina hakim olan bu yaklasim 1960’larda
degismeye baslamis ve sayilan bu olumsuzluklarin yaninda, arttk Mogollarin bilim ve kilttr alanindaki
olumlu etkileri de gorilmeye ve konusulmaya baslanmistir.
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Mogollar diinya egemenligi iddiasindan hicbir zaman vazge¢cmeseler de, kapilarini gezginlere,
tliccarlara, bilim adamlarina ve sanatgilara kapatmamiglar, aksine onlara destek olmuslardir.2 Tum
Asya’yl egemenligi altina alan Mogol Devleti, Pax Mongolica adi verilen bu yeni diizen ortaminda
Asya ile Avrupa arasinda bir kopri gorevi gérmis ve bu iki ug arasinda her tiirli iletisim ve degisimi
saglayip tesvik eden bir unsur olmustur.?2 Bu sayede, Mogollarin hilkiim stirdiga genis bir cografi alan
olan Orta Avrupa’dan Cin’e, Rusya bozkirlarindan Hindistan iclerine kadar genis bir alanda her tir
bilgi akisinin gerceklesmesi ve nispeten ortak bir kiilttirtin olusmasi saglanmistir.®

Bahsedilen bu kiiltir ortami icinde adi anilmasi gereken bir alan da tip bilimidir. Ciinkii Mogollar
sadece siyasi ve ekonomik alanda degil tip alaninda da dinyay: etkileyen bir unsur olmuslardir.?
Mogollarin etkisi altinda islam ve Roma tibbi Cin’e girmis, Cin tibbi ise Asya’nin batisinda bilinir ve
kullanilir hale gelmistir.* Yani Paul Buell’in deyisiyle “Tiim Mogol cografyasinda hekimler ayni dili
kullanmis ve ayni girisimleri uygulamislardir”.®

Yukarida da belirtildigi gibi dini ve etnik ayrimcilik yapilmayan Mogol Devletlerinde, her alanda
kiiltiirel bir hosgérii ortami saglanmaya calisiimistir. Ornegin Toluy Han’in karisi, Kubilay Han ve Hulagu
Han’in anneleri olan Sorgatani Beki, Hulagu Han’in karisi Dokuz Hatun, Abaka Han’in karisi Maria
Despina nesturi Hristiyan inancina mensuptular.’ Altin Orda hiikiimdari olan Berke Han ile ilhanh
hiikimdarlarinin ¢ogu Muslimandi. Misliiman din adamlari, Hristiyan rahipler ve Budist lamalar,
angaryadan ve vergiden muaf tutulmuslardi.® Bu tiir dini hosgori oérneklerinin benzerlerine, kiltirel
alanda da rastlanmaktadir. Kendi yazi dili olmayan Mogollar, dnce Uygur sonra da Cin alfabesini
kullanmaya baslamislardir.2 Kubilay Han Cin topraklarina hilkmetmeye basladiktan sonra, Cinlilerin
glzel sanatlar ve zanaat alanindaki zengin yerlesik kiltlra ile Mogollarin gbgebe kiltiirli arasinda
bir denge olusturmaya calismistir. Cin operasinin gelismesine katki saglamis, ressamlarin koruyucusu
olmus, zanaatkarlari vergiden muaf tutmustur.2 Hem ilhanli, hem de Mogol Yuan saraylarinda her
dinden ve etnik gruptan cok sayida asker ve devlet adami bulunmaktaydi.5” Buell, Mogol Hanhgi'nin
bu enternasyonalist niteligini anlatirken, bu durumun tibba olan yansimalarina da deginir: Orta Asyali
Harezmliler Cin’de, Kuzey Asyali Kitanlar Buhara’da gérev yapiyorlardi. Tibetliler ve Cinliler iran’a
gittiler. Parisli bir kuyumcu, Karakurum’daki (Mogol) sarayinin misafirleri icin “icki akan ¢esmeler”
hazirliyordu. imparatorlarin saghdiyla Cinli ve Miisliiman doktorlar ilgileniyordu.?

Mogollar tarihin hemen her déneminde tibba 6nem vermislerdir. Yerlesik hayata ge¢gmeden 6nce
gbcebe olarak yasayan Mogollar bé (bogli, saman, kam) inancina sahiptiler. Mogolcadaki bé ya da
bégii sozcugl, cesitli Tirk lehcelerindeki kam, oyun, baksi soézciklerinin karsihigidir. Sozciik tim
diinyada, koken aldigi Tunguzca ifadesiyle yani saman olarak da bilinmektedir.

Bu erken donemde Mogollar bd’lerin sozlerine itaat ederler, inanirlar ve yeni bir ise kalkismadan
once onlarin 6neri ve onaylarini beklerlerdi.® Dogaiisti gligleri olduguna inanilan bé’ler, hem dinsel
hem de tibbi gérevler icra ederlerdi.>* Ancak Mogol bé’stiniin kokeninde Uygur kam’i oldugu ve bu
kiilti Mogollara gecirenin Uygurlar oldugu dustnilmektedir.®

Mogollar yerlesik hayata gectiklerinde bile b6 inanci uygulamalarini siirdiirmislerdir. Ornegin
Mogol Yuan doneminde saraydaki Mogol hanedan Uyelerinden biri hastalandiginda, hasta saray
bahgesindeki bir ¢adira (yurt) konur ve iyilesene kadar her glin iki koyun kurban edilirdi.? Ayrica
seferlere ¢ikmadan 6nce de bé'lere gidilerek, onlarin iyi dilekleri alinirdi.?

Mogollarin tibba verdikleri 6nem, giiglerinin dorugunda oldugu Xlll. ylzyil sonrasinda da artarak
devam etmistir. Doguda Kore’ye ve Cin’e, Batida ise Orta Avrupa’ya kadar uzanan ve i¢ Asya’nin
hemen hemen timini elinde tutan Mogollar, fethettikleri Ulkelerin kiilttrel iklimine dahil olma
olanagina kavusmuslar ve bu sayede Cin, Tibet, Uygur, Kore, Hint, islam ve Nesturi tibbi gibi farkl tip
gelenekleriyle tanismislardir.®

Tibbi konularda kisisel tercihleri her zaman bé’lerden yana olmakla birlikte Mogollar, hekimleri de
her zaman el Ustliinde tutmuslar onlarin bilgi ve becerilerine dnem vermislerdir. Aylar, yillar siiren
seferlere gikan, stirekli hareket halinde ve savas halinde olan Mogol ordulari ve yerlesik durumdaki
yOneticiler icin, sabit gorevli hekimler istihdam edilmeye baslanmistir.! Mogol prenslerin yurtdisi
gezilerinde, beraberlerinde her zaman tibbi bir ekip de hazir bulunmustur.> Bu uygulamanin baska
bir amaci da, yabanci ve disman ilke konumunda olan Mogollarin, yerel halkin saglk
sorunlarina yardimci olarak onlar lizerinde olumlu bir etki birakmak istemeleri olmustur.®
Bé'ler hastaliklardan korunma ve tedavi icin temel olarak spiritiiel tekniklere dayanip dogadsti
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glclere basvururken, tip bilgisini kullanarak tani ve tedavi yapanlara ise otaci denirdi ve bu otacilar
tedavi igin bitkileri ve ilaglari (em) kullanirlardi.®> Mogollarin kullandig otaci s6zcliglinin kokeni de
Turkgedir.?2

Cin’de Mogol Yuan donemi dncesinden baslayan bir uygulama kapsaminda Mioaxue adi verilen
bir terim vardir ve bu sozclik ibadethane-okul kompleksi anlamina gelmektedir. Siyasi, bilimsel
ve dinsel ydnden 6nem tasiyan bu kurumlarin icine, Mogol Yuan déneminde bir yenilik olarak tip
fakiilteleri de dahil edilmeye baslanmistir.!* Matbaanin gelismesi ve tibbi yazmalarin artmasi ise
baska bir olumlu etki olusturmustur. Cin’de, Yuan’dan 6nceki Song hanedani déneminden itibaren
tibbin degerinin artmaya basladigi bilinmekle birlikte, Mogol Yuan dénemi ile birlikte Cin’de yeni
bir tip klltlrd yaratilmistir. Bunun yansimalarindan birisi de yazili kaynak alaninda olmus ve Mogol
Yuan déneminde, bir 6nceki Song déneminden daha fazla tip kitabi basiimistir.!* Ayrica bu dénemde
artik elit aileler de cocuklarini hekim olmaya ydnlendirmeye baslamislardi. Ornegin, Fuzhou kent
kayitlarina gére, Song donemi hekimlerinin higbirisi elit ailelerden gelmezken, Mogol Yuan donemi
hekimlerinin yaklasik yarisi seckin ailelerin ¢ocuklarindan olusmaktaydi.**

Mogol Yuan doneminin 6nemli uygulamalari arasinda, hekimlere vergi muafiyeti taninmasi,
Taiyiyuan’in kurumsal gliclintin artirilmasi ve Taiyiyuan’de hekimlere 6nemli gérevler verilmis olmasi
da sayilabilir.* Taiyiyuan, devletin en yiksek tibbi kurumuydu ve llkenin saglik organizasyonunu
gerceklestirmekteydi. Sonug olarak, Mogollarin hekimligi itibarl bir meslek olarak gérip hekimleri el
Ustlinde tuttuklar séylenebilir.!!

Geleneksel Mogol tibbinin gegmisini inceleyen Mogol tip tarihgileri, Mogolistan topraklarinda hitkiim
stren tiim devletleri Mogollarin gegmisinin bir pargasi olarak gérmekte ve tim bu devletlerin tibbi
mirasini kendilerine mal etmektedirler.** Bu yaklasimin dogal bir sonucu olarak da degisik zamanlarda
tarihi Mogolistan topraklarini yurt edinmis Hun, Sienbi (Xianbi), Nirun, Gok-Tirk, Uygur ve Karahitay
gibi tim devletlere ait olan tibbi kultir, Mogol tip tarihi kapsaminda incelenmektedir.4

Tarihsel gelisimine bakildiginda, Geleneksel Mogol tibbinin Mogollarin siyasi yasamindaki
degisikliklere paralel bir degisim gosterdigi fark edilmektedir. Onli¢clinci ylzyil 6ncesinde nispeten
kiicik bir cografi bolgede, soguk ve kurak bir iklimde yasayan Mogollar, hastaliklarin tedavisinde
sicak tas, sicak kum ve moksa benzeri uygulamalarla yetinirlerdi. Cengiz Han’in dnderliginde tim
Asya’ya ve Avrupa iglerine kadar ilerledikce Mogol tibbi da Uygur, Cin, Tibet, islam ve Greko-Romen
tibbindan etkilenmis ve igerigini zenginlestirmistir. Budizmin Glkenin resmi dini olarak kabul edildigi
XVI. ylzyildan sonra ise, Mogol tibbinda Tibet tibbinin etkisi belirgin hale gelmistir. Yirminci ylzyilin
ilk yarisinda Sovyet etkisi altinda kurulan yeni Mogolistan hiikimeti doneminde Geleneksel Mogol
tibbi, 6nce llkeye biyotibbin girisiyle gerilemeye baslamis, baskilanmis ve hatta yasaklanmisken,
1990’larda Sovyetler Birligi’nin yikilmasi ve yeni bir siyasi donemin baslamasiyla yeni bir canlanma
doénemine girmistir.*>®

Bu siireg icinde adi anilmasi gereken énemli bir isim, iran Mogollari olarak da bilinen ilhanlilarin
(1256-1335) veziri Resideddin’dir.> Buell tarafindan Asya’nin dogusu ile batisi arasindaki tibbi bilgi
ahsverisini saglayan insan olarak goriilen Resideddin, Hamedan dogumlu Yahudi bir hekimdir ve
Mogollar geldikten sonra onlarin hizmetine girmistir. Resideddin, ilhanlilar ile Mogol Yuan devleti
arasinda tibbi iliskiler kurmus ve bu sayede Cin tibbina ait cesitli kaynaklar iran, Azerbaycan ve
Anadolu topraklarina kadar ulagmistir.*

Dolayisiyla, geleneksel yerel uygulamalar lzerinde sekillenen Mogol tibbini etkileyen kaynaklarin
Turk, Cin, Tibet, islam ve Greko-Romen tip gelenekleri oldugu ileri siiriilebilir.1*14

Geleneksel Mogol tibbi, bazi yazarlarca (g, bazi yazarlarca ise alti déneme ayrilarak incelenmektedir.
Ug déneme ayrildiginda ilk dénem, Mogol yaylalarindaki ilk yerlesimden XIll. yiizyila kadar olan
sureyi kapsar. Bu donemde bé inancinin etkisiyle egemen olan majik unsurlar yaninda sinikgilik ve
balneoterapi 6n planda olmustur. Ayrica tedavi amaciyla hayvanlarin derileri ve i¢ organlari ile kimiz
kullaniimistir.

ikinci ddnem, XIlI-XVI. yiizyillar arasinda yasanmistir ve Mogol imparatorlugu’nun yiikselis ddnemine
karsilik gelir. Asya’nin tamamina yakinini ele gecirmis olan Mogollar artik Anadolu’ya, Ortadogu’ya
ve Avrupa iglerine kadar ilerlemislerdir. Bu donemde Asya’nin dogusu ile batisi arasinda karsilikli
bir tibbi etkilesim yasanmis ve bu sayede Cin tibbi Bat’ya, Bati’"daki Roma/islam tibbi da Dogu’ya
yayilmistir.
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Son dénem, XVI. ylzyildan glinimiize kadar olan donemi kapsar ve bu dénemin baslangici olarak
Budizmin Mogolistan’a girisi kabul edilir.’
Baska bir yaklasima gore ise, Geleneksel Mogol tibbi alti doneme ayrilarak incelenir:’

1- Tarih 6ncesi ¢aglardan Hunlarin kurulusuna yani MO 209’a kadar uzanan dénem, dom denilen
Mogol halk tibbinin uygulandigi donemdir. Tedavi yontemleri arasinda sinikgilik, moksa, kan
alma ve bé rittelleri bulunur.

2- MO 209-1206 arasinda Mogol tibbina, artik Yin-Yang ve Bes Element gibi Cin tibbi kavramlari
girmistir. ilk Mogol farmakopesi de bu dénemde hazirlanmistir.

3- 1206-1578 arasini kapsayan ve Cengiz Han’in Mogol devletini kurdugu tarihle baslayan bu
dénemde, saglikli yasam ve saghgin korunmasi ile ilgili kilavuzlar yayinlanmistir. Bir kismi
glnimizde de kullanilan (kimiz kullanimi, manipilasyon tedavisi ve deriye cekme gibi) bazi
tedavi yontemlerinin ortaya ¢ikisi da bu doneme rastlamaktadir.

4- 1578-1921 arasindaki dénem ise Budizmin Mogolistan’a girisiyle baslar. Devlet dini olarak
kabul edilen Budizm Ulkede yayginlasirken, yeni insa edilen Budist manastirlar ¢evresinde
hastaneler de yapilmaya baslanmistir. Ulkeye Budizmin girisi Tibet {izerinden oldugu igin,
Tibet tip kaynaklarinin Mogol tibbindaki belirgin etkisi gbze ¢arpar. Budizmin Mogolistan’in
resmi dini olarak kabul edilis tarihi XVI. ylzyilin ikinci yarisi olsa da, Budist tip metinlerinin
daha erken donemlerden itibaren Mogolistan’a girmeye basladiklari bilinmektedir. Bir Hint
Budist metni olan Altin Isik Sutra (mahayanasutra), XIV. ylizyilda iki ayri ¢eviriyle Mogolcaya
kazandirilmistir. Yine ayni donemde Tibetceden Mogolcaya cevirisi yapilan bir diger eser
de, Tibet tibbinin temel metni kabul edilen Dért Tantra’dir. Mogolca adi Dérben Undiisiin
olan Dort Tantra, Budist Mogol tibbinin da en 6nemli kaynak kitabi olmustur. Dort Tantra’nin
Tibetceden Mogolcaya, farkh kisilerce farkli zamanlarda yapilmis gevirileri vardir. Ancak ilk
ceviriyi yapan, Uygur bir Budist bilim adami olan Coiji Odser (chos kyi ‘od ‘zer)’dir.*®

Bu dénemde ayrica, Cinlilerin sistematize ettikleri akupunktur ve moksa yontemleri de, Mogol tibbina
entegre edilmistir.

5- Sovyetler Birligi’'ndeki gelismelerin etkisiyle Mogolistan’da da bir devrimin gerceklestigi ve
Mogolistan Halk Cumhuriyeti’nin kuruldugu 1921 yilinda baslayan bu dénem 1990’a kadar
surer. Bu donemin en 6nemli 6zelligi, siyasi ortamin etkisiyle geleneksel tibbin baskilandigi
ve biyotibbin tesvik edilip gelistigi bir donem olmasidir.

1937’de Budist manastirlarin yikilip otaci ve bariagilerin katledilmesiyle hem uygulayicilar hem de
halk bu gelenekten uzaklasmaya baslamistir.’ Yapilan yogun propaganda ve yaptirimlarin da etkisiyle,
uygulayicilar mesleklerini ifa edemez, hastalar acgik acik bunlara gidemez ve bariagiler de meslegi
genclere 6gretmez hale gelir.®* Ama herseye karsin, yuzyillardir stirdirilen bu uygulamalar tumuyle
kaybolup ortadan kalkmamis, sadece yeraltinda yasamaya devam etmistir.6

6- 1990'da gliniimize kadar uzanan donemde ise, yasanan yeni siyasi gelismelere paralel
olarak Mogolistan’da tekrar bir degisim gerceklesir ve geleneksel uygulamalar yeniden
canlandirilmaya baslar. Bariag¢i egitim kurslari acilir ve giderek daha fazla sayida insan,
kentlerdeki 6zel Geleneksel Mogol tibbi kliniklerde dertlerine ¢are arama yoluna giderler.!®
Ancak bu yonelis, beraberinde bazi olumsuzluklari da getirir. Bir arastirmaci bu durumu soyle
aciklar:

Sosyalist dénemde ilaglar sadece Rusya, Bulgaristan ve Romanya’dan gelirken, hekimler dozlari da
ve yan etkileri de iyi bilirlerdi. Ancak 1990 sonrasi ortaya ¢ikan neoliberalizasyon ile Mogolistan’a bir
anda her yerden ilag gelmeye baslayinca hekimler yan etkilerini iyi bilmedikleri ilaglari recete etmeye
basladilar. Bu durumda halk da alternatif “kimyasal olmayan” ila¢ arayisina girdi. Yani biyotiptan
hayal kirikligina ugrayan insanlar, geleneksel tibba yénelmeye basladilar. Bu nedenle bariagilerin
sayisi hizla artmaya basladi ve hatta “sahte bariagiler” tiiremeye basladi. Ciinkii bu meslegin, para
kazandiran bir is olmaya basladigi gériildii.*®

Fark edilecegi lizere Geleneksel Mogol tibbinin gelisimini Gic doneme ya da altt doneme ayirarak
inceleyen arastirmacilarin goris birligi icinde olduklari bir konu vardir. Her iki yaklasimin ortak noktasi
XVI. ylzyilin ikinci yarisini, daha dogrusu 1578 yilini bir doniim noktasi olarak kabul etmeleridir. Bu
tarihin yani 1578’in 6zelligi, Budizmin Mogolistan’a giris tarihi olmasidir. O tarihte Mogollarin
basinda olan Altan Han, 1578’de Tibet’ten st diizey bir din adamini davet ederek,
Mogollarin Budizmle tanismasini saglamis ve Budizmi Mogolistan’in resmi devlet dini olarak kabul
etmistir.’
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Geleneksel Mogol tibbi agisindan bir diger 6nemli tarih ise 1921 yilidir. Yirminci ytzyihn baslarina
kadar Mogolistan’daki tibbi uygulamalar, emciler ve lamalar tarafindan uygulanmaktaydi. Ancak
1921’de gerceklesen devrim sonrasinda tlkede modernlesme ¢abalari baslamis, bu politikaya paralel
olarak da geleneksel tip uygulamalari yasaklanmistir. Bu kapsamda ilk yapilan islerden birisi, 1921'de
kurulan Bati TibbiI-Mogol Tibbi Ortak Hastanesi olmustur. 1937’de ise geleneksel Mogol tibbi tani ve
tedavilerinin uygulandig tim klinik ve eczaneler kapatilmistir.’*® Ancak 1990’larda yasanan yeni
siyasal gelismeler, Geleneksel Mogol tibbinin yeniden canlandiriimasi gereksinimini dogurmustur. Bu
yeni dénemde sadece yuzyillardir basvurulan uygulamalara geri dénilmekle kalinmamis, geleneksel
uygulamalarin modern bir yaklasimla ve biyotip temelinde yeniden degerlendirilmesi yaklasimi da
benimsenmistir.16:1

Cin tibbindaki Yin-Yang kavraminin benzeri olarak Geleneksel Mogol tibbinda Arga-Bilig teorisi
vardir.’?° Bu kavramlardan Arga Yang, Bilig ise Yin olarak distnilebilir. Ancak Arga-Bilig’i, tam
olarak Yin-Yang'in karsiligi olarak diisinmek dogru degildir. S6zclik anlami olarak Arga’nin karsihg
yol, yontem; Bilig'in karsihg ise erdem ya da bilgidir. Bu ikisi birbirini tamamlayan seylerdir ama
Yin-Yang'da oldugu gibi birbirlerine tezat degillerdir. Arga ve Bilig birbirleriyle uyumlu olduklarinda
saghklilik hali devam eder. Arga-Bilig sadece tip alaninda degil, felsefe gibi tip disi alanlarda da
Mogollarin basvurdugu bir yaklasimdir.

Mogol tibbinda tani icin genellikle bes element teorisine (agag, ates, toprak, metal, su), tedavi
icin ise Arga-Bilig teorisine basvurulmaktadir. Yani bes elementten herhangi birinin yetersizligi ya
da fazlaliginin hastaliklara yol agtigi kabul edilmektedir. Hastadaki belirtiler degerlendirilerek hangi
organ ve dokularin etkilendigi, hangi elementte azlik ya da fazlalik oldugu anlasilir.72°

Ancak Arga-Bilig teorisi sadece tedavi asamasinda kullanilmaz, tani asamasinda da kullanilabilir.
Bu yaklasima gore Arga niteligine sahip hastaliklar, sicak, soguk, riizgar ya da nem gibi fiziksel
nedenlerden kaynaklanan hastaliklardandir. Bilig niteligine sahip olanlar ise 6fke, korku, heyecan gibi
psisik durumlardan kaynaklanan hastaliklardir.

Geleneksel Mogol tibbinda hastaya tani koymak i¢in basvurulan temel yontemler gézlem, sorgulama
ve nabiz muayenesidir. Tanida bunlarin yaninda palpasyon, oskiiltasyon, koklama ve idrar muayenesi
de kullanilabilir.

Nabiztanisi, hem (Cin topraklarinda hiikiim siiren) Yuan Devleti’nde hem de (iran topraklarinda hiikiim
siiren) ilhanli Devleti’nde bilinip uygulanan tani ydntemleri arasindadir.’ “Mogol imparatorlugu’nda
Gunlik Hayat” kitabiniyazan Lane, Xlll. ylizyilda Mogol Hanligi’'ni ziyaret eden ve baskent Karakurum’a
kadar giden Ruysbroeckli Willem’in glinliglinde, nabiz tanisi uygulayicilarindan ve bitkisel tedavi
uygulayan Cinli hekimlerden bahsettigini aktarir.> Willem, Mogol Hanlig topraklarina girerek Blylk
Han’la (Menggi Han) tanisan ilk Batililar arasinda yer almaktadir.

Cin’in resmi tarihlerinden olan ve Yuan hanedani tarihinin anlatildigl Yuan Shi’da, Mogollar arasinda
nabiz tanisinin nasil kullanildigina dair ilging bir anekdot yer almaktadir. Aktarildigina gére Ogeday
Han, 1241’de nabiz diizensizligiyle seyreden siddetli bir hastalik gegirir. Hastaligin tedavisi icin degisik
careler aranirken Ogeday’in emriyle genel af ilan edilmesine karar verilir. Bir siire sonra yeniden
kontrol edildiginde, Han’in nabzinin normale déndigi gorilar.®

Ayrica 1305’'de Mogol Yuan Hani Temir Olcaytu’nun emriyle, Saray Tiphanesi'nde (tai yi yuan)
ogrencilere 6gretilen on zorunlu dersin arasina, nabiz tanisinin da konuldugu bilinmektedir. Diger bir
Mogol devleti olan ilhanlilarin veziri ve hekimi Residdeddin de ilhanl hiikiimdari igin cevirisini yaptigi
tibbi metinlerin icine nabiz tanisi metinlerini de dahil etmistir.

Mogol tibbinda uygulanan tedaviler, tarihsel donemlere ve devletlere gore farklik gdstermektedir.
Asya’nin blylk bolimiini ele gecirip Avrupa iclerine kadar ulasmadan 6nce yani tarihi Mogolistan
topraklarinda yasarlarken, Mogollarin tibbi tedavi secenekleri kisithydi. Hastalik durumunda 6nce
bd’lere basvurulur, hastalari onlarin iyilestirmeleri beklenirdi.>* Asil islevleri dini ve kiltlrel olan
bé’lerin hekimlikle ilgili rolleri, XIll. ylzyilda Mogolistan topraklarini ziyaret eden Batililarin yazdigi
seyahatnamelerde de gorulir.2°

Bu erken donemde Mogollarin tedavi secenekleri moksa, kimiz, kan alma gibi yontemlerle sinirliydi.®
Sirekli konar-gocer yasadiklari ve savaslar nedeniyle siirekli sefer halinde olduklari igin travmalar ve
delici-kesici alet yaralanmalari sik goriliirdi. Bu nedenle hem sinikgilik hem de cerrahi miidahaleler,
Mogollarin yaygin olarak uyguladigi tibbi islemler arasindaydi.®
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Genel kapsamda incelendiginde ise ilk donemlerden gilinlimiize kadar uzanan GMT tedavi
uygulamalarinin sunlar oldugu soylenebilir: bariagi uygulamalari, kaplica tedavisi, dom tedavileri,
moksa, kan alma, masaj, deriye cekme, hastaliktan etkilenen bolgeye sivri tas ya da 1si uygulamasi.1#1°
Arkeolojik buluntular, Mogolistan topraklarinda trepanasyonun da kullanildigini géstermektedir.?!
iklim kosullari nedeniyle cok yogun ve sistematik bir sekilde bagvurulmamis olsa da, Mogol tibbinda
bitkisel trinlerin de yeri vardir. Benshu’da yeralan bir bilgiye gére Cymomorium songaricum sadece
Mogolistan’da yetismekte ve Ulserler ile yaralari iyilestirmek igin kullanilmaktadir.** Bunun disinda
Mogollarin bitkilerin cesitli 6zelliklerine sahip olduklarina dair dolayh bilgiler de vardir. Ornegin
Cengiz Han’in babasi Yesligey zehirlenerek 6ldirilmastiir.2? Ayrica, yine Benshu’ya gére Mogollarin
av sirasinda oklarinin ucuna zehirli bir bitki strdukleri bilinmektedir.**

Mogol tibbindaki fiziksel tedaviler, bliyiilk oranda Mogollarin gdcebe hayatlariyla baglantiidir.?®
Hayvanlarin anatomi, fizyoloji ve patoloji bilgilerine hakim olan Mogollar, hayvanlarinda uygulayip
basarili oldugunu gordukleri tedavileri, insanlara da uygulamaya baslamislardir.?°

Yukarida da belirtildigi gibi Geleneksel Mogol tibbi, cesitli tip geleneklerinden etkilenmistir. Genel
anlamda bakildiginda Mogol tibbindaki tedavilerin, su bilesenlerden etkilendigi séylenebilir: Eski
dénemden kalan Uygur-Mogol biyusel-dinsel tedavileri, Hint ayurvedik tibbi, Cin tibbi ve Tibet
tibb1.*

Geleneksel Mogol tibbinda uygulanan tedaviler Arga-Bilig teorisine goére de siniflandirilabilir. Buna
gbre maddi ya da fiziksel igerikli tedavilerin timi Arga bashgi altindadir. Meditasyon gibi psikolojik
nitelikli tedaviler ise Bilig kapsami icinde degerlendirilir.

Ortopedik sorunlar, ekstremite travmalari ya da kirik-gikiklarla ilgilenen Mogol halk hekimlerine
bariagi adi verilir.>*%% Anadolu halk hekimligindeki sinikgilarin karsiligi olarak disiinilebilecek olan
bu halk hekimleri, mesleklerini anne-babalarindan usta-girak iliskisi icinde 6grenirler.'®'° Her cocugun
bu isi yapamayacagi distinildigiinden meslek, sadece dogal bir yetenegi olup eli bu ise yatkin oldugu
distnilen g¢ocuklara 6gretilir.’ Tipik bir bariagi ¢esitli maniptlasyonlarla ¢ikiklari rediikte etmeye
calismakla birlikte, uyguladiklari tek tedavi yontemi bu degildir. Bunlar manipilasyon yaninda yaki
yakarlar, boynuzla kupa cekerler ve cerrahi miidahalelerde de bulunurlardi. islem sirasinda lokal
anestezi icin buz kullandiklari bilinmektedir.?®

Mogol Yuan déneminin cerrahlarindan olan Wei Yilin (1277-1347), en iyi bariaci’ler arasinda
sayllmaktadir.®> Wei’in 1337’de yazmis oldugu “Hekimlerin Uyguladigi Etkileyici Tedaviler” (Shiyi
Dexiaofang) isimli kitap, ortopediyle ilgilidir. Wei’'in bu islemler sirasinda anestezi kullandigl da
biliniyor.> Yine Mogol Yuan dénemi hekimlerinden ve Wei’in ¢agdasi olan Qi Dezhi da “Cerrahinin
Temelleri” (Waike Jingyi) isimli bir kitap yazmistir.®

Kaplica tedavisi de (Balneoterapi) Mogol tibbinin tedavi ydontemleri arasindadir. En eski dénemlerden
itibaren Mogollar; cok sayida gol, nehir ve su kaynagl barindiran topraklarda yasamislardir. Bu
nedenle kaplica tedavisi Geleneksel Mogol tibbinda her zaman 6zel bir yere sahip olmustur.?

Dom tedavileri, dogailstii ve majik unsurlar iceren bir dizi inan¢ ve uygulamadan olusmaktadir.
Bunlar, hastalik icin herhangi bir aktif uygulama icermeyen ama bé inanciyla baglantili olarak,
hastaligin kaynagi oldugu dusilintlen kétl ruhlarin uzaklastiriilmasi amacini tastyan uygulamalar
olarak tanimlanmaktadir.’® Bu konudaki bazi 6rnekler sunlardir:*

Bir ¢ocuk stirekli agliyorsa, huzursuzsa, geceleri aniden uyanip agliyorsa, anne-baba bir kurt
resmi ¢izip ¢ocugun basucuna asar

Bir insanin rahatsizhigi/hastaligi sol géziinde ise, sabah kahvaltidan 6nce erken bir saatte sag
dizle sol géziine yedi defa dokunur

Eger bir insan kendini huzursuz hissediyorsa, i¢ sikintisi varsa, kendi kendine nefesini sayar
Geleneksel Mogol Tibbinda dom tedavileri olarak gecen uygulamalar, Anadolu
halk hekimligindeki 1rvasa uygulamalariyla bilylik benzerlik godstermektedir.
Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa), dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan ve hastayi psikolojik
olarak etkilemeyi amaclayan, psisik nitelikli sagaltmalar olarak tanimlanmaktadir.?® Yukarida dom
tedavileri bashg altinda siralanan uygulamalarin benzeri olarak, Anadolu halk hekimliginde de su
tlr uygulamalar vardir: Hasta kisinin yanina saglikh bir kisiyi yatirma, hastayi hamamda saglikli bir
kimsenin oturdugu kurnaya oturtma, hastanin basina kurt kafatasi ile su dokme.?
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Geleneksel Mogol tibbinda masaj tedavisi de uygulanir. Bu yontemin kokleri ise Mogolistan’a XVI.
yuzyil sonlarinda giren Budizme ve Ayurvedik Hint tibbina kadar uzanmaktadir.*®

Bunlarin disinda kan alma, akupunktur, moksa, sivri tas uygulama, isi uygulama, deriye ¢ekme,
meditasyon, beslenme diizeninde degisiklik ve ilagh banyolar gibi uygulamalar da Mogol tibbindaki
diger tedavi yontemleri arasindadir.'#192425 Tarihsel sirec icerisinde kimizin da tedavi amach
kullanildigi bilinmektedir.*4

Beslenme tedavisi konusunda yazilmis en 6nemli Mogol eseri Yin Shan Zheng Yao’dur. Mogol Yuan
Devleti déneminde 1330 yilinda yazilmis olan eserde, beslenme onerileriyle ilgili olarak 200’den fazla
tahil, sebze, meyve, et ve balik ¢esidinin 6zellikleri anlatilmaktadir.® Kitapta ayrica saglik-hastalik
iliskisine ait bilgiler de yer almaktadir. Bu 6nemli eserin yazari Hu Sihui’dir. Yazarin Cince bir isme
sahip olmasi, ilk basta kendisinin Cinli oldugunu distindirmektedir. Ancak kitabi ayrintili bir sekilde
inceleyen tarihgi Paul Buell, hem yazara ait kisisel bilgilerden, hem de kitapta kullanilan dil ve icerikten
dolayi, Hu Sihui’nin biyik olasilikla Turk bir aileye mensup oldugunu ifade etmektedir.?®

Mogol tibbinda akupunktura agirlik verildigine dair yeterli kaynak yoktur. Ancak, Mogol Yuan
hanedani doneminde akupunkturun sik kullanildigi, bu konuda ¢alismalar yapildigi biliniyor. Bu
dénemde, 6nceki hanedanlar zamaninda yani Song ve Qin hanedani dénemlerinde yazilmis 6nemli
kitaplarin gevirisi yapilmistir.> Ayrica 1331’de Du Guifang, akupunktur ve moksayla ilgili dort adet
kitap yayinlamistir (Zhenjiu Sishu). Yani Yuan doneminde Mogollarin akupunktur ve moksaya énemli
katkilari olmustur.®

Moksanin ilhanli Devleti’/nde kullanildigina dair de bilgiler vardir. Buna dair anlatilan bir anekdota
gbre Gazan Han (1271-1304) oftalmitten mustariptir ve bunun igin careler arar. Ancak yakin
cevresindeki Misliman hekimlerin uyguladiklari gesitli tedavilere karsin Han’in yakinmalari dinmez.
Bunun Uzerine Tebriz’den Cinli hekimler ¢agrilarak onlardan yardim istenir. Gelen Cinli hekimler,
uyguladiklari moksa tedavisiyle Gazan Han’in bu hastaligini tedavi ederler.®

Mogol tibbinda hayvansal Uriinler de tedavide kendine yer bulmustur. Bununla ilgili bir 6rnek,
Mogolcada tarbagan adi verilen hayvandir. Bu hayvan, Tirk¢ede dag sicani ya da marmot olarak
bilinmektedir. Cengiz Han’in komutanlarindan olan Bayan’in biyografisinin anlatildigi bir makalede,
bu hayvanin terapotik 6zelliklerine dair su bilgiler yer almaktadir:?’

Siiliin eti yemeye bagl lilserlere iyi gelir... Siiliin eti, bes tip fissiir ve lilsere neden olur.
Bunun igin tarbagan (etini) kaynatip yiyin... Ci’yi harekete gegirir... Kafatasi alinip, alt ¢enenin etleri
temizlenir disler yerinde birakilirsa, huzursuz, uyuyamayan ¢ocuklara iyi gelir. Tarbagan ¢ocugun
basucuna asilirsa, cocugun huzursuzluguna uykusuzluguna iyi gelir
Mogol tibbinin tedavide yararlandigi bu hayvanin, Gok-Tirkler tarafindan da biliniyor olabilecegine
dair iddialar vardir. Bu yondeki gortise gore, Bilge Kagan yazitinda gegen “kok teyen” adli hayvan,
tarbagan olabilir.?®

Geleneksel Mogol tibbina ait tedavi uygulamalarindan bazi 6rnekler sunlardir:#

Eger bogaziniz sismisse ve sesiniz kabalasmissa, bir miktar biiyiik fasulye (6kiiz fasulyesi)
kaynatip suyunu igin, diizelir

Eger birisi idrara ¢ikamiyorsa misir koganlarini kaynatip suyunu igsin, diizelir

Devam eden kanli ishal varsa, barbunya ununu kaynatip suyunu icin, diizelir

Eger bir kadinin adet kani asiri geliyorsa ¢alikusu yuvasini yakip kiillerini ii¢ dirhem alkolle
igirin, dtizelir.

Eger birisinin gérmesi bozulmus ya da bulaniklasmissa, her sabah gézlerine insan siiti
damlatin, gérmesi geri gelir

Eger gézler karanliklasir ve gériis kaybedilirse, bir karganin gézlerini ¢ikarin, hastanin
goézlerinin tizerine bunlari bir iGneyle delin ve gézlere damlatin, gérme diizelir

Eger sarbon varsa, bir kedinin kemiklerini yakin ve yaranin (izerine siiriin, daha iyi olacaktir

Eger birisi gérmesini daha iyi hale getirmek istiyorsa, domuz safrasini ateste yakin, arpa
tohumu bliyiikliigiinde haplar yapin ve gézlere siiriin. Bunu (¢ defa yapin ve hastay! bir tiitsii
cubugunun yanma siiresi kadar sirtiistii yatirin. Hastanin gérmesi, giines kadar parlak olacaktir

Eger birisi hi¢ idrar ¢ikarmiyorsa neceftasi ve tuzu déviip i¢csin, daha iyi olacaktir
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Yanik olustugunda, balik kemiklerini ateste yakin, yagla déviin ve yaniga siiriin, daha iyi
olacaktir

Eger siddetli dis agrisi varsa, kara bir 6kiiziin idrariyla gargara yapin, daha iyi olacaktir

Burun kanamasinda budday ununu soguk suda déviip icerseniz kanamayi keser

Cengiz Han’in onderliginde kurulan ve tarihin en biylk imparatorluklardan birisi olan Mogol
Devleti’'nde Tirklerin derin ve 6nemli etkileri olmustur. Zaten bircok yazar Mogollar (izerinde gozle
gorular bir Uygur/Turk etkisi oldugundan bahseder.>7:3031 Hatta bazi tarihgiler, bu devleti Ttirk-Mogol
imparatorlugu olarak nitelendirir.®

Uygurlar, Mogollarin hizmetinde asker olarak, memur olarak, ¢evirmen olarak hizmet vermisler,
Mogol sehzadelerine dil 6gretmisler ve Mogol Devleti’nin posta sistemini kurmuslardir.3?

Kuruldugu XIII. ylizyil basindan itibaren Mogol devletindeki en hakim unsur Tirkler olmustur. Basta
Uygurlar olmak {zere Karluk, Kangli, Kipcak, Ongiit, Kereyid, Nayman gibi Tiirk topluluklari Mogol
Devleti’'ne 6nemli katkilar yapmislar ve 1000°den fazla Tiirk 6nemli mevkilerde gérev yapmislardir.”
33 Ornegin Mogol Yuan déneminde, Han’in sarayini koruyan muhafiz birlikleri icinde yer alan ve
semuren’ler tarafindan olusturulan 12 birligin altisi Turk topluluklarina (Kipgak, Karluk, Kangli) ait
birliklerdi.3! Kaynaklar, bu askeri katkilarin yaninda Tirklerin 6zellikle bilim ve kaltlr alanindaki
baskin rollerinden de bahseder.” Sayisi 1000’e yaklasan bu gorevliler icinde danismanlar, yardimcilar,
ders veren hocalar, cevirmenler, komutanlar, yerel memurlar, idareciler, yargiclar, vergi memurlari,
din adamlari, bilginler ve akademisyenler yer almaktadir.’

Aslinda Turkler, daha erken donemlerden yani Cengiz Han déneminden itibaren Mogollar tarafindan
onemli gorevlere getirilmislerdir.*” Ancak bu durum Kubilay Han déneminde daha da belirgin hale
gelmis ve 100’e yakin Tiirk, Mogol Yuan sarayinda Ust dlizey gorevler Ustlenmislerdir.2 Kubilay Han’in
sarayinda goérev alan bu Ust diizey Tirkler arasinda komutanlar, sehzadelere ders veren hocalar,
mufettisler, vergi gorevlileri, terciimanlar yaninda hekimler de bulunmaktadir.2 Bu hekimlerden
birisinin de, Cevirmen isa oldugu bilinmektedir. Bazi kaynaklar farkli bilgiler verse de, isa biyiik
olasilikla Nasturi Hristiyan bir Uygurdur.3!

Kubilay Han doéneminde kurulan ve Mogol Yuan saray personeline hizmet veren iki adet Saray
Hastanesi’nin (Guang Hu Xi) personeli, agirlikli olarak Musliiman hekimlerden olusmaktaydi. Buna
paralel olarak, sarayda yasayan Mogol soylularinin ve birokratlarin, saghk konularinda Misliman/
Uygur hekimlere danistigi bildirilmektedir.?

Ayrica, Mogol Yuan sarayinin kitlphanesi icin yazilan ve 36 ciltlik tibbi bir ansiklopedi olan Hui Hui
Yao Fang’i yazan kurulun icinde, Uygur bir hekimin de bulundugu ifade edilmektedir.?

Mogol tibbiyla Tiirkler arasindaki baglant, bazi ortak sézciiklerde de kendini géstermektedir. Ornegin
Mogol tip metinlerinde rastlanan béér sozctguniin anlami bobrektir ve sozcik boglir/bogor seklinde
Turkgede de kullanilagelmektedir.'” Mogolcada sarilik igin kullanilan sézciik sar bolokh ya da sarli’dir
ve “sari olmak” ya da “sarili” anlamlarina gelmektedir.’”

Gunlmiz Mogolistan’inda, fakiiltelerde egitim almis hekimler icin emci, halk hekimleri i¢in ise otaci
s6zcligu tercih edilmektedir.3* Divanl Llgati’t-Turk’de de yer alan ve Tirkge bir sézcik olan emgi
s6zclgu, farkli Turk lehgelerinde ayni anlamda yani hekim ve eczaci anlaminda kullanilmaktadir.3>-%7

Gegmisi XlIl. ylazyll oncesine kadar uzansa da, Geleneksel Mogol tibbi esas olarak Mogol
imparatorlugu’nun genisleme déneminde zenginlesmeye baslamistir. Oniigiincii yiizyilda baslayan
bu genisleme déneminde Mogol tibbini etkileyen baslica kaynaklar Tiirk, Cin, Tibet, islam ve Greko-
Romen tibbi olmustur. Belgeler incelendiginde, Mogol tibbi ile Orta Asya Tirk tibbinin kesistigi cok
sayida alan oldugu gbze garpmaktadir. Yapilacak yeni galismalarla, uzun bir siire ortak bir ge¢misi
paylasan Mogollar ile Tlirkler arasinda, tip konusunda daha fazla ortak nokta ortaya cikarilabilir.
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