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Oz

Pisidia Antiokheia (Yalvag / Isparta) Antik Kenti’nde 2015 yilinda yapilan kazilarda
Aedilicus Kilisesi’nin ana nefinde yer alan mezarlardan iskelet kalintilar: ele
gecmistir. Antropolojik analizler sonucunda erkek ve 54 yaslarinda oldugu
ongoriilen bireyin, viicut kemiklerinde iyilesmis kirik izlerine rastlandi. Kirik izler
icin radyografik analizlere bagvuruldu. Sag 9., 10. ve 11. costae’larda, sag femur 'un
boyun kisminda, sag tibia’min proksimalinde ve sag humerus’un gévdesinin iki
yerinde bulunan izler, “ayrilmamis kirtklar” olarak tanimland. Iyilesmis kirik
izlerinin benzer morfolojileri bunlarin es zamanli travmalarla olustugunu
gostermektedir. Bunlarin viicudun sag yanminda konumlanmast bireyin yasaminda
muhtemelen sag yani iizerine diistiigii ve ozellikle femur boynundaki kirtk bulgusu
bu  diismenin  binek  hayvami  iizerindeyken  gerceklestigi  ihtimallerini
desteklemektedir.
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A Sample of Multiple Bone Fractures from the Cemetery in the Church of Pisidia
Antiokheia (Isparta / Yalvag) Byzantine Period

Abstract

In the 2015 season of the excavations in Pisidia Antiokheia (Yalva¢/Isparta)
skeleton remains were found in the cemetery in the main nef of the Aedilicus chuch.
As an anthropological analysis, it has been estimated that the skeletal remains
belong to a man and also he was 56 years old. It has been found to have healed
fractures in his postcranial bones. It has been applied to radiographic analyzes for
these fracture traces. The fracture traces are on the 9th, 10th and 11th of rib bones
(costae), on the neck of the right femur, on the proximal epiphysis of the right tibia,
and at two places in the diaphysis of the right humerus, and they have been defined
as incomplete fractures. Their similar morphologies have indicated likely
occurrencing with contemporary traumas. Their position on the right side of the
body supports the possibility that the individual probably falls on his right side in
his life. In particular, the fracture finding on the femoral neck supports the
possibility that this knockdown occurs on the passenger animal.

Keywords: Pisidia Antiokheia, Middle Byzantine, Palaeopathology, Trauma, Bone
fractures.

Giris

Kaza sonucu olusan ya da kasti uygulanan siddet, bazi kiiltiirel pratikler (dis
siislemeleri ~ vb.), tedavi amaglhh  uygulamalar (kafatas1i delgi
ameliyati/trepanasyon vb.) ve kemikte hassasiyet yapabilen diger patolojik
olusumlar (kanser, osteoporoz vb.) gibi dis etkiler iskelet sisteminde
travmaya yol agabilmektedir. Arkeolojik kazilarda ve ayrica adli vakalarda
bulunan iskeletlerde travma izlerinin sikligi ve yeri; hem eski
popiilasyonlarda hem de adli aragtirmalarda, iskelet kalintisi olarak ele
gecmis insanlarin giinliik aktivitelerini de karsilastiklart risklerini de ortaya
koyar. Engebeli arazide yiiriitken tokezlemek, diismek gibi kazalar veya
tarim yaparken topragi bellemek, ¢apalamak gibi agir islerle yiikli sosyal
faaliyetler sonucu olusan travmalar, ¢evrenin insanin yasam sekline etkisini
gosterirken; niifusun artmasi, dogal kaynaklara olan talebin artmasi, niifus
artist sonucunda koylerin kentlere doniismesi, insanlar arasinda sosyal
siniflarin  olusmasi gibi kiiresellesen diinya sorunlarinin popiilasyonlar
arasindaki savaslar1 tetiklemesi sonucu olusan travmalar ise kasith
uygulanan siddetin izlerini yansitir (Aufderheide ve Rodriquez-Martin,
1998: 19; Eshed vd., 2010; Kaya vd., 2013; Lambert, 1997; Meiklejohn vd.,
1984; Merbs, 1989; Rathbun, 1984; Walker, 1989; White ve Folkens, 2005).
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Iskelet travmalarinin en yaygin olam kirik, travmatik bir olay sonucu
kemigin {izerine dogrudan veya dolayli olarak binen yiikiin kemigin giiciinii
asan dis baskist neticesinde kemik biitiinliiglinde meydana getirdigi
bozulmadir. Bu bozulma; catlama, ikiye ayrilma veya birkag kii¢iik parcaya
ayrilma sekillerinde olabilmektedir (Aufderheide ve Rodriquez-Martin,
1998: 20; Bennike, 2008; Bourbou, 2010; Greenspan, 2004, 55-69; White ve
Folkens, 2005: 312-316). Kirigm iyilesmesi; kemigin yapisi, kirigin siddeti,
kirik uglarin st iiste gelmesi ve sabit kalmasi, bireyin yasi ve beslenme
bi¢cimi gibi birgok faktdrden etkilenen karmasik bir siirectir. Kiriklarin
iyilesme siirecinde, uygulanan tibbi miidahalede kirik parcalar gerekli
diizeyde sabitlestirilmemisse; kemik seklinin bozulmasi, romatizmal
hastaliklar veya eklem kaynasmasi gibi istenmeyen durumlar goriilebilir
(Bourbou, 2010). Eski popiilasyonlarda veya adli vakalarda iskelet kalintisi
olarak ele gecen bir bireyin yasamina dair ipuglar1 arasindaki Oliim
oncesinde (antemortem) olusmus bir kirik lezyonunu belirlemenin en iyi
yolu, kemik dokunun iyilesme durumudur. lyilesme, mikroskobik planda
kirik yerlerin parlak bir goriiniim kazanarak hafif yuvarlaklagmasi seklinde
kendini gosterir. Kemikteki iyilesmenin ilk agamasi, yaralanma vakasindan
itibaren bir veya iki hafta slirmektedir (Aufderheide ve Rodriquez-Martin,
1998: 21; Bennike, 2008). Iskeletin normal anatomideki hiicre yapisina
ulasarak yeni kemik dokusunun remodelizasyonu; ¢ocuklarda 6 hafta, ileri
yasl erigkinlerde ise 6 aya kadar uzayabilen en uzun asamadir (Bennike,
2008).

Pisidia Antiokheia Antik Kenti; Isparta iline bagli Yalvag ilgesinin
yaklastk 1 km kuzeyinde, Sultan Daglari’nin giiney yamaglarinda yer
almaktadir (Resim 1). Kentteki sistemli kazi1 ¢aligmalari ilk kez 1908 — 1927
yillar1 arasinda Amerikan Michigan Universitesi tarafindan araliklarla
yuriitilmiis (Eroglu, 2012); 1980°li yillarda Yalvag Miize Midiirligi
Bagkanligi’nda baslatilan kurtarma ve kazi g¢alismalari 2005 yilina kadar
stirmiigtiir. Son donem kazi ¢alismalart ise 2008 yilinda Bakanlar Kurulu
karartyla Siileyman Demirel Universitesi Arkeoloji Béliimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Ozhanli tarafindan baslatilmis olup halen devam
etmektedir (Ozhanli, 2009). Antiokheia; Akdeniz, Ege ve I¢ Anadolu’nun
kesistigi noktada Goller Yoresi’'ndeki bir Seleukos kolonisidir ve Seleukos
oglu I. Antiokhos tarafindan kurulmustur (Mitchell ve Walkens, 1998: 5-7).
Milattan Once 39 yilinda Amyntas’in iradesine giren Antiokheia, I.
Antiokhos’un MO 25°de 6ldiiriilmesiyle Galatya eyaletine dahil edilerek bir
Roma kolonisi (Colonia Caesarea) olmustur (Levick, 1967). Antiokheia; MS
3. ylizyilin sonunda ise Pisidia eyaletinin anakenti olmus ve 6nemini Bizans
donemi boyunca korumustur (Johnson, 1958). Kentin stratejik konumu,
onemli yollarin kesisme noktasinda bulunmasi ve Roma’nin propagandasini
yansitmasi 6zelliklerinden dolay1, Hiristiyanligin yayiliminda 6nemli bir kisi
olan St. Paul, Anadolu’ya diizenledigi ii¢ yolculugunda da Antiokheia’ya
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ugramis ve ilk vaazimi burada vermistir. Hiristiyanlik icin 6nemli olan
Antiokheia, konsiillerde baspiskoposluk diizeyinde temsil edilmistir.
Milattan Sonra 7. - 8. yiizyillar arasindaki Arap akinlariyla tahrip olan kent,
zaman icerisinde terk edilerek bugiinkii Yalvag il¢esinin bulundugu diiz
alana tasimmustir (Ozhanli, 2013: 156-157).

Bu calismanin amaci; Pisidia Antiokheia’da MS 6. ve 10. ylizyillar
araligina tarihlendirilen Aedilicus Kilisesi’'nin ana nefindeki 1 numarali
mezardan ¢ikarilan bireydeki iyilesmis kirik izlerini morfolojik ve radyolojik
olarak arastirmak ve bu kiriklarin muhtemel nedenlerini literatiir esliginde
tartigmaktir. Ayrica, bireyin demografik Ozellikleri ve diger patolojik
olusumlar1 da dikkate alinarak, tarihin Bizans donemine denk gelen zaman
diliminde Anadolu’nun giineyindeki Goller Yoresi’nde bulunan kentte onun
hangi kosullarda nasil yagsadig1 sorularina cevap bulmaya ¢aligmaktir.

Gere¢ ve Yontem

2015 Yih Pisidia Antiokheia kazisinda Aedilicus Tepesi’ndeki Aedilicus
Kilisesi’nin ana nefinin etrafinda 5 mezar agiga c¢ikarilmigtir (Resim 1).
Milattan Sonra 6. - 10. yiizyillar araligina tarihlendirilen, etrafi taslarla
cevrili tekne tipi bu mezarlarda iskeletlerin ¢ogunlukla bati — dogu yoniinde
sirtlistii uzatildigi, kollarin 6nde karmn tizerinde birlestirilerek gomiildigi
kaydedilmistir. Digerlerinden farkli olarak kuzeybati — dogu yénde uzanmis
ve sol kol gobek hizasinda, sag kol ise bacakla paralel gémiilmiis bir mezar
icerisinde 6li hediyesi olarak yuvarlak bronz bir obje de bulunmustur.

Siileyman Demirel Universitesi Antropoloji Laboratuvari’'nda sz
konusu mezarlardan ele gegen insan iskeletlerinin temizlik ve onarim
islemlerinin ardindan antropolojik tetkikleri yapildi. Antropolojik inceleme
esnasinda 2 numarali mezardan (Resim 2) cikarilan eriskin bireyin
kemiklerinin farkli yerlerinde iyilesmis kirik izlerine rastlandi. Caligma
konumuzu olusturan bu bireyin cinsiyet tayininde kafatasi, yliz ve alt ¢ene
ozelliklerine, uzun kemiklerin saglamlik ve iriliklerine, femurda linea aspera
ve kalca kemeri Ozelliklerine bakildi (Acsadi ve Nemeskeri, 1970;
Brothwell, 1981; Buikstra ve Ubelaker, 1994; Krogman ve Iscan, 1986).
Biyolojik yas tahmininde, kafatas1 kemikleri tahrip oldugundan humerus ve
femurun proksimal kesitleri, costalarin sternal eklem ylizeyleri ve dis
asinmalaria bakildi (Brothwell, 1981; Buikstra ve Ubelaker, 1994;
Krogman ve Iscan, 1986). Iskeletler iizerinde iz birakan hastaliklar
makroskobik yontemlerle incelendi (Aufderheide ve Rodriguez-Martin,
1998; Brickley ve Ives, 2008; Ortner ve Putschar, 1985; Pinhasi ve Mays,
2008). iskeletin degisik boliimlerinde yer alan iyilesmis kirik izlerin
tetkikinde radyografilere basvuruldu.
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Resim 1. Pisidia Antiokheia (Isparta/Yalvag), Aedilicus Kilisesi ve mezarlarin bulundugu ana
nefin goriiniimleri.



6 NALAN DAMLA YILMAZ USTA, MEHMET OZHANLI, TUCE GUNGOR

Resim 2. Incelenen 2 numarali bireyin mezar goriiniimleri (Solda: kapaklar kaldiriimadan
once; Sagda: toprak kaldirildiktan sonra).

Bulgular
a) Bireyin demografik ozellikleri

Isparta Yalvag’ta, Pisidia Antiokheia Antik Kenti’nde MS 6. — 10. yiizyillar
araligma tarihlendirilen Aedilicus Kilisesi’nin ana nefindeki 2 numarali
mezardan cikan ve postcranial iskeletinin farkli yerlerinde kirik izlerine
rastlanan bireyin 54 yaslarinda bir erkek oldugu belirlendi. Pearson (1899),
Trotter-Gleser (1952) ve Sagir’in (2000) formiilleri kullanilarak ortalama
boy uzunlugu 176 cm olarak hesaplandi (Tablo 1). Uzunluk boy
kategorilerine gore degerlendirildiginde bireyin uzun boylu bir morfoloji
sergiledigi gdzlemlendi.
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Tablo 1. Bireyin farkli formiillere gore hesaplanan ortalama boy uzunlugu degerleri.

. Pearson Trotter-Gleser <
Formiil (1899) (1952) Sagir (2000) Ortalama
Boy Uzunlugu 173,46 178,1 176,41 176 cm

Tablo 2. Bireyin farkli 6l¢eklere gore boy uzunlugu.

Olcek Boy Kategorisi
Martin ve Saller (1957) Uzun
Vandervael (Giilec, 1989) Orta Ustii

b) Kemik kirig1 bulgulari:

Bireyin sag 9., 10. ve 11. kaburga kemiklerinde (costae) iyilesmis kirik
izlerine rastlandi. izlerin morfolojisinden yola ¢ikarak; bazi kaburgalarda
kirik uglarmn iist iiste gelerek, bazilarinda ise tam biitiinliikk saglanamadan
kaynastig1 gozlemlendi (Resim 3 ve 4).

Resim 3. Kaburga kemiklerindeki kiriklarin radyografik goriiniimii.
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Resim 4. Kaburga kemiklerinde iyilesmis kirik izleri.

Diger kirik izleri, viicudun sag kisminmi olusturan uzun kemiklerde
kaydedildi. Alt bacak kemiklerinden sag tibiada ve sag femurda kirik izleri
saptand1. Sag tibianin proksimal ucundaki kirilma yarim ay seklindedir ve
ayrilmams kiriktir. Iyilesme, kemikte ayrilma olmadifi igin diizenli bir
formda ve remodelizasyonu devam eden ince bir kemik konturu seklinde
gozlemlendi (Resim 6). Sag femurun proksimal ucunda da benzer sekilde bir
kirik izi belirlendi. Bu, tam olarak femur boynunda (femoral neck)
trochanter major’e yakin yerde yine ayrilmamis kiriktir (Resim 5). Burada da
yeni kemik doku olusumu ince bir kontur seklinde gozlendi (Resim 7).

Kol kemiklerinden sag humerusta da diger kirik izlerine benzeyen iki
kaynasma izi goriildii (Resim 5 ve 8). Kemigin diyafizindeki bu izler, her
biri bir uca dogru transvers yonde konumlanir. Izler, bu kemikteki travmanin
da ayrilmamus kirik olduguna isaret etmektedir. Iyilesme izlerinin benzer
goriiniimleri, kiriklarin es veya yakin zamanli vuku bulduklarini diigiindiiriir.
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Resim 6. Sag Tibia’nin proksimal ucundaki kirik izi.

9
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Resim 7. Sag femur boynunda trochanter major yakinindaki kirik izi.

Resim 8. Sag humerus’ta kirik izleri.

¢) Bireyin diger patolojik bulgulari:

Calisma konumuz olan bireyde, iyilesmis kirik izlerinden bagka
incelenebilen omurlarinda mekanik stresle ve/veya yaslanmayla
iligkilendirilen ¢okmeler (schmorl nodule) belirlendi. Yine omurlarin gévde
kisminda ve diger omurlarla eklemlenen yiizeylerinde kii¢iik kemik ¢ikintilar
(osteofitler) olustugu tespit edildi. Bunlar muhtemelen omurlarin hareketini
oldukga sinirlamaktaydi. Bireyin uzun kemiklerinin eklem yiizeylerinde ve
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ozellikle kas tutunma yerlerinde de kiigiik kemik cikintilar yogun sekilde
gbzlemlendi.

Bireyin ¢ene kemiklerinden yalnizca sol alt ¢ene (os mandibulae)
pargasi ve lizerindeki 2 biiylik az1 disi (LM, ve LM3) mevcuttur. Agiz ve disg
sagligr incelendiginde alveol kaybi LM,’de ileri; LMs’te orta diizeyde
gozlemlendi. Dis aginmalart ileri seviyelerde (M2: 5+, M3: 5) kaydedildi.
Dislerin asinma derecesi, bireyin yasli olmasinin yani sira tiikettigi gidalarin
muhtemelen iyi 6giitiilmemesiyle baglantili goriildii.

Tartisma ve Sonu¢

Tip biliminin tarihsel gelisimine bakildiginda MO 4. yiizyihn ikinci
yarisindan itibaren insan kadavralariin incelendigi, beyin yapisi ve sinir
sistemi gibi insan vicudunun i¢ kisimlarinin kesfedildigi, fizyoloji ve
anatomi alanlarinda yeni arastirmalara yonelimin c¢ogaldigi bilinmektedir.
Cikikeilarm, bitki ve diger dogal ilag uzmanlarinin etkin ¢aligmalar1 gegmis
zamanlarin en yaygin faaliyetleri olmustur. Din, Orta Cag’da insanlarin 6zel
ugraslarin1 6nemli dlglide etkileyerek hastaliklara ¢are arayisinda veya diger
tibbi uygulamalarda geri kalinmasima neden olsa da saglikla ilgili
aragtirmalar, Klasik Antik Caglar’da daha da ilerlemistir (Tassinari, 2014).
Ozellikle Bizans Dénemi’nde goéz ve travma ameliyatlart gibi cerrahi
miidahalelerdeki gelismeler ivme kazanmistir. Bu doénemde cerrahi
operasyonlar iizerine gesitli kitaplar yazilmis ve tip alaninda uygulamalar
yapilarak Ogrenciler yetistirilmistir. Bizanslilar aktif bir bilim toplumu
olugturmakla birlikte, bu donemde kiliseler evsizlerin barindigi, aglarin
doyuruldugu, hastalarin tedavi edildigi ve bdylece tibbi uygulamalarin da
yiiritiildigi sosyal hizmet alanlar1 olmustur (Prioreschi, 2004).

Bizanslilarla ilgili yukarida bahsettigimiz &zelliklerin yansimalari,
Pisidia Antiokheia Antik Kenti 6rneklerinden de agikca goriilmektedir. Antik
kentin tarihi izlerindeki sadelik dinin etki unsuruyla agiklanmakla birlikte;
cadde, meydan, tiyatro, kilise gibi mimarilerin gelisimi, halkin ¢okta kotii
olmayan sartlarda, iistelik ileri bir diizeyde yasadigina isaret eder.

Kent merkezindeki niifusun yaklasik olarak yarisimin askerlerden
olustugu tahmin edilmektedir. Kiliselerde bebek ve c¢ocuklarm, rahipler,
papazlar gibi din adamlarmin yani sira riitbeli askerlerin de gomiildiigii
mezarlar bulunmaktadir. Bu caligmada inceledigimiz Pisidia Antiokheia
Aedilicus Kilisesi’ndeki mezarlik alandan ¢ikarilan ve viicut kemiklerinde
kirik izleri gbézlemlenen bireyin, arkeolojik verilere gore kilisede gorev
yapan eski bir asker oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica antropolojik
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verilere gore, uzun boyu ve saglam kemik yapist saglikli beslendigini,
eklemlerindeki ve kas tutunma yerlerindeki kiiciik kemik ¢ikintilar ve
omurlarindaki ¢okmeler bireyin kaslarina gii¢ bindiren agir islerle mesgul
oldugunu isaret etmektedir. Bu antropolojik 6zellikler, Pisidia Antiokheia’da
siirekli olarak devam eden savaslarin askerlerin iskeletlerinde énemli stres
faktorleri olugturdugunu gostermektedir.

Inceledigimiz bireyin kaburga kemiklerindeki kiriklar gdgiis kafesinin
saginda ve alt bolimiinde yer alir. Kaburga kiriklart siklikla gogiis kafesine
binen travmatik gii¢c nedeniyle olusur (Brickley, 2006). Hafif seyreden gogiis
travmalar1 bile kaburga kiriklarina yol agabilmektedir (Kara vd., 2003: 612).
Guniimiizde kaburga kiriklarina sebep olan travmalarin en biiyiik sebebi
motorlu tasit kazalaridir. Diisme kazalari da onemli bir sebep olmakla
birlikte (Kerr-Valentic vd., 2003; Stawicki vd., 2004: 807), bireyler arasi
siddet veya is kazalar1 sonucu da kaburgalarda kiriklar olustugu
bilinmektedir (Sirmali vd., 2003: 136). Ayrica osteoporoz gibi bazi
patolojilerin kemigi zayiflatmasi sonucunda minimal travmalarla bile
kaburga kiriklar1 olusabilmektedir (Brickley vd., 2005). Gogiis kafesinde
travmalardan en c¢ok etkilenen, 4.-10. kaburga kemikleri arasindaki orta
boliimdiir (Brickley, 2006). Galloway (1999: 108) 1. kaburga kiriklariin
agir yiik kaldirma sonucu olustugunu bildirmektedir. Agir kaldirma faaliyeti
genglerin yapabilecegi bir istir ve bu nedenle 1. kaburga kiriklari geng
eriskinlerde daha yaygindir (Galloway, 1999: 108). Bes ile dokuzuncu
kaburgalar arasindaki kiriklar, yaralanma esnasinda kemik parcalarin igeriye
dogru yer degistirmesi durumunda pnémotoraks veya hemotoraks gibi ciddi
komplikasyonlara sebep olabilmektedir (Nadalo ve Jones, 2003). Alt
kaburga kiriklar1 (9.-12. kaburgalar) karaciger, dalak, bobrekler ve
diyaframa zarar verebilmektedir (Kara vd., 2003: 612; Nadalo ve Jones,
2003; Sirmali vd., 2003). Bu c¢alismadaki kiriklarin iyilesmis olmasi
inceledigimiz  bireyde bdyle komplikasyonlarin  gerceklesmedigini
gostermektedir.

Ozellikle 10. - 12. arasindaki alt kaburga kiriklar1 ¢ogunlukla dénme
esnasinda gerceklesen yaralanmalarla iligkilidir. Bu tiir yaralanmalarin olasi
sebebi diismelerdir. Boyle kazalar, kisinin mesgiil oldugu isle veya yasadigi
cevreyle (0rnegin kaygan ya da engebeli zemin bulunmasi gibi) ilgilidir.
Ayrica, Ortagag’da yaygin olarak yapilan bazi spor faaliyetleri esnasinda da
benzer yaralanmalarin meydana geldigi gorilmistir (Galloway, 1999).
Glinlimiizde yapilan aragtirmalara baktigimizda ise benzer kaburga
yaralanmalarinin at biniciligi esnasinda yasanan kazalarda olustugu
kaydedilmektedir. Ornegin Baker (2017) bir arastirmasinda attan diisme
sonucu ¢ogunlukla 7. — 10. Kaburgalar arasinda ac1 ve hassasiyet olustugunu
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bildirmistir. Profesyonel at biniciliginde kullanilan bagliklar kafatasini
korudugu icin, yasanan kazalarda kaburga ve ektremite kiriklar1 basta olmak
iizere govde travmalar1 en yaygin goriilenlerdir (Ball vd., 2009; Buckley vd.,
1993; Carmichael vd., 2014; Smartt ve Chalmers, 2009; Srinivasan vd.,
2014). Inceledigimiz bireyin alt kaburgalarindaki kiriklar, onun dénme
hareketiyle sonuglanan bir kaza ge¢irdigini isaret etmektedir. Pisidia
Antiokheia’l1 bu birey beklide profesyonel at binicisiydi ve kaburgalarindaki
kiriklar attan diismesi sonucunda vukubulmustu.

Kaburga kemigi lizerindeki kirigin yeri, gogilis kafesine binen kuvvetin
yoniine gore degismektedir. Kirilma, nadiren baskinin uygulandigi noktada
gerceklesir. Ornegin gdgiis kafesinin lateral kavisinde olusan kiriklar, burada
gergeklesen anterio-posterior baskinin bir sonucudur (Galloway, 1999: 102).
Posterior ugtaki kiriklar, genelde kuvvet arkadan bindiginde olusmaktadir.
Kaburga kemiginin hem posterior ucundaki hem de anteriorundaki kiriklar,
yanlara niifus eden kuvvet sonucu gerceklesmektedir (Lovell, 1997: 159).
Inceledigimiz bireyin sagindaki 9. ve 11. kaburgalarindaki kiriklar anteriorda
olmakla birlikte, 10. kaburgada hem anterior hemde posterior yonde olmak
iizere 2 kirik mevceuttur. Bu, kaburgalara etki eden kuvvetin yandan geldigini
gosterir.

Kaburgada kiriga yol acan travmatik olay, iskeletin diger boliimlerinde
de kiriklara sebep olabilir. Travmatik kiriklarin farkli kombinasyonlari,
bireyin yasadigt muhtemel olaym ve ilgili kuvvetlerin bir gostergesidir.
Paleopatoloji analizlerinde ekstremitelerdeki kirik olgularina bakildiginda,
on kol kemiklerindeki (os radius ve os ulna) kiriklarin kisiler arasi siddeti ve
diisme kazalarini isaret ettigi goriilmektedir. Ornegin sol 6n kol kemiklerinin
govde ortasindaki kiriklarin (parry fracture=savunma kirigi), bir saldirt
esnasinda yiize ve kafatasina gelen darbelerden korunmak igin kollarin siper
edilmesiyle yapilan savunma hareketi sonucunda olustugu belirtilir. Biitiin
topluluklarda yaygin olarak sag elin kullanilmasindan dolayr savunma
esnasinda darbeler cogunlukla sol 6n kolu hedef alir. Diisme kazalarinda da
on kol kemiklerinin alt uglarinda Colles kirig1 olarak adlandirilan kiriklar
olusabilmektedir. Ayrica, kolun 6ne dogru gerilmesiyle eller lizerine diisme
biitiin bir kolda kiriklarin olugmasinin énemli sebeplerinden biridir (Roberts
ve Manchester, 1995; Larsen, 1997; Ortner, 2003; Wells, 1976).
Inceledigimiz bireyin yalnizca sag iist kol kemiginin govde kisminda
epifizlere dogru konumlanmis 2 ayrilmamis kirik mevcuttur ve bu durumda
onun elleri tizerine diistiigli bir kaza gecirmis oldugu veya kendini
savunmasi gereken bir saldir1 yasadigi ihtimallerinden bahsedemeyiz.
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Bireyin ayrica alt ekstremite kemiklerinin ikisinde kirik mevcuttur.
Kiriklardan biri, sag iist bacak kemigi femurun boynunda (femoral neck)
throchanter major’e yakin kismindadir. Femur boynu kirigi, ya abduksiyon
pozisyonundayken bacaga uzunlamasma binen bir kuvvet sonucu dénme
zorlamasiyla femur baginin asetabuluma dayanmasi sonucunda ya da femur
yar1 fleksiyondayken direk trochanter major iizerine diisme veya ¢arpma
neticesinde olusabilmektedir. Femura etki eden bu tiir travmatik baskilar,
cogunlukla oturma pozisyonundayken diisme seklinde olan kazalar
neticesinde gergeklesmektedir (Aksu ve Isiklar, 2008). inceledigimiz bireyin
alt bacak kemiklerindeki diger ayrilmamis kirik tibianin proksimal
epifizindedir. Boyle yaralanmalar ise olduk¢a nadir olup valgus,
hiperekstansiyon ve fleksiyon zorlamasiyla olugsmaktadir
(http://www.huseyinarslan.net.tr/genelhastalik/hekimler/17-diz-cevresi-
epifiz-yaralanmalarinda-sik-yapilan-hatalar, Erisim 06.05.2017).

Bireyin viicut kemiklerindeki ayrilmamis kirik izlerinin birbirine
benzeyen morfolojisi, bunlarin es zamanli olustugunu ve onun bu kazadan
sonra uzun bir siire yasamina devam ettigini diisiindiirmektedir. Kiriklarin
iyilesme durumu, bireyin tibbi bir yardim aldigin1 da gdsterir niteliktedir.

Kirik izlerin kemik iizerindeki yeri, sikligi ve morfolojisi; travmaya
sebep olan sosyokiiltiirel sartlar ve biyomekanik baskilar hakkinda
¢ikarimlar yapabilecegimiz veriler igerir. Pisidia Antiokheia Aedilicus
Kilisesi’ndeki mezarliga defnedilmis bireydeki kirik izleri, viicudun sag
béliimiindedir ve muhtemelen ayn1 zamanda olusmustur. Izlerin bu ydnelimi,
bireyin sag tarafindan travmatik bir baskiya maruz kaldigina isaret eder.
Birey, yasaminda muhtemelen sag yani {izerine diismiistii ve bu diigme binek
hayvani iizerindeyken gergeklesmisti. Ozellikle femur boynundaki kirik
bulgusu ihtimali desteklemektir. Pisidia Antiokheia ile ilgili arkeolojik
verilere gore yorede yaygin olarak kullanilan binek hayvani atti ve
inceledigimiz bireydeki kiriklar da muhtemelen attan diisme esnasinda
olugsmustu. Gegmis donemlerde bu tiir kazalarin siklikla oldugu
bilinmektedir. Benzer bir travmatik olgu 6rnegi, Misir Niibya Salaya’daki
Ge¢ Roma-Erken Bizans mezarliklarindan ortaya ¢ikarilan bir iskelet
bireyde kaydedilmistir; bu bireyin omurlarindaki kiriklarm olusumu, onun
bir deve iizerinden oturma pozisyonundayken diismesine baglanmistir
(Strouhal ve Jungwirth, 1980). Bagka bir ¢alismada Francesco Petrarca’nin
(1304- 1374) iskeleti incelenmis; bireyin sol alt femurunda bir at tekmesinin
sebep oldugu travmatik hasar ve ayrica bir atla birlikte yere diismesi
esnasinda olusan sag radius basindaki lezyon kaydedilmistir (Scapinelli,
2009). Ayrica, Joseon Dynasty (Kore) iskelet toplulugundaki uzun kemik
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kiriklarinin muhtemelen attan diisme gibi bir kaza neticesinde olustugu
sonucuna varilmistir (Kim vd., 2013).

Pisidia Antiokheia Aedilicus Kilisesi mezarligindan ele gecen bir
bireydeki ¢oklu kemik kiriklarini inceledigimiz bu g¢aligma ile kiriklarin
muhtemel nedenleri ve bireyin sosyokiiltiirel yasami hakkinda ulastigimiz
bilgiler olduk¢a ozeldir. Devam eden kazilarda birey sayismin artmast
sayesinde Bizans Donemi’nde Pisidia Antiokheia’da (Isparta — Yalvag)
yasamis insanlarin sagliklar1 ve biyokiiltiirel yasamlar1 hakkinda daha fazla
bilgiye ulagilmasi miimkiin olacaktir.
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