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Antropometrik dlciimler toplum saghgi, yas ile birlikte bireylerin saglik
durumlarmin degerlendirilmesinde biiyiik oneme sahiptir. Viicut agwrligi, boy
uzunlugu ve beden kiitle endisi bireyin beslenme, genel saglik durumu ve obezitenin
tespitinde calismalarinda en ¢ok kullanilan antropometrik oélgiimlerdendir. Bu
calisma 2016-2017 yilinda Iran-Tebriz 18-65 yas ve iizeri kadin ve erkeklerde genel
saglik durumu ve antropometrik élgiilerle baglantisi arastirilmistir. Calismaya
goniillii her iki cinsiyetten toplam 1000 birey (562 kadin, 438 erkek) katilmistir. Bu
bireylerde boy ve agirlik olciimleri alinmist. BMI agwrlik (kg) / boy (m? )
formiiliinden hesaplanmigtir. BMI degeri kadinlarda 26.58 ve erkeklerde 26.27
oldugu goriinmektedir. BMI kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Genel
saglik durumunda ise, guatr hastaligi, tansiyon, seker hastaligi, beyin damar
hastaliklari, kire¢lenme kadinlarda daha yaygin oldugu ve BMI degeri ile baglantili

oldugu tespit edilmistir. Kalp-damar hastaliklar: erkeklerde kadinlara oranlara
daha yaygin oldugu bulunmugtur.
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Anthropometric Properties in Adults Living in Iran-Tebriz and Their Relationship
with the Health Status

Abstract

Antrhropometric measurements have great significance in evaluating an individual's
age and health status as well as the public health. Body weight, height and body-
mass index (BMI) are the most frequently used techniques as antrhropometric
measurements when determining an individual's nutrition, general health status and
obesity. In this study, the relationship between general health status and
anthropometric measurements are studied in women and men aged between 18-65
and aged over 65 in Tabriz, Iran in 2016-2017. A total of one-thousand individuals
from both sexes have voluntarily participated. In this population sample, height and
weight measurement were taken. BMI were calculated from weight(kg)/height(m’)
formula. BMI value is 26.58 in women, which is found to be higher than 26.27 in
men. When it comes to general public health status, goitre, blood pressure, diabetes,
cerebrovascular diseases, calcification were found more prevalent in women and
associated with their BMI value. Cerebrovasculer diseases are found more
prevalent in men in comparison to women.

Keywords: Anthropometric Measurements, General Health Condition, Iran

Giris

Fiziki antropolojinin yan1 sira pek ¢ok alanda kullanilan ve insan viicudunu
belirli kurallar ¢ergevesinde O6lgme teknigi olarak tanimlanan antropometri
teknigi, biiylime ve beslenme durumunun belirlenmesini konu alan
arastirmalarda yaygin sekilde kullanilmaktadir (Cameron, 1986; Jelliffe,
1966). Farkli toplumlarin fiziksel 6zellikleri ve dogal olarak antropometrik
Ol¢iimleri de farklidir. Diinya iizerinde sosyal, ekonomik ve genetik yonden
birbirinden olduk¢a farkli ve c¢esitli cografik, topografik ve iklim
ozelliklerinde yasayan ¢ok sayida topluluk bulunmaktadir. Antropometrik
Olclimler yardimiyla elde edilen veriler bir populasyonun fiziksel ve
sosyokiiltiirel 6zelliklerinin yansimasi niteligindedir. Ayrica, antropometrik
Olciilerden yola cikilarak incelenen toplulugun genel saglik durumu ortaya
konabilmektedir. Diger bir deyisle, gerek biliylime sirasinda gerekse
eriskinlikte ulasilan fiziksel boyutlardan bazilari birer "saglik gostergesi"
niteligindedir (van Wieringen, 1990).

Antropometri, insan viicudunun bilesiminin, orantilarmin ve tipinin
ortaya konabilecegi, evrensel olarak uygulanabilen pahali olmayan ve
invaziv olmayan basit bir tekniktir (WHO, 1998). Halk sagligini
degerlendirmek icin dolayli teknikler icerisinde antropometri siklikla kolay
bir sekilde uygulanabilen bir tekniktir (Basibiiyiik, 2007). Giinlimiizde bu
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teknik, olduke¢a yaygin olarak kullanilmaktadir. Agirlik, boy, ¢evre, derialti
yag kalinlig1 ile kemik uzunluk ve genislik dl¢limleri alan ¢aligmalarinda
kullanilan degigkenler arasindadir. Antropometrik aletlerin ucuz ve kolay
taginir olmasi biiyiikk avantaj saglamaktadir (Akin, 2001; Giiltekin, 2004).
Her toplumun kendine 6zgii olan antropometrik degiskenlerinin olmasina
kosut olarak; kendi toplumumuzun antropometrik dlgiilerinin tespit edilmesi,
farkli toplumlarin fiziksel boyutlarinin zaman igerisinde gosterdigi
degisimlerinin (sekiiler degisim) belirlenerek, gecirdigi degisimlerin
cevreyle iligkisinin incelenmesi agisindan antropometrik oSlgiiler oldukga
onemlidir. iran‘da antropoloji alaninda yapilan antropometrik ¢alismalar ok
siirlidir. Genelde bu tiir c¢aligmalar tip doktorlari tarafindan, beslenme
uzmanlari tarafindan laboratuvar ortamlarinda yapilmaktadir. Bu nedenle bu
calisma Iran’m Tebriz ilinde degisik semtlerde yetiskin kadin ve erkeklerin
genel saglig1 ve antropometrik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Amag

Bu calismanin amaci, (1) Iran-Tebriz’de yasayan 18 yas ve iizeri
yetigkinlerin antropometrik Olgiilerinde goriillen oransal farkliliklari
incelemek, (2) bireylerin yag grubu ve cinsiyet {izerinde genel saglik durumu
degerlendirmek, (3) Tebriz ve Iran’nin degisik bolgelerinde yapilmis ayni
konudaki arastirmalarla kargilagtirmak ve elde edilen antropometrik verilerin
bu yas gruplariyla ilgili yapilacak her tiirlii saglik iiretim faaliyetine ve
toplumun bilimsel degerlendirilmesine sunarak katkida bulunmaktir.

Materyal

Bu ¢alisma Iran smirlari igerisinde yer alan ve Dogu Azerbaycan eyaletinin
merkezi durumunda olan Tebriz (Harita 1)’de gergeklestirilmistir. Bu
calisma eriskin 6grenci, is¢i, ev hanimi, miidiir, memur, hizmetli, esnaf,
cesitli Ozel sektor calisanlar1 ve emekliler tlizerinde Haziran-Temmuz ve
Ekim-Kasim-Aralik 2016 tarihleri arasinda, iran-Tebriz kentinde rastgele
orneklem yontemiyle 1000 birey iizerinde yapilmistir. Bu ¢aligmada 18-65
yas gurubu erkek ve kadin yer almistir.
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Metot

Alan aragtirmasindan o6nce, katilimcilar iizerinde alinacak antropometrik
olgiimler ve demografik bilgiler igin Ankara Universitesi Etik Kurul izni
alinmigtir. Calismaya goniillii olarak katilan tiim bireylere, 6l¢ciimlerden 6nce
gerekli agiklamalar yapilarak sozlii onamlart alinmistir. Aragtirmaya katilan
bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerinin tespiti amaciyla anket uygulanmus,
dogum yeri, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba
meslegine iliskin sorular sorulmustur. Ayrica aragtirmamizin anket formunda
bireylerin saglik durumlarin1 ortaya koymak amaciyla bazi sorular
hazirlanmigtir. Bu sorularin alinmasindaki amag¢ saglik durumu ve
antropometrik Olgiilerin arasinda ne tiir bir iligkinin oldugunu ortaya
koymaktir. Tiim bireylere 6zel diyet uygulayip uygulamadiklari, egzersiz
yapma aligkanliginin olup olmadigi, guatr hastaligi, tansiyon, seker hastaligi,
beyin damar hastaliklari, kireglenme ve kalp-damar hastaliklarina sahip olup
olmadiklar1 hususunda sorular yoneltilmistir. Bu ¢aligmaya katilan bireyler
iizerinden, agirlik, boy antropometrik Olgiileri alinmig ve bu dlglimler
yardimiyla Beden Kiitle Endisi (BMI) degerleri hesaplanmistir.
Antropometrik Olgiiler, International Biological Programme’in (IBP)
ongordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir (Tanner vd., 1969; Weiner ve
Lourie, 1969). Boy ol¢iimii 1mm’ye duyarli Martin tipi antropometre, ile
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agirlik 6l¢iimii 100 gr’a duyarli dijital tart1 aletiyle alinmistir. Antropometrik
Ol¢limlerin aliminda ¢aligmaya katilan goniilliilerin miimkiin oldugunca az
giysili olmalarina calisilmistir. Antropometrik 6l¢iim verileri SPSS 23.0
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu aragtirmaya katilan kadin ve erkek bireylerin sayis1t Tablo 1 ve Grafik
1’de verilmistir. Aragtirmamiz 562 kadin ve 438 erkek olmak {izere toplam
1000 kisi iizerinde gergeklestirilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet Frekans %

Erkek 438 43.8
Kadin 562 56.2
Toplam 1000 100,0

Bireylerin Yas Dagilim

Aragtirmamiz kapsaminda kisilerin yas dagilimi Tablo 2 ve Grafik 2°de
verilmistir. Katilimeilarin yas gurubu; 18-28 yas 36.10%, 29-39 yas 30.20%,
40-49 yas 19.60%, 50-59 yas 10.90% ve 60 yas ve lizeri ise 3.20% olarak
aragtirmada yer almaktadirlar.

500

Grafik 1. Bireylerin Cinsiyet Dagilim1
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Tablo 2. Bireylerin Yas Dagilimi

Yas N %
18-29 352 35,2
30-39 300 30,0
40-49 206 20,6
50-64 113 11,3
65 ve iistii 29 2,9
Toplam 1000 100,0
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Grafik 2. Bireylerin Yas Dagilimi

Bireylerin Yas ve Cinsiyete Gore Saghk Durumu

Iran- Tebriz’de yapilan bu arastirmada, bireylerin saglik durumlar ile ilgili
bilgi edinmek icin katilimecilara anket uygulanmistir. Bu sorularin
alinmasindaki amag Iran-Tebriz’de yasayan bireylerde antropometrik
olgiilerinde goriilen oransal farkliliklari incelemek ve bireylerin yas grubu ve
cinsiyet iizerinde genel saglik durumu degerlendirmek ve ne tiir bir iligkinin
oldugunu ortaya koymaktir. Tablo 3’te, bireylerde rastlanan hastaliklarin
yayginlig1r goriilmektedir. Tabloya bakildiginda hem erkeklerde hem de
kadinlarda egzersiz yapma oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ama
egzersizin yaninda diyet yapma aligkanliginin yeteri kadar yapildigim
sOylemek yaniltict olur. Genel olarak bireylerde bulunan hastaliklara
bakildiginda kadinlarda tansiyon problemine olduk¢a sik rastlandigi ve
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kireglenmenin de 6nemli bir saglik problemi olarak yine kadinlarda daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kireglenmenin daha ¢ok kadinlarda
yogunluk gosterdigi anlasilmaktadir. Erkeklerde ise kalp damar
hastaliklarinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Bireylerin Yas ve Cinsiyete gore Saglik Durumlari (* Anlamlilik p < 0.01)

Erkek Kadin

n % n % Anlamhhk*
Spor Aliskanhg: 264 60.3 286 50.9 0.003
Ozel Diyet 147 33.6 199 354 0.691
Kireclenme 29 6.6 84 14.9 0.000
Tansyon 75 17.1 99 17.7 0.860
Guatir 29 6.6 47 8.4 0.299
Seker Hastahgi 44 10.0 70 12.5 0.125
Kalpdamar Hastahgi 40 9.1 47 8.4 0.328
Beyindamar Hastahi: 9 2.1 12 2.1 0.127

Antropometrik Bulgular

Viicudun boyuna-uzunluguna biiyiimesini gosteren boy, agirlikla birlikte en
sik kullanilan 6l¢iidiir. Agirlik ve boy 6lgiileri kullanilarak hesaplanan BMI,
viicut yapisinin ve beslenme durumunun belirlenmesinde yaygin olarak
kullanilan kriterler den biridir. Arastirmamizda &rneklem grubu olarak
sectigimiz Tebriz’de yasayan 18-65 yas ve iizeri kadin ve erkek bireylerin,
cinsiyete gore boy, agirlik ve BMI degerleri Tablo 4’de sunulmustur (Tablo
4).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Boy, Agirlik ve BMI Degeri T-Testi (* Anlamlilik p < 0.01)

Erkek Kadin |
n Ortalama SS N Ortalama SS Anlamhhk*
Agirhk 438 80.05 13.27 562 71.75 14.58 0,000
Boy 438 175.53 10.73 562 164.48 8.76 0,000
BME 438 26.27 7.74 562 26.58 5.54 0,456
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Tablo 5. Yas Gruplarma Gore Kadin ve Erkek Bireylerin Antropometrik Olcii
Degerleri (* Anlamlilik p < 0.01)

Erkek Kadimn
Yas n Ortalama SS n Ortalama SS Anlamhhk*
18-29 | 167 178,56 8,15 191 165,70 7,97 0.000
Boy 30-39 | 118 173,78 14.01 183 164,30 9,66 0.000
(em 40-49 93 174,31 9,62 106 163,80 8,96 0.000
50-64 | 49 172,69 9,43 60 162,39 7,37 0.000
65+ 11 171,36 9.80 22 165,33 9.20 0.106
18-29 | 167 77.78 1329 | 191 67.42 14.12 0.000
30-39 | 118 79.93 13.21 183 70.46 13.28 0.000
A(gl?;)lk 40-49 93 82.50 13.14 | 106 75.85 13.63 0.000
50-64 | 49 83.51 13.40 60 79.06 16.48 0.127
65 + 11 80.36 8.20 22 77.55 13.51 0.540
18-29 | 167 24.37 3.85 191 24.50 4.75 0.779
30-39 | 118 27.44 13.30 | 183 26.17 4.98 0.246
(12;1)22) 40-49 93 27.15 3.85 106 28.37 5.35 0.068
50-64 | 49 27.95 3.48 60 30.12 7.03 0.050
65 + 11 27.49 3.17 22 28.27 3.55 0.558

Kadinlarda genel olarak bakildiginda boy uzunlugunda 18 — 65 yas ve
istli yaglart arasinda bir azalisin oldugu goriilmektedir. Tablo 5’e
baktigimizda 40-50 yas arasindaki bireylerde boy uzunlugunun devamli bir
diisiis gosterdigi ve ardindan bu diisiis hizinin azaldig1 ve hatta 60 yas lstii
yaslarda biraz arttig1 goriilmektedir. Boy agisindan en fazla diisiisiin oldugu
yas araligi 50-64 yag’tir. Erkeklerde bireylerde 18- 65 yas arasi devamli bir
boy azalig1 goriilmektedir. Bu azalig 65 yas ve Ustii yaslari arasinda daha ¢ok
goze carpmaktadir. 18-39 yaglar1 arasinda 6 cm’lik artis goriilmektedir
(Tablo 5).

Bireylerin cinsiyet ve yas gruplarina gore agirlik degerlerinin verildigi
Tablo 5 incelendiginde, kadinlarda 18 yasindan 50 yasina kadar siirekli bir
artis gostermektedir. Kadinlar agirlik acisindan en diisik degeri 18-29
yaglar1 arasinda almaktadir ve bu deger yaklasik olarak 67.42 kg’dir.
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Maksimum agirlik degerine ise 50-64 yaslar arasinda rastlanmaktadir ve
ortalama agirlik bu yaslarda 79.06 kg’dir (Tablo 5). Erkeklerde ise agirlik
ortalama degerinin 18 — 50 yaslar arasinda siirekli bir artig gostermekte ve
ardindan bu artma hizinda bir azalma goriilmektedir. Erkeklerde agirlik
degerinin maksimum ve minimum degerleri kadinlarla yas aralig
bakimindan ayni zamana denk gelmektedir. Erkeklerde minimum agirlik
degeri 77.78 kg iken; maksimum deger 83.51°a kadar ¢ikabilmektedir (Tablo
5).

Aragtirmamizda 40 yasindan 64 yasina kadar kadinlarin Beden Kiitle
Endisi degerine bakimindan biiyiik bir artig gostermektedir. Fakat bu yastan
itibaren artma hizinda bir diisiis gozlenmekte ve bu diisiis yaklagik olarak 65
yasina kadar devam etmektedir. 65 yasindan itibaren ise Beden Kiitle
Endisin de negatif yonde bir azalmanin oldugu tespit edilmistir. BMI’nin
kadinlarda aldig1 en diigiik degere 18-29 yaslar arasinda rastlanmaktadir. Bu
deger ortalama olarak 24.50 kg/cm?’dir. Maksimum BMI’si degerine ise 50-
64 yaslar1 arasinda 30.12°liikk deger ile karsilasilir (Tablo 5). 18 — 50 yaslar1
arasinda Beden Kiitle Endisin de pozitif yonde biiylik bir artisin oldugu
anlagilmaktadir. 64 yasindan itibaren ise bu artis hizinin azaldigi
goriilmektedir. 64 yaglart civarinda ise Beden Kiitle Endisinin kademeli
olarak negatif yonde bir azalma gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerde BMI’si
minimum degerine 24.37 kg/cm?’ile 18-29 yaslari arasinda karsilagilir,
Erkeklerin maksimum BMI’i degerine ise 50-64 yaslar1 arasinda 27.95
kg/cm? goriilmektedir (Tablo 5).

Tartisma ve Sonu¢

Insanlarin yasadig1 ev, gevre, iklim, ailesinin kiiltiirel, ekonomik ve egitim
diizeyi gibi etmenler ile bulundugu ortamin saglikli olup olmamasi gelisim
sirecinde biliyilk Onem tasimaktadir. Arastirmalar sonucunda {ist
sosyoekonomik diizeydeki bireylerin yapisal olarak, alt ve orta
sosyoekonomik diizey bireylere gore daha iyi gelistikleri ve antropometrik
Ol¢iim degerlerinin daha biiyiikk oldugu gdzlenmistir (Cameron vd., 1992;
Akin ve Sagir, 2000; Giiltekin, 2004).

Mirmohammadi ve arkadaslarinin (2011) 475 erkek ve 436 kadin Iran
Universite 6grencileri 18-25 yas iizerinde yaptiklar ¢alismaya gore agirlik
degeri ortalamasi erkeklerde 70.14+12.44 kg kadinlarda ise 58.10+8.63 kg
oldugu saptanmistir. Sadeghi ve arkadaslarinin (2015) Iran genelinde 20-65
yas tizerinde 3720 Iran’l1 isgiler 3000 erkek 720 kadn iizerinde yaptiklari bir
caligmaya gore ortalama viicut agirligr degerleri Fars erkeklerinde 75.8 kg
ve Baluch kadinlarinda 64.6 kg olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismada etnik
guruplara gore yapilmistir. Sonuca gore erkeklerde Arap 73.5, Baluch 75.3,
Fars 75.8, Kiirt 73.5, Lor 75.3 ve Iran Tiirkleri 72.5 olarak saptanmustir.
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Kadinlarda ise Arap 58.8, Baluch 64.6, Fars 59.7, Kiirt 64.0, Lor 65.3 ve
Iran Tiirk kadinlarda 58 kg olarak gosterilmektedir (Sadeghi vd., 2015).
Arastirmamz Iran Tiirk kadm ve erkekler iizerinde yapilmustir. Erkeklerde
ortalama agirlik degeri 80.5 kg, kadinlarda 71.75 kg olarak saptanmis olup,
kadinlar ve erkekler arasinda agirlik degerleri bakimindan anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Pourtaghi ve arkadaslar1 18-30 yas arasi1 12 635 Iran
askeri ve silahli kuvvet personeli {izerinde 2010 yilinda yaptiklar1 ¢aligma
sonuclarina gore ortalama agirhik degeri 70.0 kg olarak saptanmistir
(Pourtaghi vd., 2013). Vaghefi ve arkadaslar1 (2014) yilinda Bandar
Abbas’ta  20-60 yas 568 erkek ve 1031 kadin antropometrik
karsilastirilmasinda kadinlarda ortalama viicut agirhiginin 58+3 erkeklerde
73+£9 saptanmigtir. Bu arastirma verileri c¢alismamiz  bulgulariyla
karsilastirdigimizda, Tebriz’de yasayan kadin ve erkeklerin agirlik olarak
daha fazla oldugu goriilmektedir. Kazvin’de Mortezae ve arkadaslarinin
(2013) 18-55 yas 300 yetiskin kadin ve erkek iizerine yaptiklari bir
calismanin sonucuna gore erkekler 72.64 £11.03 ve kadimnlarin agirhgi
66.53+9.48 kg oldugu goriinmiistiir (Mortezaee vd., 2013). Iranli Tiirk kadin
ve erkekleri iizerindeki arastirmamizin bulgularina gore hem erkekler ve
hem kadinlarin ortalama olarak daha kilolu olduklari saptanmustir.

Kazvin’de Mortezaee ve arkadaslarmin (2013) 18-55 yas 300 yetiskin
kadin ve erkek fiizerine yaptiklart bir c¢alismanin sonucuna gore boy
uzunlugunun erkeklerde 171.41+5.33 ve kadmlarin 158.24+5.2 cm oldugu
bulunmustur. Iran genelinde Gharakhanlou ve arkadaslar1 (2011) 991 erkek
ve 1188 kadn, yas araligi 15-74 olan bir grup lizerinde antropometrik bir
aragtirma yapmislardir. Yaptiklart arastirma sonucuna gore boy degeri Tablo
7’de sunulmustur. Vaghefi ve arkadaglar1 (2014) Bandar Abbas’ta 20-60 yas
568 erkek ve 1031 kadin iizerinde gergeklestirdikleri antropometrik bir
arastirmada, kadinlarin boy uzunlugu degeri 15843 ve erkeklerde 17348
oldugu saptanmistir. Arastirmamizda Tebriz’de yasayan kadin ve erkeklerin
boylar1 bu ¢aligmalarda tespit edilmis olan boy uzunlugu degerlerinden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Boy degerinde Pourtaghi ve arkadaglar1 18-30
yas arast 12635 Iran askeri ve silahli kuvvet personeli iizerinde 2010 yilinda
calisma sonuglarina gore ortalama boy degeri 174.1£6.3 cm olarak
saptanmigtir (Pourtaghi vd., 2013). Kazvin’de Mortezaee ve arkadaslarinin
2012 yilinda 18-55 yas 300 yetiskin kadin ve erkek iizerine yaptiklar1 bir
calismanin sonucuna gore erkekler 171.41£5.33 cm ve kadinlarin
158.24+5.2 cm boy degerine sahip olduklar1 bulunmustur (Mortezaee vd.,
2013). Bu calismada elde edilen boy uzunlugu verileri yukaridaki ¢aligma
verileriyle karsilastirildiginda, hem erkekler ve hem kadinlara ait degerlerin
diger aragtirmadaki verilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. iran'in Kent Niifusunda Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Antropometrik
Degiskenleri (Gharakhanlou vd., 2011)

Erkek N Boy Agirhk
15-19 139 170.2£7.9 62.2+12.0
20-29 204 174.9+5.8 72.8+10.9
30-39 327 170.8+6.8 76.6+12.8
40-49 200 170.3£6.9 79.1£13.5
50+ 121 169.6+7.4 74.9+12.6
Total 991 171.7£7.2 72.0+13.3
Kadin
15-19 145 160.4+5.1 57.3£9.8
20-29 193 161.5£5.3 60.8£11.5
30-39 427 159.245.9 66.6+11.7
40-49 283 159.5+6.1 71.2+10.8
50+ 140 156.54+6.0 69.9+11.1
Total 1188 159.5£5.9 65.9+12.1

Tablo 7. iran'in Kent Niifusunda Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Antropometrik
Degiskenleri (Gharakhanlou vd., 2011) (*Kadimnlarin degerlerinden 6nemli derecede farkli (p
<0.01). Tiim degerler ortalama + SD olarak ifade edilmistir)
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Erkek n Boy Agirhk BMI
15-19 139 170.2+7.9 62.2+12.0 21.443.1
20-29 204 174.9+5.8 72.8+£10.9 23.7+3.2
30-39 327 170.8+6.8 76.6+12.8 26.0+3.8
40-49 200 170.3+6.9 79.1+13.5 26.8+3.0*
50+ 121 169.6+7.4 74.9+12.6 25.9+3.9%
Total 991 171.7+7.2 72.0+13.3 25.0+3.0%*
Kadimn
15-19 145 160.4+5.1 57.349.8 21.9+3.8
20-29 193 161.5+5.3 60.8+11.5 23.4+4.3
30-39 427 159.245.9 66.6+11.7 26.1+4.7
40-49 283 159.546.1 71.2+10.8 27.7+4.3
50+ 140 156.5+6.0 69.9+11.1 28.4+4.8
Total 1188 159.5+5.9 65.9+12.1 25.8+4.9
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Arastirmamizin  sonucuna gore BMI degeri erkeklerde 26.27 ve
kadinlarda ise 26.59 olarak saptanmistir. Dolayisiyla kadinlarin BMI degeri
erkeklere karsin daha yiiksek oldugu goriinmektedir. Pourtaghi ve
arkadaslar1 18-30 yas aras1 12 635 iran askeri ve silahli kuvvet personeli
iizerinde 2010 yilinda ¢aligma sonuglarina gore ortalama BMI degeri 23.3
kg/m? olarak goriilmektedir (Pourtaghi vd., 2013). Kazvin’de Mortezaee ve
arkadaglarinin 2012 yilinda 18-55 yas 300 yetiskin kadin ve erkek iizerine
yaptiklar1 bir ¢alismanin sonucuna gore erkeklerde BMI degeri ortalama
24.67£3.2 ve kadinlarda 26.57+£3.64 olarak saptanmistir (Mortezaee vd.,
2013). Bu arastirmadaki BMI degerleri Iran Tiirk kadin ve erkekler
iizerindeki bulgulara gore ortalama olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6’da Gharakhanlou ve arkadaslarinin (2011) yilinda Iran
genelinde, 991 erkek ve 1188 kadin 15-74 yas tlizerinde kalp-damar hastaligi
sikligina ait veriler sunulmaktadir. BMI degeri yiizde olarak erkeklerde % 49
ve kadinlarda % 53’1 agin kilolu oldugu saptanmistir. Bu arastirmaya gore
erkek bireylerde %10.2 ve kadinlarda %18.6'si asir1 obez olduklar
saptanmigtir (Gharakhanlou vd., 2011).

Arastirmamiz Iran Tiirk kadin ve erkekler iizerindeki bulgulara gore
kadinlarin BMI degeri erkeklerle karsilastirdiginda fazla oldugunu
sOyleyebiliriz. Ankete gore genel olarak kadinlarin genelde genellikle ev
kadini olduklari, dolayisiyla aktivitenin azlig1 ve daha hareketsiz bir yasam
bigcimi oldugu icin BMI degeri yiiksek olmasi goriilmektedir. 2012-2013
yilinda Lotfi ve arkadaslarinin Yazd’de 200 Diyabet Mellitus (Tip 2 diyabet)
olan kisi ve 200 saglikli 30 yas ve lizeri yaglarinda yaptiklari bir arastirma
sonucu Tip 2 diyabetli kisilerin BME degeri 29.47 olarak saptanmistir (Lotfi
vd., 2014). Arastirmamiz Iran Tiirk kadin ve erkekler iizerindeki bulgulara
gore ortalama seker hastaliginin siklig1 erkeklerde ortalama olarak %10.0 ve
kadinlarda %12.5 olarak saptanmugtir. Iran’da Arak ve Necefabad’da
Sadeghi ve arkadaslarinin 2003 yilinda bir ¢aligmalarina gore tansiyon
hastalig1 erkeklerde %15.6 ve kadinlarda %18.8 olarak saptanmistir (Sadeghi
vd., 2003). Arastirmamiz iran Tiirk kadin ve erkekler iizerindeki bulgulara
gore ortalama arastirmamiz bulgular ile karsilagtirdiginda kadinlarda
tansiyon hastaliginin Necefabad ve Sadeghi’nin bulgulardindan daha yiiksek
oldugu saptanmustir. 2003 yilinda Kermansah’da Azizi ve arkadaslarinin
yaptig1 bir arastirmada, hipertansiyon erkeklerde %14.1, kadinlarda ise
%13.7 olarak saptanmis ve erkeklerde daha yiiksek oldugu gosterilmektedir
gosterilmistir (Azizi vd., 2003). Hipertansiyon genel olarak Urumiye’de
%23.4 (Mehri vd., 1995), Tebriz’de %20.82 (Fathi vd., 1999), Refsanca’da
%23.2 (Behforuz vd., 2001), Tahran Lipid ve Glukoz Caligmasi kadinlar
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%23 ve erkekler %20 (Ghanbarian vd., 2004), Tahran 17. Bolgesinde
yapilan bir aragtirmada erkeklerde %29, kadinlarda %34.8 (Fakhrzadeh vd.,
2003) tespit edilmistir. Arastirmamiz Iran Tiirk kadin ve erkekler iizerindeki
bulgulara gore ortalama bireylerin tansiyon durumlart kadinlarda daha
yaygin oldugu saptanmistir. Diger c¢alismalar ile karsilastirdigimizda,
Tebriz’de kadinlarinda tansiyon yaygin olmaktadir goriilmektedir.

Genel olarak, guatr hastalifi, tansiyon, seker hastaligi, beyin damar
hastaliklari, kire¢lenme kadinlarda daha yaygin oldugu saptanmigtir. Sadece
kalp-damar hastaliklar1 erkeklerde daha yaygin oldugu goriilmektedir. Bu
durum ileriki yillarda her iki cinsiyette de iilke genelinde saglik politikalar
gelistirilecegi zaman bu durumun géz Oniinde bulundurulmasi gerektigini
acike¢a ortaya koymaktadir.
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