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Sosyal medya, stirekli gelisen teknolojisiyle kusaklar tizerinde etkili oldugu kadar en aktif
kullanicilarindan biri olan Y kusaginin romantik iligkileri kapsaminda da oldukga etkindir. Y
kusaginin, teknoloji sever ve sosyal medyay1 sik ve etkin kullanan bireylerden olustugu, sosyal
medyanin da Y kusagl tizerinde etkisinin fazla oldugu bilinmektedir. Bu etki sadece igerik olusturma,
paylasim, sosyallesme, baglantili kalma, etkilesim, arkadaslik, bilgi akisi, 6grenme gibi faaliyetlerle
siirli degildir. Sosyal medya kullaniminin giderek artmasiyla ciftler, iliskilerini sosyal medyada
herkese gdstererek yasama egilimi gostermektedirler. Sosyal medya kullanimini giinliik hayatlarinin
birer parcasi haline getiren ciftler, sosyal medyayi1 sadece iliskilerini duyurmak, ifade etmek i¢in degil
ayni zamanda partnerlerini kontrol etmek, gézetlemek ve haklarinda bilgi almak icin de kullanmaya
baslamislardir. Sosyal medyanin romantik iliskileri nasil etkiledigi konulu bu ¢alismanin amaci,
Y kusaginin sosyal medya pratiklerinin, romantik iliskilerindeki davranislari tizerindeki roliini
6legmektir. Y kusagini temsil eden 406 kisiye anket uygulanmistir. Kiskanglik ve gézetim davranislari
ile cinsiyet gruplari arasinda anlaml bir fark tespit edilememis ancak en kiskan¢ grubun bekar ve
iligkisi olmayanlar oldugu; evli olmayan ciftlerin sosyal medyada kiskanma ve gézetim davranisinin
evli olan ciftlere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Y kusagi bireylerinde yas ilerledikce sosyal
medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme egiliminin azaldig1 goralmiistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital romantizm, Y kusagi, Sosyal medya

* Bu calisma, 18-19 Ekim 2018 tarihleri arasinda Mersin‘de diizenlenen Uluslararasi Dijital Cagda iletisim Sempozyumu’nda
sunulan bildirinin genisletiimis ve revize edilmig halidir.
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Abstract

While social media with its improving technology plays animportantrole among generations,
within the scope of romantic relationship it is highly effective especially between generation
Y people. It's been widely acknowledged that members of generation Y use social media
frequently and effectively. Social media has more impact on generation Y than the other
generations. This impact is not only limited to activities such as content creation, sharing,
socializing, staying connected, interacting, making friends, streaming information, and
learning. In fact, along with increasing use of social media, couples are more likely to show
their romantic relationships through social media since it is a platform where anybody can
show their relationship publicly. Romantic couples who bring social media as a primary
part of their daily life, do not only use social media for announcing and expressing their
relationships, but also to monitor, control and retrieve information about their partners.
This study seeks how social media influences romantic relationships, and seeks the role of
social media in romantic practices of genaration Y individuals. A survey was conducted to
a sample group of 406 people who represents generation Y. Findings reveal that there is
no significant difference between jealousy and surveillance behaviors and gender groups.
However findings show that the most jealous group consists of single and individuals with
no relations. Jealousy and surveillance behaviors among unmarried couples are higher than
married couples. Findings reveals that the tendency of jealousy and surveillance decrease
over the ages.

Keywords: Digital Romanticism, Generation Y, Social Media

*This study is an extended and revised version of the paper which presented in the International Symposium on Communication
in the Digital Age, held in Mersin on 18-19 October 2018.
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Girig

Kusaklarin sahip oldugu ortak noktalar; degerler, algi ve tutumlar, ortak deneyimler
(siyasi katilim, sanat akimlari, toplumsal eylemler vb.) gibi unsurlar kusaklar arasi
farkliliklara neden olmustur. Sessiz Kusak (Gelenekselciler), Baby Boomer (Bebek
Patlamasi), X Kusagi, Y Kusagi ve Z kusagi olmak tlizere, karakteristik 6zelliklerine
gore siniflandirilmis toplam 5 adet kusak oldugu belirtilmektedir (Baycan,2017,2).
Her kusak aslinda belirli bir zaman dilimine isaret etmektedir. Bunun yan1 sira 6.
kusak alfa kusagi da eklenlenmek iizeredir.

Y kusagi, diinya tarihinde dnemli teknolojik buluslarin hizli bir sekilde toplumlar1 ve is
yapis seklini degistiren bir doneme taniklik etmektedir. Sirf bu ylizden de diger kusaklar
arasinda one ¢ikmaktadir. Sadece bu da degil, Y kusaginin diger kusaklara gore daha 6ne
cikmasinda, diinya niifusunda 6nemli paya sahip olmasi etkilidir. Diinyadaki Y kusag,
toplam 7 milyar olan diinya niifusunun 1.8’ini olusturarak diinyadaki en genis kusak
olma 6zelligine de sahiptir. Ayrica 2025 yilinda Y kusagmin g¢alisan kusagin %75’ini
olusturmasi beklenmektedir. (Kisisel Gelisim Merkezi [KIGEM],2017). Deloitte’in 2017
yilinda yaptig1 arastirma sonuglarina gore ise Tiirkiye’deki Y kusagi orani tiim niifusa
oranla %25’tir (Deloitte, 2017). Zor bir profil ¢izen Y kusagi, bir ¢cok arastirmaya konu
olmaya devam etmektedir (Baycan,2017,2).

Y kusagi internet ve web’le heniiz ¢ocuklugunda tanisan ve o yillardan bu yana, hizla
internet teknolojilerine, 6zellikle de dijital diinyaya adapte olabilmis ilk kusagi temsil
etmektedir. Bebek bombardimani kusagr ve X kusagi gibi internetle ge¢ yaslarda
tanismamuglar, dolayisiyla, dijitale ve bilisim teknolojilerine digerlerine nazaran ¢ok
daha hakim olmuslardir. Dolayisiyla Y kusagini temsil eden bireyler i¢in sosyal medya,
olmazsa olmaz bir mecradir (Kuyucu,2015,189). Y kusagi sosyal medya kullanimini
bir trend haline getiren kusak olarak nitelendirilmektedir. Sayimer, internetin bu kadar
hizli biiyiiyiip gelismesinde Y kusagmin biiyiik rol oynadigini belirtmistir. Sayimer’e
(2014,109) gore bilgi paylasimi konusunda en biiylik ara¢ olan internet, bu misyonunu Y
kusag1 sayesinde kazanmustir.

Sosyal medyanin giinliik hayatin bir parcas1 haline gelmesiyle sosyal medyadaki
insani iliskiler en az yiiz yiize iletisim kadar 6nemli hale gelmistir. Ozellikle ciftlerin
romantik iliskileri baglaminda bakildiginda ciftlerin iliskilerini yasarken sosyal
medya kullaniminda birbirlerinin sifrelerini 6grenme istegi, arkadas listelerini
kontrol etme gibi yeni davranis kaliplar gelistirdikleri goriilmeye baslanmistir. Bu
durum da sosyal medya kullanimin ¢iftlerin iliskilerinde ne denli etkili oldugunu
gostermektedir.

Bu ¢alismada 6ncelikle Y kusagi 6zelliklerinden, sosyal medya Y kusagi iliskisinden,
sosyal medyadaki romantik iligkilerden, yetiskin iliskilerini agiklamaya calisan
“Yetigkin Baglanma Teorisi” ve “Iliski Yénetimi Kurami” dan bahsedilecektir.
Alanyazin ¢alismasindan sonra arastirma kismina gegilecektir. Arastirma
kapsaminda, Y kusagi ciftlerinin sosyal medyay1 nasil kullandiklar1 ve romantik
iligkilerinin (6zellikle de kiskangliklarinin), sosyal medya kullanimindan nasil
etkilendigi 6l¢iilmeye calisiimistir.

1. Y Kusag, Ozellikleri ve Sosyal Medya Kullanimi

1980-1999 yillar1 arasi dogan Y kusag1 degisime acik, sabri az, sadakat duygusuna
diger kusaklara gore daha az sahip olan, emir almaktan hoslanmayan, tatmin
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olma seviyesi diisiik ve oldukca hirsh bireyler olarak tanimlanmaktadir (ili¢ ve
Yal¢in, 2017,136). Y kusag ayrica teknoloji ile bir hayli ilgilidir. Bunun sebebinin
dijital medyanin etkisi altinda btiytiyen ilk kusak olma 6zelligini tasimasi oldugunu
soylemek muimkiindiir. Ciinkii Y kusaginin tgcte ikisi 5 yasina basmadan 6nce
bilgisayarla tanisan bireylerdir. Bu baglamda da teknoloji Y kusagiicin glinliik hayatin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Armagan, Kiigitkkambak, 2015, 91). Oyle
ki giiniin yaklasik olarak 15 saatini internet ortaminda geciren Y kusagi bireyleri,
yeni medya teknolojileri ile stirekli iletisim halindedirler (Sercemeli ve digerleri,
2015, 263).

Y kusag: aktif olarak sosyal medyada igerik liretmekte, ayn1 zamanda da liretilen
icerikleri tliketmektedir (tiiretici). Sosyal medya platformlarini etkin bir
sekilde kullanan Y kusagli, sosyal medyay: bir hayat tarzi olarak benimsemistir
(Baycan, 2017, 6).

2. Sosyal Medya ve Romantik iligkiler

Sosyal ag siteleri romantik iliskilerin gidisatinda etkili olabilen bir platform haline
gelmistir. Hatta kimi zaman bu romantik iliskiler bu aglarda da baslayabilmektedir.
Bunun yaninda sosyal ag siteleriile ¢iftler iliskilerinde birbirlerini gézetim ve kontrol
altinda tutabilmektedir. Kamuya agik ortamlar olan sosyal ag sitelerinde paylasilan
fotograflar, durum gilincellemeleri, duvar yazilari, arkadas listeleri; ¢iftlerin birbirini
kontrol altinda tutmasini saglar, iletisimsizligi ister istemez ortadan kaldirir ve
iliskilerde kimi zaman dogabilecek belirsizliklere de engel olabilir (Marshall ve
digerleri, 2013, 4).

Sosyal medya kullanimini giinliik hayatlarinin bir parcasi haline getiren ciftlerin,
sosyal medyay1 partnerlerini kontrol etmek, gozetlemek ve partnerleri hakkinda
bilgi almak i¢in de kullandiklarini séylemek miimkiindiir. Bu gozetim, ¢iftlerde olan
kiskanchik duygusu ile ilgili oldugu séylenebilir. Ozellikle birbirlerinden uzakta
yasamak zorunda olan ciftler, sosyal medyada partnerlerin profillerini siirekli
gozetim altinda tutarak kimlerle arkadas oldugunu, nerelere gittigini, kimlerin
fotograflarin1 begendigini kontrol ederek iliskilerindeki cografi mesafeyi ortadan
kaldirmaya ¢abalayarak iligkiyi canl tutmaya c¢alisirlar. (Tokunaga, 2011, 705-708).

Elbette buradan yola ¢ikarak tiim Y kusaginin sosyal medya lizerinden romantik
iliskilerini (ki iliskilerindeki kiskan¢lik da buna dahildir) yasamay: tercih
ettiklerini soylemek de dogru degildir. Onun yerine, giiniimiizde teknolojinin
gelismesi ve sosyal medya kullaniminin giderek artmasiyla beraber ¢ogu ciftin,
iliskilerini herkesin gorebilecegi sosyal medyada ifsa etmekte bir sakinca
gormedigini hatta birbirlerini ve iliskilerini bu sekilde gozetim altinda tuttuklarini
soylemek daha dogru olacaktir. Sosyal medyanin romantik iligkiler iizerinde
mutlugu gosterme, birbirinden haber alma, birbirini kontrol etme gibi hizmetleri
olsa da kimi zaman da romantik iligkileri olumsuz yonde etkileyip iliskilerde
karmasaya yol acabilme 6zelligi de olabilecegi unutulmamalidir. Ornegin ciftlerden
birinin karsi cinsle paylastig1 bir fotograf, iliski icinde kiskancliga yol acabilmekte
ve iliskiyi ¢cikmaza siiriikleyebilmektedir. Bu ve benzeri sebeplerden dolay1 birgok
kullanici1 da sosyal medyay1 partnerlerini gézetlemek ve kontrol etmek icin
kullanmaktadir (Wilkerson, 2017).

60 Erciyes lletisim Dergisi | Subat/February 2019 Ozel SayI/Special Issug 1, 57-80
Uluslararasi Dijital Gagda lletisim Sempozyumu Ozel Sayisi



Ozlem Alikilig, inang Alikili, Asuman Ozer  Dijital Romantizm: Y Kusaginin Romantik {liskilerinde Sosyal Medyanin Rolil

3. Alanyazin

Dijital ortamlar1 ve o6zellikle sosyal aglar1 en aktif kullananlardan biri olan
Y kusaginin romantik iligkilerinin yiritilmesinde sosyal medya kullanimi
oldukca etkili oldugu belirtilmektedir. 2010 yilinda irlanda’da cesitli iiniversite
ve kolejlerde Facebook ritiiellerinin iligkilere etkisi tiizerine bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya gore, bir sosyal ag olan Facebook’un o6zellikleri
ve tasarimi kullanicilar tizerinde duygusal etki biraktigi, kendini online olarak
gosterebilme imkani verdigi, ciftlerde sahiplenme ve kiskan¢hk duygularini
arttirdig1 bulunmustir. Ciftler, Facebook’ta yasadiklar1 kiskanglik tartismalarinin
normal hayatta yasadiklariyla benzer oldugunu belirterek bu tartismalarin glinliik
hayat icindeki bir rutin haline geldigini sdylemislerdir. Arastirmada, Facebook
kullanan ciftlerin iliskilerinin, disardan gelen tepkilerden ¢ok etkilendigi; bu
etkilerin genellikle fotograf konusunda negatif yonde gerceklestigi belirtilmistir
(Bowe, 2010,73-75).

Brunel Universitesi'nin 2012 yilinda Facebook iizerine yaptigi iliskilerde kiskanghk
ve gozetim konulu arastirmasinda da dikkat gekici sonuclarla karsilagilmistir. 255
katilimcinin katildig1 arastirmaya gore Facebook’ta iliskilerin dayandig iki temel
unsurun “kiskanghk” “giiven” oldugu bulunmus, ciftlerin Facebook’ta yaptiklar
kiskanglik ve gozetimin ciftlerin birbirine duyduklar1 ask, sevgi veya tutku gibi
duygularla ilgili olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu kiskanclik ve gézetimin ana sebebinin
ciftlerin bireysel endiseleri ve 0Ozgliven sorunlari oldugu gorilmistir. Yine
arastirmada, ciftlerin Facebook’ta kiskanglik egilimlerinde cinsiyete gore farkliliklar
da ortaya cikmistir Kadinlarin, partnerlerini Facebook’ta kiskanma oraninin
erkeklere gore daha fazla oldugu; ciftlerin Facebook’ta yaptiklar1 kiskanclik ve
gozetimin bireylerdeki giivenlik hissini arttirdigy; partnerleri tarafindan Facebook’ta
kiskanildiklarini1 bilip partnerlerinin sayfalarin1 gozetlediginden emin olurlarsa,
kendilerini daha giivende hissettikleri ortaya c¢cikmistir (Marshall ve digerleri,
2013, 11-26).

Utz ve Beukeboom’un (2011) gergeklestirdikleri sosyal ag sitelerinin romantik
iliskiler tzerine etkisi konulu arastirmada ise c¢alisma, sosyal ag sitelerinin
romantik iligkiler lizerine olan etkisi, kiskanc¢lik ve mutluluk duygulari cevresinde
incelenmistir. Dutch Universite’sinde 194 katihma ile gerceklestirilen ¢calismada,
ciftlerin sosyal ag sitelerinde kiskanglik duygusundan ¢ok mutluluk duygusunu
yasadiklari ortaya ¢cikmistir. Sosyal ag siteleri bireyleri iliskileri konusunda mutlu
etmekte, sosyal ag siteleri sayesinde iliskileri ile ilgili mutlu ve glizel anlar1 diger
kullanicilara gostererek mutluluklarini ispatlayabilmektedirler ve bu durumdan
haz almaktadirlar. Bunun yani sira sosyal ag sitelerinde goriilen eski sevgililere
ait hesaplar fotograflar vb. paylasimlar ¢iftler arasinda kiskang¢lik duygusunun
yasanmasina sebep olmaktadir (13-26).

Pew Research Center'in (2013) Y kusag ciftleri tizerinde yaptig1 bir arastirmaya
gore, Y kusagina mensup bireyler, sosyal medya kullanimlarinin, iligkilerinde etkili
oldugunu sodylemislerdir. 1.127 kisinin katildig1 arastirmada katilimcilarin %45’i
sosyal medya kullanma seklini partnerine gore beliryebildigini ve bu ylzden de
sosyal medyanin iliskilerinde ana etkiye sahip oldugunu belirtmis, %75’i sosyal
medyanin iligkilerine olumlu etki ettigini, %?20’si de negatif etki ettigini ifade
etmistir. Arastirmada, ciftlerin %67’sinin bir veya daha fazla sosyal medya hesabinin
sifresini esi veya sevgilisi ile paylastig1 da bulunmustur. Yine arastirmaya gére 10
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yildan fazla beraber olan ciftler, sosyal medya hesap sifrelerini birbirleriyle daha
kolay paylasmakta, buna karsi, daha kisa stireli iliski icinde olan ciftler ise sifrelerini
paylasma konusunda daha g¢ekingen davranmaktadirlar. Pew Research Center’in
(2013) arastirmasina gore erkeklerin %34’l, kadinlarin ise %67’si eslerinin veya
sevgililerin 6zel mesajlasmalarini gizlice okumaktadir (Lenhart ve Duggan, 2014).

Alanyazindan da anlasilacagi tlzere, konuyla ilgili yapilan c¢alismalarda sosyal
medyanin romantik iliskilerde énemli rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir. Cogu ciftlerde
glivensizlik ve kiskanglik duygusunun yasandigi, bu yiizden de partnerlerinin sosyal
medya hesaplarin1 gézetim altinda tuttuklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglari
aslinda Baglanma Kurami (Attachment Theory) ve lliski Yonetimi Kurami”ni isaret
etmektedir. Bu kuramlar yoluyla sosyal medyanin ciftlerin romantik iliskilerini nasil
etkiledigi daha kolay anlasilabilir.

4. Yetiskin Baglanma Kurami (Attachment Theory)

John Bowlby’nin gelistirip ilkelerini formiile ettigi baglanma teorisi, temelde ¢ocuk ve
anne bagindan bahsetmektedir (Demirdag, 2017, 76). Hazan ve Shaver daha sonra,
yetiskinlerin yasadiklar1 romantik iliskilerdeki duygu ve davranislari incelemek i¢in
kuramsal bir ¢erceve gelistirmislerdir. (Aktaran: Siimer ve Giingor, 1999, 72)

Yetiskin romantik iligkilerini aciklayan en 6énemli kuram Hazan ve Shaver’in
Baglanma Kuramidir (Aktaran: Terzi, 2014, 102). Hazan ve Shaver (1987)
baglanma kuraminda yetiskinlerin romantik iliskilerinde 3 cesit baglanma
stilinden s6z etmektedir. Bunlar “glivenli”, “kaygili-kararsiz,” “kaygili-kacinan”
olarak gruplandirilmistir. Hazan ve Shaver’e (1987) gore giivenli baglanma stiline
sahip olan bireylerin kendilerine olan giliveni yiiksektir ve iliskilerde giiven
arayarak uzun ve tatmin edici iliski yasamak isterler. Kaygili-kararsiz baglanma
stiline sahip olan bireyler ise giivenli baglanma stilinin aksine ¢ekingendirler ve
sevgiyi takinti halinde yasarlar. Kaygili-cekingen baglanma stiline sahip bireyler
ise duygusalliktan yakinliktan korkarlar (522).

Baglanma kuramina gore romantik iliski icinde olan bireyler esleri ve partnerleri
ancak ulasilabilir ve ihtiyaglarini karsilayabilir oldugu zaman kendilerini giivende
hisseder. Kurama gore bireyler partnerlerini giivenli bolge olarak algilamak ister
ve ancak giivende hissederlerse rahat bir iliski yasayabileceklerine inanirlar
(Kantarci, 2009,7).

5. iligki Yonetimi Kurami

Ledignham tarafindan ortaya konan iliski yonetimi kurami, kurumlar ve hedef
kitle arasindaki iliskileri agiklamak adina gelistirilmis olsa da alanyazinda bireysel
insan iliskilerini aciklamak icinde kullanilan bir kuramdir (Akar,2010,208-209).
DeVito'ya gore, iliski yonetimi kuraminin 8 temel 6nermesi bulunmaktadir. Buna
gore (Aktaran: Bruning, 2001,7); (1) iliskiler siireklilik géstermek zorundadir ve
iliski icinde olanlar iliskinin devamu icin birbirlerine bagimhidir. (2) Iliski icinde
iletisim kacinilmazdir. Taraflar belirli bir amaca yonelik veya amagsiz bir sekilde
iletisim kurarlar. (3) Iliskide iletisim geri alinamaz. Yani taraflarin birbirlerine
soyledikleri artik soylenmis kabul edilir ve bir daha degistirilemez veya geri
alinamaz. (4) iliski, kiiltiire 6zgiidiir. Iletisim bicimleri kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilir. (5) Iliski taraflarin birbirlerine uyma bicimidir. (6) Iliskide iletisim
seri olarak gerceklesir ve iliskinin nerede baslayip nerede bitecegi belli degildir.
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(7) iliski icinde taraflarin iletisimleri birbirlerini tamamlayici niteliktedir. (8) Bir
iliski, hem icerik hem davranissal boyuta sahip olabilir. Bir diger deyisle, iletisim
icinde taraflarin birbirlerine verdikleri mesajlar aslinda karsi taraftan bekledikleri
davranislari agiklamaktadir.

Y kusag1 sadece internet ortaminda iliski kurabilen ve kurulan iligkilere olduk¢a
onem veren bir kusak degil, sosyal medyada da iliskilerin devam ettirilmesinde
yetenekli olan bir kusaktir (Sar1 ve digerleri, 2016, 89). Sosyal medya bir bakima
ciftlerin iligkilerini ifade etmesi i¢in kullandiklar1 bir platform haline de gelmistir.
Bunun en belirgin 6rnegi sosyal medyadaki profil fotograflaridir. Ciftler iligkilerini
sosyal medyada gosterme egilimi icinde olduklari i¢cin profil fotograflarinda veya
sosyal medya hesaplarinin ana sayfalarda partnerlerinin (sevgilileri veya esleri)
goruntiilerini kullanirlar. Kullanicilarin partnerleriyle fotograf paylasmasinin, giftler
tarafindan iliskiye verilen deger olarak algilandig1 diisiiniilmektedir. iliskilerine
deger verdigini gostermek isteyen ciftlerin, profil fotograflarinda partneriyle
cekilmis bir goriintiiyt kullandiklar iddia edilmektedir (Farrugia, 2013, 8-9).

Bu bilgiler dogrultusunda sosyal medyay: aktif sekilde kullanan Y kusagi bireylerinin,
sosyal medya kullaniminin romantik iliskilerini etkiledigini sdylemek yanhs olmaz.
Bu baglamda Sosyal medya kullaniminin Y Kusagi bireylerinin romantik iligkilerine
olan etkilerini; iletisim yazininda yetiskin bireylerin kurduklar: iliskileri analiz
edip iliski siireclerini ¢esitli onermeler ile aciklayan ve hem bireysel hem romantik
iliskileri temel alan iki kuram olan “Yetiskin Baglanma Kurami” ve iliski Yénetimi
Kuram1” cercevesinde incelemek 6nemlidir.

6. Aragtirma
6.1. Aragtirmanin Amaci

Calismada, sosyal medya kullaniminin Y Kusagi bireylerinin romantik iligkilerine
etkilerini baglanma kurami ve iliski yonetimi kurami etkisinde belirlemek
amac¢lanmistir.

6.2. Aragtirma Hipotezleri

Hipotez 1. Y Kusaginda romantik iliskilerde ciftler partnerlerini sosyal medyada
gozetim altinda tutma egilimi gosterirler.

Hipotez 2. Y Kusaginda romantik iliskilerde ciftler partnerlerini sosyal medyada
kiskanma davranisi gosterirler.

Hipotez 3. Kadinlarin partnerlerini sosyal medyada kiskanma ve sosyal medyada
gozetim egilimi, erkeklere gore daha fazladir.

Hipotez 4. Evli olmayan ciftlerdeki kiskanma ve gozetim davranisi, evli olan ciftlere
gore daha fazladir.

Hipotez 5. Y Kusag bireylerin sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme
egilimi yasa gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 6. Y Kusagi bireylerin sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme
egilimi egitim seviyesine gore farklilik gostermektedir.

6.3. Yontem

Bu nicel arastirmada verilerin elde edilmesinde anket yontemi kullanilmistir.
Anket 0Olgegi icin Utz ve Beukeboom (2011)'un The Role of Social Network Sites
in Romantic Relationships: Effects on Jealousy and Relationship Happiness adl
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calismasinda gelistirilen 6lcek kullanilmistir. Anket 6 bolimden olusmaktadir.
1. Bolim demografik veriler elde etmek; 2. Bolim katilimcilarin iliski
karakterini degerlendirmek icin; 3. Boliim katilimcilarin sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin ve sosyal medya kullaniminda partnerlerinden beklentilerinin
degerlendirilmesini 6lcen sorulardan olusmaktadir. 4. boliime ise 5'li bipolar (iki
kutuplu) likert 6l¢egi uygulanmis ve Y kusaginin sosyal medyada partnerlerinden
beklentileri ve mutlu olma iliskisini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur.
Anketin 5. bolimiinde yine 5’li bipolar likert 6lgegi uygulanmis olup bu bélimde
sosyal medyada partnerini kiskanma davranislarini degerlendirmek, partnere
karsi giivensizlik ve gozetim davranislarini degerlendirmek amaclanmistir. 4. ve 5.
boliumlerde likert 6lgekleme tekniginde gelistirilen “bipolar/besli degerlendirme/
cevaplama”kullanilmistir (Bayat,2015: 14).Bubipolar (iki kutuplu) besli cevaplama
kategorileri ve puan/sayisal degerleri soyledir: (1) “Kesinlikle Katiliyorum” (2)
“Katiliyorum” (3) “Kararsizim” (4) “Katilmiyorum” (5) “Kesinlikle Katilmiyorum.
Son béliim ise katiimcilarin davranislariny, Yetiskin Baglanma Kurami ve [liski
Yonetimi Kurami agisindan degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Anket IBM SPPS
Statistics Version 23 ile analiz edilmistir.

6.4. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni tiim Tiirkiye’deki Y kusagi bireyleridir. Arastirmanin érneklemi
ise [zmir'de yasayan Y Kusagina ait bireylerdir. Arastirma kapsaminda 406 Kisiye
ulasilmistir. Her ne kadar kolayda 6rneklemin ana evreni temsil etme bakimindan
yetersiz oldugu, bu yontemle elde edilen bulgularin sadece verilerin elde edildigi
kitleyi temsil ettigi ve ana kiitleye iliskin bir genelleme yapilamayacag1 gortsleri
(Gegez, 2010: 217; Nakip, 2006: 204; Malhotra, 2004: 321, Churchill, 1991:
539) hakim olsa da; verilerin ana kiitleden kolay, hizli ve en ekonomik olarak
toplanabilmeyi saglamasi acisindan yontem olarak kolayda 6rnekleme secilmistir
(Aaker vd., 2007: 394, Malhotra, 2004: 321, Zikmund, 1997: 428). Anketlerin
toplanmasi 20 Eyliil 2018’de sonlandirilmistir.

6.5. Aragtirmanin Sinirhhklar

Arastirmanin temel sinirliligl érneklem yonteminin kolayda érneklem olmasidir.
Arastirmacilar anket siirecinde 406 kisiden yanitalabildigiicin arastirmanin bir diger
sinirliligl da 406 kisi olmasidir. Buradan yola ¢ikilarak, verilerin sadece arastirmaya
katilan 6rneklem iizerinden degerlendirilmis olmasi, gecerli anket sayisinin 396
kisiyi kapsamasi, bu arastirmanin en 6nemli sinirhliklarindan biridir. Dolayisiyla
bu calisma sonuglarinin genellenemeyecegini ifade etmekte yarar vardir. Pilot test
sonrasli anket calismasinin 6 Eyliil ve 20 Eyliil tarihleri arasinda siirlandirilmis
olmasi da bir bagka sinirliliktir.

7. Bulgular

Utz ve Beukeboom (2011: 517-518)’un The Role of Social Network Sites in Romantic
Relationships: Effects on Jealousy and Relationship Happiness adli ¢alismalarinda
gelistirilen o6lcek kullanilmistir. Anketin 4. bolimiinde kullanilan 6lgegin (Y
kusaginin sosyal medyada partnerlerinden beklentileri ve mutlu olma iliskisini
degerlendirmek amach 6l¢ek) glivenilirlik analizi icin Cronbach’s Alpha katsayina
bakildiginda, katsayinin a = .91.; 5. béliimiinde kullanilan 6l¢cegin (sosyal medyada
partnerini kiskanma davranislarini degerlendirmek, partnere karsi guvensizlik
ve gozetim davranislarini degerlendirmek amach o6lcek) giivenilirlik analizi i¢in
Cronbach’s Alpha katsayina bakildiginda, katsayinin a = .96 oldugu gérulmiustiir.

64 Erciyes lletisim Dergisi | Subat/February 2019 Ozel SayI/Special Issug 1, 57-80
Uluslararasi Dijital Gagda lletisim Sempozyumu Ozel Sayisi



Ozlem Alikilig, inang Alikilig, Asuman Ozer  Dijital Romantizm: Y Kusaginin Romantik iliskilerinde Sosyal Medyanin Rolil

Bu arastirma kapsaminda, anketin tamamina yo6nelik uygulanan o6lgegin de
guivenilirlik analizi icin Cronbach’s Alpha katsayina bakilmistir.

Cizelge 1: Olcek Giivenilirlik Analizi Sonuglar
Giivenilirlik istatistik Sonuclan
Cronbach’s Alpha Madde Sayisi

,927 32

Cizelge 1 incelendiginde giivenilirlik analizi sonuglar1 incelendiginde 32 madde i¢in gii-
venilirlik katsayisinin o = 0,927 oldugu goriilmektedir. Katsaymin 0,80 ile 1 arasinda
olmas1 dl¢egin yiiksek derece giivenilir oldugunun gostergesidir (Kayis, 2009, 405).

Cizelge 2: Olcek Maddelerin Carpiklik Basiklik Degerleri
Olcek maddelerin carpiklik basiklik degerleri

f Ortalama SS Skewness Kurtosis
PP Std. | . . .. .. Std.
Istatistik Hata Istatistik Hata
Partnerim mutlulugumuz iliskimiz 393 2.92 1,349 155 123 | -1,087 246

iliski durumumuzla ilgili

Partnerim sosyal medya
hesaplarina birlikte 395 2,38 1,202 ,632 ,123 -,443 ,245
cekilmis fotografim

Partnerim profil fotografi kismina

birlikte cekilmis fotografi 395 2,56 1,278 404 123 -861 245

Partnerim benim
yukledigim igerigin altina 395 2,64 1,313 ,360 , 123 | -1,011 ,245
yorumlar yazdiginda

Partnerim sosyal
medya Uzerinden beni 394 3,38 1,433 -,350 ,123 -1,218 ,245
kiskandigini belirten har

Partnerimi sosyal

394 3,01 1,294 ,047 , 123 | -1,024 ,245
medyada kiskanirim

Partnerim eski
sevgilileriyle sosyal medya 395 3,44 1,435 -,488 ,123 | -1,107 ,245
platformlarin da arka

Partnerimin eski sevgilileri ile

. 395 4,36 1,302 -1,894 | 123 1,998 ,245
sosyal medya Uzerinden arkadas
Partnerimin eski sevgililerinin

L 395 3,88 1,393 -,943 ,123 -,482 ,245

sosyal medya hesaplarini strekli
Partnerimin arkadasiik listesinde |~ 594 | 509 | 1428 | 1080 |,123| -396 | 245
eski sevgililerinin olmasini
Partnerimin arkadaslik listesinde | 595 | 529 | 1437 | -260 | 123 | -1224 | 246
eski sevgilileri ile ortakta
Partnerimin arkadas listelerini 391 338 1,427 -384 123 | -1.177 246

kontrol ederek istemedigim kisil

Partnerimin sosyal medyada
kimlerin gonderilerini 392 2,98 1,384 ,053 ,123 | -1,233 ,246
begendine baka
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Partnerimin begendigi génderiler

. - X T 393 3,55 1,328 -,480 ,123 -,906 ,246
karsi cinse aitse bu iliskimiz

Partnerimin paylastigi génderileri

kimlerin begendigine bak 392 2,84 1,416 212 ,123 | -1,248 ,246

Partnerimin paylastigi
gdnderilerde karsi 392 3,87 1,276 -,914 ,123 -,272 ,246
cinsten kisilerin

Partnerimin paylastig

) . " 394 3,54 1,450 -,504 ,123 | -1,151 ,245
selfievbgdnderilerekarigirnmveho

Partnerimin sosyal medya
hesaplarini dizenli 394 3,18 1,380 -,102 ,123 -1,239 ,245
araliklarla kontro

Partnerimin neler yaptigini

: - 394 3,18 1,386 -, 112 , 123 | -1,254 ,245
faaliyetlerini sosyal medya hesapl

Partnerimin sosyal
medya hesaplarina gelen 394 3,75 1,393 -,760 ,123 -,779 ,245
mesajlari gizlice oku

Partnerimin maillerine

- 392 4,04 1,294 -1,221 ,123 ,281 ,246
gizlice bakarm
Partnerimin sosyal medya 394 3,71 1,467 | -730 |,2123| -951 | 245
hesaplarina ait sifreleri bilirim al
Partnerimin cep telefonuna ait 394 3.49 1,476 450 123 | -1.257 245

sifreleri bilirim almaya ugrasi

Partnerimin ile ilgili
stiphelendigim bir durum 394 2,76 1,499 312 ,123 | -1,348 ,245
olursa sosyal med

Partnerimin arkadas listelerini

kontrol ederek kimleri ekledigi 393 8,17 1,412 -092 123 1 -1,292 246

Partnerim ile kavgali
oldugum zamanlar onu 394 2,79 1,448 ,276 ,123 | -1,288 ,245
sosyal medyadan takip

Partnerimin neler yaptigini
izlemek i¢in onun 393 3,61 1,437 -,597 , 123 | -1,024 ,246
arkadaglarini ark

Partnerimin beni sosyal medyada

) 393 3,47 1,383 -,410 ,123 | -1,095 ,246
kiskanmasi hosuma gider

Partnerimin beni sosyal
medyada kiskanmasi 394 3,90 1,330 -,925 ,123 -,443 ,245
kendime olan gtivenimi

Partnerimin sosyal medyadan

kaldirmam! istedigi fotografi kaldi 394 3,33 1,364 5295 1,123 ] -1,145 245
Partnerimin arkadagliktan 394 | 348 | 1282 | -371 |,123| -963 | ,245
cikarmami istedigi kisiyi arkadas
Partnerimle sosyal medya

. 394 3,45 1,526 -,397 ,123 | -1,369 ,245
sifre hesaplarimi paylasinm
Olgek Ortalamasi 396 3,2941 ,76871 -,238 ,123 -,365 ,245
Kiskanglik 6lgegi ortalamasi 396 3,3498 ,87332 -,233 ,123 -,491 ,245
Takip 6lgegi ortalamasi 394 3,3675 ,98887 -,270 ,123 -,515 ,245
Gegerli N (listwise) 375
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Olgek iizerinden yapilan normallik analizinde ile verinin normal dagilimi
incelenmistir. Yapilan normallik analizinde tiim 6lcek maddeleri icindeki skewness
ve kurtosis degerler -2 ve 2 araliginda ¢ikmistir. Bu sonuglar ile 6lcek maddelerinin
normal dagildig1 belirlenmistir (George ve Mallery, 2010).

Cizelge 3: Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f % Gegerli % Yigilmah %
Kadin. 284 | 71,7 71,7 717

Gegerli | Erkek. | 112 | 28,3 28,3 100,0
Toplam | 396 | 100,0 100,0

Ankete katilanlarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde arastirmaya katilanlarin
%71,7’sinin kadin ve %28,3’linlin erkek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4: Dogum Tarihi igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Dogum Tarihi F % Gegerli % | Yigilmah %
1980-1985 52 13,1 13,1 13,1
1986-1990 108 | 27,3 27,3 40,4

Gegerli 1991-1996 165 41,7 41,7 82,1
1997-1999 71 17,9 17,9 100,0
Toplam 396 | 100,0 100,0

Cizelge 4 incelendiginde ankete katilanlarin 52’si (%13,1) 1980-1985 yillar1 arasinda
dogmustur. 1986-1990 yillar1 arasinda dogan ise 108 kisi (%27,3) bulunmaktadir.
1991-1996 yillar1 arasinda dogan toplam 165 Kkisi (%41,7), 1997-1999 arasinda
dogan ise toplam 71 kisi (%17,9) bulunmaktadir.

Cizelge 5: Egitim Durumu icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim Durumu f % Gegerli % | Yigiimah %
Lise 21 5,3 5,3 5,3
| On Lisans/Lisans | 300 | 75,8 75,8 81,1
Gegerli - ——
Lisans Ustl 75 18,9 18,9 100,0
Toplam 396 | 100,0 100,0

Ankete katilanlarin egitim durumu incelendiginde 6n lisans ve lisans 6grencileri
300 kisi ile anketin %75,8 ‘ini olusturmaktadir. Lisans st toplam 75 kisi %18,9 ile
ikinci en biiyiik gruptur. i1k, orta veya lise de okumus olanlarina saysi ise sadece 21
kisidir (%5,3).

Cizelge 6: Iliski Durumu icin Frekans ve Yiizde Degerleri

iliski Durumu f % Gegerli % | Yigilmah %
Evli. 107 | 27,0 27,2 27,2
) Bekar (ili§kisi var) 137 | 34,6 34,8 61,9
Gegerli
Bekar (iliskisi yok) 150 | 37,9 38,1 100,0
Toplam 394 | 99,5 100,0
Kayip 999 2 5
Veri
Toplam 396 | 100,0

Ankete katilanlarin iliski durumu incelendiginde iliskisi olanlar anketin yaklasik
%62’lik kismini olusturmaktadir. Evli olan kisi say1s1 107 (%27) ve bekar ama iligkisi
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olan kisi sayis1 137 (%34,6) olarak tespit edilmistir. Bekar ve iliskisi olmayanlar ise
150 kisidir (%37,9).

Cizelge 7: Sosyal Medya Profil Sahipligi icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Platformlannda | ¢ | o, | Gogerig, | Vigimai %
Evet. 391 | 98,7 98,7 98,7

Gegerli Hayrr. 5 1,3 1,3 100,0
Toplam 396 | 100,0 100,0

Cizelge 7 incelendiginde ankete katilan Y Kusagi genclerinin %98,7’lik kisminin
(391 kisi) en az bir sosyal medya platformunda aktif hesabi1 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 8: Sosyal Medya Kullanim Siklig1 icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Kullamim Sikhg f % Gegerli % | Yigilmah %
g;‘g{;ﬁ'ggﬁ 345 | 87,1 87,1 87,1
Glnde bir kez. 26 6,6 6,6 93,7
Haftada birden c¢ok. 8 2,0 2,0 95,7

Gegerli Haftada bir kez. 4 1,0 1,0 96,7
Ayda bir kez. 5 1,3 1,3 98,0
Daha da seyrek. 5 1,3 1,3 99,2
Hic kullanmiyorum. 3 ,8 ,8 100,0
Toplam 396 | 100,0 100,0

Y Kusagi genclerinin sosyal medya kullanim aliskanliklar: incelendiginde genglerin
cok biiytk bir kisminin (%87,1) giin icinde birden ¢ok sosyal medya kullandigy,
%6,6’l1k kisminin ise giinden en az bir kere sosyal medya kullandig1 tespit edilmistir.
Sosyal medyay1 hi¢ kullanmadigini séyleyen ise sadece 3 kisidir.

Cizelge 9: Sosyal Medya Kullanim Tercihleri icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Kullamim Tercihi f %
Facebook 125 17,9%
Instagram 362 51,7%

| Twitter 84 12,0%

Gegerli
Youtube 118 16,9%
Diger 11 1,6%
Toplam 700 100,0

Anket sonuglarina gore genglerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya uygulamasi
%>51,7 ile Instagram olurken, bunu %17,9 ile Facebook takip etmektedir. Ugiincii
sirada ise %16,9 ile Youtube yer almaktadir.
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Cizelge 10: Sosyal Medyaya Fotograf Yiikleme Sikligi icin Frekans ve Yiizde Degerleri

r ] % | oo | vauman
Gin iginde birden ¢ok. 12 3,0 3,0 3,0
Glnde bir kez. 10 2,5 2,5 5,6
Haftada birden cok. 47 11,9 11,9 17,4

Gegerli Haftada bir kez. 92 23,2 23,2 40,7
Ayda bir kez. 112 | 28,3 28,3 68,9
Daha da seyrek. 113 28,5 28,5 97,5
Hicbir zaman ylklemem. 10 2,5 2,5 100,0
Toplam 396 | 100,0 100,0

Instagram’t daha ¢ok tercih eden genclerin sosyal medya hesaplarina fotograf
yukleme siklig1 incelenmis ve veriler Cizelge 10 ile paylasilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde sanilanin aksine genglerin her giin fotograf paylastiklar1 6nyargisi
yikilmistir. Her glin sosyal medyada fotograf paylasan kisi sayis1 22 (%5,5) kisidir.
Bunun yaninda haftada en az bir kez resim paylasirim diyenlerin toplam orani1 %35,1
olarak tespit edilmistir. Ayda en az bir fotograf paylasirim diyenlerin orani ise %28,3
olarak tespit edilmistir. Ayda bir kereden de seyrek fotograf paylasirim diyenlerin
orani ise sasirtici derecede yiiksek ¢cikmistir (%28,5).

Cizelge 11: Sosyal Medya Kullanim Nedenleri icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sosyal Medya Kullanim Nedenleri f %

Gegerli Fotograf /video paylasma 254 28,8%
Yazil igerik paylasma 81 9,2%
Sohbet etme 130 14,7%
Oyun oynama 29 3,3%
Partnerimin neler yaptigini takip etme 55 6,2%
Diger 31 3,5%

Toplam 882 100,0%

Y Kusagi genclerinin sosyal medya kullanim nedenleri incelendiginde ankete
katilanlarin %28,8’i ilk neden olarak fotograf ve video paylasim amac ile sosyal
medya kullandiklarim1 belirtmislerdir. Bunu %14,7 ile sohbet etme izlemektedir.
Yazili igerik paylasmak ise ancak %9,2 ile liclincii sirada yer almaktadir.

Cizelge 12: Profil Fotografi Tercihi icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Profil Fotografi Tercihi f % Gegerli % | Yigimah %
Kendi fotografimi 301 76,0 76.2 76.2
kullanirm.

Par‘t[]erlmle olan 74 18,7 18,7 94.9
fotografimi kullanirm.

Gegerli | profil fotografim yok. 8 2,0 2,0 97,0
Higbiri. 11 2,8 2,8 99,7
11 1 3 3 100,0
Toplam 395 99,7 100,0

Kayp | ggq 1 3

Veri

Toplam 396 100,0
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Cizelge 12’de ankete katilanlarin sosyal medyada kullandiklar1 profil fotografi
irdelendiginde, genclerin biiyiik cogunlugunun kendi fotografini profil fotografi
olarak kullandig1 (301 kisi, %76) tespit edilmistir.

Cizelge 13: Ortak Sosyal Medya Hesabi Kullanimi igin Frekans ve Yiizde Degerleri

g::a';ls;z‘l’f;n':"n‘::’ya F % Gegerli % | Yigilmah %
Evet. 11 2,8 2,8 28

Gegerli | Hayir. 385 97,2 97,2 100,0
Toplam 396 | 1000 [ 100,0

Cizelge 13’de kisilerin sosyal medya lizerinden ortak hesap agmasi ve kullanmasi
irdelenmistir. Olusan genel kaniya aykir1 olarak ankete katilanlarin %97,2’si ortak
sosyal medya hesabi kullanmadiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 14: Partnerin Rahatsiz Edici Davranislari igcin Frekans ve Yiizde Degerleri

Partnerin Davramislarindan Rahatsiz Olma f %
Benimle birlikte ¢ekildigi fotografi paylasmamasi. 99 12,8%
Profil fotografinin benimle ¢ekilmis olmamasi. 19 2,5%
Arkadaglik listesinde eski sevgilisinin olmasi. 267 34,5%
Arkadaslik listesinde eski sevgilileri ile ortak arkadaslarinin olmasi. | 72 9,3%
Karsi cinsten kisilerin paylagimlarini begenmesi. 94 12,2%

Gecerli Benim tanimadigim kisileri eklemesi. 70 9,1%
Hesabini disariya acik olarak kullanmasi. 106 13,7%
istedigimde sosyal medya hesaplarini
dondurmamasi/kapatmamasi 18 2,3%
Kavga veya ayrilma durumunda ilk olarak o8 36%
ortak hesabi kapatmasi/dondurmasi. ’

Toplam 773 100,0%

Partnerin rahatsiz edici sosyal medya davranislari anket ile irdelenmis elde edilen
sonuglari Cizelge 14 ile paylasilmistir. Elde edilen verilere gore ankete katilanlarin
%34,5’i partnerinin eski sevgilisinin arkadas listesinde bulunmasindan rahatsizlik
duymaktadir. Bunu %13,7 ile partnerin hesabinin halka a¢ik olmasi takip etmektedir.
Ugiincii olarak ankete katilanlar partneri ile ¢ekildikleri resimlerin sosyal medya
lizerinden paylasilmamasini rahatsiz edici olarak degerlendirmislerdir (%12,8).
Yine karsi cinsin paylasimlarinin partneri tarafindan begenilmesi ankete katilanlar
tarafindan rahatsiz edici bulunmustur.

Hipotez 1. Y Kusaginda romantik iliskilerde ciftler partnerlerini sosyal medyada
gozetim altinda tutma egilimi gosterirler.

Cizelge 15: Gozetim Altinda Tutma Egilimi

Gozetim Altinda Tutma Egilimi
N Gegerli 394
Kayip Deger 2

Ortalama 3,3675
Medyan 3,4000
Standart Sapma ,98887
Aralik 4,00

Minimum 1,00

Maksimum 5,00
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Ciftlerin partnerlerini gozetim altinda tutma egilimi 6lgek sorulari birlesik olarak
incelendiginde o6lcegin aritmetik ortalamasinin 3,3675 oldugu tespit edilmistir.
Bu bilgiler 1s18inda ankete katilanlarin partnerlerini goézetim altinda tutma
egiliminde olmadiklari, ortalamanin kararsizim (3,0) lizerine oldugu ve “kesinlikle
katilmiyorum” egilimine daha yakin oldugu tespit edilmistir.

Hipotez 2. Y Kusaginda romantik iligkilerde ciftler partnerlerini sosyal medyada
kiskanma davranisi gosterirler.

Cizelge 16: Kiskanclik Egilimi

Kiskanma Davramisi Egilimi
N Gegerli 396
Kayip Deger 0

Ortalama 3,3498
Medyan 3,3333
Standart Sapma ,87332
Aralik 3,92
Minimum 1,08
Maksimum 5,00

Ciftlerin partnerlerini sosyal medyada kiskanma egilimi 6l¢ek sorular1 birlesik
olarak o6lcegin aritmetik ortalamasinin 3,3498 oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 17: Partnerimi / Esimi Sosyal Medyada Kiskanirim.

Partnerimi sosyal medyada kiskanirim. f % Gegerli % | Yigilmah %
Kesinlikle Katilyorum 59 14,9 15,0 15,0
Katilyorum 84 21,2 21,3 36,3
Kararsizim 114 28,8 28,9 65,2

Gegerli
Katilmiyorum 70 17,7 17,8 83,0
Kesinlikle Katilmiyorum 67 16,9 17,0 100,0
Toplam 394 99,5 100,0

Kayip Veri 999 2 5

Toplam 396 100,0

Cizelge 17'de 6lgek 6zelinden bazi sorular detayl incelendiginde partnerin direkt
olarak sosyal medyada kiskanilip kiskanilmadigini 6lcen soruda “kararsizim”
diyenlerin oranm1 %28,8 ile en ytiksek oran olarak karsimiza ¢ikmistir. Yine goreceli
olarak soruya katilanlarin orani kabaca %36 ve katilmayanlarin orani ise %35 olarak
tespit edilmistir.

Cizelge 18: Partnerimin Sosyal Medya Hesaplarini Diizenli Araliklarla Kontrol Ederim.

dizont aralidart kontroloderim, | ' | % | Geveri% | vigumais
Kesinlikle Katillyorum 57 14,4 14,5 14,5
Katiliyorum 81 20,5 20,6 35,0

. Kararsizim 86 21,7 21,8 56,9

Gegerli
Katiimiyorum 76 19,2 19,3 76,1
Kesinlikle Katilmiyorum 94 23,7 23,9 100,0
Toplam 394 99,5 100,0

Kayip Veri | 999 2 5

Toplam 396 100,0
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Cizelge 18’de ornek verilerden partnerin sosyal medya hesaplarini diizenli araliklar
ile kontrol etmesi incelendiginde ise yine Y Kusagi genclerin %23,7’sinin bu fikre
kesinlikle katilmamakta ve %19,3 ise katilmamaktadir oldugu belirlenmistir.

Hipotez 3. Kadinlarin partnerlerini sosyal medyada kiskanma ve sosyal medyada
gozetim egilimi erkeklere gore daha fazladir.

Cizelge 19: Cinsiyetin Kiskanma ve Gézetim Davranigt Uzerine Etkisi

Cinsiyetin Kiskanchk
ve Gozetim ile iliskisi | °TP N |Ortalama | SS t f P
Kadin. |[284 |[3,4185 ,86290 2,508 | 394 ,013
Kiskanglik
Erkek. 112 | 3,1757 ,87921
L Kadin. |[284 |3,4155 ,97789 1,651 [ 392 ,122
Gozetim
Erkek. 110 | 3,2436 1,01063

Cizelge 19’ a gore yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore cinsiyete
gore kiskanglik anlaml diizeyde farklhilik gostermektedir. Sonuglara gore erkekler
kadinlara gore goreceli olarak kiskancgtir (t . .., = 2,508). Lakin sonug¢lar kararsizim
seceneginin Ustiinde oldugu icin goreceli kiskanclik ile yorumlanmalidir. Yani aslinda
cinsiyete gore iki grupta kiskan¢ degildir. Gozetim ile cinsiyet gruplar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Hipotez 4. Evli olmayan ciftlerdeki kiskanma ve gézetim davranisi evli olan ciftlere
gore daha fazladir.

Cizelge 20: Kiskanglik ve Gézetim Davranist Varyanslarin Homojenligi

Varyanslarin Homojenligi Levene istatistik dft df2 p
Kiskanglik 2,029 2 391 ,133
Gozetim 1,294 2 389 ,275

Cizelge 20’de yapilan test sonucunda hem kiskang¢lik hem de gozetim konusunda
varyanslarin homojen oldugu tespiti edilmistir (p >05).

Cizelge 21: Medeni Durumun Kiskanclik ve Gézetim Davranisi Uzerine Etkisi ANOVA Testi

ANO\!A Tt_asti(Medeni Durum ile Kiskanchk Karelerin df Karelerin § p
ve Gdzetim Davranigi Arasinda) Toplami Ortalamalan
Gruplar Arasi 16,963 2 8,481 11,740 | ,000
Kiskanglik Gruplar igi 282,469 391 , 722
Toplam 299,432 393
Gruplar Arasi 11,342 2 5,671 6,006 ,003
Gozetim Gruplar i(;i 367,331 389 ,944
Toplam 378,673 391
Yapilan ANOVA testi sonucunda iliski durumunun bireylerin kiskanghk

diizeylerinde farkhlastigr ((F= ,,,,) =11,740, p<0,05) tespit edilmistir. Goreceli
en kiskan¢ grubun bekar ve iliskisi olmayanlar oldugu, en kiskan¢ olmayanlarin
ise evliler oldugu tespit edilmistir. Yine yapilan arastirma neticesinde goézetim
Olceginde de benzer sonuglara ulasilmistir. Gozetim egilimi en yiiksek grubun
bekar ve iliskisi olmayanlarin oldugu, gézetim egilimi en diisiik grubun ise evliler
oldugu ((F= ) =6,006, p<0,05) tespit edilmistir.

2-389
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Cizelge 22: Medeni Duruma Gore Kiskanclik ve Gozetimin Aritmetik Ortalamalari

Gruplarin Medeni Duruma Gore
Aritmetik Ortalamalan N Ortalama §s
Evli. 107 | 3,6534 ,87902
Bekar (iliskisi var) | 137 | 3,3608 ,89477
Kiskanglik ——
Bekar (lliskisi yok) | 150 | 3,1324 , 78442
Total 394 | 83,3533 ,87288
Evli. 107 | 3,6131 ,97091
o Bekar (iliskisi var) 136 | 3,3897 1,02359
Gozetim —
Bekar (lligkisi yok) | 149 3,1873 ,92256
Total 392 | 3,3738 ,98411

Cizelge 22’de gruplarin medeni durum o6zelinde aritmetik ortalamalar1 standart
sapmalan ile acgiklanmistirEvli ve Bekar (iliskisi var) olanlarin aritmetik
ortalamalarinin, Bekar(lliskisi yok) olanlara gére daha fazla oldugu gériilmiistiir.
Boylelikle en kiskan¢ grubun bekar ve iliskisi olmayanlar oldugu, en kiskang
olmayanlarin ise evliler oldugu tespit edilmistir. Yine ayni sekilde gozetim egilimi en
yuksek grubun ise bekar ve iliskisi olmayanlarin oldugu, gozetim egilimi en diisiik
grubun ise evliler oldugu tespit edilmistir.

Hipotez 5. Y Kusag bireylerin sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme
egilimi yasa gore farklilik gostermektedir.

Hipotezin test edilmesi adina 6ncelikle kiskanclik ve gozetim davranisini 6l¢en 6lcek
sorulari birlestirilmis ve aritmetik ortalamalar1 alinmistir. Sonra ise elde edilen yeni
gruplarin homojenligi Levene ile test edilmistir.

Cizelge 23: Kiskanglik ve Gézetim Davranist Varyanslarin Homojenligi

Varyanslarin Homojenligi | Levene istatistik dft df2 p
Kiskanglik 1,355 3 392 ,256
Gozetim 1,406 3 390 ,240

Yapilan test sonucunda hem kiskanclik hem de g6zetim konusunda varyanslarin
homojen oldugu tespiti edilmistir (p >05). Homojenlik testinden sonra gruplar
arasinda fark olup olmadigini test etmek icin ANOVA testi uygulanmis ve sonuglar
Cizelge 24’te aciklanmistir.

Cizelge 24: Kiskanglik ve Gézetim Davranisit ANOVA Testi

A!‘IIOW_\ Testi (Yas ile Kiskanclhk ve Karelerin df Karelerin f p
Gozetim Davramisi Arasinda) Toplam Ortalamalan

Gruplar Arasi 12,794 3 4,265 5,795 | ,001
Kiskanglk Gruplar ici 288,465 392 , 736

Toplam 301,259 395

Gruplar Arasi 14,208 3 4,736 4,991 ,002
Gozetim Gruplar igi 370,090 390 ,949

Toplam 384,298 393

Kiskanghk o6lcegi ile dogum tarihleri karsilastirildiginda dogum tarihi gruplari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmigtir (F= . ) =5,795, p<0,05). Bulgulara gore
yas ilerledik¢e kiskanclik diizeyi azalmaktadir. Bunu sadece 1980-1985 yillari
arasinda doganlar bozmaktadir. Gézetim ile yas arasinda iliski de ise yine gruplar
arasi anlaml fark tespit edilmistir (F= . ., ) =4,991, p<0,05).

3-390
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Cizelge 25: Yasa Gore Kiskanglik ve Gézetimin Aritmetik Ortalamalari

Artmetik Otalamatan W | Orilama | S5
1980-1985 | 52 3,3982 ,92108
1986-1990 | 108 | 3,6130 ,92648

Kiskanglik 1991-1996 | 165 | 3,2642 ,719526
1997-1999 | 71 3,1130 ,84205
Total 396 | 3,3498 ,87332
1980-1985 | 52 3,6310 ,95259
1986-1990 | 107 | 3,5477 1,00493

Gdzetim 1991-1996 | 164 | 3,2951 ,98621
1997-1999 | 71 3,0704 ,91205
Total 394 | 3,3675 ,98887

Cizelge 25’te gruplarin yas ozelinde aritmetik ortalamalari standart sapmalari ile
aciklanmistir. Yas yiikseldikce goreceli gozetim aritmetik ortalamasi artmakta, yani
gencler daha az partnerini gozetim altinda tutma egiliminde olmaktadir.

Hipotez 6. Y Kusagi bireylerin sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme
egilimi egitim seviyesine gore farklilik gostermektedir.

Cizelge 26: Kiskanglik ve Gozetim Davranisi Varyanslarin Homojenligi

Varyanslarin Homojenligi Levene istatistik dft df2 p
Kiskanglik ,097 2 393 ,907
Gozetim 1,214 2 391 ,298

Cizelge 26’da egitim seviyesinin bireylerin kiskanma ve gozetim davranislari
tizerinden etkisini 6lcmek tizere 6nce varyanslarin homojenligine bakilmistir.

Cizelge 27: Egitim Seviyesine Gére Kiskanglik ve Gézetimin Aritmetik Ortalamalari

itmetik Ortalamalars N | Ortalama | s
Lise 21 | 3,2619 87134

Kiskanglik 823';]'23”3/ 300 | 3,3088 86356
Lisans Ustl 75 3,5384 ,89870
Total 396 | 3,3498 87332
Lise 21 | 3,4571 82375

Soretim Sga';i:a”y 208 | 3,3215 97245
Lisans Usti 75 | 355255 | 1,08548
Total 394 | 3,3675 ,08887

Cizelge 27’de gruplarin egitim 6zelinde aritmetik ortalamalar1 standart sapmalari
ile aciklanmistir. Egitim seviyesi arttikca goreceli egitim seviyesi aritmetik
ortalamasinda bir diizenli bir artis belirlenememistir.
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Cizelge 28: Egitim Diizeyinin, Kiskanclik ve Gézetim Davranisi Uzerine Etkisi ANOVA Testi

ANOVA Testi '(.Egil_im Durumu ile Karelerin df Karelerin f p
Kiskanchk Gozetim Davranigi Arasinda) Toplamu Ortalamalan

Gruplar Arasi 3,333 2 1,667 2,198 ,112
Kiskanglik Gruplar igi 297,925 393 ,758

Toplam 301,259 395

Gruplar Arasi 2,672 2 1,336 1,369 ,256
Gozetim Gruplar igi 381,627 391 ,976

Toplam 384,298 393

Cizelge 28 incelendiginde kiskancglik ve egitim diizeyi arasinda her ne kadar bir fark
gorunse de (egitim diizeyi yiikseldikce kiskanglik diizeyi dismekte); yapilan ANOVA
analizinde gruplar arasi anlamli bir fark tespit edilememistir (F=, ,,,) =2,198, p>0,05
ve (F=,,,,) =1,369, p>0,05). Burada Post Hoc analizinde gruplar arasi ¢ok biiyik
fark oldugu icin Hochberg’'s GT2 secilmistir. Diger tiim ANOVA testlerinde ise Post
Hoc analizlerinde Tukey kullanilmistir.

7. Sonug ve Tartisma

Bu calisma kapsaminda alanyazinda incelenen arastirmalara gore, Y kusagi
bireylerinin romantik iliskilerinde sosyal medyada en ¢ok gosterdigi davranislarin
kiskanglik ve gozetim oldugu goriilmiisti. Yiritiilen anket sonuglarina bakildiginda
ise katilimcilarin ¢ogunlugunun “Esimi veya sevgilimi sosyal medyada kiskanirim.’,
Esimin veya sevgilimin sosyal medya hesaplarini diizenli araliklarla kontrol
ederim” ifadelerine cogunlukla kesinlikle katilmiyorum ve kararsizim cevabi
verdigi goriilmistir. Bu durumda H1“Y Kusaginda romantik iliskilerde ciftler
partnerlerini sosyal medyada gézetim altinda tutma egilimi gosterirler”ve H2“Y
Kusaginda romantik iliskilerde ciftler partnerlerini sosyal medyada kiskanma
davranisi gosterirler” hipotezleri dogrulanamamistir.

Hazan ve Shaver’in baglanma kuramina gére romantik iligki icinde olan bireyler
esleri ve partnerleri ancak ulasilabilir ve ihtiyaclarin1 karsilayabilir oldugu
zaman Kkendilerini giivende hissederler. Kurama goére bireyler partnerlerini
glivenli bolge olarak algilamak isterler ve ancak giivende hissederlerse rahat
bir iliski yasayabileceklerine inanirlar (Kantarci, 2009,7). Anket sonucuna gore
ise katilimcilarin ¢ogunlugu partnerlerinin “Esimin veya sevgilimin sosyal
medyada benimle ilgili paylasim yapmasi1 bana kendimi giivende hissettirir”
ifadesine “katilmiyorum” cevabi vermislerdir. Bu baglamda bu ¢alismada Y kusagi
lizerinde gerceklestirilen arastirma sonuglarinin, kuramda bahsedileni temsil
etmedigi gériilmiistiir.

Iliski yénetimi kuramina gére ise iliski, taraflarin birbirlerine uyma bicimidir.
Anket sonuglarina bakildiginda bu agidan bakildiginda, katilimcilarin ¢ogunlugu,
“Partnerimin kaldirmasini istedigi fotografi kaldiririm” ifadesine ¢ogunlukla
katilmiyorum cevab1 vermislerdir. Y kusagi tuzerine gerceklestirilen anket
sonuglarinin bu kuramda savunulan goriisi temsil etmedigi goriilmektedir. Anket
sonuglarina gore kiskanghk ve gozetim davranislar ile cinsiyet gruplari arasinda
anlamli bir fark tespit edilememis ve H3“Kadinlarin partnerlerini sosyal medyada
kiskanma ve sosyal medyada gézetim egilimi erkeklere gore daha fazladir”
hipotezi dogrulanamamistir. Yine sonuclara gore en kiskanc¢ grubun bekar ve iliskisi
olmayanlar oldugu, en kiskan¢ olmayanlarin ise evliler oldugu tespit edilmistir.
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Gozetim egilimi en yiiksek grubun ise bekar ve iliskisi olmayanlarin oldugu, gézetim
egilimi en disik grubun ise evliler oldugu tespit edilmistir. Boylelikle H4“Evli
olmayan ciftlerdeki kiskanma ve gézetim davranisi evli olan ciftlere gore daha
fazladir” hipotezi dogrulanmistir.

Anket bulgularina gore yas ilerledik¢e kiskanc¢hk diizeyi azalmaktadir. Boylelikle
H5“Y Kusagi bireylerin sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme
egilimi yasa gore farklilik gostermektedir” hipotezi dogrulanmistir. Ancak ayni
zamanda da anket sonuclarina gore; yas ylikseldikce goreceli gozetim artmakta,
yani gencler daha az partnerini gézetim egiliminde oldugu sonucuna da ulasilmistir.
Calismada, egitim durumuna gore kiskanclik ve gézetim durumu incelendiginde
egitim, kiskan¢lk ve gozetim davranislari arasinda anlaml bir fark tespit edilememis
ve H6“Y Kusagi bireylerin sosyal medyada partnerlerini kiskanma ve gozetleme
egilimi egitim seviyesine gore farklilik gostermektedir” hipotezi dogrulanamamistir.

Elde edilen ikincil verilere gore Y kusagi 6zelinde, bu kusagin romantik iliskileri ve
sosyal medya kullanimi hakkindaki ¢alismalar agirlikli olarak baska tilkelere aittir
(Bowe, 2010, Marshall ve dig. ,2013; Utz ve Beukeboom ,2011; Lenhart ve Duggan,
2014). Turkiye’de bu konu hakkinda daha fazla ¢alisma yapilmalidir. Ayrica yapilan
calismalar genellikle Facebook tizerine yapilmis arastirmalardir. Halbuki 6zellikle Y
kusaginin Facebook’tan uzaklasip oray1 X kusagi ve Bebek bombardimani kusagina
biraktigl diisiinildigiinde, Instagram vb., TicToc gibi farkh platformlar tizerinden
de benzer calismalar tekrarlanabilir. Y kusagi disinda, sosyal medyay: aktif olarak
kullanan teknoloji ve gelisen yeni uygulamalarla daha ge¢ yasta tanisan X kusagi
tzerinde de ayni calisma tekrar edilebilir ve X kusaginin kiskancglik ve gozetim
konusundaki tutum ve davranislar olciilebilir. Her iki kusak arasinda olgiilebilir
farklar cikmasi da muhtemel olabilir.
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