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Amatér Futbolcularda Viicut Kompozisyonu ile Siirat Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Havva Nur AKTAS", Cem Sinan ASLAN'
OZET
Amag: Siirat, kaslar ve sinir sisteminin hizli calisma yetenegine bagli hareketsel bir yetenek
olarak tanimlanmaktadir ve futbolda basariya ulasmak i¢in 6nemli etmenlerden biridir. Bu
calismada amag; bir grup amator futbolcunun viicut kompozisyonlari ile siiratleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.
Yontem: Calismaya Sivas ilinde yer alan bir amator futbol takiminin 21 oyuncusu katilmaistir.
Katilimeilarin ortalama spor yast 5 yildir. Oyuncularin viicut agirlhigi, viicut kitle indeksi
(VKI), viicut yag yiizdesi ve kiitlesi ile yagsiz viicut kiitlesi Tanita TBF-300 (Japonya) marka
viicut kompozisyon analizoriiyle, siirat degerleri ise 10m ve 30 m sprint testleri ile
belirlenmistir. Elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri ve korelasyon analizi SPSS
(Ver.15) programi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi (o) 0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Futbolcularin yas ortalamasi 22,14 yil, boy uzunlugu 175,24 cm, viicut agirligi
69,00 kg, VKI 22,40 kg/m2, yag oram1 %7,40, yag kiitlesi 5,27 kg, yagsiz viicut kiitlesi 63,73
kg, 10 m sprint siiresi 1,71 sn ve 30 m sprint siiresi 4,21 sn, olarak belirlenmistir.
Futbolculardan elde edilen verilerin korelasyon analizi sonucunda; viicut kitle indeksi ve
yagsiz viicut kiitlesi ile 10 m ve 30 m sprint siireleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmazken, viicut yag yilizdesi ve viicut yag kiitlesi ile 10 m ve 30 m siiratleri arasinda ayni
yonlii orta ve yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
Sonu¢: Amator futbolcularda viicut yag yiizdesi ve kiitlesi artttkca 10 m ve 30 m sprint
stireleri de artmaktadir. Bu durumda yag yiizdesi ve kiitlesinin fazla olmasi, siirati olumsuz
yonde etkiliyor denilebilir.
Anahtar Kelimeler: futbol, siirat, viicut kompozisyonu

ABSTRACT

The Examination of Relationship Between Body Composition and Velocity on Amateur
Soccer Players

Purpose: The velocity is described as a motional ability depending on rapid action skill of
muscles and neural system and it is one of the significant factors to succeed at football. The
purpose in this study is the examination of the relationship between body compositions and
velocities of a group of amateur soccer players.

Method: It is determined that average age value of soccer players is 22,14 years, height is
175,24 cm, body weight is 69,00 kg, BMI is 22,40 kg/m2, body fat ratio is 7,40%, body fat
mass is 5,27 kg, fat-free mass is 63,73 kg, sprint time of 10 meters is 1,71 seconds and sprint
time of 30 meters is 4,21 seconds. While a significant correlation between body mass index as
well as fat-free body mass and 10 meters & 30 meters sprint time has not been detected; a
significant positive correlations in medium and high level have been found between body fat
percentage as well as body fat mass and sprint time of 10 meters & 30 meters as a result of
correlation analysis of data obtained from the soccer players.

Results: It is determined that average age value of soccer players is 22,14 years, height is
175,24 cm, body weight is 69,00 kg, BMI is 22,40 kg/m2, body fat ratio is 7,40%, body fat
mass is 5,27 kg, fat-free mass is 63,73 kg, sprint time of 10 meters is 1,71 seconds and sprint
time of 30 metres is 4,21 seconds. While a significant correlation between body mass index as
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well as fat-free body mass and 10 metres & 30 metres sprint time has not been detected; a
significant positive correlations in medium and high level have been found between body fat
percentage as well as body fat mass and sprint time of 10 metres & 30 metres as a result of
correlation analysis of data obtained from the soccer players.

Conclusion: As a conclusion; the more body fat percentage and mass at amateur soccer

players, the more sprint time of 10 meters and 30 meters. In this case, it can be asserted that
excessive fat percentage and mass affect velocity adversely.

Keywords: football, velocity, body composition

GIRIS

Viicuttaki organ ve iyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin birbirinden farkli
fiziksel kompozisyonu vardir. Viicut kompozisyonu, total viicut kitlesini olusturan genellikle
kas, yag, kemik ve rezidiiel kitleler olarak ifade edilen farkli dokulara isaret eder. Ancak
fiziksel uygunluk testlerinde viicut kompozisyonu genellikle, viicudun sadece yag dokusu ve
yagdan ayrilmig viicut dokusu olarak incelenir (Martin ve Ward 1996; Zorba 2001). Yagsiz
kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yagl kiitleler
ise; derialt1 ve depo yaglar1 ve esensiyal (6z) yaglar olarak siniflandirilabilir (Zorba ve Saygin
2013). Insan yasantisin1 yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen faktorler; yas,
cinsiyet, kas yapisi, fiziksel aktivite diizeyi, hastaliklar ve beslenme olarak sayilabilir (Zorba,
2004).

Performans: etkileyen faktorlerden birisi de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fiziksel Ozellikler, fizyolojik kapasitenin ortaya
konulmasini etkilemektedir (Ozkan ve ark., 2010). Fiziksel yap1; bir sporcunun kuvvet, giic,
esneklik, sitirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger performans gostergeleri ile birleserek,
yiiksek diizeyde performans gostergelerinden sadece bir tanesi olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).
Performans1 sadece viicuttaki yag oranina degil, yagsiz viicut kitlesine gore de belirlemek
gerekmektedir (Ozkan ve ark., 2010).

Stirat, genel olarak; insanin kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirmesi,
hareketlerin miimkiin oldugu kadar biiyiikk bir hizda yapilmasi ve viicudu veya onun bir
kismin1 hizli bir sekilde hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Glinay ve Yiice,
2001). Futboldaki yiiksek hizlarda gerceklestirilen hareketler, ivmelenme, maksimal hiz ve
ceviklik becerileri gereksinimlerine gore simiflandirilirlarken, Chapman ve ark. (2008)
futboldaki hizi; ¢ikis siirati, reaksiyon siirati ve ivmelenme ile aciklamislardir. Bir magta,

sonucu etkileyen birgok olaym yiiksek siddetteki bir sprint aninda ya da sonrasinda ortaya
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ciktig1 ifade edilebilir (Eniseler, 2010). Hadi (2015), performansi etkileyen, 6zellikle teknik
ve taktik gibi uygulamalarda kaliteyi etkileyen faktorlerin icerisinde siiratin 6n plana ¢iktigini
belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak, futbolcularin siiratlerini olumlu ya da olumsuz etkileyen
faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada amag; bir grup amatdr futbolcunun viicut kompozisyonlari ile siirat degerleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
YONTEM

Calismaya siiper amator ligde yer alan bir futbol takiminin yas ortalamasi 22.14 yil, spor

yas ortalamasi1 5 yil olan 21 oyuncusu katilmistir. Oyuncularin viicut agirligi, viicut kitle
indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi ve kiitlesi ile yagsiz viicut kiitlesi Tanita TBF-300 (Japonya)
marka viicut kompozisyon analizoriiyle, 10 m ve 30 m siirat degerleri ise Newtest Powertimer

300 (Finlandiya) marka test bataryasinda yer alan fotoseller ile belirlenmistir.
Viicut Kompozisyon Olgiimii

Fiziksel dlgiimlerden viicut agirhg, VKI (Viicut kitle indeksi), viicut yag kiitlesi ve orani,
yagsiz vicut kiitlesi Tanita TBF 300 (Japonya) marka viicut kompozisyon analizorii ile
belirlenmistir. Boy 6lciimii ise Holtaine (Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta

yapilmistir.

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan yontemlerden biri olan Bio-elektirik
Impedans Analizi (BIA) yontemi yiliksek oranda giivenilir olmasi bakimindan oldukga
kullanish ve kolay uygulanilabilir bir yontemdir. Agirlik gdmme baskiil ile tespit edilir. Akim,
20-100 kHz arasinda bir ayagin elektrotu iizerinden digerine iletilir ve bio-elektirik direng
oOlgiiliir. Her bir dl¢iim yaklasik olarak 30 sn siirer. Cihaz; toplam viicut agirligi, % yag degeri,
toplam yag miktar1, VKI, yagsiz kiitle miktar1, toplam viicut sivisi, BMR (bazal metabolizma
hiz1), vb. 6zellikleri belirleyebilmektedir. Hazir ve Agikada (2002), Bio-elektirik Impedans

Analizi (BIA) ile yag yiizdesi ve kiitlesi belirlemenin giivenilir oldugunu bildirmistir.

Deneklerin dlglimleri sabah saatlerinde, herhangi bir gida maddesi yemeden, ¢iplak ayakli
vaziyette ve sadece spor kiyafeti giydirilerek yapilmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimiinde, denekler
ayakta dik pozisyonda dururken, skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin {izerine

dokunacak sekilde ayarlanmistir ve uzunluk kaydedilmistir.
Siirat Ol¢iimii

Katilimcilarin siirat degerlerini belirlemek i¢in 10 metre ve 30 metre sprint testleri

uygulanmigstir. Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0, 10 ve 30
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metrelik mesafelere yerlestirilmistir. Katilimcilar baglangi¢ noktasinda ayakta durur vaziyette
kosuya baslamislardir. 10 ve 30 metrelik mesafeler gecildigi anda, Newtest yazilimi
araciigryla kaydedilen degerler bilgisayara aktarilmistir. Ozkara (2002), siirat testinin
giivenirlik katsayisini 0,74 — 0,97 olarak bildirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 metotta yapilan bu ¢alismada elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri ve
korelasyon analizi SPSS (Ver.15) paket programi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi (a) 0,05

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Olgiimlerden elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri ve dzellikler arasindaki iliski

katsayilar tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri

Parametreler Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) 18,00 31,00 22,14 2,76
Boy Uzunlugu (cm) 164,00 186,00 175,54 5,91
Viicut Agirhgr (kg) 51,10 93,90 69,00 10,22
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 16,90 27,10 22,40 2,57
Viicut Yag Yiizdesi (%) 2,50 11,20 7,40 2,46
Viicut Yag Kiitlesi (kg) 1,60 9,50 5,27 2,26
Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) 49,20 84,40 63,73 8,38
Toplam Viicut Sivisi (%) 36,00 61,80 46,65 6,14
30 m Sprint (sn) 3,95 4,48 4,21 0,148
10 m Sprint (sn) 1,50 1,91 1,71 0,12

Tablo 2. Katilimcilarin Viicut Kompozisyonu ile Siirat Ozellikleri Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonugclar1

< . Viicut Viicut Yagsiz Toplam
Degisken VKI Yag Yiizdesi  Yag Kiitlesi  Viicut Kiitlesi  Viicut Sivisi
. r=0,313 r=0,605 r=0,577 r=0,313 r=0,313
10 m Sprint
p=0,167 p=0,004* p=0,006* p=0,167 p=0,167
) r=0,202 r=0,501 r=0,454 r=0,313 r=0,313
30 m Sprint
p=0,380 p=0,021* p=0,039* p=0,167 p=0,167
*p>.05

Korelasyon analizi sonucunda; viicut kitle indeksi ve yagsiz viicut kiitlesi ile 10 m ve 30 m

sprint siireleri arasinda anlamli bir iligski bulunmazken, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi
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ile 10 m ve 30 m siirat degerleri arasinda ayni yonlii orta ve yliksek diizeyde anlamli iliskiler

bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan futbolcularin yas ortalamasi 22,14 yil, boy ortalamast 175,54 cm ve
viicut agirlig1 ortalamast 69,00 kg olarak belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde; Aslan
ve Kog (2015), 70 amator futbolcu ile yaptiklar ¢aligmalarinda, ortalama yas degerini 22,11
yil, viicut agirliklarini 70,49 kg ve boy uzunluklarini ise 176,73 cm olarak belirlenmistir. Cebi
ve ark. (2004), futbolcularin yas ortalamasini 22,45 yil, boy ortalamasini 176,00 cm ve viicut
agirligin1 77,80 kg olarak bulmuslardir. Ugras ve ark. (2002) ise yas ortalamasini 21,67 yil,

boy uzunlugunu 176,00 cm ve viicut agirligini 76,00 kg olarak belirlemislerdir.

Calismaya katilan futbolcularin viicut kitle indekslerini 22,40 kg, viicut yag yiizdelerini
%7,40, toplam viicut sivilarini % 46,65, viicut yag kiitle ortalamalarin1 5,27 kg yagsiz viicut
kiitlelerini ise 63,73 olarak belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Aslan (2015), bir grup
amator futbolcuyla gergeklestirdigi calismasinda beden kitle indeksini 21,78 kg/m?2 ile 23,49
kg/m2 arasinda bulmustur, ayrica viicut yag oranlarim %6,22 ile %8,86, yagsiz viicut kitlesini
ise 66,12 kg ile 69,31 kg arasinda bulmugtur. Ugras ve ark. (2002) ise futbolcularin viicut yag
oranlarint % 12,90 olarak belirlemistir. Aslan ve Kog¢ (2015), amator futbolcularda yag
kiitlesini 3,77 kg ile 6,83 kg arasinda tespit etmistir. Apti (2010), amator futbolcularin viicut
yag orani ortalamasin1 %38,38, yag kiitlesini 5,52 kg ve yagsiz viicut kiitlesini 60,3 kg olarak
belirlerken, Akin ve ark. (2004) ise; viicut yag kiitlesini 9,5 kg, yagsiz viicut kiitlesini ise 66,6
kg olarak tespit etmislerdir.

Calismaya katilan futbolcularin 10 m sprint degerleri 1,71 sn, 30 m sprint degerleri ise 4,21
sn olarak belirlenmistir. Gokhan ve ark (2015), amator futbolcularin 30 m sprint degerini 4,15
sn olarak belirlemislerdir. Aslan ve Koc¢ (2015) amator futbolcularla yaptiklart calismalarinda,
10 m siirat degerlerini 1,73 sn ile 1,82 sn araliginda, 30 m siirat degerlerini ise 4,22 sn ile 4,35
sn araliginda belirlemislerdir. Cerrah ve ark. (2011) dort gruba ayirdiklari 89 amator
futbolcunun 10 m sprint degerlerini sirast ile 1,72 sn, 1,69 sn, 1,72 sn ve 1,67 sn, 30 m
degerlerini ise sirasiyla 4,31 sn, 4,17 sn, 4,25 sn ve 4,15 sn olarak tespit etmistir. Ek ve ark.
(2007), amator futbolcularin 30 m sprint degerini 4,19 sn, Aslan ve ark. (2017) ise; 10 m
sprint derecesini 1,77 sn, 30 m sprint degerlerini ise 4,42 sn olarak bulmustur. Bu caligmada
elde edilen sonuglar, evrendeki diger gruplarla yapilan ¢alisma sonuglariyla biiyiik oranda

benzerlik tasimaktadir.
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Spor bilimlerinde yapilan bir¢ok calisma sonucunda fiziksel Ozelliklerle motorik
ozelliklerin birbiriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Aslan ve ark. (2011), boy uzunlugu ile 20
m sprint siireleri arasinda iliski oldugunu, Ostojic ve ark. (2006), viicut kompozisyonu ile
anaerobik giic arasinda kuvvetli korelasyon oldugunu, Silvestre ve ark. (2006), viicut
kompozisyonu ile dikey sicrama ve anaerobik gii¢ arasinda Onemli korelasyonlar
bulundugunu, Almuzaini (2007) ise, boy uzunlugu ve viicut agirliginin dikey si¢rama ile
pozitif iliski iginde oldugunu belirtmislerdir. Ozkan ve ark. (2010), aerobik ya da anaerobik
caligmay1 kapsayan tiim spor branglari i¢in, viicuttaki yagli dokularin fazlaliginin ve yagsiz
viicut kitlesinin azliginin performansi olumsuz yonde etkiledigini belirtirken, Aslan (2016) da
icinde aerobik ve anaerobik siire¢leri birlikte barindiran futbolda, hedeflenen performansi elde
etmek adina, futbolcularin yagsiz viicut kitleleri ve viicut yag oranlarina dikkat edilmesi

gerektigini sOylemektedir.

Bu calismada yer alan futbolcularin viicut kompozisyonlar ile siirat degerleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde; 10 m ve 30 m sprint degerleri ile viicut yag
yiizdesi ve kiitlesi arasinda ayni yonlii ve orta dereceli iliski vardir. Bu durumda; amator
futbolcularin viicut yag yiizdesi ve kiitlesi arttik¢a sprint stireleri de artmaktadir. Yani viicut
yag ylizdesi ve kiitlesinin fazla olmasi futbolcularin sprint 6zelliklerini olumsuz ydnde

etkilemektedir.
Oneriler

Sonug olarak; amator futbolcularda viicut yag yiizdesi ve Kkiitlesi arttikca 10 m ve 30 m
sprint siireleri de artmaktadir. Bu durumda yag yiizdesi ve kiitlesinin fazla olmasi, siirati
olumsuz yonde etkiliyor denilebilir. Futbol oyununda basar1 elde etmek i¢in siiratin dnemli bir
yer tuttugu bilinmektedir (Aslan ve ark., 2017; Ekblom, 1986; Gokhan ve ark. 2015). Bu
yiizden, antrendrler ve futbolcular basariya ulagsmak adina futbolcularin viicut kompozisyon

ozelliklerindeki olumsuzluklari gidermek i¢in ¢aba gostermelidirler.
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SUMMARY

INTRODUCTION

Although there are similarities in organs and members of the body, each person has a
different physical composition. Body composition refers to different tissues, which are
generally expressed as muscle, fat, bone and residual masses, which constitute the total body
mass. However, in physical fitness tests, body composition is usually examined as body tissue
separated from fat mass and fat-free mass (Martin and Ward 1996; Zorba 2001).

Factors affecting body composition which are closely related to human life are age, gender,
muscle structure, physical activity level, diseases and nutrition (Zorba, 2004).

One of the factors affecting performance is the physical structure, in other words, physical
characteristics, because the physical structure or physical features affect the demonstration of
physiological capacity (Ozkan et al., 2010).

The velocity is described as a motional ability depending on rapid action skill of muscles
and neural system and it is one of the significant factors to succeed at soccer. The movements
performed at high speeds in the soccer were classified according to the requirements of
acceleration, maximal speed, and agility skills, while Chapman et al. (2008) the speed of
soccer; they explained the starting speed, reaction speed, and acceleration. In a match, it can
be stated that many events affecting the outcome occur during or after a high-intensity sprint
(Eniseler, 2010). Hadi (2015) stated that in terms of performance, especially in technical and
tactical applications, speed has become more prominent in factors affecting quality. Based on
this, it is important to determine the factors that affect the speed of soccer players positively
or negatively.

The purpose in this study is the examination of the relationship between body

compositions and velocities of a group of amateur soccer players.

METHOD
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Twenty-one players of a football team in super amateur league participated to the study.
Participants' average soccer experience was 5 years.
Determination of the body composition

While the body weights, body mass index (BMI), body fat percentage as well as mass and
fat-free mass of the players have been determined with Tanita TBF-300 (Japan) body
composition analyser. Hazir and Ag¢ikada (2002) reported that Bioelectric Impedance Analysis
(BIA) is reliable the determination of fat percentage and fat mass.
Speed Test

The values of speed have been measured with 10 meters and 30 meters sprint tests via
photocells in Newtest 300 (Finland) test battery. The participants started running in standing
position at the starting point. Ozkara (2002), the reliability coefficient of the speed test was
reported as 0.74 - 0.97.
Statistical method

Descriptive statistics and correlation analysis of obtained data has been made with SPSS
program (Ver. 15). The value of “a” set as 0,05.

RESULTS

It is determined that average age value of soccer players is 22,14 years, height is 175,24
cm, body weight is 69,00 kg, BMI is 22,40 kg/m2, body fat ratio is 7,40%, body fat mass is
5,27 kg, fat-free mass is 63,73 kg, sprint time of 10 meters is 1,71 seconds and sprint time of
30 meters is 4,21 seconds. While a significant correlation between body mass index as well as
fat-free body mass and 10 meters & 30 meters sprint time has not been detected; a significant
positive correlations in medium and high level have been found between body fat percentage
as well as body fat mass and sprint time of 10 meters & 30 meters as a result of correlation

analysis of data obtained from the soccer players.

DISCUSSION and CONCLUSION

Ozkan et al. (2010), aerobic or anaerobic exercise for all sports branches, including the
excess of fatty tissues in the body and lack of lean body mass negatively affect the
performance, while Aslan (2016); in order to achieve the targeted performance in football,
which also includes aerobic and anaerobic processes, it is necessary to pay attention to the
lean body mass and body fat ratio.

As a result; as increase body fat percentage and mass, sprint times of 10 m and 30 m are
increasing in amateur soccer players. In this case, it can be said that excessive fat percentage

and mass affect their speed adversely.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 17-25



