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0zet

Ulkemizde yetiskinler iizerinde yapilan antropometrik arastirmalara
bakildiginda, yapilan arastirma sayist ve kapsanmimin yetersiz oldugu
bilinmektedir. Bu arastirma ¢alisma zamanimin biiyiik boliimiinii oturarak
geciren 25 — 55 yas arasindaki yetiskin isciler iizerinde yapilmistir.
Arastirma 180 erkek ve 180 kadin is¢i iizerinde yapilmistir. Her grupta 30
erkek 30 kadin birey olacak sekilde 25 — 55 yas arasi 6 gruba ayrilmigtir.
Antropometrik Olgiimler International Biological Programme (IBP)’in
ongordiigii sekilde alinmigtir. Alinan antropometrik degerlerin LMS metodu

ile yasa ve cinsiyete gore yiizdelik egrileri (percentil) olusturulmustur.
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Arastirma bulgularina gore; boy, biist yiiksekligi, alt bacak yiiksekligi, alt
taraf yiiksekligi ve diz yiiksekligi degerleri yas arttik¢a diiserken; agirlik ve
kalgca genisligi degerleri yas arttikca artis gostermektedir. Siirekli oturur
pozisyonda ¢alisan iscilerin ozellikle omurlart tizerinde zamanla olusan
baski yas arttikca boyda kisalmalara neden olmaktadir. Ayrica oturmaya
bagl olarak viicut agirligi artarken, kal¢a genisliginin de buna paralel
arttigr gozlemlenmigstir. Erken yaslarda boy degerinin daha biiyiik olmasi
ise; sekiiler degisime, degisen sosyoekonomik yapiya ve beslenmeye bagh
olarak degerlendirilebilecegi gibi omurlardaki deformasyonun da bunda

etkili oldugu soylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Antropometri, Oturarak calisma, Sekiiler trend

The Determination of Anthropometric Values of Workers Who Work By
Sitting Between The Ages 25 And 55

Abstract

According to number of anthropometric researches in our country, it is
seen that neither the numbers nor the contents of researches are enough. This
investigation consists of 180 men and 180 women workers who work by
sitting continuously. Their ages are changing from 25 to 55. The workers
were separated in 6 equal groups with 30 men and 30 women each in it. The
anthropometric measurements were taken in order to International
Biological Programme (IBP) standards. The percentile curves of these
measurements, differentiating with age and sex, were calculated and drawn
by using LMS methods. In the light of this investigation, it is seen that
whereas, height, sitting height, lower leg height, lower side of the body
height and knee height were decreasing, the weight and hip breadth values
were increasing in older ages. The results show that the height shortness

was occurred on workers who work by sitting because of the pressure
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increase on their vertebrac. Moreover, it is observed that the hip breadth
values were increasing parallel with body weight. The tallness in young ages
can be dependent on not only secular changes, socio-economic structures

and feeding conditions but also deformation on vertebrae of workers bodies.

Key Words: Anthropometry, Working on seat, Secular trend

Giris
Antropometrik veriler yapisal ve islevsel olarak ikiye ayrilir. Yapisal
antropometri (sik¢a statik antropometri olarak adlandirilir) duragan vaziyette
olan insanin basit Ol¢iimleri (agirlik, durus ve belirli viicut boliimlerinin
uzunluk, genislik, derinlik ve gevreleri) ile ilgilenir. Islevsel antropometri
(dinamik antropometri) ise hareket eden insanin bilesik Ol¢timleri (farkli
noktalara uzanma ve ag1 oranlari) ile ilgilenir (Oborne, 1995). Yapilan bu

calismada statik antropometrik verilerden yararlanilmistir.

Silventoinen’e gdre; son yiizyilda boy ortalamasindaki artisa ragmen
her dénemde yaslilar gen¢lerden daha kisadir. Burada genetik etmenlerden
cok cevresel faktorler daha 6nemli rol oynamaktadir (Giiltekin ve Akin,

2005).

Yaglanma ile, kemiklerde uzun kemiklere kisalmadan ¢ok omurlardaki
baski ve strese baglh kisalma ve bozulmalarin olusmasi beklenir (Parot,
1961; Niewenweg ve ark., 2003; Giiltekin ve Akin, 2005; Ersoy, 2008;
Altiparmakogullari, 2009).

Bu aragtirma; masa basinda oturarak ¢alisan 25 — 55 yas arasi yetigkin

bireylerde antropometrik degerlerin belirlenmesi ve zamana bagl olarak bu
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degerlerde meydana gelen degisimin ortaya konmasi amaciyla

gergeklestirilmistir.
Materyal ve Yontem

Arastirma, 25 — 55 yas arasinda olan ve caligma siiresinin biiyiik
kismini oturarak geciren, masabasi caligsanlar olarak adlandirilan isgilerin
antropometrik  verilerini  belirlemek lizere Ankara &rnekleminde
gerceklestirmeyi hedeflemistir. Bu amag¢ dogrultusunda tiim antropometrik
degerler, is yerleri ve fabrikalarin yogun oldugu sanayi bdlgelerinde rastgele
secilen igyerlerindeki isciler {izerinden alinmistir. 25 — 55 yas araligi, 5’er
yaslik 6 gruba ayrilmis ve her grupta 30’u erkek 30’u kadin olmak iizere;
180’1 erkek, 180’1 kadin 360 kisi {lizerinden toplam 6480 antropometrik

Ol¢lim alinmustir.

Calismada oOl¢tim degerleri alinirken, Anthropometric Standardization
Reference Manual (ASRM) ve Martin ve Saller’in (1957) ongordiigii ve
International Biological Programme (IBP)’in belirttigi 6l¢ii alma yontemleri

dikkate alinmigtir (Weiner and Lourie 1969, Tanner et al. 1969).

LMS metodu yardimiyla boy, agirlik, bist yiiksekligi, alt taraf
yiiksekligi, alt bacak yiiksekligi, diz yiiksekligi ve kalga genisligi
degiskenleri i¢in 5., 10., 25., 50., 75., 90. ve 95. yiizdelik egrileri

olusturulmus ve grafikleri ¢izilmistir.

LMS metodu [L (A;carpiklik), M (u; ortalama), S (o;degisim katsayisi)]
(Balct ve ark., 2009), ile elde edilen yiizdelikler, asagidaki formiil
yardimiyla hesaplanmistir (Giiltekin ve Akin, 2005).

Yiizdelik = M.(1+LSZ)""
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Burada Z: Z-skoru, M: Median, L:carpiklik katsayisi, S ise varyasyon

katsayisimi gosterir.
Bulgular

Arastirmada 6rneklem grubunu olusturan 25 — 55 yas arasi bireylerden
alman antropometrik degerler erkek ve kadinlar igin ayr1 ayn
gruplandirilarak degerlendirilmistir. Her yas grubu igin belirlenen ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Erkek Bireylere Ait Antropometrik Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Standart

Antropometrik Olgiiler n Ortalama Sapma
1-  Boy Uzunlugu (cm) (A) 180 169.7 6.81
2-  Vicut Agirhigt (kg) (A) 180 75.5 13.52
3-  Bist Yiiksekligi* (O) 180 888 33.60
4-  Alttaraf Yiikseklik* (A) 180 965 49.43
5-  Altbacak Yiiksekligi* (A) 180 484 39.10
6-  Diz Yiiksekligi* (O) 180 523 24.13
7-  Timkol Uzunlugu* (A) 180 749 27.36
8- Ustkol Uzunlugu* (O) 180 354 18.87
9-  Onkol Uzunlugu* (O) 180 269 14.32
10- Kalga - Diz Uzunlugu* (O) 180 558 36.54
11- Ustbacak Uzunlugu* (A) 180 475 38.65

12- Bas Genisligi* (O) 180 156 7.41
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13-
14-
15-
16-
17-

18-

Omuz Genisligi* (A)
Gogilis Genisligi* (A)
Dirsek Genisligi* (O)
Kalca Genisligi* (A)

Diz Genisligi* (O)

Zemin-diz arkas1 yiiksekligi* (O)

180

180

180

180

180

180

394

214

68

314

98

481

23.62

28.76

5.64

26.3

6.98

27.35

*Qlgii degeri milimetre (mm) olarak verilmistir.

(A): Ayakta, (O): Oturarak, n: Olgii alinan birey say1s1

Standart Sapma Degerleri

Tablo 2. Kadin Bireylere Ait Antropometrik Degiskenlerin Ortalama ve

) Standart

Antropometrik Olgiiler n Ortalama Sapma
1-  Boy Uzunlugu (cm) (A) 180 155.8 6.65

2-  Viicut Agirhig (kg) (A) 180 67.8 13.52
3-  Bist Yiiksekligi* (O) 180 821 32.67
4-  Alttaraf Yiikseklik* (A) 180 870 45.54
5-  Altbacak Yiiksekligi* (A) 180 432 37.8

6-  Diz Yiiksekligi* (O) 180 478 21.53
7-  Timkol Uzunlugu* (A) 180 684 24.56
8- Ustkol Uzunlugu* (O) 180 326 15.64
9-  Onkol Uzunlugu* (O) 180 237 13.19
10- Kalga - Diz Uzunlugu* (O) 180 549 34.30
11- Ustbacak Uzunlugu* (A) 180 465 35.98
12- Bas Genisligi* (O) 180 149 6.69
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13- Omuz Genisligi* (A) 180 365 2091
14- Gogiis Genisligi* (A) 180 271 26.58
15- Dirsek Genisligi* (O) 180 60 5.32
16- Kalga Genisligi* (A) 180 311 23.87
17- Diz Genisligi* (O) 180 88 6.43

18- Zemin-diz arkasi yiiksekligi*
©O) 180 430 2531

*Qlgii degeri milimetre (mm) olarak verilmistir.
(A): Ayakta, (O): Oturarak, n: Olgii alinan birey sayisi

Boy yiizdelikleri incelendiginde yas arttikga boy uzunlugunun azaldigi
goriilmektedir (Sekil 1 ve Sekil 2).

1300
1850
S —
"_‘-'—n—_‘__ =
[ — Percentil
1800 —
- f— —Gth
£ —
Erigzi s e
5 — ——a0th
G -'-'—--.____._________
) e
2 1700
z —T5th
=2
]
=1
> 1650 S —G0th
@ —
1600 = 35th
e ——
hh—.-
T
1550 ] Oth
1500 Srd
25 30 35 40 45 50 55
YAS

Sekil 1. Erkek Bireylerin Boy Uzunlugu Yiizdelik Egrileri
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Sekil 2. Kadn Bireylerin Boy Uzunlugu Yiizdelik Egrileri

Viicut agirhigr degerleri incelendiginde, 35 — 40 yasina kadar artis
egiliminde olan degerlerin daha sonra sabit bir diizeyde ilerledigi (Sekil 3),
kadinlarda ise yasla birlikte stirekli bir artis egiliminde oldugu

gozlemlenmektedir (Sekil 4).

Biist yiiksekligi degerleri incelendiginde erkek bireyler icin yasa baglh
deger degisimi keskin ve hizli bir sekilde diisiis yoniinde iken (Sekil 5),
kadinlarda bu egilim daha dogrusal bir diislis olarak gozlemlenmektedir

(Sekil 6).

Alt taraf yiiksekligi, alt bacak yiiksekligi ve diz yiiksekligi degerlerinin
hem erkeklerde hem de kadinlarda yas artis1 ile birlikte, kiiciik de olsa bir
diisiis egiliminde oldugu belirlenmistir (Sekil 7, Sekil 8, Sekil 9, Sekil 10,
Sekil 11 ve Sekil 12).
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Kalca genisligi degerlerine bakildiginda; erkeklerde yas arttikga
genislik degerinin arttig1, kadinlarda da artisin gozlemlendigi fakat erkeklere
gore artig egiliminin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sekil 13, Sekil 14).
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Sekil 3. Erkek Bireylerin Viicut Agirlig: Yiizdelik Egrileri
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Sekil 4. Kadin Bireylerin Viicut Agirligi Yiizdelik Egrileri
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BUST YUKSEKLIGI (mm)
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Sekil 6. Kadin Bireylerin Biist Yiiksekligi Yiizdelik Egrileri
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ALTTARAF UZUNLUGU (mm)
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Sekil 7. Erkek Bireylerin Alttaraf Yiiksekligi Yiizdelik Egrileri
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Sekil 8. Kadin Bireylerin Alttaraf Yiiksekligi Yiizdelik Egrileri
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ALT BACAK YUKSEKLIGi(mm)
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Sekil 9. Erkek Bireylerin Altbacak Yiiksekligi Yiizdelik Egrileri
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Sekil 10. Kadin Bireylerin Altbacak Yiiksekligi Yiizdelik Egrileri
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Sekil 12. Kadm Bireylerin Diz Yiiksekligi Yiizdelik Egrileri
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Sekil 13. Erkek Bireylerin Kalga Genisligi Yiizdelik Egrileri
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Tartiyma ve Sonu¢

Bu arastirma, masabasinda oturarak c¢alisanlarin antropometrik
degerlerinde yas ile birlikte meydana gelen degisimi net bir sekilde ortaya
koymak maksadiyla gergeklestirilmistir.

Boy ve oturma yiiksekliginin kadin ve erkeklerde yas ile birlikte
azaldig1 bilinmektedir (Giiltekin ve Akin, 2005). Insan hayat déngiisii
boyunca viicut oranlar1 ve kompozisyonlariin ayni kalmadigi bilinmektedir
(Giiltekin ve Akin, 2001). Bu arastirma ile de yas ile birlikte insan
viicudundaki ¢esitli antropometrik 6l¢ii degerlerinde siirekli bir degisimin

var oldugu gozlemlenmistir.

Boy uzunlugu degerleri incelendiginde yas ile birlikte 25 yasindan 55
yasina dogru siirekli bir diisiis egilimi gozlenmistir. Bu egri tersten
okundugunda yas azaldik¢a boy uzunlugu degerleri artmaktadir ve yeni
neslin boy uzunlugunda bir artis goriilmektedir de diyebiliriz. Bu sonucu,
yaslilikla olusan viicut degerlerindeki azalma egilimine baglayabilecegimiz
gibi geng yastaki bireylerin daha biiyiik ¢ikan degerlerini, sekiiler degisime,
sosyoekonomik diizeydeki degisime de bagli beslenme aliskanliklarindaki
farkliliga ve siirekli oturma ile zaman iginde viicut organlarinda olusan baski

ve strese baglayabiliriz.

Siirekli oturarak calisan bireylerden elde edilen en garpici sonuglar; kilo
ve kalga genisligi degerlerinin yas ile zamana baglh olarak siirekli arttigi
hatta bu artisin kadin bireylerde ¢ok daha belirgin oldugudur. Oturarak
calisanlarin el ve kol kaslar1 disinda diger viicut boliimlerinde hareketsizlik
diger c¢alisanlara gore en st seviyededir. Viicut agirligindaki ve kalga

genisligindeki artis1 hareketsizlige baglamak yanlis olmayacaktir.
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Croney (1981)’e gore; omurlar arasindaki disklerin kire¢lenmesi veya
bozulmasi sonucu biist yiiksekligi ve boy uzunlugunda da bir kisalma
goriilmektedir. Shephard (1991)’a gore ise; diinyada farkli bolgelerde
yapilan arastirmalarda boyda azalmanin oldugu desteklenmistir. Omurgadaki
baskidan dolay1 ileri yaslarda bu azalma oturma yiiksekliginde acik bir

sekilde goriilebilmektedir (Giiltekin ve Akin, 2005).

Burada dikkat edilmesi gereken bir diger degisken ise, biist yiiksekligi
degeridir. Bir ¢ok aragtirma gostermektedir ki yas artis1 ile birlikte biist
yiiksekliginde bir diisiis s6z konusudur. Boy ve biist yiiksekligi degerleri
beraber incelendiginde boy degerindeki azalma egilimine karsin biist
yiiksekligindeki azalma ¢ok daha fazla ve keskin bir diisiis gostermektedir.
Buradan da anlasilmaktadir ki, boyda meydana gelen azalmanin ¢ok biiyiik
bir yiizdesi biist yiliksekliginde olugsmaktadir. Boy degerindeki diislise gore
biist yiiksekligindeki diisiisiin cok daha fazla olmasi, alt bacak yiiksekligi, alt
taraf yiiksekligi, diz yiiksekligi gibi degerlerdeki diisiisiinde biist
yiiksekligine degil, boy yiiksekligine paralel bir diisiis egilimi gostermesi ile,
stirekli oturmaya bagli olarak 6zellikle omurlarda meydana gelen baskinin

zamanla birlikte biist yiliksekligini diisiirdiigii sonucuna varmak miimkiindiir.
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