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Ozet

Obezite, viicut agirligimin, bireyin saghigin tehlikeye sokacak derecede
artmasidir. Bu durum, beslenme kosullarindan kaynaklandigi gibi genetik
kokenli de olabilir. Bireylerin beslenme durumlarimin iyilestirilmesi
obeziteye karsi atilacak en onemli adimdir. Giiniimiizde diinyada ve
tilkemizde 50 yas ve tizeri niifus orammin artmasi beslenme durumunu
iyilestirme ¢abalarint  artirmaktadir. Bu amagla, arastirma orneklemi
Sivas 'ta yasayan 50 yas ve tistii 152 kadin 143 erkek birey, 50-64 ve 65 yasg
ve tistii kadin ve erkek bireyler olmak iizere iki gruba ayrilarak, boy ve
agirlik antropometrik olgiileri alinmistir. Calismamizin  verileri SPSS
progranminda degerlendirilmis, percentil (yiizdelik) degerler verilmis,
bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin onemlilik (1) testi
kullanilmigtir.  Bu  antropometrik  olgiimler yardimiyla  orneklemdeki
bireylerin beden kitle endisi degerleri hesaplanmistir. Beden kitle endisi
ortalama degerleri (kg/m?) ise; 50-64 yas arasi kadinlarda 33,87 erkeklerde
28,81 iken; 65 iistii yas grubunda kadinlarda ortalama deger 33,84
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erkeklerde 29,57 dir. Bu verilere gore her iki yas grubunda da kadinlarin
erkek bireylere gore daha sisman olduklari ve hastaliklara yakalanma

risklerinin daha fazla oldugu goriiliir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Antropometri, Beden Kitle Indeksi
Abstract

Obesity is defined as excess body weight that may impair health.
Obesity can be derived from genetic and/or non-genetic factors as
nutritional conditions. Improvement of the nutrition conditions of persons is
the most important step for the obesity prevention. At the present time, the
increment of population ratio at 50 years and older individuals of our
country and also worldwide is enhance to attempt of the improvement of the
nutrition conditions. For this purpose, the sampling is performed from 152
females and 143 males at 50 age and over in Sivas by taking anthropometric
measurements such as weight and length. To generate percentile values and
assess whether the means of two groups are statistically different from each
other, the recorded anthropometric dataset of the individuals are analysed
using SPSS v14.00. These measurements are also used in the calculation of
the body-mass index of the sampling individuals. The mean value of body
mass index (kg/m’) is 33.87 in females and 28.81 in males among 50-64
yvears; while this value is 33.84 in females and 29.57 in males after 65 years.
The obtained findings suggest that female overweight rates are higher than
male rates across all age groups. The prevalence overweight rates among

females can also increase the risk of diseases.

Keywords: Obesity, Anthropometry, Body Mass Index
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GIRIS
Tiim diinyada ve {ilkemizde bireylerin obezite orani hizla artmakta ve énemli
bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle gelismis olan

iilkelerde obezite oraninda artis goriilmekte ve bunun 6nemli bir kismini orta

ve ileri yastaki bireyler olusturmaktadir (Rakicioglu, 2008).

Obezite, uzun siiren bir enerji dengesizligi sonucu olugmaktadir. Yani
asirt beslenme ve fiziksel aktivitenin az olmasi obezitenin baslica
nedenlerindendir. Fazla enerjiye ihtiya¢c olmayan islerde calisanlarda ve

fiziksel aktivitesi olmayan kisilerde obezite oran1 yiiksektir (Akin, 2006).

Biiyiimenin tamamlandig1 bireylerin orta yas donemlerinde viicuttaki
metabolik faaliyetlerde yavaglamalar goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte bireylerin fiziksel hareketlerinde ¢esitli nedenlerden dolay1 azalmalar
olugur. Yetersiz ve dengesiz beslenmeler ve hareketsizlik organlarin
islevlerinde bozulmalar olusturacag1 gibi tansiyon, kalp yetmezligi, damar
sertligi, seker hastaligi ve bobrek hastaligi, karaciger bozukluklari, hormonal
degisiklikler, géorme ve isitme problemleri gibi rahatsizliklara davetiye
cikarir. (Elmacioglu, 2008). Bu rahatsizliklar nedeniyle viicutta yag dokusu
orani da artar. Bir kisinin fazla kilolu olmasi onun obez oldugu anlamina
gelmemelidir. Viicuttaki yag oraninin saptanmasi en iyi obezite orani

belirleyicilerindendir (Kurtulug ve ark., 2007).

Obezite ve obezitenin boyutunu belirlemek amaciyla, antropometrik
yontemlerden en yaygin olan1 beden kitle indeksi (BK1I)’dir. BKI, bireyin
viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile elde edilen bir
degerdir (kg/m?). Diinya Saglik Orgiitii 18.5 ile 24.9 arasindaki degerleri
“normal viicut agirlig1” olarak kabul etmektedir. Ayrica, BKI 18.5’ten az ise

zayif; 18.5 ile 19.9 arasinda ise normal kabul edilebilir degerlerde; 20.0-24.9
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aras1 normal; 25.0 ve iizeri ise sisman olarak kabul edilmektedir (Ozdemir ve

Ersoy, 2010).

Tablo 1: Beden kitle indeksi siniflamasi (Rakicioglu, 2008)

Viicut Agirhg BKi (kg/m?) | Hastahk Riski
Zayf <18,5
Normal 18,5-24,9
Hafif Sisman (Fazla Kilolu) 25,0-29,9 Artar
Sisman (1. Derece) 30,0-34,9 Yiiksek
Sisman (II. Derece) 35,0-35,9 Cok Yiiksek
Sisman (II1. Derece) >40,0 Asin Yiksek

BKIi, yag ve kas kitlesi arasindaki iliski yasa bagli olarak degisim
gostermektedir. Erkeklerde 50-60 yas civarinda, kadinlarda ise 70 yas ve
sonrasinda azalmaya baglar ve her cinste de 70-75 yastan sonra ortalama

BKl'de bir azalma gériilmektedir (Bagc1-Bosi, 2003).

Bireylerde obezite durumunun belirlenmesinde ABD’de gergeklestirilen
National Health and Statistics Report (2003-2006) c¢alismasinin verileri
kullanilmistir.  Bu  veriler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da
kullanilmaktadir. Referans olarak alinan g¢alismadaki bireylerin 5° inci,
85’inci ve 95’inci persentilleri dikkate alinarak obezite durumlari

belirlenmistir (Atamtiirk ve Mas, 2010).

Bu calismada Sivas’ta yasayan 50-64 yas arasi ve 65 yas ve iizeri
bireylerden alinan boy ve agirlik dlgiileriyle beden kitle endisi degerleri elde

edilmis ve bu verilerle obezite degerleri belirlenmeye calisilmistir.
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MATERYAL ve METOT

Bireylerin antropometrik bilgilerine ulagilmasi amaciyla Sivas
Merkez’de yasayan 50-89 yas grubundan 152 kadin ve 143 erkek olmak
tizere toplam 295 birey tabakali 6rneklem yoluyla se¢ilmistir. Antropometrik
Olctimler yapilirken arastirmaci, yardimei ve yazici olmak iizere en az 3 kisi
ile bireylerin evlerine gidilerek dl¢iimler gerceklestirilmistir. Herhangi bir
Ozrii olan ve 90 yas ile iistii grubunda olan bireyler, antropometrik 6l¢iim
almirken wviicut kompozisyonlarinin degismesi ve uygulama zorluklari

nedeniyle 6rneklem dis1 birakilmustir.

Olgiiler, Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve
International Biological Programme’ nin 6ngdrdiigii teknikler dogrultusunda
almmustir. Elde edilen veriler calisma formlarindan bilgisayar ortamina
aktartlmig ve SPSS 14.00 yazilimindan yararlanilarak bireylerin
antropometrik verileri analiz edilmistir (Weiner and Lourie 1969, Tanner et
al. 1969). Arastirmalarda orneklemin alindig1 toplumun standart sapmasinin
bilinmedigi durumlarda tek oOmek ve iki Ornek hipotezlerinin test
edilmesinde, bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi t testi (student’s t testi) kullanilir (Ozdamar, 1999). Persentil (yiizdelik)
degerler siklik gdsteren bir dagilimda belli bir ylizdeligin altinda kalan denek
kiimesidir. Orneklemimizdeki bireyler, viicut &l¢iileri agisindan ¢ok farklilik
gosterdigi i¢in antropometrik veriyi belirtirken belirli bir ortalama deger ile
orneklemde ele alinan bireylerin grup igindeki degisim oranini gostermek
onemlidir. Bu nedenle antropometrik veriler persentil (yiizdelik) gibi
istatistiksel rakamlarla tanimlanir (Tiley, 1993; Oborne, 1995; Yazicioglu ve

Erdogan, 2007).

Olgiimler alinirken bireylerin  miimkiin oldugunca az kiyafetli

olmalarina 6zen gosterilmistir. Boy uzunlugu alinirken, olcii iki kisi
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tarafindan alinmus, Olcii alan kisilerden biri parmaklariyla denegin mastoid
ve elmacik kemiklerinden yumusak¢a yukari g¢ekerek denegin boyunun
maksimum seviyeye ulagmasini saglamistir. Denegin basi Frankfurt
diizleminde, omuzlar serbest, sirt diiz, ayaklar ise topuklardan bitisik duruma
getirilmistir. Ol¢iim alan kisilerden biri antropometrenin hareketli kolunu
denegin basma indirirken, digeri mastoidlerden g¢ekmeyi siirdiirmiistiir.
Antropometrenin hareketli kolu denegin basinin ortasina denk getirilmis ve
bu pozisyonda boy &lgiisii alinmustir. Olgiim arastirmaci tarafindan dogru
okunmustur. Agirlik 6l¢iisii alinirken, tarti aletinin 100 gr’a hassas olmasi
gerekir. Agirlik Olciiliirken denek hareketsiz ve dik bir sekilde durmus
karsiya baktirilmis ve ayaklarin zemine temas etmesine 6zen gosterilmistir.
Ayrica tart1 aletinin konulacagi zeminin diiz ve egimsiz olmasma dikkat

edilmistir.
BULGULAR

Grafik 1 de arastirmamiza kadin ve erkek bireylerin boy degerlerinin
ortalamalar1 goriilmektedir. Yas gruplarina gore genel bir degerlendirme
yapildiginda, kadin ve erkek bireylerde ortalama boy uzunlugu 65 yas ve
uistiindeki bireylerde 50-64 yas arasi bireylere oranla azalma sergilemektedir.
Kadin bireylerde boy agisindan en yiiksek deger 1790 mm ile 65 yas ve iisti
bireylerde goriiliirken, en diisiik deger 1290 mm ile 50-64 arasi yas grubunda
goriilmiigtiir. Erkek bireylerde ise, boy agisindan en yiiksek deger 1790 mm
ile 50-64 arasi yag grubunda goriiliirken, en diisiik deger 1490 mm ile yine

ayni yas grubunda goriilmiistiir (Tablo 2).

Yine Orneklemimize ait bireylerin boy ortalamasi degerlerine
baktigimizda kadinlarda 50-64 yas grubunda ortalama deger 1530,29 mm
bulunmusken 65+ grupta ise 1514,05 mm bulunmustur. Erkek bireylerde ise
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50-64 yas grubunda 1672,61 mm ortalama bulunurken, 65 yas ve {istiinde bu
deger 1638,23 mm bulunmustur (Tablo 2).

Boy uzunluguna gore 50-64 yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin

boy uzunluklar1 karsilastirildiginda cinsiyetler arasi fark 6nemli bulunurken

(p<0,05)

iken,

65+ yas grubunda cinsiyetler arasi

karsilastirildiginda farklilik 5nemsiz bulunmustur (p>0,05).

boy uzunlugu

Tablo 2: 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin boy uzunlugu degerleri

(mm)
Boy Kadin Erkek
Uzunlugu
p degeri
Yas n | Min | Max | Ort SS | n | Min | Max Ort SS
50-64 95 (1290|1715 | 1530 | 60,42 196| 1490 | 1790 | 1672,61 |63,75]10,001*
65+ 57 1362|1790 | 1514 | 71,37 | 47| 1513 | 1753 | 1638,23 | 50,04 ] 0,243%*
*p<0,05 6nemli  **p>0,05 6nemsiz
1700 - a—
= —
1650 m50-64
1600 - 65+
1550 - —
1500 -
1450 -
1400 T 1
Kadmnlar Erkekler

Grafik 1: 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin boy uzunlugu ortalama

degerleri (mm)
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Grafik 2’de aragtirmamizdaki 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve
erkek bireylerin viicut agirligi ortalama degerleri sunulmaktadir. Burada
goriildiigli gibi yas gruplarina gore yaptigimiz genel bir degerlendirmede
kadin ve erkek bireylerin viicut agirliklarinin 65+ yas grubunda 50-64 arasi

yas grubuna gore ciddi bir azalma oldugu goriilmiistiir.

Kadin bireylerde viicut agirligi agisindan en yiiksek deger 114,8 kg ile
50-64 aras1 yas grubunda goriiliirken, en diisiik deger 41,1 kg ile 65 yas ve
iistii grupta gorilmiistiir (Tablo 3). Erkek bireylerde ise, viicut agirligi
acisindan en yiiksek deger 136,4 kg ile 50-64 yas arasi bireylerde
goriiliirken, en diisiik deger 54.9 kg ile yine ayn1 yas grubunda goriilmiistiir
(Tablo 3). Yine orneklemimize ait bireylerin viicut agirligi ortalamasi
degerlerine bakildiginda kadinlarda 50-64 arasi yas grubunda ortalama deger
79,25 kg bulunmusken, 65 yas ve {iistii grupta ise 77,7 kg bulunmustur.
Erkek bireylerde ise 50-64 arasi yas grubunda ortalama deger 80,75 kg
bulunmusken, 65 yas ve iistii bireylerde ise 79,32 kg bulunmustur (Tablo 3).

Viicut agirligia gore 50-64 yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin
viicut agirhiklart  karsilastirldiginda  cinsiyetler arasi1 fark Onemsiz
bulunurken (p>0,05) iken, 65+ yas grubunda cinsiyetler aras1 yas grubunda
ise cinsiyete gore viicut agirlig karsilastirildiginda farklilik Gnemsiz

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3: 50-64 ve 65+ yas grubu kadin ve erkek bireylerin viicut agirligi degerleri (kg)

Viicut
— Kadin Erkek
Agirhg p degeri

Yas n | Min | Max Ort SS n | Min | Max Ort SS

50-64 |95 51,1 114,8 | 79,25 | 12,46 | 96 | 54,9 | 136,4 | 80,75 | 13,44 | 0,426**

65+ 57 41,1 | 106,7 | 77,7 | 13,89 | 47| 63,3 | 109,1 | 79,32 | 11,77 | 0,527**

**p>0,05 6nemsiz
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Grafik 2: 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin viicut agirligi ortalama
degerleri (kg)

Grafik 3 te arastirmamizdaki 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve
erkek bireylerin beden kitle indeksi ortalama degerleri verilmistir. Burada
goriildiigli gibi yas gruplarina gore yaptigimiz genel bir degerlendirmede
kadin ve erkek bireylerde beden kitle indeksi degerinin 65+ yas grubunda

50-64 aras1 yag grubuna gore artmis oldugu goriilmiistiir.

Kadin bireylerde beden kitle indeksi agisindan en yiiksek deger 52,13
ile 65+ yas grubunda goriiliirken, en diisiik deger 21,33 ile 50-64 aras1 yas
grubunda goriilmiistiir (Tablo 4). Erkek bireylerde ise, beden kitle indeksi
agisindan en yiiksek deger 45,05 ile 50-64 yas arasi bireylerde goriliirken,
en disiik deger 19,92 ile yine ayni yas grubunda goriilmiistiir (Tablo 4).
Yine oOrneklemimize ait bireylerin viicut agirligi ortalamasi degerlerine
bakildiginda kadinlarda 50-64 arasi yas grubunda ortalama deger 33,87
bulunmusken, 65 yas ve istli grupta ise 33,84 bulunmustur. Erkek bireylerde
ise 50-64 arasi yas grubunda ortalama deger 28,81 bulunmusken, 65 yas ve
istii bireylerde ise 29,57 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).
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Beden kitle indeksine gore 50-64 yas grubundaki kadin ve erkek

bireylerin beden kitle indeksi karsilastirildiginda cinsiyetler arasi fark

o6nemsiz bulunurken (p>0,05) iken, 65+ yas grubunda cinsiyete gore beden

kitle indeksi

karsilagtirildiginda  farklilik yine O&nemsiz bulunmustur

(p>0,05).
Tablo 4: 50-64 ve 65+ yas grubu kadin ve erkek bireylerin beden kitle indeksi degerleri
kg/m?).

Beden
Kitle KADINLAR ERKEKLER

Indeksi p degeri
Yas n | min | max ort ss | n | min | max ort ss

50-64 96| 21,33 | 46,95 | 33,87 | 5,21 | 94| 19,92 | 45,05 | 28,81 | 4,22 | 0,968**
65+ 581 22,16 | 52,13 | 33,84 | 5,48 |47 | 22,53 | 40,56 | 29,57 | 4,18 | 0,317**

*¥*p>0,05 6nemsiz

" 50-64
65+

Kadinlar

Erkekler

Grafik 3: 50-64 ve 65+ yas grubundaki kadin ve erkek bireylerin beden kitle indeksi

ortalama degerleri (kg/m?).
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Orneklemimizdeki 50-64 yas aras1 kadin bireylere ait persentil degerleri
incelendiginde, boy Olgiisiine ait P5 degeri 1427,75 mm, P50 degeri 1536,00
mm, P95 degeri ise 1630,90 mm iken; agirlik ise P5 degeri 60,34 kg, P50
degeri 77,30 kg, P95 degeri 101,67 kg olarak saptanmistir. Beden kitle
indeksi degerler ise; PS5 degeri 25,95 P50 degeri 33,47 P95 degeri ise 44,25
oldugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Tablo 5: Orneklemde Yer Alan 50-64 Yas Arast Kadin Bireylere Ait Persentil Degerleri

50-64 YAS ARASI KADINLAR

OLCULER P5 P10 P25 | P50 P75 P90 P95

Boy Uzunlugu 1427,75 | 1456,4 | 1500 | 1536 | 156525 | 1592,1 | 16309

Viicut Agirhg 60,34 65,41 | 70,57 | 77,3 86,47 97,48 | 101,67

Beden Kitle indeksi | 25,95 27,83 | 30,26 | 33,47 36,41 41,37 44,25

Orneklemimizdeki 65 yas ve iistii kadin bireylere ait persentil degerleri
incelendiginde, boy uzunlugu olgiisii PS5 degeri 1429,65 mm, P50 degeri
1506,50 mm, P95 degeri ise 1653,65 mm; agirlikta ise P5 degeri 52,34 kg,
P50 degeri 75,80 kg, P95 degeri 105,93 kg olarak saptanmistir. Beden kitle
indeksi degerler ise; PS5 degeri 24,71 P50 degeri 33,66 P95 degeri ise 41,99
oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6: Orneklemde Yer Alan 65 Yas ve Ustii Kadin Bireylere Ait Persentil Degerleri

65 YAS VE USTU KADINLAR

OLCULER P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95

Boy Uzunlugu 1429,65 | 1435,5 | 1469,5 | 1506,5 | 1555 | 1615,5 | 1653,65

Viicut Agirhg 52,34 61,17 69,9 75,8 87,6 | 96,15 105,93

Beden Kitle Indeksi | 24,71 26,09 30,28 33,66 |37,93 | 39,75 41,99
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Orneklemimizdeki 50-64 yas aras1 erkek bireylere ait persentil degerleri
incelendiginde, boy uzunlugu olgiisiinde PS5 degeri 1561,25 mm, P50 degeri
1666,50 mm, P95 degeri ise 1781,00 mm; agirlikta ise PS5 degeri 56,80 kg,
P50 degeri 80,85 kg, P95 degeri 103,17 olarak bulunmustur. Beden kitle
indeksi degerler ise; PS5 degeri 22,31 P50 degeri 28,61 P95 degeri ise 35,71
oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 7: Orneklemde Yer Alan 50-64 Yas Arast Erkek Bireylere Ait Persentil Degerleri

50-64 YAS ARASI ERKEKLER
OLCULER P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
Boy Uzunlugu 1561,25 1592,5 1631 1666,5 1720 1768 1781
Viicut Agirhg 56,8 64,25 73,55 80,85 87,4 97,1 103,17
Beden Kitle Indeksi 22,31 23,89 26,28 28,61 30,61 34,17 35,71

Orneklemimizdeki 65 yas ve iistii erkek bireylere ait persentil degerleri
incelendiginde, boy uzunlugu 6l¢iisiinde PS5 degeri 1533,80 mm, P50 degeri
1640,00 mm, P95 degeri ise 1732,40 mm; agirlikta ise P5 degeri 63,84 kg,
P50 degeri 76,80 kg, P95 degeri 106,74 kg olarak bulunmustur. Beden kitle
indeksi degerler ise; PS5 degeri 22,79 P50 degeri 29,31 P95 degeri ise 37,78
oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8: Orneklemde Yer Alan 65 Yas ve Ustii Erkek Bireylere Ait Persentil Degerleri

65 YAS VE USTU ERKEKLER

OLCULER P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95

Boy Uzunlugu 1533,8 15574 1601 | 1640 | 1680 1719,6 1732,4

Viicut Agirhg 63,84 65,32 69,9 76,8 86,8 95 106,74

Beden Kitle Indeksi | 22,79 23,97 26,68 | 29,31 | 31,72 36,55 37,78
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TARTISMA

Antropometrik  Olglimler beslenme durumunun saptanmasinda,
viicuttaki protein ve yag durumunun gosterilmesi agisindan Onemlidir.
Antropometrik  Olglimler, bireylerin yasmma gore diizenli olarak
belirlendiginde, beslenme durumu saglikli olarak degerlendirilebilir (Pekcan,

2001).

Bireylerde cinsiyetler arasi1 fark gézetmeksizin 65 yasindan sonra boy
uzunlugunun ortalamasinda diisiis goriilmektedir. Ilerleyen yasla birlikte
bireylerin viicudundaki omurgada ve disklerde dejenerasyon olusmaktadir.
Viicut durusunda 6ne dogru biikiilmeler, omurlar arasindaki kikirdak dokuda
meydana gelen su kayiplar1 ve disklerde olusan degisiklikler nedeniyle
boyda belirgin kisalmalar olabilmektedir. Boydaki bu kisalmalar ortalama
olarak 50 yasindan sonra goriilmekte ve her bes yilda 2,5’cm’lik bir diisme
olmaktadir, 75 yasindan sonrasinda ise her bes yilda 5 cm’lik bir diisiis
goriilmektedir (Akin, 2012). Silventoin’e gore; yash bireylerin geng
bireylere gore kisa olmasinda genetik etmenlerden gok ¢evresel etmenler rol
oynamaktadir ( Giiltekin ve Akin, 2005). Kadinlardaki boy kisalmasindaki
diisiisiin daha belirgin olmasinin nedeni menopozdur. Menopozla birlikte
kadinlardaki kemik yapisi iyice zayiflamaya baslamakta, kemiklerdeki
mineral kaybi sonucu kemik erimesiyle birlikte omurgada egrilmeler ve
kamburlagmalar olugmakta ve tiim bu etkilerle birlikte boyda kisalmalar
goriilmektedir. Boydaki bu azalmayi destekleyen bazi caligsmalar vardir.
Bagibiiyiik 2007 yilinda Sivas’ta 20 yas ve 65 yas {istii bireyler lizerine
yaptig1 calismada boy uzunlugu Olciisiinii 50-54 arasi yas grubunda
kadinlarda 1530,64 mm erkeklerde 1660,60 mm; 55-59 arasi yas grubunda
kadinlarda 1519,78 mm erkeklerde 1640,74 mm; 60-64 arasi yas grubunda
kadinlarda 1504,96 mm, erkeklerde 1639,20 mm; 65 yas iistii grupta ise
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kadinlarda 1484,96 mm, erkeklerde 1629,86 mm saptamistir (Basibiiyiik
2007).

Insanin bedensel yapismin belirlenmesindeki bir diger 6lcii ise
agirliktir. Agirlik da bireylerin yasina ve cinsiyetine gore degismektedir.
Aragtirmamiz verileri Tablo 2’de gorildiigi gibi agirlik kayb1 65 yasindan
sonra diismektedir. Bu diisiis her iki cinsiyet grubu i¢in de gegerlidir. Agirlik
kaybinin 65 yas ve sonrasinda azalmasinin nedenleri olarak, viicut suyu
iceriginin azalmasi, kemik yogunlugunda azalma, kas kitlelerindeki azalma,

hareketsizlik gosterilebilir (Giiltekin ve ark. 2005).

Kadinlardaki agirlik kaybiinin erkeklere gore daha farkli nedenleri
oldugunu soyleyebiliriz. Bunlardan en 6nemlisi menopoz ve sonrasinda
olugan hormonal degisikliklerdir. Kadinlarin menopoz yasi1 ortalama olarak
45-55 wyaslar1 arasina rastlamaktadir. Bu donemden sonra hormonal
dengelerin degismesiyle birlikte kadinlarda daha fazla yeme ihtiyaci
dogabilmektedir. Ancak menopozla birlikte kas ve kemiklerde olusan
dejenerasyonlar ve viicuttaki yag oraninin azalmasi kilo kaybinin baslica
nedenleri arasinda olabilir (World Health Organization, 2003; Coroney,
1981).

Bagibiiyiik’iin Sivas’ta 2007 yilinda yaptig1 doktora tezi ¢aligmasinda
agirlik Olgiisi degeri 50-54 arasi yas grubunda kadinlarda ortalama deger
75,89 kg erkeklerde 82,84 kg; 55-59 arasi yas grubunda kadinlarda 78,15 kg
erkeklerde 79,44 kg; 60-64 arasi yas grubunda kadinlarda 79,02 kg
erkeklerde 81,25 kg iken 65 yas ve lizeri grupta agirlik ortalamasi kadinlarda
74,93 kg erkeklerde 75,90 kg’dir (Basibiiyilk, 2007). Viicut agirliginda
goriilen bu degerler calismamizla karsilagtirildiginda, her iki cinsiyette ve
yas grubunda pozitif yonde bir sekiiler egilim oldugunu gostermektedir. Bu

degerler drneklemimiz olan Sivas ortalamasindan daha azdir. Bu durumun
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nedeni olarak Sivas’ta yasayan insanlarin beslenme durumlart (tahil ve
hamur isi agirlikli beslenmeleri), geleneksellik (eskiden gelen beslenme
aligkanliklarint  terk edememeleri) ve ekonomik yetersizliklerden
kaynaklanan nedenlerden dolay1 olusan farkliliklar olabilir. Bu degerler de
gostermektedir ki Sivas ilinde yasayan insanlar obezitenin esigindedirler.
Obezite, diyabet, kalp damar hastaliklari, tansiyon gibi hastaliklar artiracagi
icin obezitenin Oniine gecilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmalisi, halkin

bilinglendirilmesi 6nerilebilir.

Beden kitle indeksi ile yag ve kas kitlesi arasindaki iligki yasa bagl
olarak degisim gostermektedir. Yag dokusuna bagl olarak, erkeklerde 50-60
yaslarinda, kadinlarda 70 yasindan sonra BKI degerlerinde bir azalma
goriiliir (WHO, 2002). Yaglanma ve obezite kasta yagin dagilimiyla
iliskilidir. Viicuttaki yag miktar1 BKI arttikca artar, bununla beraber yas
arttika bu oran da azalir. Ozellikle 50 yasindan sonraki bireylerde fiziksel
aktivite ve bazal metabolizma hizinin azalmasi obezitenin temel
nedenlerindendir.  Aragtirmamizdaki obezite oranlarma bakildiginda
kadinlarda yas gruplan arasinda ¢ok fazla bir fark olmamakla birlikte,
erkeklerde 65 yasindan sonra diislis gozlenmistir. Bu durumu cinsiyetler
acisindan degerlendirdigimiz zaman kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek

BKI degerlerine sahip olduklar1 gériiliir (Tablo 4).

Bagibiiyiik’iin Sivas’ta 2007 yilinda yaptig1 doktora tezi ¢aligmasinda
beden kitle indeksi degeri 50-54 arasi yas grubunda kadinlarda ortalama
deger 32,46 erkeklerde 30,02; 55-59 arasi yas grubunda kadinlarda 33,73
erkeklerde 29,51; 60-64 arasi yas grubunda kadinlarda 34,97 erkeklerde
30,17 iken 65 yas ve iizeri grupta agirlik ortalamasi kadinlarda 33,97
erkeklerde 28,52’dir (Basibiiyiik, 2007). Bu veriler ¢alismamizla
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kiyaslandiginda, 2007 yilindan 2013 yilina kadar bireylerin beden kitle

indeksi degerlerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Yasin ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklarin ¢ogunlugu
yetersiz ve dengesiz beslenmekten kaynaklanmaktadir. Ozellikle giiniimiizde
sikca rastlanan obezite de genel olarak yeterli ve dengeli beslenememekten
kaynaklanmaktadir. Kalp ve damar rahatsizliklari, yiiksek ve diisiik tansiyon,
kanser, bobrek ve karaciger hastaliklar1 obezite sonucu aciga c¢ikan
hastaliklardir. Arastirmamiz sonuglar, tim bu hastaliklara kadinlarin

erkeklere gore yakalanma riskinin daha fazla oldugunu gostermektedir.
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