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The Analysis of Minnetpinar: Skeletons about
Paleopathology
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Ozet

Paleopatoloji, ge¢mis donemlerde yasamis insanlara ait kemikler iizerinde iz
birakan hastaliklari, makroskobik ve radyolojik agidan degerlendirerek, bunlarmn
tarihsel siire¢ icerisindeki degisimini inceleyen bir disiplindir. Bu baglamda
Minnetpinari iskeletlerinde iz birakan hastaliklar bu ¢alismada ele alinmis olup,
yvapilacak degerlendirmelerden elde edilecek bulgular ¢agdasi ve diger Anadolu
toplumlariyla  karsilastirilarak paleopatolojik  bir degerlendirme yapilmuistir.
Calismanin materyalini Minnetpinar: kazisindan ele gecen 86 bireye ait insan
kemikleri olusturmustur. Iskeletler iizerinde yapilan degerlendirmelerle Orta¢as’da
yasamis olan Minnetpinart insanlarimin ne tir hastaliklara maruz kaldiklar: ve

hastaliklarin populasyon icerisindeki dagilimi belirlenmistir. Iskeletler iizerindeki
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hastalik  izleri  incelenirken — makroskobik  ve  radyolojik  yontemlerden
yararlamimistir.  Cogunlugunu  erkek  bireylerin  olusturdugu  Minnetpinari
insanlarmin kemiklerinde yapilan degerlendirme sonucunda belirlenen patolojik
lezyonlar, travma, dogustan bir anomali olan spina bifida, aneminin yansimalari
olan porotic hyperostosis ve cribra orbitalia, omurlardaki dejeneratif eklem
hastaliklarimin  yansimalart  olan osteofit ve schmorl nodiilleri, nonspesifik
enfeksiyonlar, periostitis ve osteomyelitis olmak iizere ii¢ enfeksiyon tiirii ve
osteoartrit seklinde swralanabilir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda heterojen bir
toplum oldugu anlasilan Minnetpinar: insanlari, siddet olaylart ile fazla karsi
karsiya kalmamig, sosyoekonomik kosullari ¢ok iyi olmayan ve genellikle
hayvancilikla ugrasan bir toplum seklinde degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Minnetpinari, ortagag, paleopatoloji, lezyon.

Abstract

The paleopathology is a discipline that studies of macroscopic and microscopic
have done in the skeletons. The aim of this study is to determine paleopathologic
lesions which impressed to bone which is found in people of the medieval, who lived
in Minnetpinari; how common these lesions were among the population; how much
they affected the health of the society and to compare this population with the other
old Anatolia communities. The 86 individuals which were unearthed from the
excavations between 2003-2004 were investigated in terms of paleopathology. The
studies of macroscopic and radiologic have been done in the skeletons Minnetpinart
and the percentage and dispersion pattern of existent paleopathologic lesions have
been calculated in the population. Those paleopathology lesions that were
established in the population of Minnetpmnart that consist of males usually : trauma,
an instinctive anomaly that spina bifida, anemia of constinuations porotic
hyperostosis and cribra orbitalia, in the vertebrae of dejenetaive articulation
disease of constinuations osteofit and schmorl noduls; three types of infections that
osteomyelit, periostitis and non-specific infections; osteoarthritis finally.

Consequently, the people composing the community of Minnetpinar: were relatively
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introverted and heterogeneous, lived under low saocieconomic conditions, occupied
ranch and seldom experienced violence.

Key Words: Minnetpinari, medieval, paleopathology, lesion.

Giris

Gecmis donemlerde yasamis toplumlarim morfolojik ve demografik
yapilar ile saglik durumlari, bu toplumlara iligkin antropolojik kalintilarin
incelenmesiyle anlagilmaktadir. Toplumlarin saglik yapilari, genellikle dis ve
kemikler tizerindeki normal olmayan izlerin makroskobik, mikroskobik ve
radyolojik incelemeleri sonucu anlasilabilmektedir. Bilindigi gibi yasamis
ve yok olmus bir toplumun saglik yapist hakkinda bilgi edinmenin en iyi
yolu iskeletlerin incelenmesidir. Iskelet incelemelerinde ge¢mis c¢aglarda
yasamis insanlarin saglik yapilart belirlenirken, o insanlarin biyolojileri,
kiiltir ve c¢evre kosullart da dikkate alinarak genis bir ¢ergevede
degerlendirme yapilmaktadir. Hastaliklarin bir¢ogu sadece yumusak dokuyu
etkileyen hastaliklar olmasi nedeniyle bu tiir rahatsizliklardan hayatini
kaybeden bireylerin kemiklerinde herhangi bir iz tespit edilememektedir;
ancak, bu tiir hastaliklarla ilgili bazi ipug¢larini bireyin kemik geligimini,
diyetini ve dis yapilarmi inceleyerek anlamak miimkiindiir. Kemige
yanstyan hastaliklarin kemik ya da disler lizerinde biraktig1 izler, iskeletlerin
yas ve cinsiyet faktorleri de dikkate alinarak degerlendirilmelidir. Boylece
bireylerin ve bu bireylerden olusan toplumlarin saglik profilleri ve
yasadiklar1 doneme iligkin bilgilerin elde edilmesi daha kolay saglanabilir.
Bu bilgiler dogrultusunda, Kahramanmaras ili Andirin ilgesi Basdogan
kdyiindeki Minnetpinar1 yerlesim yerinde yasamis olan insanlara ait
antropolojik kalintilar patolojik acidan incelenerek bu insanlarin saglik

durumlan degerlendirilmistir.
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Materyal ve Metot

Caligma materyalini; Kahramanmarag ili Andirin ilgesi Basdogan koyii
Minnetpinart mevkiinde yapilan kurtarma kazisindan ele gegen 86 bireye ait
iskelet kalintilar1 olusturmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sonucu
Minnetpinari’ndan ele gecen iskelet kalintilarinin; 8 bebek (% 9,3), 7 cocuk
(%38,13), 25 kadin (%29,06), 41 erkek (%47,6) ve 5 cinsiyeti belirlenemeyen
(%5,81) olmak iizere dagilimlar1 yapilmistir. Iskeletlerle birlikte arkeolojik
buluntular degerlendirildiginde, mezarlarin Orta Cag’da yasamis olan
hristiyan toplumuna ait, ayrica incelemeler sonucunda elde edilen bilgiler ile
bazi antropolojik bulgular ve bu insanlarin Toros daglarinin eteginde
yasamis olmasi birlikte degerlendirildiginde, Minnetpinar1 insanlarinin
hayvancilikla ugrasan bir toplum oldugu anlasilmaktadir (Tekinalp, 2005;
Yasar, 2007).

Minnetpinari iskeletleri, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali Adli Antropoloji laboratuvarinda degerlendirilmistir. Her
zaman oldugu gibi Oncelikle iskeletlerin temizlik, onarim ve markajlama
islemleri yapilmis, sonra birey ayrimlari ile yas ve cinsiyet tayinleri
gergeklestirilmistir.  Bu islemler sonucu belirlenen tiim bireylerin her bir
kemigi tek tek ve titizlikle gbzden gecirilerek, dnce makroskobik olarak
tespit edilen tim lezyonlar kaydedilmis, daha sonra gerekli goriilen
orneklerin rontgenleri g¢ekilip radyolojik analizleri bir uzman yardimiyla
degerlendirilmistir. Iskeletlerdeki paleopatolojik olgularin belirlenmesinde;
Aufderheide ve Rodriguez-Martin (1998), Ortner ve Putschar (1985),
Roberts, C. ve Manchester, K. (1995) ile Rothschild, B. M. ve Martin, L. D.
(1993) temel olmak iizere ulusal veya uluslararasi patoloji kaynaklarindan

yararlanilmigtir.
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Bulgular ve Degerlendirme

Orta Caga tarihlendirilen Minnetpinart toplumu toplam 86 bireyle
temsil edilmektedir. Bu bireylerin mevcut olan kemikleri, hastaliklar
acisindan degerlendirilmek amaciyla her bir kemik tek tek incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda 40 bireyin iskeletlerinin bazi bolgelerinde
(% 46,5’inde) ¢esitli lezyonlar saptanmistir. Kemikler {izerinde belirlenen bu
lezyonlardan herhangi bir hastaliga bagli olarak gelisenlerin dagilimlari

asagidaki tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Minnetpinari Toplumunda Hastahga Bagh Olan Lezyonlarin Dagilimi

Erkek Kadin Bebek ve Genel
Cocuk

B G B G B G B G %
Travma 41 2 25 - 15 - 86 3 2.3
Spina Bifida 8 | 2 2 - - 10 |3 30
Porotic 41 8 25 3 15 3 86 14 16,2
Hyperostosis
Cribra Oribitalia | 28 4 15 - 1 1 44 5 11,3
Osteofit 41 10 |25 2 - - 86 12 13,9
(omurda)
Osteofit 41 3 25 1 - - 86 | 4 4,65
(eklemde)
Schmorl Nodiilii | 41 11 25 4 - - 86 15 17,4
Osteoartrit 41 3 - - - - 86 3 3,48
Enfeksiton 41 8 25 2 15 - 86 10 11,6

B: Bakilan G: G6zlenen

Travma

Iskeletlerde belirlenen travmalar, genellikle yasam tarzina bagl olarak
gelisebilecek bir takim arizalardir ve mekanik faktorlerle olusan lokal veya
genel doku yikimi seklinde tanimlanabilir (Kumar ve ark.,2000). Bir

toplumda belirlenen travmatik izler, o toplumu olusturan bireylerin yasayis
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bicimleri, maddi kiiltiirleri, ekonomileri (avci-toplayict vs.), yasadiklari
cevreleri, meslekleri, grup i¢i siddet ve saglik durumlari, yaralanmalari ve
yaralarin tedavi siiregleri hakkinda bilgi edinmemize olanak tanimaktadir.

Travma agisindan degerlendirilen Minnetpinart ait iskeletlerinden iki
bireyde travmaya iliskin izler mevcuttur. Ikisi de erkege ait olan bu olgular
86 birey tlzerinden degerlendirildiginde toplumun %  2.3’ini
olusturmaktadir. ki bireyden birincisi 41 yaslarinda M18 numarali olandir
ki, bu bireyin sol humerusunda travma sonrasi extra kemik c¢ikintisi
(myositis ossifikans) olusmustur (Resim 2). Kas dokusunun yirtilmasi ve
zamanla kemiklesmesi ile olusan bu tiir lezyonlar kas dokusu travmasi
olarak tanimlanmaktadir (Kumar ve ark., 2000). Bu bireyde belirlenen
travmanin benzerine, Giinay (2005) tarafindan degerlendirilen 19. yiizyil
Mersin Kelenderis toplumunda da rastlannugtir.  Ikinci olgu ise 28
yaslarinda M47 numarali iskelettir, bu bireyin sol alin kemiginin merkezinde
¢okme ve sag femur govde ortasindan kirilip kaynasma seklinde olusmus
izler mevcuttur. Bu bireydeki kirigm iyilesmesi esnasinda bir enfeksiyonun
gelismis oldugu ve kirigin diizgiin kaynasmadigi gozlemlenmistir (Resim 1).
Ayni bireyin hem kafatasinda hem de femurunda travma tespit edilmesi
yasam tarziyla baglantili olabilecegini akla getirmektedir.

Gegmis donemlerde yasamis insanlarda belirlenen travmalarin;
genellikle savas, bireysel kavgalar, diigme ile carpmalar ve fiziksel aktivite
ile agir ¢alisma kosullariyla olusan yaralanmalar sonucu ortaya ¢iktigi
bilinmektedir. Minnetpinari toplumunda yapilan travma
degerlendirmelerinde; gerek lezyonun derecesi, gerekse iskeletlerdeki
goriilme sikligina bakildiginda, ilgili toplumdaki yaralanmalarin herhangi bir
kavga veya savas kaynakli olamayacagi anlagilmaktadir. Bu tiir olgularin

genellikle bireyin yasami esnasinda gergeklesen diisme veya c¢arpmalara
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dayali olmas: diisliniilebilir. Minnetpinari iskeletlerinde belirlenen travmalar
incelendiginde izlerde iyilesme oldugu anlasilmaktadir.

Anadolu’da yasamis diger toplumlar iizerinde yapilan ¢aligmalar travma
agisindan degerlendirilecek olursa: Neolitik donemde yasamis ve 6énemli bir
koy yerlesmesi olan CatalhOyiilk insan iskeletlerinden yapilan
degerlendirmeye gore; kadinlarin % 6 sinda, erkeklerin %27 sinde kafa
travmasi tespit edildigi, bu durumun erkeklerin yiiz yiize yaptiklar1 kavgalara
baglanabilecegi belirtilmektedir (Angel, 1971). Yine Neolitik ddneme
tarihlendirilen ve 394’1 erigkin ile 211’1 ¢ocuk olmak {izere 605 bireyle
temsil edilen Cayonli toplumunda ise sadece 9 eriskinin kafatasinda
iyilesmis yara izleri ile bir eriskinde kaynasmig bir kirik tespit edilmistir
(Ozbek, 1993). Diger bir calisma Angel ve Bisel’in Karatas (Erken bronz,
Antalya) iskeletlerini patolojik agidan degerlendirmesidir ki bu caligmada
belirlenen iyilesmis kiriklar yine yore insanlarinin yiiz yiize yaptiklar
doviiglere baglanmistir (Angel ve Bisel,1986). Erdal (2004) tarafindan
degerlendirilen Ge¢ Kalkolitik - ilk Tun¢ Cag II’ye tarihlendirilen
Kovuklukaya toplumuna ait kafataslarmin %42 sinde, gévde kemiklerinin
ise yaklagik % 61 inde travma belirlenmistir. Kovuklukaya oren yeri ve
gevresinin topografik agidan engebeli olmasi ve yorenin sarp yamaglardan
olugmast goz oniinde bulunduruldugunda belirlenen travmalarin diismeden
kaynakli travmalar oldugu rapor edilmistir (Erdal, 2004). Erken Demir
Cag’a tarihlendirilen Hakkari (2002) toplumunda 86 bireyin 12 sinde
(%13,9), 284 bireyden olusan Karagiindiiz toplumunun ise 9 unda (%3,16)
travmanin varligr saptanmistir (Sevim ve digerleri, 2002; Gozlik ve
digerleri, 2002). Bizans Donemine tarihlenen Biiylik Saray - Eski Cezaevi
Cevresi’ nden (2003) cikarilan iskeletlerin kafataslarinin %20,7 sinde,

govdelerin ise %30 unda yaralanma izlerinin varligt saptanmistir.
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Arastirmact yine bu olgular1 diisme ve garpma gibi kazalar ile bireysel

kavgalara dayandirmistir (Erdal, 2003b).

Dogustan (Konjenital) Anomaliler

Dogustan gelen anomaliler veya bozukluklar, anne karninda bebegin
normal geligim siirecinde ortaya ¢ikan patolojik olusumlardir. Bu anomaliler
genellikle kalitsaldir ve dogum 6ncesi, dogumda veya daha sonraki yillarda
gozlenebilmektedir. Minnetpinart toplumunda da dogustan bir konjenital
anomali olan spina bifidaya rastlanmistir.

Spina Bifida; “ayrik” ya da “a¢ik” omurga anlamina gelen Latince bir
kelimedir ve bebek anne karninda iken omurganin kapanamamasi sonucu,
orta hatta acik kalan bolgeden tek basina omuriligin etrafini saran zarlar veya
zarlarla beraber omurilik dokusu fitiklasmaktadir. Bu hasar, bazen
ameliyatla onarilabilirken, bazen sinirlerde kalic1 olabilmektedir (Hussien ve
digerleri, 2008).

Spina bifidanin; occulta, meningosel ve meningomiyelosel olmak
iizere 3 formu vardir. Bunlardan spina bifidanin en hafif formu olan
occultada; omurgay1 olusturan kemiklerin bir ya da birkaginda kiiglik defekt
ya da defektler bulunmaktadir ve bu tiirde omurilik ile sinirler normaldir. En
nadir goriilen spina bifida formu meningoselde ise omuriligi c¢evreleyen
zarlar omurganin agik kisimlarindan digsartya dogru fitiklagsmaktadir.
Meningomiyelosel bu hastaligin en ileri formudur. Fitiklagan kistin i¢inde
meningoselde bulunan zarlarin yani sira sinir kokleri ve omuriligin kendisi
de bulunabilir. Bazen kist olmaz ancak omurilik kendisi tamamen
fitiklasabilir (Ortner ve Putschar, 1985; Aufderheide ve Rodriguez-Martin,
1998; Roberts ve Manchester, 1995).
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Bu anomalilerden etkilenenlerin ¢ogu ya bebeklik silirecinde ya da
dogumdan hemen sonra oldiikleri ve bu yaslardaki bireylerin kemikleri
heniiz kaynagmadig1 ve gelisim siirecini tamamlanmadig: i¢in, iskeletlerde
bu tiir olgular tespit etmek hemen hemen imkansizlagsmaktadir. Dolayisiyla
bu tir bir anomali iskelet populasyonlarinda kolaylikla tespit
edilememektedir ve birey anomaliden etkilenmis olsa bile genelde
gomiildiikten sonra gevresel etmenler nedeniyle varligini koruyamamaktadir.

Minnetpinart iskeletlerinden 2 kadin ve 8 erkek olmak iizere
degerlendirmeye alinan 10 erigkin bireyin sacrumunun 3’linde spina bifida
occultanin varlig1 tespit edilmistir. Bu olgunun goriildiigii sacrumlardan
M4-a ile M21 numarali bireyler kadin, M17 numarali birey ise erkektir.
Genel olarak bakildiginda toplumun % 30 unda  lezyonun varlig
anlagilmaktadir (Tablo 2).

Yapilan arastirmalara gore, hem ge¢miste hem de giiniimiizde, ilkel
gruplarda dogustan anomalilerin kotiiliiklerin habercisi olduguna inanildigi
icin, bu gruplarda 6nemli bir bozukluk belirlendiginde, bebek genellikle
oliime terk edilmektedir. Yirminci ylizyilin baslarinda hastaliklarda kalitsal
aktarimin anlagilmasiyla, antropologlarin calismalart bu agidan gelismeye
baslamistir ve iskelet populasyonlarinda dogustan anomalileri ele alinmigtir
(Ozdemir, 2004). Anadolu’da yasamis olan toplumlardan; Karagiindiiz’de %
7,61 ve Dilkaya’da %13,8, Kelenderis’te % 4,8 oraninda spina bifida
saptandig1 belirtilmektedir (Ozdemir, 2004; Giinay, 2005).
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Tablo 2: Spina Bifidanin Anadolu Toplumlarinda Bulunma Durumu

SPINA BIFIDA

DILKAYA Bakilan Gozlenen | %
Kadin 59 7 11,8
Erkek 60 9 15
Cocuk 11 1 9,09
Genel 130 17 13,08
KARAGUNDUZ

Kadin 49 4 8,16
Erkek 43 3 6,9
Cocuk - - -
Genel 92 7 7,61
MINNETPINARI

Kadm 2 2 100
Erkek 8 1 12,5
Cocuk - - -
Genel 10 3 30

Kan Hastaliklarina Bagli Kemik Degisiklikleri

Iskeletlerde kan hastaliklarina bagl olusan lezyonlar genellikle cribra
orbitalia ve porotic hyperostosis seklinde yansimaktadir. Lezyonun sebebi
anemi olarak gosterilmektedir. Anemi, kanda dolagan hiicrelerin biiyiik
cogunlugunu olusturan kirmizi kan hiicrelerinin (alyuvarlar) azalmasina
bagl olarak gelisen bir hastaliktir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998).
Aneminin birgok tiirii vardir, ancak kemikleri etkileyen tiirleri genellikle
demir eksikligi anemisi, thalassemia (akdeniz anemisi) ve malarya’nin
olusturdugu tiirlerdir (Ortner ve Putschar, 1985).

Eski donemlerde yasamis insanlarin gecirmis olduklart anemi hastaligi,
kemiklerin dis ylizeyine porotic hyperostosis ve cribra orbitalia seklinde
yansimaktadir. Ik kez 1885°te Welcker tarafindan tanimlanan porotic
hyperostosis (Goodman ve digerleri, 1984), kemik lizerinde toplu igne basi

biiytikliigiinde ve genellikle occipital ve parietal kemikler, bazen frontalde,
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bazen de bireylerin dislerinde ve uzun kemik uglarinda gozlenen delikli ve
stingerimsi bir yap1 seklindedir (Brothwell, 1981; Ortner ve Putschar, 1985).
Olusumundan aneminin sorumlu oldugu savunulan diger bir lezyon ise
cribra orbitalia’dir. Kemikteki olusumu Porotic Hyperostosis ile benzerlik
gostermekle birlikte, lokalizasyonu farklidir. Yine ilk olarak Welcker (1888)
tarafindan tanimlanan cribra orbitalia, orbital boslugun tavaninda kalbur
seklinde bir yap1 sergilemektedir ( Angel, 1966).

Minnetpinari iskeletlerinden 86 bireyin 14’tinde (% 16,2) porotic
hyperostosis olgusu ile karsilasilmistir. Porotic olusumlar kafatasinin yan
sira viicut kemiklerinde de mevcuttur. incelenen bu populasyon cribra
orbiatlia acisindan degerlendirildiginde ise 28 erkek, 15 kadin ve 1 ¢ocuga
ait kafatasi olmak iizere 44 birey degerlendirmeye alinmis ve bunlarin 5 inde
(% 11,3) lezyon goriilmiistiir.

Kalitsal nedenlerden kaynaklanan aneminin izleri, kafatasi disindaki
kemiklerde de goriilebilmektedir. Bu izler genellikle yiiz kemiklerinin
genislemesi ve uzun kemiklerin metafizlerinde sigkinlikler seklinde
yansimaktadir (Ortner ve Putschar, 1985). Minnetpman iskeletlerinde
porotic hyperostosis ve cribra orbitalianin, hem eriskin hem g¢ocuklarda
goriilmesi ve ileri derecelerde olmamasi kalitsal nedenlerden ¢ok sonradan
kazanilan nedenlerden kaynakli oldugu diislincesini uyandirmaktadir.
Bunun yani sira kalitsal hastaliklardan gelistigini yansitacak, bahsedilen
herhangi bir olguya rastlanilmamasi, Minnetpinar1 toplumunda aneminin,
kanda hemoglobin diizeyinin normal degerlerden daha az olmast durumunda
ortaya ¢ikan demir eksikliginden ileri geldigine isaret etmektedir.

Minnetpinart toplulugundaki porotic hyperostosis olgusu cagdasi
Giilliidere ve Tepecik toplumlariyla karsilastirildiginda, Tepecik ile yakin

oranlarda  oldugu  goriliirken; diger Anadolu  toplumlariyla
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Grafik 1 :Porotic Hyperostosis Agisindan Minnetpinan Toplumunun Diger Anadolu Toplumlan Arasindaki Yeri
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karsilastirildiginda Demir Cag toplumlart olan Hakkari ve Karagiindiiz
toplumlari ve Oylumhdyiik ve Okiizini toplumlariyla benzerlik iginde oldugu
goriilmektedir (Grafik 1). Cribra orbitalia ise Minnetpinari ve ¢agdasi diger
toplumlarla karsilagtirildiginda Giilliidere ile yakin oranlarda goézlenirken;
diger Anadolu toplumlari arasinda Oylumhdyiik ve Kortiktepe bu ¢alismada

ele alinan topluma en yakin olanlardir (Grafik 2).

Grafik 2 : Cribra Orbitalia Agisindan Minnetpinan Toplumunun Diger Anadolu
Toplumlan igerisindeki Yeri
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Enfeksiyon Hastaliklar1

Enfeksiyon “organizmada hastaliga yol acan bir mikrobun genel veya
yerel gelismesi, yayilmasi” anlamindadir. Ayrica yerine gore iltihap ve
bulagma kelimeleri de kullanilabilir (Kumar ve digerleri, 2000). Prehistorik
iskelet kalintilarinda saptanan enfeksiyonel hastaliklarin gogu, etiyolojisi
bilinmeyen ve c¢esitli mikroorganizmalar nedeniyle meydana gelmis

lezyonlardir. Non-spesifik olarak isimlendirilen bu lezyonlarin kemik
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iizerinde goriilenleri; periosteal reaksiyonlar, osteomyelitis ve osteitis olarak
iice ayrilir. Osteomyelitis kemik iliginde, osteitis kemik korteksinde,
periosteal reaksiyonlar ise kemigin periosteal yilizeyinde meydana gelir
(Goodman ve digerleri, 1984; Ortner ve Putschar, 1985).

Minnetpinari toplumunda enfeksiyon, degerlendirmeye alinan bireylerin
%11,6 oraninda rastlanmistir. Enfeksiyon tespit edilen bu bireylerin 5 tanesi
erkek olup, nonspesifik nedene baglidir ve kemik dokuda kalinlagma ile
ekstra kemik cikintilart seklinde kendini gosteren enfeksiyon tiirleridir.
Enfeksiyonun sadece dis (kortikal) tabakayi etkiledigi durum olarak
tanimlanan periostitis Minnetpinar1 toplumunda 86 bireyden 5 inde (% 5,81)
gorlilmistiir (Resim 3). Bilesik bir kirigin sonucunda, bakterilerin kemige
direkt olarak veya viicudun bagka bir yerinde enfeksiyonun yayilimi ile
geligen bir patolojik olgu olarak tamimlanan osteomyelit, her zaman tim
kemigi veya govdeyi etkilemez. Kiriklar nedeniyle dogrudan kana
bulagabilecegi gibi, enfeksiyonlar nedeniyle de kolayca tiim kemiklere
yayilabilir. ileri asamalarda iltihap kemik iizerinde bir kanal acarak disari
cikar. Sonugta bazi mikroorganizmalarin kan yoluyla kemige yerlesmesi
sonucunda olusan iltihaplardir. Minnetpinart toplumunda bu lezyon 86
bireyden sadece 57 yaslarinda bir erkek olan M60 numarali bireyde (%1,16)

sag tibiada osteomyelit periostitis ile birlikte varligi saptanmistir (Resim 4).
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Grafik 3: Minnetpinari’da Periostitis Bulgusunun Diger Anadolu Toplumlari Arasindaki
Yeri
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Bilindigi gibi travmalar eklemlerin bozulmasina neden oldugu gibi,

travmaya maruz kalman bolgelerde kemik, sinir, kas ve damar gibi
dokularda yol ag¢tig1 tahribat sonucunda enfeksiyonlara da zemin
hazirlamaktadir. Minnetpinart toplumunda da M47 envanter numarali
bireyde sag femurda bir kirik oldugu travmalar bolimiinde belirtilmisti
(Resim 1). Kemigin gdvde kisminda goriilen bu kirik saglikli bigimde
kaynasma siirecine girmemis ve bundan kaynakli bolgede enfeksiyon

gelismistir.

Eklem Hastaliklar1

200 yillik bir gegmise sahip olan paleopatolojik galismalarda, en sik ele

alinan konulardan biri eklem rahatsizliklaridir. Bu rahatsizliklarin

Grafik 4: Minnetpinarn’da Osteomyelit Bulgusunun Diger Anadolu Toplumlan
Arasindaki Yeri
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beslenmeye mi yoksa agir ¢aligma kosullarina mi1 bagli oldugunu agiklamak
oldukca giictiir. Bu tiir rahatsizliklar; artan viicut agirligina, yasa bagh
olusan degisikliklere ve yanlis omurga hareketlerine bagli olarak eklemlerin
asinip yipranmasi sonucu gelismektedir (Ortner ve Putschar, 1985).
Paleopatoloji  alaninda yapilan calismalarda arastirmacilar eklem
hastaliklarin1 farkli metotlarla ele alip, bu metotlara gore siniflandirmalar
yapmiglardir. Ortner ve Putschar (1985)’in smiflandirmasina gore eklem
hastaliklarinin; septic artrit, romatoid artrit, psoriatik artrit, metabolik artrit,
ankilozan spondilit, noropatik artrit ve osteoartrit / dejeneratif eklem

hastalig1 olmak tizere yedi temel sekli belirlenmistir.

Osteoartrit / Dejeneratif Eklem Hastalig

Dejeneratif eklem hastaligi giiniimiizde en sik goriilen romatizmal
hastaliktir. Ortalama yasam siiresinin uzamasi ile birlikte toplumda yash
insan sayis1 artmaktadir. Niifusun yaslanmasi ile de dejeneratif eklem
hastalig1 toplum sagligini ciddi boyutta tehdit etmektedir. Eriskinlerin {igte
birinde, 65 yasin iizerindekilerin ise %90’inda osteoartrit gelismektedir
(Rothschild, 1993). Eklemin iizerine yiik binen yiizeyinde hasar olugmasi ile
baslayan osteoartritin, dogrudan biyomekanik aginma, fonksiyonel stres ve
yirtilmalardan kaynaklandigi belirtilmektedir. Hareket faktoriiyle baglantili
olan bu rahatsizlhik  dejeneratif eklem  hastaligt  olarak da
adlandirilmaktadir.Eklem sistemini fazla zorlayan islerde ugrasan insanlarda
da dejenerasyon gozlenmektedir (Goodman ve digerleri, 1984; Ortner and
Putschar, 1985). En sik diz eklemlerinde daha sonra kalga eklemlerinde
goriilmektedir.

Halk arasinda “kireglenme” olarak bilinen osteoartrit, Minnetpinari

toplumunda 86 bireyden sadece 3 tinde (% 3.,48) gozlemlenmistir. M20, M53
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ve M60 envanter numarali olan bu bireylerin ligiiniin de cinsiyeti erkek olup,
45 ve lstl yas yani ileri eriskin bireylerdir. 45 yasin altindakilerde oldukca
ender goriilen osteoartritin yas ile dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir.
Ilerleyen yasa bagh olarak, kikirdagm agir calisma giiciine karsi direnci
azalmaktadir. Yapisindaki azalan kondroitin siilfat ve artan keratan siilfat ile
birlikte kikirdagin yapist bozulmakta, bdylece osteoartirit eklem ylizeyinde
kikirdak kaybi ile karakterizedir. Ayrica her iki cinsiyette de gozlenen
osteoartritin goriilme siklig1, etkili oldugu eklem bolgesine ve yas gruplarina
gore degismektedir. Mekanik faktorler ve uzun siireli kullanilan eklemler de
bu olgunun gelismesinde énemli faktdrlerdir. Insanlarin yasamlari boyunca
edindikleri meslekleri hastaligin gelismesinde etkili olmaktadir. Bu
calismanin konusunu olusturan toplumda ise gerek goriilme sikligiin azligi,
gerekse goriilme siddetinin hafif olmasi nedeniyle osteoartitirin gelismesinde
bu faktorlerden hangisinin etkili oldugu konusunda bir degerlendirme
yapmak oldukg¢a giictlir. Bu olusumun incelenen toplumun ileri eriskin
yaslardaki erkek bireylerin saptanmasi, Minnetpinar1 toplulugundaki
osteoartiritin, gengligi siiresince agir fiziksel aktiviteye maruz kalmis yash
erkeklerde ortaya ¢ikmig bir olgu oldugunu diisiindiirmektedir.

Baglangicta acik alanlarda, sonralart magara ve kaya alt1 sigimaklart gibi
yerlerde yasamini siirdiiren insanlar, Neolitik donemle birlikte yerlesik
hayata gegildikten sonra, degisen yasam kosullariyla birlikte hizla niifusu
artisi, buna olarak saglik problemleri de artmaya baslamistir. Cevre ve
yasam sartlari degisen insanlar zamanla bir¢cok zorluklarla karsilagmislar.
Neolitik Cag insani, bazi bitkileri tarima almis, bircok hayvanin da
evcillestirilmesini  gergeklestirmis;  avciligin ~ yerine  hayvancilik,
toplayiciligin yerine ise tarim ya da ¢iftcilik almistir. Ozbek’in, Asiklihdyiik

ve Cayonil Neolitik toplumlarinin dislerinde yapmis oldugu bir ¢alismada,
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bu toplumlarda ileri derecede dis asmmmalarinin varli@int tespit etmistir.
Toplumdaki dis asmmalarini, bu toplumlar tarafindan tiiketilen tahil
iiriinlerinin bazalt taglarinda 6giitiilmesi sonucunda iri ve sert taneli olmasina
baglanmigtir. Tahilin 6giitme taslarinda un haline getirilmesi, 6zellikle kol,
bilekler ve diz gibi etraf kemiklerinin eklemleri ile boyun ve bel omurlarinda
ileri derecede eklem deformasyonlarina yol agtigi konusunda genel bir goriis
vardir.

Temelleri Neolitik donemde atilmakla birlikte Bronz ¢aginda tam olarak
gecilen tarim, Bronz Cag insanlarini aktivite ¢esitliligi agisindan bir 6nceki
donemden farklilastirmistir. Bronz Cagi temsil eden ikiztepe toplumunda
dejeneratif eklem hastaligi, kadmlarda erkeklere gore daha fazla
bulunmustur. Hastaligin eklem bolgelerine gore degerlendirildiginde; her iki
cinsiyetin birbirinden farkli oldugu ve bu farkliligin sebebinin de Neolitik
topluluklarinda oldugu gibi, kadin ve erkeklerin farkli is kollarinda ¢alismis
olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Farkli eklem bdlgelerinde de olsa
hem erkek hem de kadinlardaki dejeneratif hastaligin geng eriskinlikte
baslamasindaki temel neden, Neolitik’te oldugu gibi mekanik faktorlerdir.
Roma ve Helenistik Donemlerde goriilen yiiksek oranlardaki osteoartritin
temel sebebi de yine mekanik stres olarak belirtilmektedir. Ana gecim
kaynagi olan tarimin gerektirdigi ¢apa yapmak, iriinii 6glitmek ve
depolamak gibi faaliyetler bu dénemde lezyonunun goriilme sebeplerinden
sayilmaktadir.

Neolitik donemden Yakingag’a kadar dejeneratif eklem hastaliklarinin
siklig1, siddeti ve etiyolojileri zaman igerisinde degismistir. Hastaliginin
donemlere gore farkliliklarmin belirlenmesi amaciyla, incelenen toplumlar
dikkate alindiginda Demir Cag ve Orta Cag’da gozlenen azalmalarin

haricinde, Neolilitik Cag’dan Yakingag’a kadar osteoartirit bulunma
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oraninda dogrusal olmamakla birlikte genel bir artigin varligindan s6z etmek

mumkindur.

Grafik 5: Minnetpinan’nda Osteoartiritin Diger Anadolu Toplumlan Arasindaki Yeri
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Omurlarda Eklem Hastaliklar:

Bel rahatsizliklar1 ve fizyolojik stresin izlerini en iyi yansitan kemikler
omurlardir. Dejenerasyon, dokularin normal yapisinin bozulup, normal
fizyolojik islevlerini yapamayacak duruma diismeleri seklinde tanimlanabilir
(Tuglaci, 1994). Omur cisimleri arasindaki eklemlerde dejenerasyon,
omurlararasi disklerde ortaya c¢ikmaktadir. Disklerin dejenerasyonu
sonucunda da eklemlerin kenarlarinda osteofit adi verilen yeni kemik
olusumlart belirmektedir. Vertebral osteofitler tip dilinde spondylosis
deformans olarak anilan dejeneratif eklem hastaligimin karakteristik
gostergeleridir. Omurlararas1 diskin dejenerasyonuyla iliskilendirilen ve bir
tir fitk olusumu olan schmorl nodiilleri de, genellikle omurgadaki
dejeneratif ~ degisimlerin  bir parcasi olarak  degerlendirilmektedir
(Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998: 96; Ortner ve Puschar, 1985,
Roberts ve Manchester, 1995). Vertebralardaki patolojik olusumlar
genellikle giinliitk yasamdaki fiziksel stres ya da enfeksiyonel
rahatsizliklardan  kaynaklanmaktadir.  Minnetpinari  topluluguna  ait
omurlarda dejeneratif eklem hastaligi vertebral osteofit ve schmorl nodiilleri

olmak tizere iki baslik altinda incelenmistir.
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Vertebral Osteofit

Dejenetarif eklem hastaligi, omurlarin 6zellikle anterior ve lateral
boliimlerinde osteofit adi verilen kemik olusumlart ile kendini gosterir.
Osteofitler, bigimleri ve biiyiikleri degiskenlik gdsteren, eklem yiizeyinin
kenarlarinda ortaya ¢ikan yeni kemik olusumlaridir. Omur cisimlerinin
kenarlarinda ve viicudun biitiin eklemlerinde goriilebilirler. Ancak burada
s0z konusu edilen omur cisimlerinin kenarlarinda goriilen osteofitlerdir.
Bunlara “vertebral osteofit” denmektedir (Aydin, 2004). Vertebral
osteofitlerin etiyolojisinde ise mekanik stres, omurga iizerindeki baskilar,
yas ve travmalar gosterilebilir (Ortner ve Putschar, 1985).

Bu populasyonda 30 boyun 48 sirt ve 34 bel olmak iizere 112 kadin
omuru degerlendirmeye alinmistir. Bunlardan 5 sirt (10,4) omurunda osteofit
gbzlenmistir. 81 boyun, 135 sirt ve 67 bel olmak iizere bakilan 283 erkek
omurundan ise 2 boyun (%2,4), 31 sirt (%23) ve 12 bel (%18) omurunda bu
lezyona rastlanmistir. Toplum genel olarak degerlendirildiginde, toplam 111
boyun omurundan 2 sinde ( %1,8), 183 sirt omurundan 36 sinda (%19,6) ve
101 bel omurundan 12 sinde (%10,9) bu lezyon saptanmistir. Toplam 395
omurdan 49 unda (%12,4) osteofit tespit edilmistir.

Schmorl Nodiilleri

Omurlararast disk dokusunun kiiciik bir kismi veya bazen biiyiik
bolimii bazi patolojik nedenlerle yada bir travma sonucu yerinden
tasabilmektedir. Bu durum farkli yonlere dogru olabilir. Disk dokusunun
yerinden tagmasi yoniine gore tanimlanmaktadir. Disk dokusunun inferior ve
posterior yonde yerinden ¢ikmasi “schmorl nodiilii” olarak adlandirilir

(Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998; Roberts ve Manchester, 1995). Bu
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olusumdan ilk defa Luschka s6z etmisse ilk detayli tanimlama G.Schmorl’ a
aittir ve bu yiizden de literatlirde de “Schmorl nodiilleri” olarak gegmektedir
(Resnick ve Niwayama, 1988,1527).

Omur govdesinin alt ve {ist yiiziinde olusan nohut biiyiikliiglindeki
yuvarlak ¢ukurcuklar olan Schmorl nodiillerinin olusmasinda fiziksel stres
ve travma etkilidir. Ortaya ¢ikmasinin nedenleri arasinda 6zellikle yiiksekten
diisme, agir kaldirma ve tasima, agir fiziksel aktiviteler ve benzeri
faaliyetlerden kaynakli travmalar sayilabilir (Resnick ve Niwayama, 1988).

Disk materyalinin komsu omur cisimlerinin i¢cine dogru tagmasi ya da
fitiklagmast olan schmorl nodiilleri, Minnetpinar1 toplumunda toplam 111
boyun omurunun 2 tanesinde (%1,7), 183 sirt omurunun 22 sinde (%12,02),
101 bel omurunun 15 inde (%14,8) gozlenmistir. Genel olarak bakildiginda
bu oranmin 395 omurun 39 unda (%9,8) oldugu goriilmektedir. Bu lezyonun
cinsiyetlere gore dagilimina bakildiginda ise; kadinlarda 48 sirt omurundan
10 u (%20,8), 34 bel omurundan 3 i (%8,8) bu lezyondan etkilenmistir.
Ayni sekilde erkeklerde 81 boyun omurundan 2 si ( %2,4), 135 sirt
omurundan 12 si (%8,8) ve 67 bel omurundan da 12 si (%17,9) bu patolojik
olgudan etkilenmistir.

Minnetpinari topluluguna ait omurlarda dejeneratif eklem hastaligi
vertebral osteofit ve schmorl nodiilleri olmak {izere iki baslik altinda ele
alimmigtir. Minnetpmari toplulugunda incelenen omurlarin %12,4 iinde
vertebral osteofitler, % 9,8 inde schmorl nodiilleri gdzlenmistir. Vertebral
osteofit ve schmorl nodiillerinin, omurganin ii¢ fakli boliimiinde yogunluk
acgisindan farklilik gostermektedir. Toplumda vertebral osteofite en ¢ok
thoracal omurlarda, daha sonra lumbar omurlarda ve en az cervical
omurlarda rastlanmigtir. Cogunlukla thoracal ve lumbar omurlarda ortaya

c¢ikan ve bir eklem hastaligiin sonucunda olusan schmorl nodiillerine ise bu
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toplumun lumbar omurlarinda daha fazla rastlanmistir. Minnetpinari
toplulugunda % 1,7 gibi az bir oranda da vertebra govdelerinde ¢okme
gbzlenmistir.  Bu ¢okmelerin herhangi bir hastaliktan ve mekanik bir
baskidan kaynakli olmadig: diistiniilmektedir.

Minnetpinari toplulugunda omurlardaki dejeneratif eklem hastaliklarina
iliskin yapilan degerlendirmeler sonucunda bu rahatsizlikla yas arasindaki
bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir. Bu olusumlarin genellikle 17-25 yas
arasinda basladig1 diisiiniildiigiinde, Minnetpiar: toplumunda bu yas
araliginda diger yas gruplarina gore eklem rahatsizliklarinin oldukg¢a az bir
oranda gdzlendigi, 25 — 35 yas araliinda ise az da olsa bu lezyonun goriilme
oraninda bir artis oldugu tespit edilmistir. Boylece vertebral eklem
hastaliklar1 30 yaslarindan itibaren yogun bi¢cimde goriilmeye baslamakta ve
stirekli olarak da artmaktadir. En ¢ok yaglilikta ortaya ¢ikan bu olgular,
toplumumuzda da en yiiksek oranda ileri erigkin bireylerde goriilmiistiir.
Minnetpinari’nda geng eriskinler grubunda dejeneratif eklem hastaliklar1 %
23,8, orta eriskinlerde % 33,3 ve ileri eriskinlerde % 42,8 oraninda oldugu
belirlenmistir.

Omurganin  agirhk tasima gorevi nedeniyle vertebral eklem
hastaliklarina en fazla alt torakal ve lumbar omurlarda rastlanma egilimi
vardir. Omurganin en fazla baskiya maruz kalan boliimiinde yer alan bu
omurlar, gdvdenin agirligini tagimaktadir. Govdenin agirligina elde, omuzda
veya sirtta tasinan her tiirden yiikii de eklersek bunun oldukga agir bir gérev
oldugunu soyleyebiliriz. Yasam boyunca bu yiikii tastyan omur gévdelerinin
en fazla yipranan yerler olmasi ¢ok dogaldir. Minnetpinar1 toplumunda da %
3,6 cervical, %31,6 thoracal ve %26,7 lumbar vertebralarda dejeneratif
eklem hastaliginin gozlenmistir. Cikan bu oranlar da lezyonun ortaya

cikmasindan sorumlu olan nedenlerden birinin, omurganin agirlik tasima
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islevinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan stres oldugunu ortaya koymaktadir.
Yagliligin vertebral dejenaratif eklem hastaliklariyla yakindan iliskisi vardir.
Yaslanma siireciyle birlikte biitlin dokularda eskime ve yipranma ortaya
cikar. S6z konusu dejeneratif degisimler de ilerleyen yasla birlikte giderek
artar.

Vertebral dejeneratif eklem hastaliklarinin cinsiyet ile de bir ilgisi
olabilecegi diistiniilmektedir. Biitiin erigskin bireyler bu lezyonlarin rastlanma
sikliklar1 agisindan degerlendirildiginde osteofitin erkeklerde daha fazla,
schmorl nodiillerinin ise kadinlarla erkeklerde birbirine yakin degerlerde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu lezyonlarin siddetlerinin erkeklerde daha
yliksek oldugu anlasilmaktadir.

Minnetpinar1 toplumunda osteofitik olusumlara genellikle erkeklerde
daha fazla rastlanmasi yoniinde bir egilimden s6z etmek miimkiindiir.
Minnetpinart toplulugunda bu durumun demografik dagilimla iliskili
oldugunu soéylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii incelenen bu toplumda yash
erkeklerin sayis1 kadinlardan daha fazladir. Ayrica bu toplumda kadinlar ve
erkeklerin benzer islerde calistigi diisiiniilse bile, her iki cinsiyet arasinda
bazi farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Orta Caga ait ¢esitli metinler,
graviirler ve minyatiirler gibi tasvirlere dayanarak koyli kadinlarin
faaliyetleri arasinda evde ve ciftlikte yiiriitiilen ¢ok ¢esitli iglerin bulundugu
sOylenebilir. Minnetpinar1 toplumunun hayvancilikla ugrasan bir toplum
oldugunu da goéz onilinde bulundurarak kiiciik ve biiyiikbas hayvanlarla
kiimes hayvanlarinin bakimi, inek, koyun ve kecilerin sagilmasi, tereyag ve
peynir gibi siit liriinlerinin yapimi gibi ¢esitli isleri kapsamaktadir. Ayrica
hayvancilik yapan toplumlarda kadinlarin koyunlarin kirpilmasi, yliniin
islenmesi ve ylinden giysiler, ortiiler vs. hazirlanmasiyla da ugrasmalarina

karsin erkekler genellikle daha fazla fiziksel gilic gerektiren islerle
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ugrastiklar1 bilinmektedir. Bu lezyonun erkeklerde kadinlardan daha fazla
oranda gozlenmesinin de buna bagli olarak elde edilen bir deger oldugu
diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak dejeneratif eklem hastaligi baslhigi altinda vertebral
osteofit ve schmorl nodiillerinin ortaya c¢ikmasinda en onemli etkenin,
omurganin dogal yapist ve temel islevlerinin oldugu; ikincil etkenin ise
fiziksel aktivite baskisinin oldugu diisiinlilmektedir. Minnetpinari
toplulugunda, omurgada dejeneratif eklem hastaliginin cinsiyet gruplari
arasinda cesitli diizeylerde farklilik gosterdigi belirlenmistir ve bunun
toplumsal cinsiyet rollerine bagl farkli aktivite Oriintiilerinin bir sonucu
oldugu diistiniilmektedir.

Minnetpinart  toplumunun  omurlarindaki  eklem rahatsizliklart
degerlendirildiginde; rastlanma sikliklari, cinsiyetlerdeki yogunluklar1 ve
omurgadaki dagilimlari agisindan farkliliklar gostermektedir. Incelenen
toplumda bu agidan yapilan degerlendirmeler; omur tiirline, cinsiyete,
bakilan ve gozlenen oranlara gore verilmistir. Calismamiz bu dogrultudaki
sonuclari, daha dogru sonucglar vermesi agisindan, ayni sistem izlenerek
yapilan Giilliidere, Symrna Agorasi, Tetikom, Erken Demir Caglara
tarihlendirilen Karagiindiiz ve Hakkari toplumlarinin  sonuglartyla
karsilastirilmagtir.

Hakkari populasyonunda, populasyon genelinde schmorl nodiilii %11,2,
osteofit %21,3, rhomatoid arthritis %0,67 ve degenerative arthritis %4,72
olarak tespit edilmistir (Gozliikk, 2002). Diger Erken Demir Cag toplumu
olan Karagiindiiz populasyonunda ise % 65,61 oraninda osteofit, %56,84
schmorl nodiillerine rastlanilmis ve bu deformiteler tiiberkiiloza baglanmistir
(Sevim ve digerleri, 2002). Giilliildere Ortagag grubunda arastirmaci osteofit

olusumu (kadin: % 2,44, erkek: % 17,81) ve schomorl nodiilii (kadin: %
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4,006, erkek: % 31,51) erkeklerde kadinlardan daha yiiksek degerler verdigini
belirtmistir. Bu sonu¢ da, toplumda erkeklerin kadinlara oranla ¢ok daha
fazla fiziksel strese maruz kalmasma baglanmistir (Gozlik ve digerleri,
2006) . Bizans Donem tarihli Symrna Agorasi’nda ise % 12,26 oraninda
osteofit, % 10,34 oraninda schomorl nodiilleri saptanmis ve bunlarin giinliik
yasamdaki fiziksel stres ya da enfeksiyonel rahatsizliklardan kaynaklandig:

belirtilmistir.

Tablo 3: Minnetpinar: Toplumunda Goézlenen Vertebra Patolojileri

MINNETPINARI C T L GENEL

SCHMORL B G | % B G | % B G | % B G | %

NODULU

Kadmn 30 - |- 48 10 | 208 34 3 8,8 112 13 | 116

Erkek 81 2 [ 24 [ 135 [ 12 | 88 67 12 | 17,9 | 283 26 | 9.1

Toplam e |2 [ 18 [ 183 [ 22 [ 1202 | 101 | 15 | 148 | 395 39 | 98
C T L GENEL

OSTEOFIT B G | % B G % B G % B G %

Kadmn 30 - |- 48 5 10,4 34 - - 112 5 4.4

Erkek 81 2 |24 | 135 |31 |23 67 12 | 18 283 45 | 16

Toplam e |2 [ 1,8 | 183 | 36 | 196 101 | 12 | 11,8 | 395 50 | 12,6
C T L GENEL

COKME B G | % B G % B G % B G %

Kadmn 30 - |- 48 - - 34 5 147 | 112 5 44

Erkek 81 - - 135 | - - 67 2 2,9 283 2 0,7

Toplam 111 - - 183 - - 101 7 6,9 395 7 1,7

C: Vertical T: Thoracal L: Lumbar B: Bakilan G: Go6zlenen

Minnetpinart toplumunda 10 bireyin endocranialinde bir takim
cukurluklar gézlenmistir. Bu olgularin daha iyi anlagilmasi i¢in yine patoloji
laboratuarinda ilgili kafataslarindan parcalar alinip incelenmis ve bunlarin
rontgenleri ¢ekilmistir. Yapilan patolojik ve radyolojik ¢alismalarin ardindan
bu bireylerde de herhangi bir patolojik olguya rastlanmamis ve bu

cukurluklarin da herhangi bir hastaliktan kaynakli olmadig1 tespit edilmistir.
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Topragin asidik yapisindan kaynakli, kemik {izerinde erimelere bagh
gozenekler olusabilir ve topragin icerdigi yogun nemden dolay1 egilmeler,
biiziilmeler hatta kirilmalar gergeklesebilir. Yapilan calismalar 1s181inda,
Minnetpinar1 toplumundaki bireylerin endocraniallerindeki belirlenen bu
cukurluklarin  herhangi bir hastalik belirtisi vermemesi nedeniyle
cukurluklarin ya topragin yapisindan kaynakli olabilecegi ya da kafatasi ve

kemikler tizerinde olusan deformasyonlara olugabilecegi akla gelmektedir.

Sonuc¢

Bu calisma Minnetpiart iskeletleri incelenerek bu toplumun saglik
yapisinin degerlendirilmesi i¢in yapilmustir.  Iskeletler énce makroskobik
acidan incelenmis olup gerekli goriilenlerin radyografik analizleri
yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda Minnetpinari insanlarinin
%?2,3’linde travma tespit edilmistir. Minnetpinar1 insanlarindaki travma
dereceleri, bulunma oranlarinin azligi ve bu izlerin iyilesmis olmas;
Minnetpinar toplumundaki travmalarin diisme ve ¢arpma gibi kazalara bagh
olabilecegini akla getirmektedir.

Minnetpinari insanlarinda aneminin uzantis1 olan porotic hyperostosis
ve cribra orbitalianin, erigkin bireylerin yani sira ¢ocuklarda da gozlenmesi
ve az derecede olmasi, bu insanlardaki aneminin kalitsal hastaliklardan
geligtigini yansitacak herhangi bir 0Ozellik gdstermemesi, kalitsal
nedenlerden ¢ok sonradan kazanilan nedenlere dayali oldugunu
distindiirmiistir.

Vertebral osteofit ve schmorl nodiilleri olarak iki grupta incelenen
vertebral dejeneratif eklem hastaliklarinin  Minnetpinar1  bireylerinde
rastlanma sikliklarinda, omurgadaki dagilimlarinda, cinsiyet ve yas

gruplarindaki yogunluklarinda cesitli diizeylerde farkliliklar gézlenmistir.
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Minnetpinar toplulugunda vertebral osteofit %12,4, schmorl nodiili ise %
9,8 oraninda gozlenmistir. Toplumda vertebral osteofite en c¢ok thoracal
omurlarda, schmorl nodiiliine ise lumbar omurlarda rastlanmistir. En ¢ok
yaslilikta ortaya ¢ikan bu olgular, toplumumuzda da en yiiksek oranda ileri
erigskin bireylerde oldugu gorlilmiistiir. Dejeneratif eklem hastaligi basligi
altinda vertebral osteofit ve schmorl nodiillerinin ortaya ¢ikmasinda en
onemli etkenin, omurganin dogal yapisi ve temel islevlerinin, ikincil etkenin
ise fiziksel aktivite baskisi oldugu diisiiniilmektedir. Minnetpinari
toplulugunda, omurgada dejeneratif eklem hastali§inin cinsiyet gruplar
arasinda cesitli diizeylerde farklilik gosterdigi belirlenmistir ve bunun
toplumsal cinsiyet rollerine bagli farkli aktivite Orlintiilerinden ileri
gelebilecegi diistiniilmiistiir. Minnetpinarinda sadece li¢ bireyde goriilen
osteoartritin (%3,48), gerek gorilme sikliginin azhigi, gerekse goriilme
siddetinin hafif olmasi bu olgunun nedeninin agiklanmasini gii¢ kilmistir. Bu
olusumun daha ¢ok ileri yaslardaki erkeklerde goriilmesi dikkate alinarak,
Minnetpinan bireylerindeki osteoartirin sebebinin genglik donemindeki agir
fiziksel aktivite olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Neolitik donemden Yakingag’a kadar, incelenen toplumlar osteoarthirit
acisindan dikkate alindiginda, Demir Cag ve Orta Cag’da gozlenen
azalmalarin haricinde, Neolilitik Cag’dan Yakingag’a kadar bulunma
oraninda dogrusal olmamakla birlikte genel bir artisin varligindan s6z etmek
miimkiindiir. Dogustan bir anomali olan spina bifida ise Minnetpinari
toplumunda sadece ii¢ bireyde gdzlenmistir. Bu olgunun dogustan bir
anamomali oldugu dikkate alindiginda nedeninin genetik kaynakli
olabilecegi diistintilmiistiir.

Minnetpinar1 toplumunda %11,6 oraninda enfeksiyon gozlenmistir.

Toplumdaki bu olgu bes bireyde nonspesifik nedenlere baglanmistir. Ayrica
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Minnetpinan toplulugunda % 5,81 oraninda periostitis, %1,16 oranin da
osteomyelit tespit edilmistir.

Minnetpinar1 toplumuna ait arkeolojik wveriler, iskeletler tiizerinde
yapilan paleopatoloji, demografi, uzun kemik biiyiimeleri ve agiz ile dis
sagligi caligmalarmin sonuglar1 bir biitlin olarak ele alinacak olursa;
heterojen bir toplum olan Minnetpinar1 toplumu siddet olaylari ile fazla karsi
karstya gelmemis, sosyoekonomik kosullar1 diisiik, hayvancilikla ugrasan

bireylerden olustugu soylenebilir.
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Resimler

REZIM 3 : periostitis

RESIM 1: TRAVMA

RESIM 2 : MYOSITIS OSSIFIKANS

RESIM 4 : OSTEOMYELIT




