ERGENLIK DONEMINDE BAZI ANTROPOMETRIK
DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILER
RELATIONS BETWEEN SOME
ANTHROPOMETRIC FACTORS DURING THE
ADOLESCENCE

Yener BEKTAS' Galip AKIN?

OZET

Insanin biiyiime ve gelisme ddnemi bircok canhidan farkli olarak
hayatinin uzunca bir kismin1 kapsamaktadir. Biiyiime ve gelisme doneminde
yasamin diger bdliimlerinde goriilmeyen hizli psikolojik, fizyolojik,
morfolojik degisimler gozlenir. Bu hizli degisimler zaman zaman viicudun
degisik boliimleri arasindaki oran ve orantilarda da farkliliklara yol acar.
Aragtirmamizda bu bilgiler 1s18imnda ergenlik doneminde viicudun farkl
boliimlerinin biiylime ve gelismesi ile bunlar arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasi amaglanmustir.

Bu amacgla Ankara’da yasayan iist sosyoekonomik diizey 10-17 yas
grubu 393’1 kiz 393’1 erkek toplam 786 6grenci arastirmamiz kapsamina

dahil edilmistir. Kesitsel (cross-sectional) yontem ile veri toplanan
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aragtirmamizda antropometri teknigi kullanilarak biist yiiksekligi, alttaraf
uzunlugu, omuz genisligi ve kalca genisligi dlciileri incelenmistir. Olgiiler
almirken International Biological Programme (IBP) ve Anthropometric
Standardization Reference Manual’in (ASRM) 6ngordiigii teknikler referans
alinmigtir. Alan arastirmasinin  tamamlanmasinin ardindan bilgisayar
ortamina aktarilan veriler SPSS 13.0 ve KaleidaGraph 3.51 programlarinin
ilgili fonksiyonlartyla degerlendirilmistir.

Arastirmamizda yas artisina bagli olarak alinan antropometrik
degiskenlerin tamaminda artis gozlenmistir. Ergenlik donemi ile hiz kazanan
bu artig, viicut oranlarindaki degisimleri de beraberinde getirmektedir. Biist
yiiksekligi ve alttaraf uzunlugu o6lgiileri kizlarda ve erkeklerde farkli bir
biiylime ve gelisme seyri izlemekte, biist yiliksekliginin 10 yasindan yaklasik
14 yasima, alttaraf uzunlugunun ise yaklasik 13 yasina kadar kizlarda daha
yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Geniglik 6lgiilerinin
cinsiyetler arasindaki farki uzunluk olgiilerine gore daha iyi yansittigi, omuz
genisliginin erkekler, kalga genisliginin ise kizlar igin cinsiyete 0zgi
karakteristikler olarak daha 6n plana ¢iktig1 saptanmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore kizlarda ve erkeklerde yas artisina bagli olarak antropometrik

degiskenler arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Biiyiime, ergenlik, antropometri, allometri, viicut

oranlari

ABSTRACT
Growth and development period of human covers long part of human
life different from most of the livings. During this period rapid

psychological, physiological and morphological changes are seen which can
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not be seen in any other period of life. These rapid changes make differences
among different parts of the body in terms of proportion and ratio time to
time. Growth and development on different parts of the body during
adolescence and relations between them are taken as goal in our research.

In total 786 students, of which 393 are girls and 393 are boys between
ages 10 and 17 from upper socioeconomic level living in Ankara, have been
taken into scope of our research. Sitting Height, Leg Length, Biacromial
Breadth, and Bicristal Breadth are measured by using anthropometric
techniques in our research which data had been collected with cross-
sectional method.

Techniques, which are foreseen by International Biological Programme
(IBP) and Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM), are
taken as reference. Data transferred to computer medium after completing
the area study are evaluated with relevant functions of SPSS 13.0 and
KaleidaGraph 3.51 software. All of the anthropometric factors taken subject
to age increase showed increase in our research. This increase, which speeds
up during adolescence, brings changes in body ratios. Sitting Height and Leg
Length dimensions follows different growth and development period in girls
and boys; it’s seen that from age 10 to 14 Sitting Height, to age 13 Leg
Length of girls have higher values. Breadth dimensions reflect differences of
sex better than length dimensions, and it has been determined that
Biacromial Breadth of boys, Bicristal Breadth of girls are seen as
characteristics peculiar to sexes. Meaningful relations between
anthropometric factors subject to age in girls and boys have been determined
according to results of analysis performed.

Keywords: Growth, adolescence, anthropometry, allometry, body

proportion
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GIRIS

Biiyiime ve gelisme donemi tiim canlilarda oldugu gibi insanda da
biyolojik degisimlerin en belirgin sekilde gozlendigi siirectir. Bu donemde
bireyin yetiskinlikte sahip olacagi psikolojik, fizyolojik ve morfolojik
ozellikler bir diizen igerisinde gelismeye devam eder.

Bir¢ok canlinin aksine insanin hayat siirecinin uzun bir bolimiini
olusturan biiylime ve gelisme doneminde, sadece viicudun hacim ve
biiyiikliiglinde artis degil, viicut boliimlerinin birbirine olan oranlarinda da
degismeler gézlenmektedir (Cameron, 2002; Fleagle, 1999). Ornegin dogum
oncesinde govde, boyun ve kafa uzunlugunun toplamindan olusan biist
yliksekliginin tim viicut uzunluguna orani, hayatin higbir doneminde bu
kadar biiyiik bir degere ulasamamaktadir (Demirag, 1984; Karaman ve
Kinik, 1985; Malas ve ark., 2005; Saka, 1989). Bu durum literatiirde
allometrik biiylime olarak tanimlanmakta, viicut boliimlerinin farkli hiz ve
zamanlarda biiylimesi anlamma gelmektedir. Allometrik biiylime viicut
oranlarinda degismelere neden olmaktadir (Bogin, 1991).

Insan viicudundan alinan uzunluk ve genislik Slciileri pediatride norm
caligmalarinda, gelisim bozukluklarmin belirlenmesinde, cinsiyetler
arasindaki bitylime farkliliklar ile viicut yapisi ve oranlarindaki degisimleri
izlemekte sik¢a kullanilmaktadir. Viicudun biiylimesinde uzunlamasina
bliylimeyi enine biiylime, isttaraf biiylimesini alttaraf biiylimesi takip
etmektedir (Malas ve ark, 2005; Rao ve ark, 2000; Saka, 1989). Biiylime ve
gelismenin degerlendirilmesinde antropometri teknigi sik kullanilan ve
gilivenilir bir tekniktir (Cameron, 2002; Saka, 1989). Antropometrik
degiskenlerden geniglik Olgiileri viicudun horizontal (yatay) diizlemdeki

biliyiimesi hakkinda bilgiler verirken, uzunluk o6lgiileri viicudun vertikal
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(dikey) diizlemdeki biiyiimesi hakkinda bilgiler vermektedir (Gray, 1928;
Kromeyer ve ark., 2000; Oygucu ve ark, 1992).

Ergenlik donemine kadar olan siirecte kizlar ve erkekler benzer bir
bliyiime temposu izlediklerinden, viicut oranlari agisindan cinsiyetler
arasinda O6nemli bir farklilik gézlenmemektedir (Cameron, 2002; Tanner,
1962). Ergenlik doneminin baslamasi ile birlikte kizlar ve erkeklerin hem
biliyiime tempolarinda hem de viicut oranlarinda farkliliklar goriilmektedir.
Ozellikle yetiskinlikte cinsiyete Ozgii karakteristikleri belirleyecek olan
viicut  boliimlerindeki  degisimlerin  bu donemde hiz kazandigi
gozlenmektedir (Bostanci, 1955; Cameron, 2002; Karaman ve Kinik, 1985;
Tanner, 1962). Dolayisiyla yetiskinlikte sahip olunan fiziksel 6zelliklerin
nasil sekillendigini izleyebilmek, bireysel, ¢evresel ve etnik faktorlerin
biiyiime {iizerindeki etkisini daha iyi kavrayabilmek agisindan, ergenlik
doneminde viicut boliimlerinin biiyiimesi ve bunlarin birbirleriyle olan
iligkisinin tespiti onemlidir (Kromeyer ve Jeager, 2000; Rao ve ark, 2000).

Ulkemizde yapilan biiyiime ve gelisme arastirmalarinda genelde boy,
agirlik gibi daha sik kullanilan antropometrik degiskenler tizerinde ¢alisilmis
ve bu degiskenlerde yasla birlikte gozlenen degisimler incelenmistir. Bunun
yaninda viicut boliimlerinin oranlar1 ve antropometrik dl¢iilerin birbirleriyle
olan iligkilerinin arastirilmast biiyiimenin daha iyi kavranmasim
saglayacaktir. Bu noktadan yola ¢ikarak gergeklestirdigimiz aragtirmada
yasla birlikte biist yiiksekligi, alttaraf uzunlugu ile omuz ve kalca genisligi
degiskenlerinin yasa ve cinsiyete bagli olarak gelisimleri ile birbirleriyle

olan iliskilerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmanmiz drneklemini Ankara Ili Cankaya Ilgesinde 6grenim goren
10-17 yaslar1 arasinda 393’1 kiz 393’1 erkek olmak iizere toplam 786
ogrenci olusturmaktadir.

Biiylime ve gelisme calismalarinda yerel ya da ulusal standartlar
olusturulurken 6rneklem grubunun iist sosyoekonomik diizey bireylerden
olugsmas1 gerektigi vurgulamaktadir (Neyzi ve ark, 1978). Bu bilgiler
1s1ginda anket formunda hazirladigimiz kardes sayisi, anne-babanin egitim
diizeyi ve meslegi gibi sosyoekonomik diizeyi (SED) belirleyici sorularla,
iist sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklari belirlenmistir.
Izledigimiz bu yéntem ile 1100 bireye anket formu doldurulmus, bunlar
arasindan sosyoekonomik diizey farkliligi, sorulara cevap alinamamasi veya
takvim yili farkliligi nedeniyle 314 O6grenci aragtirma kapsami disinda
birakilmis, 393’1 kiz, 393’ erkek olmak iizere toplam 786 &grencinin
antropometrik verileri aragtirmamiza dahil edilmistir. Ust sosyoekonomik
diizey ¢ocuklar1 belirlemek amaciyla yapilan bu islem, yas gruplarina diisen
birey sayilarinda farkliliklara neden olmustur. Ogrencilerin yas gruplarina
gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1- Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagihmi

Yas (yil) Kiz Erkek Toplam
10 49 48 97
11 47 50 97
12 44 45 89
13 56 51 107
14 47 45 92
15 55 54 109
16 45 50 95
17 50 50 100

Toplam 393 393 786
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Arasgtirmamizda viicudun her iki diizlemdeki biiylime ve gelismesi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla antropometri tekniginden yararlanilarak
biist yiiksekligi, alttaraf uzunlugu, omuz genisligi ve kalga genisligi olmak
lizere toplam dort antropometrik degisken alinmig ve bu degiskenlerin yasa
ve cinsiyete baglh olarak degisimleri incelenmistir. Olgiiler International
Biological Programme (IBP) ve Anthropometric Standardization Reference
Manual’in (ASRM) o6ngordiigii teknikler dogrultusunda alinmistir (Akin,
2001; Lohman ve ark, 1988; Tanner ve ark, 1978; Weiner ve Lourie, 1981).

Arastirmamizda kesitsel (cross-sectional) yontem ile veri toplanmustir.
Alan arastirmasinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmig, SPSS 13.0 ve KaleidaGraph 3.51 programlarinin ilgili

fonksiyonlartyla degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ust sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin gocuklarindan olusan 786
kisilik 6grenci grubu flizerinde gerceklestirdigimiz arastirmada, incelenen
degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2 ve 3’de
sunulmaktadir.

Tablo 2: Kiz Ogrencilerde Antropometrik Degiskenler (mm)

Biist Yiiksekligi Alttaraf Uzunlugu Omuz Genisligi Kalc¢a Genisligi
Yas n Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.
10 | 49 | 7206 366 | gaso0 24 | 3005 179 | ya93 | 220
147 | 7761 332 | g | 474 | 3181 186 | 2451 19.3
2, 27.0 354 18.1 18.0
812.1% 935.9 331.3 258.1%
13156 | 8364 318 | 9576 37.6 | 3386 151 ] 2675 | 210
14 ] 47| gs547 276 | 9711 366 | 3455%xx | 165 | 9795 | 168
15 | 55 | 866.9%** | 27.1 | 975.2%%* | 379 | 348.7%* | 161 | 2824 | 19.1
16 | 45 | 7qqeer | 250 | grsgren | 410 | 359 g0ex | 166 | 2g33 | 145
17150 | 734mx | 288 | g75guesr | 431 | 35y gess | 170 | pgq | 173

#p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 3: Erkek Ogrencilerde Antropometrik Degiskenler (mm)

Biist Yiiksekligi Alttaraf Uzunlugu Omuz Genisligi Kalc¢a Genisligi

Yas n Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.

10148 | 7365 270 840.8 446 1 3017 1611 g | 190

11 50 | 7622 23.8 875 7#% 39.8 316.4 15.7 239.8 17.5

12| 45 | 7864+ 376 924.5 396 | 3307 213 | pge.gr | 190

13 51 | 8166 34.0 9573 45.4 3377 20.4 257.6 22.5

14 47 39.9 51.1 22.8 19.5
863.1 992.3 357.2%** 273.9

15 54 34.1 34.8 16.5 18.4
890.3*** 1021.7%** 371.9%** 280.2

16 50 38.4 40.5 23.4 17.9
910.7*** 1030.9%** 381.3%%* 285.8

17 50 30.5 39.3 18.6 16.0
920.8*** 1031.0%** 383.5%%* 286.8

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Yas artisina baglh olarak antropometrik degiskenlerde cinsiyetler
arasinda goriilen farklarin anlamlilig: test edilmis ve biist yiiksekliginde 12,
15, 16 ve 17 yas gruplarinda, alttaraf uzunlugunda 11, 14, 15, 16 ve 17 yas
gruplarinda, omuz genisliginde 14, 15, 16 ve 17 yas gruplarinda, kalga
genisliginde ise sadece 12 yas grubunda degiskenler arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda kalca genisligi hari¢ diger
degiskenlerde 15 yasindan sonra degiskenler arasindaki farkin anlamli
oldugu goriilmektedir (Tablo 2-3).

Her iki cinsiyetinde ergenlik donemlerinin biiyiik bdliimiiniin
izlenebildigi arastirmamizda, alinan antropometrik Olgiilerin tamaminda
yasin ilerlemesine bagl olarak artis gbzlenmektedir. Biist yiliksekligi kizlarda
11-12; erkeklerde 13—14, alttaraf uzunlugu ise kizlarda 10-11; erkeklerde
11-12 yaglarn arasinda en biiyiik artis degerine ulagsmaktadir (Tablo 2-3).
Biist yiiksekliginin 10 yasindan yaklasik 14 yasina, alttaraf uzunlugunun ise
yaklagik 13 yasina kadar kizlarda daha yiiksek degerlere sahip oldugu

goriilmektedir. Bu yas gruplarindan sonra ise erkeklerin hizli bir biiylime



ERGENLIK DONEMINDE BAZI ANTROPOMETRIK DEGISKENLER 135
ARASINDAKI ILISKILER

temposu igerisine girmeleri aradaki farkin erkeklerin lehine artmasim

saglamistir (Grafik 1-2).
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Grafik 1: Ogrencilerin Biist Yiiksekligi Grafik 2: Ogrencilerin Alttaraf
Degerleri Uzunlugu Degerleri

Genislik Olciilerinin yas artisina bagh olarak gelisimi incelendiginde,
omuz genisliginin kizlarda 10-11; erkeklerde 13-14, kalga genisliginin
kizlarda 11-12; erkeklerde 13—14 yaglar1 arasinda en biiylik artis degerine
ulastig1 gozlenmektedir (Tablo 2-3). Omuz genisligi 13 yasina kadar kizlarda
ve erkeklerde yakin degerlere sahipken, 13. yas ile birlikte erkeklerin hizli
bir biiyiime temposuna girmeleri, uzunluk 6l¢iilerine benzer sekilde genislik
oOlgiilerinde de erkeklerin lehine bir farkin olugmasini saglamistir (p<0.001)
(Grafik 3). Kalca genigliginin alinan diger degiskenlere gore farkli bir
geligim seyri izledigi, kizlar yaklasik 15.5 yasina kadar erkeklerden daha
biiylik degerlere sahip oldugu, bu yastan sonra erkeklerin az bir farkla 6ne
gectigi goriilmektedir. Geniglik Olciilerinin cinsiyetler arasindaki biiyiime
farkini, uzunluk oSlgiilerine gore daha iyi yansittigi tespit edilmistir. Omuz
genisliginin erkekler, kalca genisliginin ise kizlar i¢in cinsiyete 0zgii

karakteristikler olarak daha 6n plana ¢iktig1 gézlenmistir (Grafik 3-4).
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Grafik 3: Ogrencilerin Omuz Grafik 4: Ogrencilerin Kalca Genisligi
Genisligi Degerleri Degerleri

Inceledigimiz yas gruplarinda bireylerin biist yiiksekligi-alttaraf
uzunlugu ve omuz genisligi-kal¢a genisligi oranlarinin her iki cinsiyette de
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan cinsiyete 6zgii karakteristiklere bagli olarak
radikal degisimler gosterdigi saptanmistir (Grafik 1-2-3-4). Kizlarda biist-
alttaraf oram1 10—12 yaslar1 arasinda azalmakta, diger bir ifade ile alttaraf
uzunlugu 10-12 yaslarn arasinda biist yiiksekligine gore daha hizli
biiylimekte, omuz-kalga orani ise 11 yasindan itibaren azalis gostermekte,
diger ifade ile kizlarda kalga genisligi omuz genisliginden daha hizli ve
farkl biiyiimektedir. Erkeklerde ise biist-alttaraf oran1 10—12 yaglar arasinda
azalig, 13—17 yaslar1 arasinda artis gdstermekte, omuz-kalga orani ise sadece
12—14 yas gruplar1 arasinda azalig sergilemektedir.

Orneklem grubumuzda yer alan bireylerin antropometrik degiskenleri
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla korelasyon analizi yapilmis, analiz
sonuclarina gore kizlarda biist yiiksekligi ile diger tiim degiskenler arasinda
yiiksek derecede iliski (r>0.75), alttaraf uzunlugu ile omuz ve kalca

genislikleri arasinda orta derecede iliski (r=0.68), omuz ile kalga genisligi
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arasinda ise yine yiiksek derecede iligki tespit edilmistir (1>0.75). Erkeklerde
ise tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisi yiiksek derecede bulunmustur
(1>0.75) (p<0.01) (Tablo 4). incelenen bu dért antropometrik degisken ile
yas arasinda erkeklerde yiiksek derecede (r>0.75), kizlarda orta derecede
(r>0.60) iliski saptanmugtir (p<0.01).

Tablo 4: Antropometrik Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

KIZ Biist Yiksekligi | Alttaraf Uzunlugu | Omuz Genisligi | Kalga Genisligi

Biist Yiiksekligi 1.00

Alttaraf Uzunlugu 0.75%%* 1.00

Omuz Genisligi 0.79** 0.68** 1.00

Kalga Genisligi 0.79** 0.68** 0.80** 1.00

ERKEK Biist Yiuksekligi | Alttaraf Uzunlugu Omuz Genisligi | Kalca Genisligi

Biist Yiiksekligi 1.00

Alttaraf Uzunlugu 0.87** 1.00

Omuz Genisligi 0.89** 0.81** 1.00

Kalga Genisligi 0.81%* 0.77** 0.84** 1.00
**p<0.01

TARTISMA

Antropometrik degiskenler arasindaki oranlart inceleyen arastirmalar
biiylime ve gelismeyi degerlendirmenin yanisira iklim ve cografik kosullarin
viicut yapis1 iizerindeki etkilerini belirlemek, populasyonlar arasindaki
fizyolojik ve morfolojik farkliliklar1 vurgulamak ve sekiiler degisimi
izleyebilmek icin de sik¢a yapilmaktadir (Dangour ve ark., 2002;
Katzmarzyk ve Leonard, 1998; Porter, 1999; Sanna ve Soro, 2000,
Weinstein, 2005). Arastirmamizda ele alinan antropometrik parametreler

arasindaki iligkiler yas gruplari, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi
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degiskenlere bagli olarak viicut oranlarinda gozlenen degisimleri ortaya
koymak amaciyla yapilmustir.

Aragtirmamizda farkli iilkelerde yapilan caligmalara benzer sekilde
ergenlik doneminde alttaraf uzunlugunun biist yiiksekligine gore daha erken
pik yaptigi gozlenmistir (Dasgupta, 1997; Tanner, 1962). Aynmi bulguya
omuz genigligi ve kalgca genisligi arasinda da rastlanmigtir. Bu gozlemler
ergenlik doneminde viicudun alt kismindaki biiyiimenin, st kismina gore
daha erken hizlandig1 gostermektedir. Ayrica kizlarin antropometrik
degiskenlerinin 10—11, erkeklerin 13—14 yaslarinda pik degerlerine ulagsmasi,
orneklem grubumuzda yer alan 6grencilerin ergenlik déonemine bu yaslarda
girdiklerini diistindiirmektedir.

Calismamiz ulusal nitelikli olmamasinin yaninda, yerel olarak
cocuklarm viicut yapist ve gelisimi hakkinda bilgiler vermektedir.
Ulkemizde biiyiime ve gelisme déneminde viicut oranlarini inceleyen
arastirmalarin  sayisinin olduk¢a az oldugu goze c¢arpmaktadir. Bu
aragtirmalar icerisinde Aydin ilinde 6-16 yas grubu Ogrenciler iizerinde
Karakas ve ark. (2004) tarafindan yapilan arastirmada, biist yiiksekligi ile
agirlik ve boy arasinda giiglii bir iliskiye rastlanmistir (r>0.80) (p=0.000).
Fakat cinsiyetler arasinda biist yiiksekligi agisindan bir fark saptanamamustir.
Yine Karakag ve ark. tarafindan (2002) Malatya merkezinde yapilan bir
diger arastirmada 7—11 yas grubunda cinsiyetler arasinda biist yiiksekligi ve
boy arasinda kuvvetli iligki tespit edilmistir (r>0.50) (p=0.000). Kiz ve
erkekler arasindaki biist yiiksekligi farki ise 11 yas grubu harig, diger yas
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Diyarbakir’da Tacar ve ark. (1994) tarafindan 7-11 yas grubu

ogrencilerde yapilan arastirmada sehir ilkokullarindaki 6grencilerde omuz ve
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kalca genisligi ile agirhik arasinda kuvvetli bir iligki saptanmis ve bunun
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (r>0.50) (p<0.001).

Oygucu ve ark. (1992) tarafindan Bursa Gemlik ilgesi ilkokullarinda 6—
12 yas grubu Ogrencilerde yapilan c¢alismada erkeklere ait ortalamalarin
kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmus ve kalga genisliginin 6 yasinda
(p<0.01), 7 yasinda (p<0.001) ve 10 yasinda (p<0.05) diizeyinde anlamli
oldugu tespit edilmistir. Yine Oygucu ve ark. (1991) tarafindan yapilan bir
caligmada biist yiiksekliginin yas ve boy ile dogru orantili olarak artis
gosterdigi saptanmustir.

Bostanci’nin (1955) Ankara’da 9-16 yaslar1 arasinda 1679 c¢ocuk
iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, calismamiza benzer sekilde hem
kizlarda hem de erkeklerdeki boy artiginin biist yiiksekligindeki artigtan
ziyade alttaraf uzunlugundaki artistan ileri geldigi, alttaraf uzunlugunun biist
yiiksekligine olan oraninin yasa bagl olarak arttig1 vurgulanmustir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgular daha once yapilmis
arastirmalarla, yas gruplari, alinan antropometrik 6lgiiler ve sosyoekonomik
diizey acisindan tam anlamiyla Ortiigmese de, diger arastirmalara benzer
sekilde arastirmamizda da biiylime ve gelisme doneminde antropometrik
degiskenler arasinda giiglii iligkiler gozlenmistir. Ergenlik déneminde
viicudun alt kisminin {ist kismima oranla daha hizli biiyiidiigii, bu nedenle
incelenen viicut oranlarinda degisimlerin oldugu ortaya konulmustur. Bu
degisimlerde yas ve cinsiyete gore de farkliliklara rastlanmigtir. Bu
farkliliklardan cinsiyetler arasinda en belirgin olant omuz genisliginde

gOrilmistiir.
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