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Oz

Iskelet kalintilari iizerinde yapilan element analizleri, eski insanlarin
diyetlerine giren besinler ve yasadiklari ekolojik ortamin yani sira séz
konusu toplum hakkinda da gesitli veriler saglar. Erken Bizans Donemi
Tasos Kazist (Mugla, Milas, Kiyikislacik Koyii) 6rnekleri tizerinde yirttilen
bu ¢alismada element analizi yontemiyle diyet, saglik, cevresel 6zellikler,
ckonomik yap: ve kiltirel 6rtintiler gibi gesitli agilardan iki toplum
arasindaki farkliliklarin ortaya ¢tkarilmast amaglanmaktadir. Bu amagcla
lasos 6rneklerinden 36 bireyin kaburga kemiginde Atomik Absorpsiyon
Spektroskopi (AAS) yontemi ile demir (Fe), bakir (Cu), magnezyum
(Mg), manganez (Mn), molibden (Mo), kursun (Pb), ¢inko (Zn) ve nikel
(Ni) eser elementlerinin diizeyleri arastirilmistir. Saglanan veriler, ayri
bir ¢alismada yayimlanan Helenistik-Roma Dénemi Camihéyiik Kazist
(Kayseri, Bayramhac1 Koyii) bulgulariyla karsilastirlmustir. Biri denizel
digeri ise karasal iklimde bulunan iki toplumun iskelet kalintilarindaki
element duizeyleri tizerinde yapilan degetlendirmeler; Iasoslularin deniz
arinlerine, Camihdytik insanlarinin ise tahillara dayali diyete sahip
olduklarini ortaya koymustur. Kemiklerde kursun agir metalinin birikmesi,
her iki toplumun da muhtemelen ekolojik ortamiyla ve besinleri hazitlayis

bicimleri gibi kiiltiirel 6zellikleriyle iliskili gériilmistiir.

Anahtar So6zciikler: Eser clementler, paleodiyet, cevresel 6zellikler,

kultirel 6runttler

Giris

Canlt organizmanin metabolik aktivitesi igin gerek
duyulan elementler besinler araciligiyla viicuda girer
ve bunlarin buytk ¢ogunlugu kemiklerde birikir.
Bu sebeple kemiklerdeki element duzeyleri eski
toplumlarin diyetlerini arastirmada kullanilan oldukca
onemli gostergelerdendir (Horwood, 1989; Molleson,
1990; Busetto vd., 2008; Ozdemir, 2008; Cirak, 2010,

A Comparative Elemental Analysis on Human Skeletal Remains

from Iasos (Early Byzantine) and Camihéyiik (Hellenistic-Roman)

Abstract

Elemental analyses on skeletal remains provide nutrition models for ancient people and
the ecological environment they live in, as well as the information on a variety of social
issues. In this study conducted on Early Byzantine lasos samples, it is aimed to discover
differences such as diet, bealth, environmental features, economic structure and cnltural
patterns between diverse populations with element analysis method. For this purpose,
the iron (Fe), copper (Cu), magnesinm (Mg), manganese (Mn), molybdenum (Mo),
lead (Pb), zinc (Zn) and nickel (IN7) levels were measured by Atomic Absorption
Spectroscopy (AAS) in the ribs of 36 individuals from lasos. The data provided are
compared with the Camibiyik findings from the Hellenistic-Roman period, which was
published in a separate study. The evaluations on the measured element levels of the
skeletal remains from the two two communities, where one is from a marine and the
other is from a continental climate, have shown that lasos pegple had a seafood-based,
while Camiboynk people had a cereal-based nutrition model. The accummnlation of
heavy metals such as lead in the bones is linked to the ecological environment and the

cultural characteristics of the societies, such as the way they prepare food.

Key Words: Trace elements, palacodiet, environmental features, cultural patterns

Ozdemir ve Erdal, 2012). Elementler tizerinde yapilan
antropolojik calismalar, diyetin yani sira ekolojik
ortam ve toplumsal Ozellikler tzerinden de eski
toplumlarin yasamlarinin yeniden canlandirilmasina
odaklanir (Aufderheide vd., 1985; Aufderheide, 1989).
Kemiklerdeki element diizeyleri cinsiyet (Cook ve Hunt
1998; Cirak, 2010; Kumagai vd., 2012; Izci vd., 2013),
yas (Guner vd., 2011; Price vd, 2012), saglik (Fornaciari
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vd., 1981; Aufderheide, 1989; Klepinger, 1993; Larsen,
2015; Cirak, 2017; Karagoz Arthan vd., 2017), kiltir
(Klepinger, 1993; van Klinken vd., 2002), sosyal sinif
farkliliklari (Aufderheide vd., 1981, 1985; Cook ve
Hunt, 1998; Schutkowski vd, 1999; Ozdemir vd., 2018),
ekonomik yap1 (Fornaciari ve Mallegni, 1987; Fornaciari
vd., 1984; Busetto vd., 2008; Ozdemir ve Erdal, 2012),
g6¢ ve hareketlilik (Katzenberg ve Krause, 1989; Price
vd., 1994a,b; Sealy vd., 1995; Ezzo vd., 1997; Price vd.,
2002; Price, 2014), etnik grup (Catlson, 1996; Price vd.,
2012), topluluklarin akrabalik iliskileri (Price vd., 2012)
ve direng bigimleri (Ericson, 1985; Baraybar, 1999) gibi
toplumsal 6zellikler; iklim, cografya (Cerling ve Harris,
1999; Price vd., 2015), endistriyel aktivite ve kirlilik
(Ericson vd., 1979; Degryse vd., 2004; Miculescu vd.,
2011; Adriano, 2013; Cirak ve Akyol, 2014) gibi cevresel
6zellikler; bunlarin yani sira kadinlarin gebelik, emzirme
(Blakely, 1989) ve stitten kesme dénemleri (Sillen ve
Smith, 1984; Ozdemir ve Erdal, 2009) veya yetiskin bir
bireyin ¢ocukluk evresi (Ericson, 1985; Price vd., 1994b;
Price, 2014) gibi iskelet toplulukla ilgili cesitli veriler
saglayabilmektedir.

Antropoloji arastirmalarinda element analizlerinin
kullanilmasi bazi sorunlar teskil etmektedir (Kyle, 1986;
Ezzo, 1994a). Kemigin topraga gomiiliyken gecirdigi
kimyasal degisim olan diyagenez bu sorunlarin basinda
gelir. Diyagenez stirecinde kemik ile toprak arasindaki
element aligverisinden dolayr kemik icerigindeki gercek
element dizeyleri degisebilmektedir. Bu nedenle
kemiklerde Olciilen element diizeylerinin diyegenez ile
degismis olma ihtimali g6z ard: edilmemeli ve topraktaki
element dizeyleri ayrica analiz edilmelidir (Kyle, 1980;
Ezzo, 1992; Taufer ve Tauferova, 1994).

Iskelet kalintilart iizerinde yapilan element analizleri
ile eski toplumlarin diyetlerindeki bitkisel ve hayvansal
besinlerin goérece miktarlart tahmin edilebilmektedir
(Sillen ve Kavanagh, 1982; Burton, 1996). Kemik
dokulardaki kalsiyum (Ca), stronsiyum (St), baryum (Ba)
ve ¢inko (Zn) gibi elementler dogrudan beslenmeyle
iliskilidir (Burton ve Wright, 1995). Kemikteki ¢inko
(Zn), demir (Fe) ve bakir (Cu) konsantrasyonlari,
yuksek proteinli beslenme bigiminin gostergeleri iken;
manganez (Mn), baryum (Ba), stronsiyum (Sr) ve
magnezyumun (Mg) yiksek konsantrasyonlari bitkisel
agirliklt beslenmeyi isaret eder (Burton ve Wright, 1995;
Busetto vd., 2008; Izci vd., 2013; Larsen, 2015; Pearsall,
2015). Diger yandan, kemik dokusundaki demir (Fe),
molibden (Mo), kursun (Pb) ve nikel (Ni) gibi metallerin
birikimi ise, besinlerin bu metallerden yapilmis kaplarda
hazirlandigina  iliskin ~ kiltarel hakkinda
veya cevresel kirlilik ile ilgili fikirler sunar (Molleson,

oruntuler

1990). Erken Bizans Dénemi Iasos 6rnekleri tizerinde
eser element dizeylerinin arastirildigt bu ¢alismadan
saglanan bulgular; diyette yer alan besinlerin kaynagy,
ckolojik  6zellikler  ve gibi
kaltirel ozellikler acisindan Helenistik-Roma Dénemi
Camihoyiik verileriyle (Izci vd., 2013) karsilastirilarak
iki toplum arasindaki farkliliklarin ortaya c¢ikarilmast

beslenme ekonomisi

amagclanmaktadir.

Gere¢ve Yontem

Bu calismada kullanilan insan iskelet kalintilari Ege
Bolgesi’nde yer alan Iasos ve Orta Anadolu Bolgesi’ndeki
Camihé6ytk antik kentlerinden ¢tkarilmistir (Resim 1).

Iasos antik kenti Mugla Milasin  Kiyikislacik
koytinde yer alir. Erken Tun¢ Cagi'ndan itibaren
yetlesime acilan antik kent daha sonra Helenistik,
Roma ve Bizans doénemlerinde de insanlar tarafindan
kullanilmistir (Akarca ve Akarca, 1954). Baslica gecim
kaynag: balik¢ilik ve mermer yapimudir. Erken Bizans
doneminde bu kent Karya Bolgesi’nin énemli bir ticaret
merkezi olmustur (Bean, 1987). 1835 yilinda Charles
Texier tarafindan kesfedilen bu antik kentte (Texier,
2002) ilk detayh arkeolojik kazilar 1960l yillarda Italyan
Arkeoloji Ekibi tarafindan yapilmaya baslanmistir (Berti,
1988). 1979-1987 yillart arasinda lasos antik kentinin
nekropolinden ¢ikarilan MS 6. ylzyilla tarihlenen
insan iskeletleri ayri ayri tasnif edilmis ve saklanmistir
(Alpagut, 1988).

Camihoytik, Kayseri — Nevsehir illeri arasinda
Kayseri koytiniin ~ guneybatisinda  yer
almaktadir. HES Barajt su toplama
havzast icerisinde kalan Camihéytk’te 2009 ve 2010
yillar1 arasinda yurutilen kurtarma kazidarinda ele

Bayramhact
Bayramhact

gecen buluntular buradaki yerlesimin Erken Tung
Cagr’ndan itibaren MS 4. yiizyila kadar devam ettigini
isaret etmektedir. Yerlesime ait nekropolde 16 mezar
acilmistir.  Olitlerin  gémiilme bigimleri, mezarlarin
tipleri ve buluntular nekropol alanin hem Helenistik
hem de Roma dénemlerinde uzunca bir stire kullanim
gordigint gostermistir (Basoglu vd., 2011).
Camihoytk antik kenti kurtarma kazilarinda 31
bireyin iskeleti ele ge¢mis olup iskelet kalintilarinin
eser element analizi ayri bir calismada yayimlanmistir
(Izci vd., 2013). Eser element diizeylerinin arastirilmast
icin 1781 erkek, 5’1 kadin, toplam 22 bireye ait kaburga
kemiginden 6rnekler alinmistir  (Izci  vd., 2013).
Tasos antik kenti 1979-1987 yillart arasinda yiritilen
kazilarda Erken Bizans Donemi mezarlarindan toplam
262 bireyin iskeleti ortaya cikardmustir. Cinsiyet ve
olim anindaki yas tayini Buikstra ve Ubelaker’in (1994)
onerdigi yontemlerle belitlenen 19’u erkek, 17’si kadin
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Resim 1. Iasos (Etken Bizans) ve Camihoyiik (Helenistik/Roma) antik kentlerinin konumlari.

olan 36 yetiskin bireyin kaburga kemik 6rnegi alindr.
Eser element analizinde, saglam oldugu i¢in kaburga
kemikleri tercih edildi ve yalnizca Cu, Fe, Pb, Mg, Mn, Ni,
Mo ve Zn duzeyleri 6l¢tlebildi. Calismanin yiratildiga
GATA Eczacilik Bilimleri Enstitisi’nde teknik gerecin
sinirli olmasindan dolayr paleodiyet c¢alismalarinin en
iyl gostergleri olan stronsiyum, kalsiyum ve baryum
element diizeylerine bakilamadi.

Kaburgalardan alinan kemik Orneklere Atomik
Absorpsiyon Spektroskopi yontemi (AAS) ile eser elemet
analizi uygulandi. Oncelikle kaburga 6rnekleri, toprak
ve benzeri gibi gozle goriilebilen yabanct maddelerden
temizlenerek kesme islemine hazir hale getirildi. Kesme
islemi kaburgalarin kenarlarindan ve plastik bir makasla
yapildi. Kesme islemi yapilan her 6rnekten sonra makas
alkol ile yikanarak kontaminasyon ortadan kaldirild:.
Kesilen 6rnekler numaralandirildiktan sonra ultrasonik
yikama cihazinda saf suyla tekrar ytkanarak goralmeyen
fiziksel kirlilik de ortadan kaldirddr. Yikanmis 6rnekler,
cam kaplar igerisine alinarak kapali etiv firininda
100°C’de 24 saat kurutma islemine tabi tutuldu.
Kurutulan oOrnekler asitle 6zumsetildi: 0,15-0,25 ¢
arasinda tartilan her bir kemik 6rnege 3 ml HNO, ve 0,5
ml H,O, ile muamele edildi. Orneklerin Milestone 1200
Mega Mikrodalga Dijesyon Sisteminde ¢6zduriilmesiyle
saglanan ¢oOzelti saf suyla 5 mlye tamamlandi ve
bunlar Pb, Mo, Mn, Ni elementleri icin Grafit Firin,
Fe, Zn, Cu, Mg icin ise Alevli Atomik Absorbsiyon
Spektrometreleri (Perkin Elmer AS-800) kullanidarak
analiz gerceklestirildi. Elementlere ait stok standart
cozeltiler 1000 mg/L (Merck) derisimde kullanildi. Stok
standart ¢ozeltisi %00,2’lik HNO, ile seyreltilerek calisma
standart ¢c6zeltisi hazirlandi.

Kemik o6rneklerindeki element dizeyleri milyon

parcacik (ppm) miktart olarak verildi. Analiz sonuglart
Mann-Whitney U testi kullanilarak cinsiyetler arasinda
ve iki toplum arasinda karsilastirddt ve p degeri
0,05’ten kuciik ise aradaki farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlt kabul edildi. Camih6éytk kemik oOrnekleri
Gazi  Universitesi Arkeoloji Bélimi’nden,
kemik &rnekerli ise Ankara Universitesi Antropoloji
Bolumi'nden temin edilmistir. Eser element analizleri
Gilhane Askeri Tip Akademisi (GATA) Eczacilik
Bilimleri Merkezi tarafindan, istatistiksel karsilagtirma
ise GATA Epidemiyoloji Anabilim Dali tarafindan
yapilmistir.

Tasos

Bulgular

Jasos antik kentine ait mezarlardan c¢itkan kaburga
orneklerindeki ortalama Cu konsantrasyonu 14,25tir (0-
58,73 ppm). Diger elementlerin diizeylerine bakildiginda
ortalama Mg diizeyi 63,27 (43,60 — 103,80 ppm); Zn
111,24 (60,28 — 293,70 ppm); Fe 319,63 (72,14 — 901,60
ppm); Pb 5,91 ppm (3,01-9,39 ppm); Mo 1,66 ppm (0-
8,02 ppm); Mn 5,15 ppm (0,01-9,95 ppm) ve Ni 1,94
ppm (0-4,47 ppm) diizeylerinde bulundu. Cu, Mg, Fe,
Pb ve Ni diizeyleri kadinlarda; Zn ve Mn diizeyleri ise
erkeklerde daha yiksektir. Mo diizeyi ise digerlerinden
farklt olarak her iki cinsiyette esittir. Iasos 6rneklerinde
incelenen elementlerin tamamit igin cinsiyetler arasinda
gorilen farkhiliklar istatistiksel agidan anlamli degildir
(p>0,05).

Camihoytik iskelet 6rneklerine bakildiginda Cu
dizeyi toplum genelinde 1,89 ppm (0-4,81 ppm),
erkek bireylerde 2,03 ppm, kadinlarda 1,18 ppm idi
Mg diizeyi toplum genelinde 56,60 ppm (46,90-63,60
ppm), erkeklerde 57,30 ppm ve kadinlarda 54,00 ppm
bulunmustu. Zn diizeyi toplum genelinde 96,40 ppm
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Tablo 1. Iasos ve Camih6ytk kemik 6rneklerinde eser element duzeyleri

Toplum Cu Mg Zn Fe Pb Mo Mn Ni
Iasos
(N=36 Mean 1425 6327 11124 31963 591 1,66 515 194
Median 1023 6232 9710 24245 568 081 450 190
SD 12,666 11,29 48,86 255,68 1,93 2,06 2,913 1,00
Min. 0,01 43,60 60,28 72,14 3,01 0,00 0,01 0,00
Max. 58,73 103,80 293,70 901,60 9,39 8,02 9,95 4,47
Camihéyiik
(N=22) Mean 1,89 56,58 96,38 244,83 3,26 3,72 2,30 3,18
Median 0,63 57,96 86,54 234,60 2,97 1,44 2,23 3,14
SD 2,545 4,93 35,72 24871 1,83 6,02 1,29 1,14
Min. 0,00 4991 47,59 73,37 0,76 0,00 0,15 1,80
Max. 481 6359 16657 55470 941 2245 435 468
(47,60-166 ppm); erkeklerde 102,20 ppm; kadinlarda  Tartigma
76,60 ppm’di. Fe diizeyi toplum genelinde 244,00  Giiniimiizden ¢nce yasamis toplumlarin iskeletleri
ppm (73,40-554,00 ppm), kadinlarda 295,00 ppm, {izerinde yapilan eser element analizleri diger
erkeklerde 230,00 ppm diizeyindeydi. Pb diizeyi toplum  antropolojik arastirmalari tamamlayan bilgi kaynaklaridir.
genelinde 3,26 ppm (0,76-9,41 ppm); erkeklerde 3,42  Bu calismada Anadolwda farkli zamanlarda ve

ppm; kadmnlarda 2,71 ppm’di. Mo duzeyi toplum
3,72 ppm (0-22,45 ppm), erkeklerde
4,28 ppm, kadmnlarda ise 1,62 pmm diizeylerinde

genelinde

kaydedilmisti. Mn konsantrasyonu toplum genelinde
2,30 ppm (0,15-4,35 ppm) olup, element erkeklerde
2,39 ppm, kadinlarda ise 2,01 ppm diizeyinde idi. Son
olarak Ni duizeyi toplum genelinde 3,18 ppm (1,80-4,68
ppm); erkeklerde 3,20 ppm ve kadinlarda 3,12 ppm’di.
Degerlendirmeye alinan butiin element diizeyleri icin
cinsiyetler arasinda gorilen farklar istatistiksel agidan
anlamlt degildi (p>0,05). Camihéyik nekropolinden
alinan toprak o6rnegi analizlerinde Cu 11,34 ppm,
Mg 58,68 ppm, Zn 32,3 ppm, Fe 1278,00 ppm, Mo
9,06 ppm, Mn 1,59 ppm ve Ni 7,07 ppm olup, Pb
clementiyle ise karsilagilmadi. Toprak ve iskeletlerdeki
clement dizeyleri karsilastirldiginda Cu, Mg, Fe, Mo,
Ni toprakta; Zn ve Mn ise kemiklerde daha ytiksekti.

Tasos ve Camihoyiik antik yerlesimleri 8 element
actisindan  karsilastirlldiginda ortalama Cu, Mg, Zn,
Fe, Pb ve Mn duzeyleri lasos 6rneklerinde; Mo ve Ni
duiizeyleri ise Camih6ytk Orneklerinde daha ytiksektir.
Iki antik yetlesim yeri arasindaki farkliiklar Cu, Mg,
Pb, Mn ve Ni elementleri acisindan istatistiksel olarak
anlamlt iken (p<0,05); Fe, Mo ve Zn acisindan anlaml
degildir (p>0,05) (Tablo 1).

degisik cografyalarda varolmus lasos (Erken Bizans)
(Hellenistik-Roma)
diyetlerinde yer alan besinlerin kaynaklari, ekolojik

ve Camihoytk toplumlarinin
ortamlari, ¢evresel ve kiltirel ozellikleri, Mg, Fe, Cu,
Zn, Mn, Pb, Mo, Ni elementlerinin kemik dokularindaki
konsantrasyonlari acisindan irdelenmistir.

Iskelet kalintilart tizerinde yapilan eser elementlerin
analizi esnasinda diyagenez Onemli bir sorun tegskil
etmektedir. Kemigin topraga gomiiliiyken gecirdigi bu
kimyasal degisime bazi elementler direncli iken bazilar
olduke¢a yatkin olabilmektedir (Kyle, 1986; Taufer ve
Tauferova, 1994; Mays, 1998). Bu c¢alismada toprak
ornegi alinmadigt icin Iasos iskeletlerinin diyageneze ne
6lgtide maruz kaldigr hakkinda fikir ytiritilememektedir.
Camihoyiik nekropolindeki 6rneklerde kemik/toprak
element dizeyi oranlarina bakildiginda Cu 0,16; Mg
0,96; Zn 298; Fe 0,18; Pb -; Mo 0,41; Mn 1,44; Ni
0,45 degetlerindedir. Element dizeylerinin kemik/
toprak oranlart Cu, Mg, Fe, Mo ve Ni i¢in diyagenezi
isaret eder. Ancak kemikteki derisiminin cok distk
olmast Cu elementinin diyageneze ugrama ihtimalini
zayiflatmaktadir. Diger yandan, Camihéyik toprak
ornegindeki demirin (Fe) kaynagi belitflenememistir.
Kazilarda bu elementten yapilmis herhangi bir esyaya
da hentiz rastlanilmamustir.

10
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Mg diizeyi Iasos Orneklerinde 63,27 ppm,
Camihéyiik Orneklerinde ise 56,58 ppm bulunmus
olup aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidur.
Magnezyumun en fazla deniz yosununda bulunmast
(Pearsall, 2015) Iasos insanlarinin diyetinde deniz
trinleri oldugunun 6nemli bir isaretidir. Kabuklu deniz
trinleri, kuruyemisler, tahillar, kurubaklagiller, kakao
ve peynir de magnezyum agisinindan zengin besinlerdir
(Aksoy, 2011). Camih6yik Orneklerindeki Mg duzeyi,
daha dustik olmakla birlikte, bu insalarin diyetlerinde
tahil ve kurubaklagil gibi tarim trtnlerinin yer aldigini
isaret etmektedir. Demir (Fe), bakir (Cu), ¢inko (Zn) ve
molibden (Mo) paleodiyet ¢alismalarinda et titketimini
gosteren diger eser elementlerden olup bunlar sirastyla
Iasos orneklerinde 320 ppm; 14,3 ppm; 111 ppm
ve 1,66 ppm; Camih6yik Orneklerinde ise 224 ppmy;
1,89 ppm; 96,40 ppm ve 3,72 ppm dizeylerindedir.
Bunlardan yalnizca Cu diizeyinin iki toplum arasindaki
farkliligy istatistiksel olarak anlamlidir. Deniz urtnleri
Mg basta olmak tizere (Pearsall, 2015) Fe, Cu, Zn ve Mo
clementleri agisindan oldukga zengindir (Aksoy, 2011).
Bu elementlerin kemik dokularinda yogun bulunmasi,
diyette protein degeri yiiksek besinlerin bulundugunu
isaret eder (Farnum vd., 1995). Iasos kemik 6rneklerinde
bu elemetlerin fazla bulunmasi ve ayrica arkeolojik
ve antropolojik veriler (Strabon, 1924; Bean, 1987;
Yilmaz Usta, 2012) Tasoslular’in proteince zengin deniz
trinlerinin agirlikta oldugu bir diyete sahip olduklarint
gosterir.

Bitkisel kaynakli beslenmenin gostergeleri olan
Mn ve Ni elementelerinin (Aras ve Ataman, 2000;
Aksoy, 2011) kemik dokulardaki duzeyleri sirasiyla
Iasos 6rneklerinde 5,16 ppm ve 1,96 ppm; Camih6ytk
orneklerinde 2,30 ppm ve 3,18 ppm’dir. Bu elementler
icin iki toplum arasindaki farkliliklar istatistiksel
olarak anlamlidir. Mn kurubaklagiller, yagli tohumlar,
kuruyemisler ve yaprakli sebzelerde bol miktarda
bulunan bir elementtir (Aksoy, 2011). Manganezin
(Mn) lasos insanlarinda daha yiiksek dizeyde olmast,
esasen bir tarim toplumu olan Camihd&yik insanlarinin
lasoslulara gére daha az sebze, tohum, kurubaklagil
gibi besinleri tiikketiklerini distindirmektedir. Ancak,
nikel elementi tahillarda fazla miktarda bulunmaktadir
(Aksoy, 2011) ve nikelin Camih6yik Orneklerinde
daha yiiksek oranda olmasi, buranin bir tarim toplumu
oldugu ve insanlarinin agirlikli olarak tahillarla beslendigi
arkeolojik verileriyle 6rtiismektedir.

Tasos 6rneklerinde bakir (Cu), demir (Fe) ve kursun
(Pb) diizeylerinin yitksek olmasi beslenme bicimi ve
ckolojik ortamin yani sira sosyal yasam ve kiltiirel
oruntilerle de iligkili olabilir (Molleson, 1990). Iasos

kazilarinda bulunan bakir (Cu) ve demirden (Fe) yapilmis
kapkacaklarin muhtemelen besinlerin hazirlanmasinda
kullanilmast (Berti, 2012), kemik dokularindaki element
konsantrasyonlarint etkilemis olmalidir. Ayrica bakur,
gumis, altin ve diger alasimlardan yapimis takilar ve
demir bagliklar gibi bircok metal esyanin hediye olarak
oliyle birlikte mezara gémillmus olmasi (Berti, 2012) bu
elementler acisindan diyagenez ihtimalini distindurebilir.
Beslenme icin ne derece gerekli oldugu tartismali
olmakla birlikte kursunun viicutta fazla birtkmesi saglig
olumsuz yonde etkiler (Underwood, 1977; Aksoy, 2011).
Gunlik bir diyetle 300 ppm Pb alinmakla birlikte, bu
miktar toprak ve su gibi cevresel Ozelliklere gore
degisebilmektedir. Gunumuzde, 6zellikle havasinda
egzoz saliminin yogun oldugu cevrelerde yetisen taze
yiyeceklerde, ayrica islenmis tahillarda ve teneke kutu
konserve yiyeceklerde mineralin fazla oldugu tespit
edilmistir (Aksoy, 2011). Iasos 6rneklerindeki Pb seviyesi
Camihoyiik’tekilerden yiiksek olup aradaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir. Camihdyiik nekropolinde
yapilan toprak analizinde Pb’ye rastlanmamasi insanlarin
kursunla muhtemelen yasamlarinda temas ettiklerini
gostermektedir. Konuyla ilgili farkli ¢alismalarda
(Jarcho, 1964; Aufderheide vd., 1985; Aufderheide
1989; Ozdemir, 2008) kursunla sirlanmis ¢émlekler gibi
kaplar icerisinde pisirilen besinleri tiiketen toplumlarin
iskeletlerinde bu elementin orant yitksek gorulmistur.

Sonug

Tasos (Mugla, Milas, Kiyikislactk Kéyt) (Erken Bizans)
ve Camihéytik (Kayseri, Bayramhact Koyti) (Helenistik-
Roma) kazilarindan ele gegen iskelet topluluklarinin,
kemiklerinde biriken Cu, Fe, Pb, Mg, Mn, Ni, Mo ve
Zn duzeylerinin incelenmesi yoluyla beslenme bigimlert,
yasadiklari cevre ve cesitli kiltiirel 6zellikleri acisindan
yorumlanmast mimkiin olmustur.

Tasos kemik dokularinda Fe, Cu, Zn ve Mo
elementlerinin Camihoytik 6rneklerine gore daha yogun
olmast, Iasoslularin protein degeri yiiksek besinleri daha
cok tikettikleriyle; Mg diizeyinin daha yogun olmasi
ise beslenmelerinin agirlikli olarak denizel uriinleri
icermesiyle iliskilendirilmistir. Camih&yuklilerin, kemik
dokularinda nikelin (Ni) yogun olmastise tahil Girtinlerinin
yogun tiketimiyle iliskili go6rulmistur. Anadolu’da
ardistk zamanlarda yerlesim géren ve cografik 6zellikleri
birbirinden farkli iki antik kent olan Camihdyik
ve lasos iskelet kalintilarindaki element duzeyleri,
lTasoslularin deniz tdrtunlerine; Camihéyiik insanlarinin
ise tahil trtnlerine dayali beslenme bigimine sahip
olduklari verilerini desteklemektedir. Biri denizel digeri
ise karasal iklimde olan bu toplumlar i¢in kemiklerde
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biriken element diizeyleri hem tiiketilen besinler hem
de yasanilan ekolojik ortam 6zellikleriyle ortismektedir.
Diger yandan kemik dokularindaki element duzeyleri
cinsiyetler degerlendirildiginde  her iki
toplum i¢in de farkliliklar istatistiksel olarak anlamlt

arasinda

bulunmamiustir.

Toprak Ornegi alinabilen Camihoytik’te kemik/
toprak element diizeyi oranlant Mg, Mo, Fe ve Ni
clementleri icin diagenezi gostermistir. lasos kemik
dokularinda bakir (Cu), demir (Fe) ve kursun (Pb)
duzeylerinin yiuksek olmasinin Iasoslularin ekolojik
besinleri bicimleri
demirden yapimis kaplarda

ortamlartyla,
(besinleri

ayrica hazirlayis
bakir ve
pisirmeleri ve saklamalari gibi) ve 6li gomme gelenekleri
(cesitli madenlerden yapilmis metal esyalarin hediye
olarak oluyle birlikte mezara gomiilmesi kemiklerdeki
element duzeyini etkileyebilir) gibi kilttrel 6rinttleriyle
iliskili oldugu anlasilmistir. Inceledigimiz Iasos ve
Camihoyiik arkeolojik yerlesim yerlerindeki kazilardan
kursunlu  malzeme kemiklerdeki
element birikiminin diyagenezle ilgili olmadigini aksine
iki toplumda da elementin muhtemelen tiiketilen

ele ge¢memesi,

besinler ve/veya vyasanilan cevre ile iliskili olarak
kemiklerde biriktigini isaret eder. Camih6ytk arkeolojik
yetlesiminin yakinindaki hamam kalintilarinin altinda
yer altt sularinin bulunmasi, Pb’nin Camihdéytklilere bu
sularla temas etmeleri neticesinde gectigi ve kemiklerine
yerlestigi ihtimalini dustindirmektedir. Bu olasilik,
sonraki ¢alismalarda mevcut yer alti sularindaki kursun
seviyesinin arastirilmasiyla netlik kazanabilecektir.
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