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TASAVVUFTA KALBIN KiRLENMESI VE TEMiZLENMESI KONUSU

Halil ibrahim SIMSEK *

Ozet: Bu makalede énce mutasavviflarin anlayisina gére kalbin tanimi, kirlenmesi ve buna sebep

olan etkenlerin neler oldugu ortaya konulmaktadir. Daha sonra mutasavviflarin kalp temizligi
ve onu saglayan unsurlar hakkindaki gorusleri incelenmektedir. Mutasavviflara gore kisi ahlak
acisindan cesitli kotu 6zelliklere sahip olursa kalbini kirletir. Boylece onun bu yaptiklari kendi-
sinin 6teki diinyada helake maruz kalmasina sebep olur. Fakat kisi kalbin maruz kaldigi kétu-
liklerin manevi ilaci olan iyi 6zelliklerle vasiflanarak onun kurtulusunu saglar. Mutasavviflara
gore peygamberlerin Allah tarafindan insanlara génderilis amagclari ve onlarin teblig ettikleri
dinlerin gayelerinden biri kalp temizligidir. ilk ddnem mutasavviflarinin “sufi kimdir?” sorusuna
“Allah icin kalbini arindiran kisidir” cevabi bu baglamda degerlendirilmektedir. Tasavvufi di-
suncede 6nemli bir konu olan insan-1 kamil kalp temizligini tam olarak gergeklestiren ve bu
ozelligini koruyan kisidir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Kalp, Kalp Kirliligi, Kalp Temizligi.

The Matter of Heart’s Purity and Darkness in Sufism

Abstract: This manuscript explicates the definition of heart, according to Sufi’'s perception, its

darkness, and what factors bringing about this darkness are. Later on, it explores the views
about Sufis’ purity of heart and its determinants. According to Sufis, an individual darkens
his/her heart when he/she has bad characteristics in terms of morality so that he/she perishes
himself/herself in the hereafter. However, a person rescues his/her heart from harms by ha-
ving and conducting good characteristics that are moral curatives. According to Sufis, one of
the reasons why prophets were sent, and one of their religions’ targets is the purity of heart.
Thus, the answer “ the person who purifies his/her heart for the sake of God” to the question
“who is Sufi” asked by the first-period Sufis is evaluated in this respect. The term ‘perfect hu-
manbeing’, a significant topic in the Sufi thought, is defined as a person who purifies heart
completely and protects this feature. To conclude, the term ‘darkness of heart’ has been per-
ceived as a critical problem in Sufism, and targeted to purify.

Keywords: Sufism (Tasavvuf), Heart, The Darkness of Heart, The Purity of Heart.
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1. Giris

Tarih boyunca cesitli alanlarda ve farkli bakis agilarina sahip bir¢ok kisi tara-
findan kalbin nasil tanimlandigy, gesitleri ve boyutlarinin neler oldugu, onun
kirlenmesine sebep olan seyler ve bunlarin sonuglarinin ne sekilde tezahiir
ettigi, kirlenmis kalbin nelerle ve nasil temizlenecegi, arinmis kalbin bu halinin
nasil korunacag1 ve bu durumun neticede insana hangi yararlar saglayacag:
gibi ¢ogaltilarak yoneltilebilecek sorulara cevaplar aranmis veya verilmistir.
Ozellikle mesele muhteva itibariyle manevi boyutlu oldugu igin din, felsefe ve
psikoloji agilarindan konu hakkinda cesitli fikirler ortaya konulmustur. Burada
makale cercevesinde tizerinde duracagim husus mesele hakkinda yapilan dini
tartismalar i¢inde nemli bir yer tutan tasavvufi boyutu ve onun kapsamini
ortaya koymaktir.

Kalbin mahiyeti, onun kirlenmesi ve temizlenmesiyle ilgili olarak yukarida
bahsedilen sorulara mutasavviflar tarafindan verilen cevaplar onlarin muha-
taplarina, hatta onlara muhatap olan ayni kisinin farkli yas ve olgunluk diizey-
lerine gore degisebilmektedir. Ciinkii her yas ve donemde kalbi gereksiz mes-
gul ettigi veya kirlenmesine sebep oldugu ifade edilen seylerin tiirleri ile kalbin
temizlenmesiyle neyin kastedildigi ve bunun neler ile saglanabilecegine iliskin
verilen cevaplar farklilasabilmektedir. Mesela daha yeni ergenlige adim atmis
bir gencin kalp temizligine bakisiyla olgunluk yaslarina ulagmuis kisinin konuya
yaklagiminin tamamen ayni ayni oldugu sdylenemez. Heniiz daha hayatinin
bahar1 denebilecek yaslarinda olan ve kirlilik diye tanimlanan bir¢ok seyle ytiz-
lesmemis bir geng, sahip oldugu saflikla kalbini doldurduguna inandig giinde-
lik hevesleri dillendirebilir. Ancak daha ileri yaslardaki olgunluk diizeylerinde
belli tecriibeleri yasamis olanlarin kalpleri bir¢ok kirlilik testinden ge¢mis ol-
dugu i¢in onlarin degerlendirmeleri digerlerinden daha farklidir. Hatta heniiz
tasavvufl terbiyeye yeni baslamis bir talibin kalp halleri ve ¢dziimleri ile seyir
ve siiltikiinde belli diizeylere ulasmis, kalbin degisik hallerini tecriibe etmis
sufilere yonelik uygulamalar ayn1 degildir.

Tasavvufi diisiincede genellikle insan ve onun olgunlagmasi konu edinil-
mistir. Mutasavviflara gore sozii edilen olgunlagma siirecinde insanin diisiince,
s0z ve amellerinin esas merkezi kalptir. Dolayisiyla kdmil olmay1 veya kemale
erisme ve sonra eristirmeyi amag edinen mutasavviflar; insan bedeninin bir
nevi merkezi kabul edilen kalbin biitiin kirlerden temizlenmesi ve bununla da
yetinilmeyerek sonrasinda onun arindirilmis haliyle muhafaza edilmesine ¢ok
onem vermislerdir. Bu anlamda Hz. Peygamber’in su hadisi mutasavviflara 1sik
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tutmustur: “Dikkat edin! Viicutta 0yle bir et parcas1 vardir ki, o iyi oldugunda
biitiin viicut iyi olur. O bozuldugu zaman biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! O
kalptir.”! Elbette Hz. Peygamber’in kalp ve onun hallerine (kirlenmesi ve te-
mizlenmesi) iliskin hadis-i serifleri sadece zikrettigimiz bu rivayetten ibaret
degildir. Ciinkii Hz. Peygamber tarafindan dini hayatin sekle ait yonlerinin
Otesinde manevi ve kalbi boyutlar1 her zaman vurgulanmustir. Dolayistyla kalp
ve onun gesitli halleriyle ilgili hadis-i seriflerde ciddi bir kaynak zenginligi ve
genel anlamda bir biitiinlitk s6z konusudur.?

Insan-1 kAmillerin en mitkemmelinin Hz. Peygamber oldugunu belirterek
onun yasadigr dini, manevi ve kalbi hayati kendilerine yegane rehber olarak
kabul eden mutasavviflar tasavvufi diisiincenin ortaya ¢ikisindan beri kalbin
kirletilmemesi ve temizlenip muhafaza edilmesine olduk¢a 6nem vermislerdir.
Ciinkii onlara gore kalp temizliginin saglanmasi Hz. Peygamber’in sabit olan
kesin ve agik bir siinnetidir. Mesela ilk donem mutasavviflarindan biri olan Bisr
el-Hafi (6.227/842) sufinin tanimini yaparken “Allah icin kalbini temizleyen
kisidir” der.? Bisr’in bu tanimina bakildiginda kalbin temizlenmesinin (tasfiye-i
kalb) onun tarafindan mutasavvifin en belirgin vasfi olarak kabul edildigi go-
riilmektedir. Aslinda bu yaklasim tesekkiil donemindeki fertlerin temiz kalpli
ve ihlash insanlar olmasini amaglayan donemin tasavvufi anlayisini da yansit-
maktadir.

2. Kavramsal Cerceve

Kalb (¢ogulu: “kultib” _413) kelimesi Arapcada bir seyin halini degistirmek
anlaminda kullanilan “k-1-b” 13 kokiinden tiiretilmis bir mastar isimdir. Kalb;
insan ve hayvanlarin bedenlerinde bulunan, kan dolasiminin merkezi olup
gogiis kafesinin sol i¢ kisminda yer alan ve ¢cam kozalag: seklinde goriinen
organin adidir. Gilinlimiiz Tiirkgesine yukarida isaret edilen Arapga “kalb”
kelimesinin sonundaki “b” (w) harfi “p”ye doniistiiriilerek “kalp” seklinde
gecmistir. Ancak bu kelime anlaminin 6tesinde kalp dendiginde akil, fuad ve

bir seyin hakikati gibi terim anlamlar: da kastedilmektedir.* Bu baglamda

1 Muhammed b. ismail el-Buhari, es-Sahih, Cagr Yay., Istanbul 1992, iman 39.
2 Mehmet Gormez, Kalbin Erbaini, Otto Yaynlari, 2. bs., Ankara 2014, s. 12.

3 Ferideddin Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, ¢ev.: Siileyman Uludag, Erdem Yay., 2. Bs., Istanbul 1991,
s. 172.

4 Asim Efendi, Kamils Tercemesi, Tipki Basim, Istanbul 1304 H,, c. 1, s. 446.
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Tiirkcede kullanilan ve siirlerde sik¢a gegen “dil” ve “goniil” kelimeleri de
kalple ayni anlamlar: icermektedir. Kalp ve onunla ilgili kelimeler Kur’an-1
Kerim ayetleri ve Hz. Peygamber’in hadislerinde farkli yap1 ve anlamlariyla
pek cok defa kullanilmistir.

Viicut (beden) agisindan kalp kelimesinin mahiyeti ve icerdigi anlamlar1
agiklamak bu makalenin asil konusu degildir. Dolayisiyla burada onun biyolo-
jik viicuttaki islevi {izerinde durulup tartisma yapilmayacaktir. Ancak surasi
unutulmamalidir ki, kalbin dini ve tasavvufi bir kavram olarak ortaya ¢ikan
anlami onun bedenin yapisindaki konumundan tamamen kopuk bir sekilde
anlasilmis degildir. Belki kalple ilgili ortaya konulan tasavvufi anlamlar, acik-
lamalar veya kullanimlar onun bedensel (biyolojik) konumu ve tanimindan
miilhemdir. Ciinkii kalp; insanin akl1 ve ruhuyla dogrudan ilintili olan diisiince
ve hareketlerinin olusma merkezi kabul edilen ana unsurdur. S6zii edilen kal-
bin durumuna gore insan ya istenmeyen sonug olan helédke siiriiklenir veya
arzulanan kurtulus hedefine ulasir.

Makalemizin konusu insanin manevi yapisinda var olan ve yukarida isaret
ettigimiz gibi merkezi bir konumda goriilen kalbin kirlenmesi ve mutasavvifla-
rin tespitine gore buna sebep olan etkenler, kalpte meydana gelen kirlenmenin
temizlenmesi ve mutasavviflarin onerilerine gore onu arindirma eyleminin
gerceklesmesini saglayacak manevi ¢areler olusturmaktadir. A¢iklamaya calis-
tigimiz bu durumu “kalbin manevi hastalik halleri ve onlar1 tedavi etmenin
yollar1” seklinde ifade etmek de miimkiindiir. Zaten ayet-i kerimede “Ey insan-
lar! ste size Rabbinizden bir 6iit, kalplere bir sifa, inananlar igin yol gosterici
bir rehber ve rahmet (olan Kur’an) geldi.”> buyurularak Miisliimanin hayat
rehberi Kur’an-1 Kerim’in insanlarin kalplerine sifa oldugu agikca belirtilmek-
tedir. Elbette burada s6zii edilen sifay1 tibbi degil manevi boyutta degerlendir-
mek gerekmektedir. Ciinkii ileride bazilarina atif yapacagimiz kalp huzuruyla
alakal: ayet-i kerime ve hadis-i seriflerde bu durum agik bir sekilde ortaya ko-
nulmaktadir.

Tasavvufi bir kavram olarak kalbi inceleyip onun farkli boyutlarini eserle-
rinden birinin temel konusu olarak belirleyen ve bunlar hakkindaki goriislerini
agiklayan ilk ddnem mutasavviflarindan Hakim et-Tirmizi'ye (6.320/932) gore

Kalbin tarumlari ve icerdigi anlamlarin farkh acilardan degerlendirmesi igin bk. Adem Ergiil,
Kur’an ve Siinnet’te Kalb? Hayat, Altinoluk Yaymlari, Istanbul 2000, ss. 95-96; Siileyman Ulu-
dag, “Kalb”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 24, ss. 229-232.

5 Yunus, 10/57.
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manevi agidan kalbin tek boyutlu oldugu diisiiniilmemelidir. Dolayisiyla o;
tasavvufi bir kavram olarak kabul edilen kalbin sadr, kalp, fuad ve liib seklinde
dort boyutunun oldugunu, kalp denince bunlarin sadece birinin degil hepsinin
kastedildigini ifade etmektedir.c Ona gore “kalp” manevi makamlarin biitiiniiy-
le ilintili ve onlarin hepsini kapsayici (camsi) bir isimdir. O bu goriisiinii soyle
orneklendirir: Goz (ayn) dendiginde sadece iki goz kapag1 arasinda bulunan
beyaz ve siyah (veya diger renkler) kisim, mercek ve diger unsurlarin sadece
biri degil aksine onlarin hepsi kastedilmektedir. Aymi sekilde biz kalp derken
onun tek kelime anlami degil biitiin boyutlar1 veya anlamlarini kapsayacak
sekilde kullamilmig olabilecegi dikkate alinmalidir.” Ali b. Sehl el-Isfehani
(6.261/874) halkin sadece her hayvan ve insan tiiriinden canlilarda viicudun
organi olan et parcasina kalp dedigini, ama hakiki kalbin bu olamayacagini,
kalbin ancak Hakk’in tecelli ve ilhamlarinin merkezi olarak nitelenebilecegini
belirtmektedir.?

Nefis tezkiyesi konusunu ¢alisan Ahmed Ferid’in tespitine gore kalp; sa-
hih/selim kalp, hastalikli kalp ve 6lii kalp seklinde ii¢ kistmdir. Birincisi sa-
hih/selim kalp; siiphelerden arindirilms, sadece Allah’a ibadet etmeye yonel-
mis, ahirette kisinin kurtulusuna vesile olan ve sahip olunmas: gereken kalptir.
Ikincisi hastalikl kalp; canli olmakla birlikte birtakim illetlerden kurtarilama-
mis kalptir. Uctinctisi 6lit kalp; Rabbini tanimayan, emrine itaat etmeyen, nefse
uyan ve razi olunmayan kalptir.?

[k donem miiellif mutasavviflarinin bazilar1 tarafindan kalbin kirlenmesi
ve temizlenmesi konularini igeren eserler yazilmistir. Hatta onlarin bir kisminin
adinda kalb kelimesi ac¢ik¢a zikredilmistir. Bunlardan biri olan Haris b. Esed el-
Mubhasibi (6.243/857) kalbi kirleten ve onun temizlenmesini saglayan amellerin
konu edildigi el-Mesdil fi a'mali’l-kuliib ve’l-cevdrih’® adl1 eserini yazmustir. Diger
bir zat Hakim et-Tirmizl olup onun eseri ve igeriginden yukaridaki paragrafta

6 Muhammed b. Ali el-Hakim et-Tirmizi, Beydnii'l-fark beyne’s-sadr ve'l-kalb ve’l-fuad ve'l-liib,
tahk.: Ahmed Abdurrahim es-Sayih, Merkezii'l-Kitab li'n-Nesr, Kahire, ts., s. 17.

7 Hakim et-Tirmizi, Beyanii'l-fark beyne’s-sadr ve'l-kalb ve’l-fuad ve'l-liib, s. 17.
Alib. Osman el-Hiicviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii'l-Mahcub, haz.: Stileyman Uludag, Dergah Yay.,
4. baski, Istanbul 2014, s. 207.

9 Ahmed Ferid, Tezkiyetii'n-niifils ve terbiyetiiha kema yukarriruhu ulemdii’s-selef Ebi Hamid el-
Gazzali, Ibn Kayyim el-Cevziyye, Ibn Receb el-Hanbeli, tahk.: Macid b. Ebi’l-Leyl, Daru’l-Kalem,
Beyrut 1985, ss. 25-27.

10  Harisb. Esed el-Muhasibi, el-Mesdil fi a’mali’l-kulitb ve’l-cevirih, tahk.: Abdiilkadir Ata, Mekte-
betii’t-Tiirasi’l-Islami, Kahire 1969.
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bahsedilmistir. Ebu Talib el-Mekki (6.386/996) tasavvufi ahlaki acikladig: ve
kendinden sonraki alimler tarafindan kiymet verilen eserinin adimi Kiitu'l-
Kuliib™ (Kalplerin Az1g1) seklinde kaydetmistir. Mekki'nin bakisi incelendigin-
de onun tasavvufu bir gesit kalp hayati olarak gordiigii ve eserinde kalbin te-
miz halinin muhafaza edilmesi i¢in sahip olunmas: gereken iman, bilgi ve
amelleri acikladi1gini soyleyebiliriz.

Ebu Hamid Muhammed el-Gazzali (6.505/1111) kendi hayatinda belli bir
donem yasadig1 halvet tecriibesinden sonra insanin beden ve kalpten yaratildi-
g1 anladigindan bahsetmektedir. Ancak o buradaki kalpten kastinin bedende
bulunan ¢cam kozalag: seklindeki et pargasi (kalb-i sanavberi) degil, Allah’1 tani-
manin yeri olan insani ruhun hakikati oldugunu ifade etmektedir.’? Ona gore
insanin serefi bu kalp ile manevi hayatini tanzim eder, seyrinde yiikselir ve o
bu sayede bir arif olarak Allah’a vuslata erisir.1?

Kalbin seyir ve siiliktaki boyutlarina dikkat ceken Necmeddin ed-Daye
(6.654/1256) onun yedi tabakasinin oldugunu belirtmektedir. Daye nin soziinii
ettigi bu yedi katman sadr (Islam cevherinin kaynag1), kalp (iman cevherinin
kaynag1), segaf (Allah’in yarattiklarina sefkat mahalli), fuad (Miisahede yeri),
habbetii’l-kalb (mahabbetullah yeri), siiveyda (gaybin miisahede edildigi yer)
ve miihcetii’l-kalb (ilahi nurlarin tecelli ettigi yer) seklinde siralanmaktadir.
Aslinda kalbin farkli anlayis diizeylerine gore belirlendigi goriilen bu katman-
lar distan ige dogru siralanmis olup kalbin farkli boyutlarini ifade etmektedir-
ler.

3. Kalbin Kirlenmesi

Diinyevi hirslarina ve gegici heveslerine teslim olarak, aklini seytana dost edip
onun vesveselerinin kalbine yerlesmesine izin vererek, tevazu ve ihlasi terk
edip nefsinin riya yapmasina riza gostererek, seytanin yonlendirmesiyle kapil-

11 Ebu Talib el-Mekki, Kiitu'l-kuliib fi muameleti’l-mahbilb ve vasfi tariki’l-miirid ild makami’t-tevhid,
tahk.: Asim Ibrahim el-Keyali, Daru’l-Kiitiibi'l-{lmiyye, (c. 1-2), Beyrut 2005.

12 Iimam Ebu Hamid Muhammed Gazzali, Hakikat Arayist: el-Miinkiz mine’d-dalal, tahkik ve cev.:
Abdurrezzak Tek, Emin Yaymlari, Bursa 2013, s. 53, 82; Ebu Hamid Muhammed Gazali, ihyﬁu
uliimi’d-din, Daru’l-Marife, Beyrut, ts., c. 3, s. 3.

13 Gazzali, fhydu uliimi’d-din, c. 3, s. 8.

14 Necmeddin Daye, Tasavouf Yolu: Mirsidu’l-ibid, ¢ev.: Halil Baltaci, Marmara Universitesi
Hahiyat Fakdiltesi Vakf1 Yay., Istanbul 2013, ss. 170-171.
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dig1 kibir arzusuna boyun egerek, sorumluluk duygusunu ve hesap verme
bilincini yitirerek veya bu suurdan uzaklasarak kalbini kirletmis sahislar haki-
kati gorme basiretinden yoksundurlar. Onlar nefislerinin ve dolayisiyla seyta-
nin tasallutuna maruz kalmislardir. Bu sebeple onlarin goniil gozleri perde-
lenmis, hakikati gérme ve kavrama ozellikleri kaybolmustur. Kétiiliiklerinin
kaydedildigi “siccin” ad1 verilen kitab1 ve yaptiklarindan dolay: cekilecekleri
hesab1 inkar eden giinahkarlarin durumuna isaretle Kur’an-1 Kerim’de soyle
buyurulmaktadir: “Hayir hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklar: kalple-
rini paslandirmistir. Hayir! Stiphesiz onlar kiyamet giinii Rablerini gormekten
mahrum birakilacaklardir. Sonra onlar muhakkak cehenneme gireceklerdir.”15
Alintilanan bu ayet-i kerimedeki ifadelerde yaptiklar: sebebiyle kalpleri pas-
lanmis olanlarin cehenneme goénderilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Eger soz
konusu edilen bu kimseler Miisliiman degilseler Allah tarafindan onlarin kalp-
lerinin temizlenmesine miisaade edilmeyecektir. Bu durum diger bir ayet-i
kerimede soyle ifade edilmektedir: “...Onlar Allah’in kalplerini temizlemeyi
istemedigi kimselerdir...”1¢ Bu ayet-i kerimeden anlasildig1 kadariyla Allah
kendisine meydan okuyan bu kimseleri korumasina almayip kendi hallerine
birakmis ve yaptiklarinin cezasini cekmelerini istemistir.

Kendilerini kaptirdiklar: seytan tarafindan insanlarin kalplerine sokulan
aldatic1 vesveseler aslinda bu duruma meyilli olan veya kesin bir sekilde onlara
kananlar1 stnamak i¢indir. Kur’an-1 Kerim’de bdyle kimseler icin sdyle buyu-
rulmaktadir: “Allah seytanin verdigi bu vesveseyi, kalplerinde hastalik bulu-
nanlar ile kalpleri kati olanlara bir imtihan vesilesi kilmak i¢in béyle yapar. Hig
stiphesiz ki, o zalimler derin bir ayrilik icindedirler.”"” Burada sozii edilen kim-
seler eger Miisliiman gibi gortinmekle birlikte inancinda samimi olmayanlarsa
onlar hakkinda Kur’an-1 Kerim’de soyle buyurulur: “Onlarin kalplerinde bir
hastalik vardir. Allah da onlarin hastaliklarini artirmistir. Soyledikleri yalana
karsilik da onlara elem dolu bir azap vardir.”'® Alintilanan bu ayet-i kerimede
kalpleri dillerinin sdyledikleriyle barisik olmayanlar veya diger bir ifadeyle ici
ve dis1 bir olmayanlar yalancilikla suglanarak bunun karsiliginin ahirette azap
olarak kendilerine donecegine isaret edilmistir. Allah gegici diinyevi ve nefsani
heveslerine kapilip kalplerini kirleten Miisliimanlar: uyarmakta ve bu duru-

15  Mutaffifin, 83//14-16.
16  Maide, 5/41.

17  Hac, 22/53.

18 Bakara, 2/10.
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mun onlar hakkinda bir imtihan vesilesi olduguna dikkat ¢ekerek soyle bu-
yurmaktadir: “... Allah bunu gogiislerinizdekini denemek ve kalplerinizdekini
arindirmak icin yapti. Allah gogiislerin 6ziinii (kalplerde olani) bilir.”® Miimi-
nin esas meselesi kalbini kirlerden muhafaza ederek imtihanini bagarmasi ol-
malidur.

Insanin kalbini temiz tutabilmesi igin tasavvur diinyasimn da temiz olmast
gerekir.?0 Clinkii Allah miiminlerin kalplerini kirletme ihtimali olan durumlar-

s

dan kendilerini sakindirmalarini istemektedir: “...Boyle davranmaniz hem
sizin kalpleriniz hem de onlarin kalpleri i¢in daha temizdir...”?! Bu ayet-i keri-
mede Allah, Miisliimanlarin Hz. Peygamber’in evine gelip gittiklerinde dikkat
etmeleri gereken hususlara isaret ederek herhangi bir olumsuz duruma sebep
olmamalar1 konusunda onlar1 uyarmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber
aralarindayken saygi sinirmni zorlayarak seslerini ytiikseltenlerin aslinda bir
denemeye muhatap olduklar: agiklanmaktadir: “Allah’in elgisinin huzurunda
seslerini kisanlar Allah’in goniillerini takva konusunda sinadig: kimselerdir.
Onlar i¢in bagislanma ve biiytiik bir miikafat vardir. Odalarin arkasindan sana
bagiranlarin ¢ogu akli ermeyen kimselerdir.”?2 Nakledilen bu ayet-i kerimede
goriildiigii iizere uyariy1 dikkate almayanlarin adab-1 muaseret konusunda
kapasitelerinin eksikligine isaret edilmektedir.

Insanin bagina gelen bazi musibetlere sebep olan seylere dikkat geken Ab-
dullah b. Hubeyk (6.?) bunlarin goz, dil, kalp ve heva oldugunu ifade etmekte-
dir. Ona gore Miisliiman bir kisi harama bakmamas: icin goziine, kalbinde
aksinin oldugunu Allah’in bildigi bir seyi soylememesi i¢in diline, Miisliiman-
lara karsi kibir ve hainlik beslememesi i¢in kalbine ve kendisini gerre stirtikle-
memesi i¢in hevasina dikkat etmelidir.?

4. Kalbin Temizlenmesi

Kalp temizligi (tasfiye-i kalb) insanlik tarihinin baslangicindan beri tartisilan bir

19  Alu imran, 3/154.

A_Ar

20  Kerim Kara, “Mevlana'nin Mesnevi’sinde Kalp-Goniil”, Tasavouf: Timive Akademik Arastirma
Dergisi, Istanbul 2005, say1: 14, s. 490.

21  Ahzab, 33/53.
22 Hucurat, 49/3-4.

23 Abdulkerim el-Kuseyri, er-Risaletii’l-Kugeyriyye, tahk.: Ali Abdulhamid Ebu’l-Hayr, Maruf
Mustafa Ziireyk, 3. Bs., Daru’l-Hayr, Beyrut 1997, s. 408; Attar, Tezkiretii'l-Evliyd, s. 435.
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konudur. Sufilere gore Allah tarafindan insanlara rehber olarak segilip gorev-
lendirilerek muhatap oldugu topluma gonderilen peygamberlerin gorev amacg-
larindan biri kendilerine inananlarin kalplerini her tiirlii sirk, nifak, kotiiliik,
vesvese ve kirlerden arindirip onlar1 Allah'in raz1 oldugu giizel ve iyi olan sey-
lerle meggul etmektir. Bu gorevleri sebebiyle onlar adeta kalplerin hastalikla-
rindan kurtarilmasina vesile kilinan birer manevi doktor gibidirler. Onceki
iimmetlerin manevi hastaliklardan kalplerini kurtarmak igin kendilerine gon-
derilen rehberleri peygamberleri oldugu gibi ilk nesilden itibaren Miisliimanla-
rin da yegane rehberi Hz. Peygamber’dir. Ancak Hz. Peygamber irtihal edince
sahabilerin rehberliginde insan-1 kamil olup onun 6rnekligini yansitan miirsid-i
kamiller manevi rehberligi tevariis etmislerdir. Miirsid-i kamiller tistlendikleri
bu vazifenin kendi paylarina diisen kismini hakkiyla icra etmeye gayret etmis-
lerdir.*

Vahyin ana eksenini belirledigi peygamberlerin 6rnekligiyle arindirilmis
gonle temiz ve hastaliksiz kalp (kalb-i selim), onu reddedip kotiiliiklerle dolu
olana ise kirli ve hastalikl1 kalp denir.?> Allah’in sevdigi kullarindan istedigi
onlarin kalb-i selime sahip olmalaridir. Ciinkii Kur’an-1 Kerim’de soyle buy-
rulmaktadir: “(Kullarin) diriltilecekleri giin beni utandirma! O giin ki, ne mal
fayda verir ne ogullar! Allah’a arinmus bir kalp (kalb-i selim) ile gelen bagka.” 2
Hz. Ibrahim’in duasinin bir béliimii olan bu ayet-i kerimeye bakildiginda ancak
kalbini gesitli manevi kirlerden arindirarak hastaliksiz bir kalple (kalb-i selim)
Allah’a ulaganlarin ahirette kurtulusa erebilecekleri agik¢a belirtilmektedir.
Makalenin giris kisminda da naklettigimiz hadis-i serifinde Hz. Peygamber
kalbin viicuttaki merkezi konumuna dikkat ¢ekerek 27 aslinda manevi diistince
ve amellerin odag1 olan kalbe isaret etmektedir. Boylece yapilan her seyde kal-
bin mutmain olmasiyla gercek kurtulusun saglanabilecegi aciklanmak isten-
mektedir.

Gazzali'nin [hydu uliimi’d-din adli eserinde yaptig1 gibi bazi mutasavviflar
kalplerin iyi veya kotii olmasina sebep olan nedenleri genelde iki baglik altinda
toplamislardir. Gazzali kalbi hastalikli hale getirerek sahibinin helakine sebep

24  Mirsidlerin insan yetistirmedeki rolleri igin bk. Omer Yilmaz, “Tasavvuf Geleneginde Miir-
sidin insan Yetistirmedeki Rolii”, Keskiil, Istanbul 2014, say1: 32, ss. 44-52.

25  Gazzali, Hakikat Arayisi: el-Miinkiz mine’d-daldl, s. 53, 82.
26  Suara, 26/87-89.
27  Buhari, es-Sahih, iman, 39.
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olacak huylar1 miihlikat?® ve kalbin temizlenmesini ve dolayisiyla boyle bir
kalbe sahip olan insanun kurtulusunu saglayacak 6zellikleri de miinciyat® bas-
liklar1 altinda degerlendirmistir.? Aslinda Gazzali 6zelinde acikladigimiz bu
anlayis kalplerin manevi sifas1 olan®! ve kalbin maruz kaldig: hastaliklar1 gide-
recek kurtulusg yollarini gosteren® Kur’an-1 Kerim ayetleri ve Hz. Peygamber’in
hadislerinden ilham alinarak gelistirilmistir.3

Kalplerin arindirilmasi (fasfiye-i kalb) “ Allah’i tanima (marifetu’lldh) ve an-
ma (zikru'llah)” seklinde ifade edebilecegimiz sonuca ulagtirici yiice duygularla
gerceklesir. Mutasavviflarin eserlerinde siklikla zikredilen “kendini taniyan
Rabbini tanimistir”3 sozii bu tanima ve hakikati kesfetmenin nasil gerceklestiri-
lecegini agiklamaktadir.® Esas mesele kalbin dis unsurlardan(masivaullah) bag-
larinin koparilarak temizlenip onun gergek sahibi Allah’a saf bir sekilde teslim
edilmesidir. Ebu Said Harraz (6.268/881) “Allah’a hakiki yakin olmak, kalbin
Allah’in disindaki her seyden (masivau’llah) arindirilip ancak O'nunla huzur
bulmasini saglamaktir.”3 Diyerek bu gercege dikkat cekmektedir. Harraz'la

28  Gazzali tarafindan miihlikat (helake gotiirticiiler) olarak degerlendirilen hasletler sunlardir:
Bedensel arzular, sozel rezillikler, 6fke ve kin, haset, diinya sevgisi, cimrilik ve mala tama,
makam sevgisi ve hirsi, kibir, riya.

29  Gazzali tarafindan miinciyat (kurtaricilar) olarak degerlendirilen hasletler sunlardir: Tevbe,
sabur, siikiir, havf ve reca, fakr, ziihd, ihlas, muhasebe ve murakabe, tefekkiir.

30 Gazzali, fhydu uliimi’d-din, c. 3, s. 3.

Gazali’de miihlikat ve miinciyat olarak belirlenen ahlak ilkelerinin degerlendirmesi i¢in bk.
Bedriye Reis, Gazili’de Ahlak-Marifet iliskisi, Emin Yaynlari, Bursa 2011, ss. 123-212.

31 “Biz Kur’an’'dan, miiminler i¢in sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ancak
zararin artirir.” isra, 17/82.

32 “Allah, onunla rizasina uyanlari esenlik yollarina iletir ve onlar1 kendi izniyle karanliklardan
aydmhiga cikarip dosdogru bir yola iletir.” Maide, 5/16.

33 Muhammed Hadimi (6.1176/1762) viicuttaki biyolojik kalbin hastaliklar: ve tedavisini sagla-
yan ilaglar oldugu gibi insanin manevi merkezi olan kalbin de hastaliklar1 ve kurtulusunu
saglayacak devalar bulundugunu belirtmektedir. Ona gore s6zii edilen hastaliklar kétii huy-
lar ve devalar da onlarin yerine ikame edilecek olan iyi huylardir. Muhammed Hadimi,
Berikatiin mahmidiyyetiin fi serhi tarikatin Muhammediyyetin ve seriatin nebeviyyetin fi siretin Ah-
mediyyetin, Sirket-i Sahafiye Matbaasi, Istanbul 1316 R, c. 1, s. 194.

34  Ismail b. Muhammed el-Acluni, Kegfu'l-hafd ve muzilu’l-ilbds ‘amma istehere mine’l-ehddis ‘ald
elsineti’n-nds, 3. Bs., Daru H\yéi’t—Turési’l—’Arabi, Beyrut 1352 H,, c. 2, s. 262, hno: 2532.
35 Tasavvufta benligin kendini tamima ve arinma siireciyle ilgili psikolojik bir degerlendirme

igin bk. Tuncay Aksoz, “Insan Benliginin Arimasi”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Der-
gisi, Sakarya 2015, c. 17, say1: 31, ss. 81-101.

36  Attar, Tezkiretii'l-Evliyd, s. 482.
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benzer bir yaklagima sahip olan Ali. b. Osman el-Hiicviri’ye (6.465/1072) gore
temizlik biri zahiri digeri batini olmak tizere iki gesittir. Mesela zahiri olan be-
dendeki pislik temizlenmeden namazin riikiinleri gerceklesmis olmadig: gibi
kalbin de masiva kirlerinden arindirilmadan marifetullaha ulagsmast miimkiin
olmaz. Kalp temizligi icin saf bir tevhid gerekir.%

Kalbin dis baglardan kurtulup huzura kavusmas i¢in saliklerin yapmalar1
gereken bazi gorevler vardir. S6z konusu bu gorevlerin en énemlisi, kalbin kir
ve pasinin silinerek cilalanip huzur bulmasini saglayacak temel unsur Allah’1
anmak (zikru'llah) ve O'nu siirekli bir sekilde hatirda tutmaktir (murakabe).
Ciinkii Allah bu gercege isaretle bir ayet-i kerimede sdyle buyurmaktadir: “On-
lar inanan ve Allah’t anmakla goniilleri huzur bulan kimselerdir. iyi bilin ki,
gondiiller (kalpler) ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”? Diger bir ayet-i keri-
mede ise kalplerin Allah’in zikriyle canlandirilmasi veya uyarilmasina isaretle
sOyle buyurulmaktadir: “iman edenlerin Allah’1 zikretmekten ve inen haktan
dolayi kalplerinin sayg1 ile iirpermesinin zamani gelmedi mi?”* Tktibas edilen
bu ayet-i kerimeler Allah’in zikriyle doldurulan ve onun disindaki her seyin
(mdsivdu’lldh) bagintisindan arindirilarak saf hale getirilen kalbin huzurlu ve
temiz oldugunu acikc¢a ortaya koymaktadir.

Naksbendi-Miiceddidi silsileye mensup bir mutasavvif olan Miista-
kimzade Siileyman Sadeddin (6.1202/1788) tasavvufun amacini agiklarken
stifilerin tecriibe ettikleri biitiin manevi hallerin kalp huzurunu saglamay1 he-
defledigini belirtmektedir. Ona gore insanin kendisini Allah’a yabancilastiran
diinyevi mesguliyetlerden uzaklasmasina sebep olan her fiil hayirli, onlara
yaklastiran veya onlar1 yaptiran seyler ise serlidir. Dolayisiyla s6z konusu bu
hayirl fillerin meydana gelmesi ilahi nurlarin kalbe girmesinin eserleri olarak
goriilmelidir. Ciinkii nur kalbe girince oradaki perde ortadan kalkar ve kalp
aydinlanarak manevi kesfi acilir.4 Boylece her seye hakikat nazariyla bakabil-
me Ozelligi kazanilmis olur.

Kalpleri biitiin kirlerden arinmis ve Allah'in zikriyle parlatilmis olanlar
uzak durmalari pek ¢ok vesileyle tavsiye edilen diinyevilesmeye ragbet etmez-

37  Hiicviri, Hakikat Bilgisi: Kesfii’l-Mahcub, ss. 354-355.
38 Ra'd, 13/28.
39  Hadid, 57/16.

40 Miistakimzade Siileyman Sadeddin, Makiilit-1 Devriyye, Stileymaniye Ktp., Pertev Paga, no:
625, vr. 228a.
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ler. Onlar diinyevi olan her seyin gecici oldugunun suurunda olup makam,
mevki, mal ve sohret gibi konularda kontrol edilemeyen ve bu sebeple insamn
felakete siiriikleyen hirs, gecici heves, beklenti ve diger diinyevi arzulardan
kendilerini korurlar. Onlar asil olanin hakikatle yiizlesmeye hazirlik yapmak
oldugunun farkinda olup kendilerinin disindaki insanlar hakkinda kétii dii-
stinmezler, bunun yerine insanlarin ayiplarini 6rtmeyi ve kendilerini sorgula-
may1 tercih ederler. Icinde bulunduklari her zaman ve zeminde uygun bir hitap
ile gercegi (hakikati) sdylemekten cekinmezler. Eger sahitlik ettikleri bir konuda
tavir almalar1 gerekirse her zaman hakkin ve hakikatin tarafi olurlar. Onlar
kendilerini yaratan Allah’tan baskasina tapmaz, kul olmaz ve O'ndan bagka-
sindan medet ummazlar. Sevgisiyle yanip tutustuklar: Allah’in kendilerinden
razi olacagi seyleri yaparlar. Allah’in kendileri i¢in takdir ve nasip ettigine riza
gosterirler.

Yukarida siralanan 6zelliklere sahip olanlar ayn1 zamanda Allah tarafin-
dan kalplerine huzur verilenlerdir. Kur’an-1 Kerim’de bu duruma isaretle sdyle
buyrulmaktadir: “O (Allah) miiminlerin imanlarini kat kat artirmalar1 i¢in kalp-
lerine huzur ve giiven indirendir...”#! Nakledilen bu ayet-i kerimede ortaya
konulan bu durumla kalbin kirlerden temizlenmesini saglayan amelleri yapan
ve neticede elde ettigi hali muhafaza etmege ¢alisan miiminlerin ulastiklar:
manevi dereceye isaret edilmektedir.

5. Sonug¢

Mutasavviflar tarafindan kalbin arindirilmasini saglayan ve onu gerceklestir-
mek i¢in sahip olunmasi istenen 6zellikler olarak siralanan iyi hasletler tasav-
vuf kiiltiirlinde amaglanan insan-1 kamilin (olgun insan) vasiflaridir. Burada
sozil edilen insan-1 kdmil hadis-i seriflerde ifade edildigi gibi Allah’in ahlakiyla
ahlaklanmis, kendini ve dolayisiyla Rabbini tanimis, esyanin hakikatlerini kes-
federek onlara irfan nazariyla bakabilme riisdiine erismis hakiki miiminin 6zel-
liklerinden bir kismidir. Ancak kalbini biitiin kirlerden arindirmis kamil insan
ve hakiki miimin olma ideali sadece mutasavviflarin degil, ayn: zamanda her
Miisliimanin arzusu ve nihai amaci olmasi gerektigi bilinmelidir. Biitiin Miis-
liimanlar yukarida bahsedilen bu ideali kendilerinde igtenlikle tasimali ve onun
neticesi olan amaci gerceklestirmek i¢in gereken azami gayreti biitiin giiciiyle
yerine getirmelidirler.

41  Fetih, 48/4.
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Kalp temizligi olarak ifade edilen arzu ve amaci bir¢ok yoniiyle degerlen-
diren mutasavviflar onu gecici beklenti, heves ve hirslara kurban etmemek
gerektigini agikca belirtmislerdir. Zira ibadet ve amellerin kalp kirlerden temiz-
lenip ona Allah’in zikri hakim kilinarak ihsan derecesinde ve ihlash bir sekilde
yapilmadig: siirece insanu maksada ulastirmayacagi aciktir. Dahasi onlar, kir-
lerden arindirilmis kalbe sahip ¢ikmak ve olasi kirlerin ona bulasmasindan
sakindirilip siirekli bir sekilde temizlenmis halinin korunmasi gerektigini vur-
gulamislardir.

Kalbin olast kirlerden arindirilarak vuslata erismesinin saglanmasi i¢in bu
tecriibeyi yasamis ve irsad ehliyetini haiz bir kamil miirside ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Rehber olma gorevini kendi zamaninda Hz. Peygamber yerine getirmis-
tir. Ciinkii Allah bunun i¢in onu se¢mis ve gorevlendirmistir. Ancak Hz. Pey-
gamber’den sonra sahabilerin 6nde gelenleri, daha sonraki siiregte onlarin reh-
berliginde yetisenler gorevi iistlenmis ve bu silsile boyle devam edip gelmistir.
Dolayisiyla mutasavviflar tevariis eden bu goérevin insan-1 kamil safhasina
erismis kamil miirsidler tarafindan devam ettirildigini savunmuslardir.
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