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Oz
Bu calismada; acil durumlar, insaat oncesindeki tasarim ve planlama, insaat

asamasinda onleyici, simirlayict tedbirler, miidahale yontemleri ve yapi islerine
ozgii kurtarma planlart incelenmistir.

Birinci béliimde tasarim ve planlama asamasinda acil durumlara etki
edilebilecek konular ve yapilabilecek diizenlemelere deginilmistir. Ikinci béliim,
yapim asamasmdaki acil durumlart simirlayici-onleyici tedbirler ve acil durum
miidahale-tahliye yontemleri olarak, acil durumun OJncesini ve sonrasini
degerlendirecek sekilde iki boliim olarak agiklanmistir Uciimcii boliimde ise
acil durum planlarumin icerisinde yer alan ingaata ozgii kurtarma planlari ve bu
planlara uygun tatbikatlar aciklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Insaatlarda acil durum plani, insaatlarda kurtarma plan,
acil durumlarda tasarim ve planlama
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Insaatlarda acil durum ve kurtarma planlart

Emergency and rescue plans in construction

Abstract

In this study, emergencies, design and planning before construction, preventive
and limiting measures in construction stage, intervention methods and rescue
plans specific to construction works were examined.

In the first part, the topics and the arrangements that can be influenced in an
emergency during design and planning are mentioned. In the second part the
before and the after of the emergency situation is evaluated in two sections as
the limiting-preventive precautions and methods of intervention-evacuation. The
third and the last part of the article explains the rescue plans that are included
in the emergency situation plans, special for construction and the exercises
approprite for these plans.

Emergency plan in construction;, emergencies in design and planning;
construction rescue plan

Giris

Acil durum, igyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek
yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim,
dogal afet gibi acil miidahale, miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren

olaylar1 ifade etmektedir (Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y 6netmelik
[IYADHY] Madde 4).

Yap1 islerinde ayni g¢aligma alanimi birden fazla igverenin paylasiyor
olmasi, isci sirkiilasyonu, diisiik egitim oran1 ve dinamik yapi, sektdrde
acil durum yonetim ve koordinasyonunu diger sektorlere gore daha da
zorlagtirmaktadir (Goriicii ve Miingen, 2011).

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y&netmelik, acil durum planlarinin
tasarim ve planlama asamasinda degerlendirmeye baslanmasini
istemektedir. Yapi islerinde bu siire¢ saglik-giivenlik plami ile paralel
yiiriimektedir. Yap1 isine baglamadan Once projenin tasarim ve hazirlik
asamasinda saglik-giivenlik plan1 hazirlanmakta ve acil durum planlamasi
bu agamada baslamaktadir.
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Yap1 isi devam ederken belirlenen acil durumlara uygun tatbikatlar
yapilmaktadir. Acil durum planlarina o yapi1 isinde karsilasabilecek
yuksekte asili kalma, sinirli alanda mahsur kalma, hafriyat gociigi
altinda kalma, iskele ¢okmesi altinda kalma gibi durumlar i¢in kurtarma
planlar1 olusturulmakta ve gorevlendirilecek ¢alisanlara gerekli
egitimler verilmekte ya da tiglincli parti kurumlardan bu egitimler
aldirilmaktadir.

Yapi isi tamamlandiktan sonra temizlik, bakim, tadilat, yenileme, yikim
isleri gibi her tiirli yap1 isinin giivenli bir sekilde yerine getirilmesi i¢in
saglik-giivenlik dosyasi proje sorumlusu tarafindan hazirlanmalidir (Yap1
Islerinde Is Saghig1 ve Giivenligi Yonetmeligi [YIISGY], 2013:Madde
10). Isletme asamasinda hazirlanacak acil durum planlarinda bu saglik-
giivenlik dosyasindaki bilgilerden faydalanilmaktadir.

Tasarim ve planlamada acil durum

Acil durum plani, tiim isyerleri i¢in tasarim veya kurulus asamasindan
baslamak tizere acil durumlarin belirlenmesi, bunlarin olumsuz etkilerini
onleyici ve smirlandirict tedbirlerin alinmasi, gorevlendirilecek kisilerin
belirlenmesi, acil durum miidahale ve tahliye yontemlerinin olusturulmasi,
dokiimantasyon, tatbikat ve acil durum planinin yenilenmesi asamalari
izlenerek hazirlanir ((IYADHY], 2013:Madde 7).

Yap1 isinin tasarim asamasinda, tasarimcinin malzeme se¢imi, insaat
asamasindaki bir¢ok acil durumun ortaya ¢ikmasini engelleyebilmektedir.
Ornegin tasarime1 yagh boya yerine su bazli boya kullanarak tasarim
yaptiginda, ingaat agamasinda bir¢ok parlama ve patlama ihtimali olan
kimyasalin sahaya girisini engellemis olacaktir.

Yap1 kullanima gectikten sonra kullanilacak yasam hatlar1 ve baglanti
noktalari, projenin hazirlik asamasinda belirlenerek saglik-giivenlik
plan1 ve saglik-giivenlik dosyasinda yer alir ([YIISGY], 2013: Ek-4 A).
Tasarimci, insaat sonrast i¢in de yliksekte calisma ve acil durumlarla ilgili
yasam hatlar1 ve baglanti noktalarin1 planlamaktadir.
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Yiiksek yapilarda insan yogunlugunun fazlaligi, yangin yerine ulasim
ve insanlarin tahliyesi zorlugu ve hava akim hizinin yangina etkisi gibi
faktorlerden dolay1, yangina miidahale oldukca zordur (Arpacioglu U.T.,
2004). Yiiksek binalarda yapi kullanima gectikten sonrasi i¢in yangin
yonetmeligine gore tasarlanan duman algilama sistemi, yangin dolaplari,
yagmurlama sistemi, acil kagis kapilar1 gibi bir¢ok acil durum sistemi
vardir. Fakat bina ingaat halindeyken bu sistemlerin higbiri devrede
degildir. Ornegin 40 katl bir binanin ince imalatlar1 devam ederken 35.
katindadaki bir yangina miidahalede ciddi zorluklar yasanacaktir.

Tali panolara 30 mA, ana panolara 300 mA yangin koruma rélesi konmasi,
yangin riskini Onleyecek ¢ok onemli bir dnlem olarak elektrik pano
tasarimlarinda projelendirilmektedir. Elektrik panolar: kilitli tasarlaniyor
ise acil durumlarda elektrigi kesmek i¢in acil durum butonlar1 da pano
lizerine konulmaktadir.

Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Ydnetmeligi, tehlikelerin
tanimlanmasinda, acil durum planlanlarinin dikkate alinmasini, isyerlerinde
acil durumlar hakkinda yonetmelikde acil durumlarin belirlenmesinde
risk degerlendirmesi sonucglarmin dikkate alinmasini istemektedir. Yani
risk degerlendirme ve acil durumlarin birbirleri ile senkronize olarak
islemesi gerektigi belirtilmektedir. Is baslamadan 6nce tehlike ve riskler
degerlendirilmekte, acil durum olusturacak bir tehlike var ise Onleyici
tedbirler ve miidahale yontemleri hazirlanmakta, acil durum ortaya
ciktiktan sonra risk degerlendirmesi yenilenmektedir.

Insaatta acil durum énleyici tedbirler ve miidahale planlar

Ingaat sektoriinde acil durumlar 9 ana baslikta ele alinmaktadir:
Yangin,

Kimyasal maddelerden kaynakli tehlikeler ve kimyasal dokiintiileri,
Parlama ve patlamalar,

Is kazasi,

Kamp alaninda olusabilecek kavga, isyan vb.,

ANl O e

Dogal afetler,
6.1. Deprem,
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6.2. Sel, su baskini ve kar yagisi,
6.3. Firtina ve yildirim,
7. Gida zehirlenmesi ve salgin hastalik,
8. Sabotaj,
9. Toprak kaymas1 ve ¢okmeler.

Acil durumlara miidahale ve tahliye yontemleri

Acil durumlarda c¢alisanlarin en yakin saglik birimine ulastirilmasini
saglamak iizere uygun ara¢ bulundurulmahdir (Is Saghg: ve Giivenligi
Hizmetleri Yénetmeligi [ISGHY], 2013:Madde 10).

Olaganiistii veya acil olan istisnai durumlarda insanlar1 kaldirmak amaciyla
yapilmamis is ekipmani, gerekli Onlemleri almak ve gozetim altinda
olmak sartiyla insanlarin kurtarilmasinda/kaldirilmasinda kullanilabilir
(Is Ekipmanlarmin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Y&netmeligi
[IEKSGSY], 2013:Ek-2/3).

Belirlenen tiim acil durumlar i¢in is akis1 seklinde miidahale planlar
olusturulmakta ve bu planlara uygun tatbikatlar yapilmaktadir. Kazazedenin
tibbi miidahale yapilan yere ulasimu ile ilgili tedbirler alinmaktadir. Insan
sepeti, konik sedye, kasik sedye, ilkyardim cantasi gibi acil miidahale
ekipmani kolay ulasilabilir yerlerde konumlandiriimakta ve bu ekipmani
gosterir krokiler, tahliye krokileri ile birlikte isyerinde asiimaktadir. ingaat
sahasinda ve depolarda bulundurulan tehlikeli kimyasallarla ilgili bilgiler
ve acil durum miidahale ve tahliye prosediirleri, kimyasal madde ile birlikte
-kimyasal maddenin bulundugu yerde- bulundurulmaktadir.

Kurtarma planlar

Yapi islerinde kurtarma planlar1 4 baslikta ele alinmaktadir:
e Yiiksekten kurtarma,

e Sinirli alandan kurtarma,

e Hafriyat gocliglinden kurtarma,

e Yap1 ve iskele ¢okmesinden kurtarma.
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Yiiksekten kurtarma

Yapilacak calismalarin 6nceden planlanmasi ve organize edilmesi, bu
planlama yapilirken yiiksekten diisme ile ilgili hususlara acil durum
planinda yer verildiginden emin olunmasi saglanir ([YIISGY], 2013:Ek-4
A). Bu kapsamda kurtarma planlarinin hazirlanmasi yapi islerinde yasal
bir zorunluktur.

Yiiksekten kurtarma, yliksekte asili kalmis kisiyi bulundugu yerden giiveli
bir sekilde almak i¢in 6nceden planlanmis bir strateji ya da prosediirdiir
(URL-3). Kisi diiserken alabilecegi darbelere zamaninda miidahale edilmez
ise 6liimciil olabilir. Ayn1 zamanda askida kalan bir ¢alisanin kan dolagimini
emniyet kemeri belli bir siire sonra engeller ve kan dolagimi zayiflayan
is¢i bilincini kaybeder; bu da uzuv kaybi ya da 6liimle sonuglanabilir.
Amerikan Ulusal Standartlar Enstitiisii’ne (ANSI) gore hizli kurtarma i¢in
onerilen hedef 6 dakikadan az olmalidir (URL-1).

Yiiksekten kurtarma plan1 agagidaki sartlar1 icermektedir:

a. Kendi kendini kurtarma: Calisanin tiizerindeki diisme, durdurma
ekipmanlarii kullanarak kendini kurtarmasi.

b. Mekanik ve halat destekli kendi kendini kurtarma: Calisana ulastirilan
mekanik ekipman ile kendini kurtarmas:.

c. Mekanik ve halat destekli suursuz/yarali kisiyi kurtarma: Kurtarma
personelinin kazazedeyi giivenli kurtarma aparati ile kendine ya da
kurtarma sepetine baglayarak kurtarma. Sekil 1°de bir insaat santiyesinde
yapilmis kurtarma tatbikati gdsterilmistir.

d. Hidrolik hava asansorleri (ving, manlift vb.) ile kurtarma: Kazaliy1
kurtarmak i¢in sepetli ving, manlift, manbasket vb. hava araglarinin
kullanilmasi.
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Sekil 1. Baygin kule ving operatériinii kurtarma tatbikat

Sinirh alandan kurtarma

Acil durumda personelin sinirli alana girerek ya da girmeden, igeridekilerin
kurtarilabilmesi i¢in olusturulan prosediirdiir (URL-2). Smirli alan
igerisinde is kazasi nedeni ile yaralanma ve metan, H S, CO benzeri gazlar
neticesinde zehirlenme ya da bogulma olabilmektedir. Sinirli alanlardaki
Olenlerin biiylik bir kismi, kurtarmaya caligsanlar arasindandir.

Sekil 1°de kurtarma prosediirii uygulanmaktadir:

a. Kendi basina kurtulma: Calisanin hizli bir sekilde alani terk etmesi i¢in
taginabilir merdiven, tahliye halat1 gibi gerecler saglanmasi.

b. Iceri girmeksizin kurtarma: Calisana ving, kurtarma halati, caraskal,
makarali tripod gibi geregler tedarik edilerek kurtarma.

c. Girig yaparak kurtarma: Deneyimli bir kurtarma ekibi tarafindan
gerceklestirilmektedir. Tripod, ving, emniyet kemeri, kurtarma halatlari,
kurtarma sepeti, kisiyi kendine baglama aparati, gaz dl¢iim cihazlari, gaz
maskeleri, hava kompresorleri vb. ekipman kullanilabilmektedir.
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Hafriyat gociigiinden kurtarma

Santiye personelinin, hafriyat ¢okmeye devam edebileceginden kurtarma
yapmak i¢in hafriyata girmesi yasaklanmaktadir. Sadece bu konuda
0zel egitim almis kurtarma ekipleri olaya miidahale etmektedir. Goglik
altindaki kisiye daha fazla zarar verebileceginden mekanik ekipman
kullanilmamakta, oOncelikle c¢alisganin konum tespiti yapilmakta ve
kisinin hava almas1 amaclanmaktadir. Saglik ekipleri olay yerinde hazir
bekletilmektedir. Yeraltt hatlarindaki kirilmalar ve olast tehlikeleri
degerlendirilmektedir.

Yapi ve iskele cokmesinden kurtarma

Itfaiye, AFAD, 112 ile hemen temasa gecilmekte, iskele ¢okmesi devam
edebileceginden bu konuda egitim almis kisiler miidahale etmektedir.
Ilkyardim ekibine koruyucu ekipman temin edilmektedir. Gogiikte
yarali yok ise betonun prizini almasi beklenmekte, ek destek gerekliligi
incelenmekte, cokmemis yan bolgelerin statik incelemesi yapilmaktadir.

Sonuc¢

Acil durum planlarinda miidahale, tahliye yontemlerinden 6nce onleyici,
sinirlayict tedbirlerin ele alinmamasi, acil durum planlarini olay olduktan
sonrasina odaklandiracaktir. Oysa gerek risk degerlendirmesi, gerekse
isyerlerinde acil durumlar hakkinda ydnetmelik, acil durum olmadan
onceki Onleyici ve siirlayict tedbirlerin degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Insaat tasariminda depolar, kamp, mutfak, LPG tiipii ile yakit tanki konumu
ve yerlesim diizeni, kule ving tarama alanlar1 ve malzeme diisme riski gibi
durumlarin risk analizi, mobilizasyon asamasinda yapilmali ve acil durum
planlarinda degerlendirilmelidir.

Acil durum planlari hazirlanirken, ingaat bolgesinin eski kullanim amaglart,
cevredeki vahsi hayvan tiirleri gibi durumlar da irdelenmelidir.

Yiiksek yapilarda yangin riskine karsi tasarim ve is programinda yangin
dolaplar1, yangin kagis holleri, duman sizdirmazlik, acil durum aydinlatma
gibi sistemlerin Oncelikli imalat olarak planlanmasi, acil durumlara
miidahalede isletmeye ciddi avantajlar saglayacaktir.
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Santiye mobilizasyon asamasinda is¢i kamplarinin elektrik tesisati
kapasiteye uygun olarak projelendirilmelidir. Isin yetisememesi
diislincesiyle is¢i sayisinin  artmasi, 1smma ihtiyacinin  yeterli
kargilanmamas1 sonucunu doguracagindan, kampa kontrolsiiz girebilecek
wsiticilarin elektrik ihtiyact gibi durumlar, tasarimda degerlendirilmelidir.
11 iscimizin yanarak hayatim1 kaybettigi AVM yangminda kok nedenin,
elektrik kablolarinin kesiti ile sigortalarin uygun olmamasi gibi tasarimsal
bir sorun oldugu unutulmamalidir.

Insaat sahasindaki yiiksek riskli islerin yonetimi igin “is izin sistemi”
uygulanmaktadir. Ozellikle yangin tehlikesini insaat sahasinda ydnetmek
icin atesli ¢calismalarda, “sicak ¢aligma is izni” uygulanmalidir.

Yangin dedektorleri ve alarm sistemleri, gaz dedektorleri, yangin tiipleri,
kurtarma ekipmani, acil durum sepet ve sedyeleri, solunum cihazlari
gibi acil durum ekipmanmin mevzuatta, standartlarda ya da treticinin
belirledigi siirelerde, bakim ve kontrolleri yapilarak kullanima hazir
bulundurulmalidir.

Insaat sektoriiniin dinamik yapisindan dolay1 acil durum planlarinin siirekli
giincellenmesi ve sik araliklarla tatbikatlar yapilmasi1 gerekmektedir. Acil
durum tatbikatlarindan sonra durum degerlendirme toplantilar1 yapilmal,
cikarilan dersler, eksik ve aksayan yonler, iyilestirme noktalar1 belirlenmeli
ve tatbikat raporu hazirlanmalidir. Olay sonrasi i¢in basin sorumlusu,
calisanlar ve aileleriyle iletisim yetkilisi ve sigorta siireglerini yiiriitecek
yetkililer belirlenmelidir.

Asil igveren, genis bir acil durum ekibi olusturmali ve alt igverenler ile
gerkekli koordinasyonu saglayarak acil durum planlarinin giincelligini
saglamalidir. Ise alman tiim personele ise giriste acil durumlar hakkinda
egitim verilmelidir. isveren, altisveren ve gecici is iliskisi kurulan isverenin
calisanlar ile miisteri ve ziyaret¢i gibi igyerinde bulunan diger kisileri acil
durumlar konusunda bilgilendirmelidir.

Yapr islerinde acil durum planlarina kurtarma planlar1 da eklenmeli ve
kurtarma tatbikat1 yapilmalidir. Yiiksekten kurtarma plani i¢in yiiksekten
diisme haritalar ¢ikarilmalidir. Kurtarma ekipleri insaatin risklerine uygun
0zel ekipmanla donatilmali ve belirli araliklarla hatirlatma egitimleri
diizenlenmelidir.
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