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DINLERDE INTIHAR, SEHITLIK VE
OTANAZI

Necati Stimer, Ankara Okulu, 2015, s. 256.
Yakup OZKAN®

Bireyin 6z benligine yonelmis bir saldirganlik ve yok etme
eylemi sonucunda, istemli olarak yagamina son vermesi ola-
rak tanimlanan intihar, tim diinyada toplumlarin kargilagtig
6nemli bir sorundur. Intihar, tarih boyunca da neredeyse biitiin
toplumlar tarafindan ciddi bir sorun olarak gériilmistir. Asa-
gida tanitimini yapacagimuz kitap, intihar olgusunu dinler tari-
hi agisindan ele alan bir aragtirmadir. Bu ¢aligma 2015 yilinda
Ankara Universitesinde tamamlanmis olan “Dinlerin Intibar
Olgusuna Bakisi” adl1 doktora tezinden olusturulmustur.

Bir girig ve dort bolimden olusan bu eserin giris bolii-
miinde intiharin kavrami, intiharla iligkili kavramlar, baz: in-
tihar teorileri ve antik ve ilkel toplumlardaki intihar olgusu

incelenmektedir.

* Ars. Gor., Siirt Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Islam Felsefesi Bélimii.
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Bir hayvani kesmek, bogazlamak anlamindaki Arapga Nahr kékinden
tiretilmis olan intihar kelimesi, terim olarak Stiimere gére bir kimsenin
toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisiyle hayatina son vermesi veya kendini
yok etmeye yonelik bir eylemde bulunmas: seklinde tanimlanmaktadr.

Giris boliimiiniin ikinci basghg: sehitlik ve 6tanazidir. Bu kavramlar in-
tiharla iligkileri bakimindan ele alinirlar. Ugtinci konu ise fnzibar Teorileri-
dir. Burada Stimer intiharla ilgili 6nemli teorileri s6z konusu eder. Bunlar;
sosyolojik, psikolojik ve felsefidir. Stimer, intihar konusunda 6nde gelen
sosyolojik teori olarak, Emile Durkheim'in teorisini ele alir. Ayrica yazar,
Amerikali sosyologlardan Pescosolido ve Melvin Seeman’in gorislerini s6z
konusu eder.

Emile Durkheim’in sosyolojik teorisine gore &irey tarafindan 6liimle so-
nuglanacag bilinerek yapilan olumlu veya olumsuz bir eylemin dogrudan
ya da dolayli sonucu olan her 6lim olay: intihardir. Durkheim’e gére inti-
harlar, toplumla birey arasindaki uzlagmazliktan kaynaklanir.

Psikolojik Intibar Teorileri baglig altinda birgok psikologun gériisiine yer
veren Stimer, psikolojik intihar teorilerinin bireyi intihara gétiiren ruhsal
nedenler Gizerinde durdugunu ifade eder. Ona goére intihara yol agan neden-
ler arasinda kalitim, ¢ocukluk dénemindeki sorunlar, yagsanilan ¢evre, ruh-
sal bozukluklar vb. seyler vardir. Stimer, psikolojik teorilerin bireyin hayata
tutunabilmesinde ve onun giindelik yagaminda karsilasacag: cesitli sorun-
lar1 ¢6zmesinde 6nemli rol oynadigini soyler. Felsefi intibar teorileri bashg:
altinda da Siimer baz: filozoflarin intiharla ilgili distincelerini 6zetler. Bu
filozoflardan biri, intihar1 hicbir sekilde olumlamayan Kant’tir. Ona gore
intihar, dogru olmayan tiksindirici bir davranistir.

Antik ve Ilkel Toplumlarda Intihar bashig: altinda eski ve ilkel toplum-
larin intihara olan yaklagimini ele alan yazara gore intihar, bu toplumlarda
da bilinen ve bagvurulan bir 6liim sekli olmustur. Stimer’in ilk 6rnegi antik
Yunan toplumlar ile ilgilidir. Ona gore bu toplumlarda farkli nedenlerle
bir¢ok intihar gerceklesmistir. Baglica nedenler arasinda hastalik, acilardan
kurtulma ve yaglilik vardir. Antik Yunan'da intihar1 sorgulayan filozoflarin
distincelerinden s6z eden Stumer, bir¢ok filozofun belirli bazi zor kosul-
lar altinda bu olguyu olumladigin: ifade eder. Buna kargilik baz: filozoflar

ise intihart iyi gérmemistir. Ornegin Sokrates ve Platon ilke olarak intihar
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olgusunu dogru bulmamuglardir. Intihari kétii bir davranig olarak gorenler-
den biri de Aristoteles'tir. O, intihar1 hicbir durumda onaylamamistir. Bu
filozofa gore cesurca olan davranig tim olumsuz sartlara ragmen hayatta
kalabilmektir. Intihara kargt olan baska bir filozof ise Pythagoras'tir. Yine
Plotinos ve Porphyrios gibi Yeni Platoncular intihari kinamiglardur.

Stimer, yukaridaki ifadelerin devaminda intihari Antik Yunan mitolo-
Jisinde arar. O, bu dogrultuda bir¢ok intihar olayindan s6z eder. Bunun
ardindan antik Roma’y1 ele alan Simer, Romalilar arasinda da intiharin
yaygin bir 6lme bi¢imi oldugunu belirtir. Ona goére Antik Roma uygarligin-
da intihar1 destekleyenler oldugu gibi ona karg ¢ikanlar da olmustur. Inti-
har olgusuna kars: ¢ikanlar arasinda hatip ve Romali devlet adami Cicero
(MO 106-43) vardir. O sosyal ve dinsel gerekgelerle intiharin megrulugunu
reddetmigtir. Simer, antik Roma mitolojisinde intiharla ilgili bircok mi-
tosun bulundugunu da ifade eder. Bu ifadelerinin ardindan yazar, intihar
konusunda antik Misir, Keltler, Mayalar, Cin kiltird, Finliler, eski Turk ve
Mogol halklari, bazi ilkel kabileler, baz: yerli halklar ve giintimiiz Kizilderili
yerlileri inceler.

Yahudilikte Intihar baghgin tastyan birinci boliimde Yahudiligin; haya-
ta, 6lime, 6lim sonras: hayata ve intihara bakisi, ayrica Yahudilik tarihinde
ortaya ¢ikan intihar olaylar: incelenir. Yine bu bélimde Yahudi din otori-
teleri ve mezheplerinin intihar, sehitlik ve 6tanazi hakkindaki gorisleri ele
alinir.

Yahudilige gore tehlikeli durumlarda ve belirli baz1 zor kosullar altinda
kisinin hayatini korumasinin bir Yahudinin 6ncelikli gérevi oldugunu ifa-
de eden yazara gore Yahudi din adamlari, hayatin korunmasi ilkesini Eski
Ahirfteki pasajlarla temellendirmeye ¢alismiglardir. Stimer'e gore eski Abit ve
Talmud her kogsul altinda hayatin korunmasi ilkesine 6nem vermistir. O bu
durumun Yahudiligin hayata bakiginin pozitif olmasindan kaynaklandigini
soyler. Ciinkd bir Yahudi i¢in 6ncelikli yikimlilik, kendisine nimet olarak
verilen hayati, Tanri’yr merkeze alarak Yahudilik ilke ve kurallar: gergeve-
sinde yagamaktir.

Yahudilikle ilgili diger tim konular Intihar bagligi altinda incelenir.
Stimer'e gore eski Ahit’te agik¢a intiharin yasal veya yasak oldugunu gos-

teren herhangi bir pasaj bulunmamasina ragmen Za/mud otoriteleri, bu ey-
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lemi koti ve igreng bir giinah olarak gormislerdir. Boylece yazili kutsal
metinlerde olmayan intihar yasag: din bilginlerinin yorumlari sonucunda
zamanla Yahudi yasasina (halaka) girmistir. Buna karsihk eski Ahit, Yahudi
apokrifleri ve tarih kitaplarmda intihar olaylar1 yer almaktadir. Simer, bun-
lara 6rnek olarak birgok olay1 s6z konusu eder.

Intibara Karsi Yahudi Otoritelerinin Tutumlar: baghg: altinda yazar, hem
zor yagam kosullar altinda gercgeklestirilmis toplu intihar olaylarini hem
bu olaylara iligkin Yahudi otoritelerinin tavirlarini s6z konusu eder. Stiimer,
konuyu Yahudiligin ilk dénemlerinden baglatarak giiniimiize kadar getirir.
O, bu dogrultuda hem toplu intihar olaylarin1 hem de bu olaylara kars
Yahudi mezheplerinin takindig1 tavri ele alir. Yazarin ifadelerinden anla-
sildigina gore intihar olaylarina karsi, Ortodoks Yahudiligin kat: tutumu
disinda Yahudi mezheplerinin sert bakiglar: Yahudilik tarihi stirecinde za-
manla yumusamustir.

Ikinci boliimiin konusu Hiristiyanlkta Intibardir. Bu bolimde Sii-
mer, Hiristiyanligin hayat, 6lim, ahiret ve intihara bakigini; Hiristiyanlik
tarihinde bireysel ve toplu intihar olaylari, Hiristiyan otoritelerin intihara
iligkin tutumu, Hiristiyan digtnirlerin intihara bakisi ve Hiristiyanligin
sehitlik ve 6tanazi konusundaki tavrini inceler.

Yazara gore Hiristiyanlik insanlarin biricik hayatlarina dikkat etmele-
rini, ytreklerini sefahat, sarhosluk ve diinya kaygilariyla doldurmamalarini
istemigtir. Simer’e gére diinyevi bir hayat yerine erdemli bir hayat: 6neren
Huristiyanlik, insanlarin stirekli iyilik yaparak ve Tanr1’ya yarasir bir bi¢cimde
her iste insanlara faydali olarak yasamalarini 6nermistir. Hayatin insanlara
sunulmus biytik bir nimet oldugunu anlatan Hiristiyanliga gore Tanri’nin
verdigi hayat: 6nemsemeyenler ve gozlerini bu hayatin giizelliklerine kapa-
yanlar, sonsuz yagama kavusamayacaktir.

Intihar, Hiristiyanlik agisindan Isa’'nin yasam felsefesine uymayan bir
olum seklidir. Yazara gore Yeni Ahif'te intihar hakkinda agik bir yasak ol-
mamasina ragmen Hiristiyan din adamlar1 Yahudilikte oldugu gibi Kizab-1
Mukaddes'te gegen oldiirmeyeceksin emri ¢ercevesinde bu eylemi sug olarak
gorip yasaklamiglardur.

Hiristiyan Taribinde Intihar Olaylar: ve Toplu Intibar Olaylar: adl
bagliklar altinda Huristiyanlik tarihinde olusmus bireysel ve toplu intihar
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olaylarindan bahsedilir. Burada gok sayida intihar olayina yer verilir. Ikin-
ci bolimde bu bagliklarin ardindan Hiristiyan otoritelerin ve dustinirlerin
intihara karg1 olan tutumu ve bakisi ele alinir. Simer'e gére Hiristiyanlik,
tarih boyunca intihari genellikle dogru bulmamigtir. Ama bazi dénemlerde
Huristiyanlara yonelik siddetli baskilar nedeniyle kimi Hiristiyan din otori-
teleri intihar yasagini géz ard: edebilmistir. Bu durum ilk dénemler i¢indir.
Bu donemlerde bazi din otoriteleri, siddetli baski ve iskence durumunda
intihar1 bir ¢are olarak gérmuslerdir. Fakat Kilise Babasi Augustin (MS
354-430)den itibaren intihari dogru bulmayan bakis tarihi siiregte gii¢-
lenmistir. Augustine gére kendini 6ldiiren kisi felaketlere dayanacak giict
olmayan bir korkak ve bagkalarinin onun hakkinda ne diisindigini 6nem-
seyen bir kendini begenmistir. Kitaptan anlagildigina gére Hiristiyan din
otoritelerinin intihara yonelik olumsuz bakis: tarih boyunca genellikle sert
olmustur. Bu sertlik giinimiizde Protestanlar tarafindan yumusatilmistur.
Protestanlar bu probleme daha insani agidan yaklagilmasini ve intiharin
anlagilmasini savunmaktadirlar.

Uciincii boliimde Islam’in intihara bakagi incelenir. Bu bolimde Is/am
dininin; hayat, 6lim, ahiret, intihar, sehitlik, 6tanazi ve 6lim orucuna yak-
lasimu ele alinir. Stimer; Islan’a gore Miislimanlarin dinlerine uygun bir
hayat yasamasi ve kendisine verilen 6mri dogru bir sekilde kullanmasinin
onlar i¢in 6nemli bir sorumluluk olarak 6n plana ¢iktigini ifade eder. Yazara
gére Islam, insan hayatini degerli ve Allab’'in bir vergisi olarak goriir. Kisi,
onu iyi korumazsa emanete ihanet etmis olur. Ayrica, Misliman kilti-
rinde bagkasini 6ldiirmek, kendini 6ldiirmek gibi kavranmis ve yapilan bu
eylem cinayet olarak degerlendirilmistir.

Stimer’e gore Islam gelenegi yazili ve sozlii olarak 6ldiirmeyi kesin ola-
rak yasakladigi icin gegcmisten glinimiize Muslimanlar arasinda intihar
oranlar1 diger dinlerdekine gore yok denecek kadar az olmustur. Ayrica der
yazar, Islam dininin diinya ve ahbiret dengesini gozeten anlayist, insanlart zorlu
ve stkintilh durumlar karsisinda sabra ve itidale davet eden dili ve yasandi-
§1 cografyalarda kardeslik ve dayanisma hukukunu on plana cikaran tutumu
intiharin tarib boyunca Miislimanlar nexdinde itici goriilmesini saglamastir.
Buna kargilik ginimitizde Miusliman toplumlarinda farkli sebeplerle in-

tihar olaylar1 gorilmektedir. Simere gore bu durum diger din toplulukla-
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rinda oldugu gibi giderek modernlesen ve sekiilerlesen diinyanin olumsuz
etkileriyle agiklanabilir.

Siimer, Intiharla Liskili Oliimlere Islam'in Yaklasim: baghg altinda sehit-
lik, 6tanazi ve 6liim orucunu ele alir. Yazar, sehitlik baghg: altinda hem se-
hitlik kavramini hem de Islam toplumlarinda yasanan intihar eylemlerini
ele alir. Simer'e gére Miisliman din alimleri, terdr ve intihar eylemleri gibi
asir1 siddet hareketlerinin Islanida yerinin olmadigini ve bunlarin cihadin
bir parcasi olarak kabul edilemeyecegini ifade ederler.

Dérdiincii boliimiin konusu Hint Dinlerinde Intibardir. Bu konu i¢inde
Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm gibi dinlerin hayat, 6liim, intihar,
otanazi ve sehitlige bakisi incelenir.

Stimere gore Hint dinleri intihari tesvik etmigtir. Bunun temel nede-
ni Hint dinlerinin dinya algisini ac1 ve keder tzerine kurmasidir. Yazara
gore Hint dinlerinin ilki olan Hinduizm, diinyanin bir tuzak oldugu ve
ruhun ondan kurtulmaya calistig1 felsefesini 6ne ¢ikarmigtir. Hinduizm'in
bazi uygulamalarina tepki olarak ortaya ¢ikan Budizm'in de intihar tegvik
edici bir yaklasim sergiledigini belirten Simere gore Budda'nin hayatin
ac1 ve 1stiraplarla dolu olduguna vurgu yapan karamsar gorisleri, diinyanin
gegici oldugu vurgusu ve minzevi hayati 6zendirmesi Budistlerin intihara
yonelmesinde etkili olmustur.

Yazar, Caynizm’in de Budizm gibi intihari tesvik ettigini dile getirir.
Stimer’e gore bu dinin yiice bir yaratici anlayisini reddetmesi, diinyay: ve
icindeki her seyi gecici gérmesi, insanin zavalli, yalniz ve ¢aresiz olduguna
vurgu yapmasi, maddenin ruhta karmik birikim olugturdugu i¢in herkesin
kurtuluga ulasamayacag: ilkesi ve kati zitht hayatini 6nermesi gibi karamsar
anlayiglar1 nedeniyle intihar Caynistler arasinda ilgi gérmustir.

Stimer'e gore Islam ve Hinduizmden etkilenen eklektik bir inang siste-
mi olan Sihizm ise diger Hint dinlerinin aksine intihari sert bir sekilde ki-
namustir. Simer der, Sibizm bu eylemi hayatr veren Tanri’ya karst saygisizhik
olarak gormiis ve rub gocii siirecini uzattigy icin yasaklamastir.

Sonug olarak bu ¢aligma; intihar olgusunu dinlerin kavraminda, dini top-
lumlarda, antik ve ilkel toplumlarda arastirmaktadir. Intihar tarih boyunca
hemen hemen tim toplumlar i¢cin 6énemli bir sorun olmustur. Bu aragtir-

manin bu sorunun tarihi hakkinda ayrintili bilgiyi icerdigi sylenebilir. Boy-
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lece tarihi siiregte bireylerin ve toplumlarin bu sorunla nasil ve ne bi¢imde
kargilagtig1 bu ¢alisma sayesinde 6grenilebilir. Bu sayede de intihar olgusunu
anlama ve 6nlemede degisik bakis agilari olugturulabilir. Bu nedenle tslup

acisindan da giizel goriinen bu aragtirma degerli olarak gortilebilir.



