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OZET

Tagkin ve seller gegmisten beri 6nemli miktarda maddi ve manevi zararlara neden olmaktadir. Yaygin bir dogal
afet olmasma kargim sel ve tagkinlarin insan sagligi {lizerindeki etkileri &zellikle {ilkemizde yeterli sekilde
degerlendirilmemistir. Bu dogal afetlerin neden oldugu zararlarla ilgili saglikli veri eksikligi s6z konusudur. Sel
ve tagkinlar1 insan hayati iizerindeki en 6nemli etkileri 6liim, yaralanmalar, sel sonrasi meydana gelen hastaliklar
vb. seklinde kendini goéstermektedir. Bu zararlarin azaltilmasi i¢in sel Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
birtakim yapisal ve yapisal olmayan onlemler alinmast gereklidir. Bu ¢alismada sel ve taskin olaylariin insan
hayati tizerindeki etkileri ve bu etkileri azaltmak i¢in neler yapilmasi gerektigi irdelenmistir.

Anahtar kelimeler: sel ve tagkinlar, insan sagligi, planlama

EFFECTS OF FLOODS AND TORRENTS ON HUMAN LIFE
ABSTRACT

Floods and torrents are common natural disasters and cause important economic damages in the environment and
create very serious health problems in human life. Despite these problems, effects of flood and torrents on
human health have not been assessed adequately, especially in Turkey. Accurate data related with these natural
disasters from the beginning of the floods and torrents to the end of these events are needed to determine their
effect on human life including deaths, injures, diseases, etc. Some structural and non-structural measures should
be taken into account to prevent and/or reduce these hazards. In this study, effects of floods and torrents on
human life and what should be done to reduce flood hazards are discussed.

Keywords: flood and torrents, human health, planning

1. GIRIS

Insan topluluklari i¢in basta can kayiplar1 olmak iizere ekonomik ve sosyal kayiplar olusturan, genel hayat1 ve
insan aktivitelerini belirli bir siire kesintiye ugratarak yasandig1 bolgedeki genis halk kitlelerini ¢ok yonlii olarak
etkileyen, dogal veya insan faaliyeti kaynakli olaylar genel bir ifade ile “afet” olarak tanimlanmaktadir. Diinya
genelinde birgok tilke; bulundugu cografya, iklim kosullari, jeolojik ve topografik &zelliklerine bagli olarak
zaman zaman ¢ok onemli boyutlarda mal ve can kaybi ile sonuglanan meteorolojik orijinli dogal afetlere maruz
kalmaktadir (Kiliger ve dig., 2000).

Gecmisten beri doganin ayrilmaz bir pargasi olarak kuraklik, firtinalar, seller ve benzeri meteorolojik afetler,
siirekli ve dnemli miktarlarda can ve mal kayiplarina neden olmaktadir. Tiirkiye’de gecmiste bu tip meteorolojik
karakterli afetlere daha az rastlanirken giiniimiizde, niifus artigi, yanlis arazi kullanimi vb. nedenlerin bir sonucu
olarak asir1 yagis, ¢1g, heyelan vb. meteorolojik karakterli afetlere daha fazla maruz kalinmakta, can ve mal
kayiplari giderek artmaktadir. Akarsu havzalar iginde bilyliyen yerlesimler, agilan yeni yollar ve kurulan yeni
tesisler ile arazi yapisi degismektedir. Elverissiz tarim yontemleri ile topraklar daha yogun bir sekilde
kullanilmakta, ormanlar ve meralar tahrip edilmekte, tiim bu kosullarda sel ve taskin afetleri giderek daha biiyiik
ve sik olarak goriilmektedir. Birgok durumda, daha 6nceden taskin koruma onlemi gerekli olmayan alanlarda
bile, 6nlem alinmasi zorunlu hale gelmektedir. Onemli maddi ve manevi zarara yol acan sel; dik egimli yukari
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havzalarda siddetli ve siirekli yagislarla birlikte olusan ve taskin sularina oranla ¢ok daha biiyiik hiz ve kinetik
enerji ile dere mecralarinda akarak beraberinde tas, cakil ve biiyiik kayalar1 da siirliikleyen akimlardir. Taskin
ise, bir akarsu yatagindaki sarfiyatin hizla artmasi ve bu artis sonucunda yatak civarinda arazilere, miilkiyete ve
bu bolgede yasayan insanlara zarar verebilir bir duruma gelmesidir (Balci ve Oztan, 1987). Sel ve taskinlar
cogunlukla karayolu, demiryolu, hava alani, elektrik hatlari, suyollar1 ve kanalizasyon sisteminde, bozulma gibi
alt yap1 zararlarina neden olmakta, bu da ekonomiyi olumsuz yonde etkilemektedir. Mevcut envanter verilerine
gore, tagkinlardan kaynaklanan ekonomik kayip her yil i¢in ortalama 100 milyon ABD dolarina ulasmaktadir.
Buna kargin tagkinlarin kontrolii ve zararlarmnin azaltilmasina yonelik olarak genelde yapisal onlemler
baglaminda siirdiiriilen projeli faaliyetler i¢in ayrilan yatirim miktar: ise yilda ortalama 30 milyon ABD dolar
civarindadir (TUHK, 2003). Ayrica ge¢misten bugiine yasanan seller pek ¢ok insanin dliimiine, yaralanmasina
ve gesitli sekillerde sagliginin bozulmasina neden olmaktadir.

2. SEL ve TASKINLARIN iINSAN HAYATI UZERINDEKI ETKILERI

Sel ve tagkinlarin neden oldugu zararlar, toplum yasamini ¢ok gesitli sekillerde etkilemektedir. Temelde sel ve
taskinlarin etkileri, kompleks bir yapiya sahiptir. Bu afetlerin tiim diinyada yaygin olarak goriilen en belirgin
etkileri, insan hayat1 ve ekonomi iizerinde kendini gostermektedir.

Yapilan dnceki ¢aligmalar, sel ve tagkinlarin insan sagligini genel olarak 2 sekilde etkiledigini ortaya koymustur;
1. Direkt etkiler, 2. Indirekt etkiler (Tablo 1) (Menne ve dig., 1999). Direkt etkiler genellikle sel suyundan
kaynaklanan etkiler olup, bunlar bogulmalar, yaralanmalar ve digerleri seklindedir. Indirekt etkiler ise selden
zarar goren diger sistemlerin neden oldugu etkilerdir. Bunlara 6rnek olarak, sudan kaynaklanan enfeksiyonlar,
tagkin suyu icinde serbest kalan kimyasal kirleticilere maruz kalmanin akut ve kronik etkileri, yiyecek
yetersizligi vb. etkiler verilebilir (Tablo 1) (WHO, 2002).

Tablo 1’de de goriildiigii gibi sel ve taskinlarin saglik iizerindeki etkileri, sel ve tagkin aninda (6liim ve
yaralanmalar vb), sel ve taskindan sonraki yakin donemde ya da taskini izleyen yillarda (hastaliklar vb) ortaya
cikabilmektedir (McMichael, 2001). Sel ve taskinlarda meydana gelen 6liimlerin nedenleri genellikle, sel ve
tagkin suyunun hayat1 tehdit eden karakteristikleri ile sel ve taskina maruz kalanlarin davranislart olarak ortaya
cikmaktadir. Sel ve tagkin zararlarmin kotii bir sonucu olan yaralanmalar ¢ogunlukla, tagkin esnasinda ve
sonrasinda yasadiklar alanlara donen insanlarin meydana gelen hasarlar1 ve ¢gamuru temizleme c¢abalari sirasinda
olmaktadir. Psikolojik problemler ise, bir taskin ya da sel olaymni izleyen aylar ya da yillarda olusabilmektedir
(WHO, 2002).

Sel ve taskinlarin saglik iizerindeki etkileri, daha genel bir yaklasimla ele alindiginda iki kategoriye
ayrilmaktadir. Fiziksel etkiler; sel ve taskin olay1 esnasinda, sel ve tagkinin kendisinden kaynaklanan etkiler,
temizleme siirecindeki etkiler ve insanlarin yer degistirmesi ve alt yapi sistemindeki zararlanmalardan
kaynaklanan etkilerdir. Psikolojik etkiler ise, direkt olarak sel ve tagkin olayini yagamanin yarattig1 etkiler olup,
indirekt olarak restorasyon siirecindeki etkilerdir (Hajat ve Dig., 2003).

2.1. Fiziksel Etkiler

Bu béliimde, 6ldiiriicii etkiler ve 6ldiiriici olmayan, direkt ya da indirekt olarak suyla temas, muhtemel salgin
hastaliklar ve yayilan kimyasallarin zehirleyici etkilerinden kaynaklanan fiziksel etkiler tartigilmistir.

2.1.1. Oliim ve Yaralanmalar

Sel ve taskinlarin insan saghgi lizerinde fiziksel olarak goriilen en &nemli etkisi, dliim ve yaralanmalar
seklindedir. Bu etkilere kolayca maruz kalanlar gogunlukla ¢ocuklar ve yaglilardir. Tablo 1’de de goriildiigii gibi,
sel ve tagkinlar sirasinda meydana gelen yaralanma ve bogulmalar, genellikle dere akis hizi, topografik arazi
ozellikleri, uyar1 yoklugu, hizli akan suyun tasidig1 iri kaya pargalar1 ve tagkin suyunun ani yiikselmesi gibi
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle yikinti ve parga tastyan yiiksek hizdaki su yaralanmalara neden
olabilmektedir. Ayrica indirekt etki olarak sel ve taskin suyu nedeniyle yikilan binalar da yaralanma ve dliimlere
yol acabilmektedir (Jonkman, 2003). Son yillarda kiiresel iklim degisimleri nedeniyle taskin ve sel olaylari ve bu
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olaylarin insan iizerindeki etkilerinde artislar oldugu goriilmektedir. EM-DAT verilerine gore, 1900-2006 yillart
arasinda en fazla sel ve tagkin olayina, Asya kitasinda rastlanmig (1155 olay) olup, bu afetler sonucunda 674153
kisi hayatin1 kaybetmis ve ekonomik anlamda milyonlarca dolar zarar meydana gelmistir. Avrupa’da ise, ayni
yillar arasinda 397 sel olayinda 9733 kisi hayatin1 kaybetmis, yaklasik 79 milyar dolar ekonomik kayip olmustur

(Tablo 2).
Tablo 1. Sellerin Insan Saghg Uzerindeki Etkileri (Menne ve dig., 2000).
Direkt Etkiler
Nedenler Saghk Uzantilar:

Dere akis hizi, topografik arazi 6zellikleri,

uyar1 yoklugu, taskin ve sel baslangicindaki ani hiz,
derin tagkin suyu, heyelanlar, risk davranisi,

hizli akan suyun tagidig1 kaya parcalari ve diisen agaclar

Yaralanma ve bogulmalar

Suyla temas

Sok, solunuma iliskin hastaliklar,
kalp durmasi, viicut 1sisinin normalin altina
diismesi (hipotermi)

Kirli suyla temas

Yara enfeksiyonlari, dermatitis, konjliktivit,
kulak-burun-bogaz enfeksiyonlari, suyla
bulasan hastaliklar, gastrointestinal hastaliklar

Fiziksel ve duygusal stres artis1

Psikolojik bozukluklara hassasiyetin ve
kardiyovaskiiler olaylarin artis

indirekt Etkiler

Su saglayan sistemlerde, kanalizasyon sistemlerinde
zararlanma, yetersiz igme suyu saglanmasi, temizlik i¢in
su yetersizligi

Suyla bulagmas1 miimkiin enfeksiyonlar
(Enterogenic E.coli, Shigella, Hepatit A,
Leptospirosis, giardiasis, dermatitis,konjiktivit

Tasima sisteminde bozulma

Yiyecek yetersizligi, acil yardimda aksama

Yeralt1 borularinda hasar, depolama tanklarinin yerinden
ayrilmasi, toksik atik alanlarindan sizma, kimyasallarin
serbest kalmasi, gaz tanklarinin yangina neden olabilecek
sekilde zarar gérmesi

Kimyasal kirliligin akut ve potansiyel etkileri

Durgun su, asir1 yagislar, vektor habitatin artan orani

Vektor bazli hastaliklar

Kemirgenlerin istilasi

Kemiricilerden bulagsmasi muhtemel hastaliklar

Sosyal baglantilarda kopma, is, aile ve arkadas kayb1

Psiko-sosyal bozulma

Selleri izleyen temizleme faaliyetleri

Elektrik carpmalari, yaralanmalar, deri hasarlan

Birincil yiyecek iiriinlerinin yikimi

Yiyecek yetersizligi

Saglik hizmetlerinin zarar gérmesi

Normal saglik koruma hizmetlerinde azalma ve
yetersiz ilgi

Tablo 2. Diinya Uzerindeki Kitalara Gore Sel ve Taskin Afetlerinin Bilangosu (1900-2006) (EM-DAT, 2006)*

Kitalar S| Sayss | Saywn | vz | Btkdenen | 8O0 S0
Afrika 489 19071 22517 4572072 34741931 39336520 3783469
Amerika 724 | 100480 41519 3330718 49287009 52659246 61249814
Asya 1155 | 674153 | 1198793 | 99189858 | 2663517677 | 2763906328 | 200253874
Avrupa 397 9733 21,873 492281 12640207 13154361 78634348
Okyanusya 92 361 91 95400 459561 555052 2302911

* EM-DAT International Disaster Database veri tabani en az 10 6lim olaymin, en az 100 etkilenme olaymim oldugu,
uluslararasi yardim destegi ve acil yardim gagrisi yapilan olaylara dayanilarak olusturulmustur.
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Amerika’da 1969-1981 yillar1 arasinda meydana gelen tagkin ve sel olaylari incelendiginde 32 ani tagkin
olayinda 1185 kisinin hayatin1 kaybettigi belirlenmistir. Bu 6liimlerin % 93’{iniin bogulma sonucu gergeklestigi,
bu bogulmalarin da % 42’sinin arabada bogulma, digerlerinin ise evde, kamp alanlarinda ya da koprii veya
nehirler tizerinden gecerken oldugu saptanmistir (French ve dig.,1983). 1999 yilinda Fransa’da yasanan tagkin
olayinda ise 36 kisi hayatin1 kaybetmis, 2003 yilindaki tagskindan ise 27000 kisi etkilenmistir. Polonya’da 1993
yilindaki tagkinda 55 kisi yasamini kaybetmis ve 224500 kisi etkilenmistir (EM-DAT, 2005). 1993 Mississippi
ve Misouri nehirlerinin neden oldugu sel ve taskinlarda, 60000 insanin etkilendigi kaydedilmistir. 16 Temmuz- 3
Eyliil tarihleri arasinda 524 tagkina iligkin gelisen olay kaydedilmistir. Bunlarin 250 (% 47,7)’si yaralanma, 233
(% 44,3)1 hastalik, 39 (% 7,4)’1 diger ve 2 (% 0,4)’si bilinmeyen olarak listelenmistir. 250 yaralanma olayinin
biiyiik ¢ogunlugu burkulma (% 86,34), yirtilma (% 61,24), stirtme (% 27,11) ve diger yaralanmalar seklindedir
(% 28,11) (MMWR, 1993). Son olarak Amerika’da Agustos 2005’te Katrina kasirgas1 ve neden oldugu sel-
tagkin olaylari ilgili 1833 kisinin 6ldiigli kaydedilmistir. Bu 6liimlerin 1577’si Lousiana’da, 238’1 Mississippi’de,
14’1 Florida’da, 2’si Georgia’da ve 2’si de Alabama’dadir (Knabb ve dig., 2005).

Sel ve tagkinlar diinyada oldugu gibi, iilkemizde de depremlerden sonra en biiyiik ekonomik kayiplara neden
olan dogal afetlerden biridir (Tablo 3).

Tablo 3.Tiirkiye’deki Dogal Afetler iginde Sel ve Taskin Olaylarmin Yeri (1903-2005) (EM-DAT, 2006a)

Dogal Afetler S(:l lyal}sll S(:;il ‘S{:;fslll Evsiz Etkilenen E{Egﬁ:ﬁﬂ Z?Or(;‘ J) $
Deprem 71 88538 92866 1160880 5620850 6874596 16096600
Epidemic 589 0 0 204625 204625 NA
Asir1 Sicakhik 104 300 0 8000 8300 NA
Sel ve tagkin 31 1260 211 99000 1586520 1685731 2193500
Arazi kaymalari 8 591 208 185 1905 2298 NA
Yanglar 13 0 350 500 850 NA
Firtina 100 139 0 13500 13639 2200

Tablo 3 ‘de de goriildiigl gibi iilkemizde 1903—-2006 yillar1 arasinda gergeklesen 31 sel ve taskin olayinda 1260
kisi 6lmiis, 208 kisi yaralanmig ve 1,5 milyondan fazla kisi ise bu afetlerden etkilenmistir. Bu afetlerin ekonomik
maliyeti ise 2 milyar ABD dolarinin iizerindedir (Tablo 3) (EM-DAT, 2006a).

Tiirkiye’de sel ve tagkinlart meydana getiren yagislarin sinoptik durumlar ile gegmis sel ve taskinlara iliskin
envanter verilerinin birlikte degerlendirilmeleri sonucunda, sel ve tagkinlarin en gok Mart, Nisan, Mayis, Haziran
ve Temmuz aylarinda olustugu goriilmektedir. Karadeniz, Akdeniz ve Bati Anadolu cografi bolgelerinin tagkina
en hassas bolgeler oldugu ortaya ¢ikmaktadir (TUHK, 2003). Tiirkiye’deki cografi bolgelerimizde degisik
zamanlarda pek ¢ok kisinin ¢esitli sekillerde zarar gordiigii birgok sel ve tagskin olayina rastlamak miimkiindiir,
ornegin; 1998 Trabzon-Beskdy selinde 60 kisi 6lmiis ve 1000 kisi selden etkilenmistir. Yine 1998 yilindaki Bat1
Karadeniz sel ve taskilarinda ise 10 6lii, 47 yarali, 40 000 evsiz ve 1 200 000 etkilenen belirlenmis ve 1 milyar
dolar zarar ortaya ¢ikmustir. 1995 yilinda Ankara, Istanbul ve Senirkent sel ve tagkinlarinda 74 kisi 6lmiis, 46
kisi yaralanmig, 2000 kisi evsiz kalmis, 10 000 kisi etkilenerek 65 milyon dolar zarar meydana gelmistir
(EMDAT, 2005).

2.1.2. Hastaliklar

Salgin ve bulasic1 hastaliklara iligkin kanitlar, sel ve tasgkinlarin gesitli hastaliklara neden oldugunu ortaya
koymustur. Dogal nedenli olagandisi afetler arasinda en ¢ok bulasici hastalik goriileni sel ve tagkinlardir. Cilinkii
sel ve tagkin olaylart esnasinda ¢ogunlukla su sebekeleri ve aritma sistemleri hasar gérmekte, kanalizasyon
tagmalart olugmakta, insan ve hayvan artiklar1 igme suyuna karigarak igme suyunun kirlenmesine neden
olmaktadir. Bir sel veya taskin olayindan sonra farkli nedenlerle farkli hastaliklar meydana gelmesi muhtemeldir.
Sel ve taskinin ardindan etkilenen insanlarin saglikli suya ulagamamasi, en temel problemdir ve bunun
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sonucunda suyla ve gidayla bulasan hastaliklarin artmasi beklenebilir (DMI, 1999; TTB, 2004). Kirli suyla
direkt temas sonucunda; yara enfeksiyonlari, deri ve goz enfeksiyonlari, kulak, burun ve bogaz enfeksiyonlari
olusabilir. Genellikle sel ve tagkin bolgesinde, taskin Oncesinde goriilen hastaliklarin salgin  yaptig
goriilmektedir. Suyla temas eden insanlara, bazi hayvan hastaliklar1 bulasabilir. Sel ve taskinlardan sonra
yuvalari bozulan fare gibi kemiricilerin ve yilan, akrep gibi canlilarin olusturdugu saglk risklerinde artis
olabilmektedir. Fare gibi kemiriciler tagkin ortaminda artabilmekte ve enfekte fare idrari karisan sel sulart ile
yaralanmug ciltlere temas sonrasi deri hastaliklar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Jonkman, 2003). izmir’de 1995 yili
Kasim ayinda yasanan ve 62 kisinin 61diigii selden sonra toplam yedi kiside deri enfeksiyonlar: saptanmis ve bu
hastalardan bir kisi 6lmiistiir. Sivrisinek tireme alanlarinda bir artig olmasi, sitma olgularini ¢ogaltabilmektedir.
Sel ve tagkinin ev ve ev esyalarii etkilemesi, tagkin gectikten sonra da etkili olmakta bu etkileme, saglik
sorunlarini uzun déneme yaymaktadir (TTB, 2004). Sel ve tagkinlarin ardindan zarar goéren evlerde ve tarimsal
alanlarda zehirli mantarlarin yayilma riski olabilmektedir (Hajat ve dig., 2003).

Ayrica gegici yerlesim yerlerinde ve benzer kalabalik ortamlarda, hava yoluyla bulasan hastaliklar hizla
yayilabilmektedir. Bu kosullarda yasayan c¢ocuklarda, kizamik ve akut solunum yolu enfeksiyonlar
beklenmektedir. Hava yolu ile bulasan hastaliklar, kendi evlerinde yasayan insanlar i¢in de sorun
olusturmaktadir. Ornegin, 1993 yilindaki Mississipi ve Missouri taskinlarindan sonra 233 hastalik rapor
edilmistir. Bu hastaliklarin ¢ogu mide ve bagirsak hastaliklari (% 40,17), deri hastaliklart (% 38,16), atesli
hastaliklar (% 31,13) ve diger hastaliklar (% 47,20)’dir (MMWR, 1993).

Yine 1998 yilindaki Somali selinden sonra, ¢ocuklarda ishal vakalarinda artiglar goriilmiig, birgok kolera ve
sitma salgini rapor edilmistir. Bunun yaninda kirlenmis i¢me suyundan igen 50’nin iistiindeki insan da muhtemel
sarbon salgini sonucu dlmiistiir (Ciment, 1998).

2.1.3. Toksik Etkiler

Sel ve taskin sirasinda zararli maddelerin yayilmasi da onemli saglik sorunlarmma yol a¢maktadir. Bunun
nedenleri, yeraltindaki borularin ayrilmasi, depolama tanklarinin yer degistirmesi, zehirli atik alanlarindan tagsma
ve zarar goren tesislerden kimyasallarin yayilmasi seklinde olabilmektedir. Ayrica kimyasallarla temas, insan
saghgm direkt olarak etkileyebilmektedir. indirekt olarak bu kimyasallarn neden oldugu yangm ya da
patlamalar insan sagliginda olumsuzluklara neden olabilmektedir (Jonkman, 2003). Dogal gaz hatt1, yeralti ya da
yeriistii benzin ve toksik madde depolarinin hasari sonucu 6nemli saglik sorunlar1 yasanabilir. 1997 yili Ocak
ayinda Izmir’de yasanan sel sonrasi bir Sodyum Hiposiilfit deposuna su girmesi sonucu yangin ve gaz sizintist
olmus ve bdlgede gorev alan 17 itfaiyeci, ambulans personeli ve giivenlik gorevlisi solunum yolu maruziyeti
nedeniyle tedavi gormiistiir (TTB, 2004). Bununla birlikte ilerleyen donemlerde, sel sularinin istilasina ugrayan
arazi ve tarim alanlart kirlenebilmekte, hayvan ve balik populasyonlarinda 6nemli etkiler gozlenmektedir
(Jonkman, 2003). Ornegin, 19931994 yili kisinda Meuse irmaginda yapilan bir arastirma sonucu, sel ve taskin
olayindan sonra toprakta, bir agir metal kirliligi meydana geldigini ve sel ve tagkin diizligii topraklarindaki agir
metal tasinmasimin ve kadmiyum kirliliginin, irmak kenarindaki insanlari etkileme riskinin oldugunu ortaya
koymustur (Albering ve dig., 1999).

2.2. Psikolojik Etkiler

Sel ve taskinlarin insan saglig iizerindeki etkileri hemen olaydan sonra ya da izleyen yillarda baslayip uzun
yillar devam edebildigi igin, psikolojik etkiler, sel ve taskin zararlarinin 6nemli bir sonucu olarak goriilmektedir.
Sel ve taskinlardan direkt olarak etkilenen insanlarda, taskini izleyen donemlerde muhtemel olarak fiziksel ve
duygusal stres meydana gelmekte, psiko-sosyal bozukluk ve kalp-damar hastaliklarina hassasiyet
goriilebilmektedir. Sel ve tagkinlarin baslica psikolojik etkileri; duygusal travma, stres, depresyon, toplumdan
soyutlanma, davranig degisimleridir (Jonkman, 2003).

Ornegin, Ingiltere’de Uphill taskiini izleyen bes yil icinde taskini yasamis olan insanlarda psikolojik
problemlerin arttig1 rapor edilmistir (Green ve dig., 1985) .
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1994-1995 Hollanda taskinindan sonra yapilan arastirmalarda, tagkindan 6 hafta sonra ¢cocuklarin % 15-20’sinin
orta ve asirt derecede, yetiskinlerin ise ¢ok asir1 stres belirtileri gosterdigi kaydedilmistir (Becht ve dig. atfen
Hajat ve dig., 2003).

Yine ingiltere’de 1998 ve 2000 yilindaki sel olaylarindan sonra, asir1 yagis esnasinda korku, panik atak, stres,
uyku problemleri, alkol ve diger madde bagimlilig1 artislar, sinirlilik, ¢esitli diizeylerde depresyon, kabus gérme
vb. psikolojik problemler goriilmiistiir (Baxter ve dig., 2001).

3. SEL VE TASKIN ETKILERINIiN AZALTILMASI

Sel ve taskinlar en yaygin dogal afetlerden birisi olmasina karsin, bu afetlerin neden oldugu saglik riskleri
yetersiz bir sekilde tanimlanmistir. Ulkemizde sel ve taskin zararina maruz kalmanm degerlendirilebilmesi igin
gerekli bilgiyi saglamakta kullanilacak gelismis bir veri sistemine ihtiya¢ vardir. Saglikla ilgili veri
yetersizlikleri, taskin ve sel zararlarina maruz kalmanin ortaya konulmasini giiclestirmektedir. Dogal afetlerden
kaynaklanan zararlar1 ortaya koyabilmek igin istatistiksel gostergelere gereksinim bulunmaktadir. Bu
gostergelerden elde edilen bilgiler, muhtemel zararlar azaltic1 ve risk altindaki toplumlar1 belirlemede yardime1
olacaktir (TUHK, 2003; Hajat ve dig., 2003).

Insan sagligi bakimindan degerlendirildiginde, sel ve taskinlarm neden olabilecegi zararlar1 azaltmak igin
denetlenmesi gereken 6geler sunlar olarak siralanabilir MMWR, 1993a):

I¢me ve kullanma suyunun aritiimasi,

Kuyularm dezenfeksiyonu,

Gida giivenligi,

Saglik hizmetleri ve kisisel hijyen,

Selden zarar gdren yerlesim birimlerinin temizlenmesi sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalara
kars1 6nlemler,

Hastaliklar ve agilama,

Sivrisinek kontrolii,

0 Hayvanlar, kimyasallar ve hizl1 akan suyun neden olabilecegi diger zararlar.

O0Oo00O0O0

oo

Genel olarak sel ve tagkin afetlerinin yol agtig1 zararlarin azaltilmasi ¢aligmalarinda; sel ve taskin yasanmadan
once, sel ve taskin sirasinda ve sel ve tagkindan sonraki siire¢lerde alinmasi gereken bir dizi tedbir bulunmakta
olup, bunlar her su havzasinin kendine 6zgii kosullarina gore cesitlilik gostermesine karsin, 5 temel strateji
icinde gruplandirilabilir (Kiliger ve dig., 2000):

1. Onleyici Tedbirler

0 Akarsu havzasi iginde gesitli alan kullanimlarini 6ngdren fiziki planlar ve bunlarin hazirlanmasina
iligskin diizenleme ve yonetmelikler,

0 Sel ve taskin riski tasiyan alanlarin 6nceden belirlenmesi ve afet planlariin hazirlanmast,

O Havza icerisinde yer alan agik alanlarin korunmasi ve kullanilmas: ile ilgili diizenleme ve

yonetmelikler,

Sel ve tagkin riski tasiyan alanlardaki altyapi standartlarini ve insaat kosullarini diizenleyen yasa ve

yonetmelikler,

Havza yonetiminin kosullarini diizenleyen yonetmelikler,

Sulak alanlarin korunma ve kullanilmasina iligkin yonetmelikler,

Imar plan1 bulunan yerlesim yerlerinde sehir yagmur suyu projelerinin bakim ve isletme ¢alismalari,

Ormancilik, tarim ve mera yonetiminin esasint olusturan yasa ve yonetmelikler.

o

©O0O0Oo

2. Miilk Korunmas Ile Iigili Onlemler

0 Kamulastirma,
0 Rolekasyon ve yeniden iskan etme,
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0 Afet (sel ve tagkin) sigortasi
3. Sel ve Taskin Afeti Swrasinda Yapilmasi Gereken Acil Hizmetler

Sel ve tagkin tahmini ve erken uyar sisteminin devreye sokulmasi,

Miidahale, kurtarma ve yardim hizmetleri,

Hastane, fabrika ve benzeri kritik tesislerin faaliyetinin durdurulmasi ve gegici olarak bosaltilmast,
Barajlarin igletme kosullar1 ve giivenligi ile ilgili hizmetler.

[elelNelNe]

4. Yapisal Projeler

Yapisal projeleri; sel ve tagkin sularini, tagkin riski tagiyan alandan uzakta tutmaya yonelik akarsu yatagi
diizeltme ve diizenlemeleri, sel ve taskin duvari, sedde, derivasyon kanali ve sehir yagmursuyu bosaltim
sistemleri gibi koruma amagl tesisleri igerenler ile sel kapanlar1 ve barajlar gibi, suyun akis rejimini diizenleyen
tesisleri iceren kontrol yapilarini kapsayan iki grup icinde degerlendirmek miimkiindiir.

5. Egitim ve Bilgilendirme Calismalart

0 Sel ve tagkin yonetiminin her asamasinda gorev alan ilgili personelin egitimi,

0 Yasanmis sel ve tagkinlarla ilgili harita ve zarar bilgisi olugturulmasi (Sel ve taskin Envanteri),

0 Sel ve tagskinlarin kontroliinde amacina ulagsmis projeler konusunda halk: bilgilendirerek, konuya dzen
gosterilmesi,

0 Sel ve tagkin riski yiiksek olan sahalardaki miilk sahiplerine, teknik yardim yapilmasi.

Yukarida s6z edilen stratejilerin yalnizca birinde yapisal unsur igeren dnlemler yer almakta olup, digerlerinde
yapisal 6nlem bulunmamaktadir. Bu durum, siirdiiriilebilir bir sel ve tagkin yonetimi i¢in, akarsu havzasi bazinda
yapilacak, ¢oklu tedbirler igeren caligmalarin, koordinatif bir plan ve program mantigi ile entegre bir yaklasim
icinde ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Tiirkiye akarsu havzalarinda yaygin olarak yasanan ve 6nemli boyutta
can ve mal kayiplarina neden olan sel ve taskinlar, bu olaylarin hidro-meteorolojik olusumlarin biiyiikligiinden
ziyade, akarsu yataklar1 icinde veya miicavir sel ve taskin riski tasiyan sahalarda herhangi bir 6nlem
almmaksizin siirdiiriilen diizensiz ve kontrolsiiz kentlesme faaliyetleri sonucu olustugunu gostermektedir (Kiliger
ve dig., 2000). Gog ettirme onlemleri ana zararlart 6nlemede etkili olabilmektedir. Ancak, gelismis iilkelerin afet
yonetim programlarmnin bir pargast olan meteorolojik tahmin ve erken uyari, planlama ve egitim ile can
kayiplarinda 6nemli azalmalar ve ekonomik zararlarda da 6nemli diigiisler saglamistir. Bu nedenle, gelismis
iilkelerde dogru arazi kullanim politikalari, hidro-meteorolojik gozlem aglari, meteoroloji radari, otomatik akim
ve yagis istasyonlar1 ve hidro-meteorolojik modeller ile dogru ve erken nehir/gél/deniz su seviye tahminleri ve
uyarilari ile can ve mal kayiplar1 en aza indirgenmistir (Hajat ve dig., 2003, TUHK, 2003). Tiirkiye’de 21 Mayis
1998’de Bati Karadeniz Bolgesi’'nde meydana gelen sel ve tagkin afetinden sonra, bu afetin zararlarmin
giderilmesi ve benzeri afetlere karsi erken uyari sistemlerinin gelistirilmesi amaciyla bir proje baglatilmis ve
projenin finansmani i¢in Diinya Bankast ile bir kredi anlagmasi imzalanmustir. Kisa adi TEFER olan, Tirkiye Sel
ve Deprem Acil Yardim Projesi (Turkey Emergency Flood and Earthquake Recovery Project) kapsaminda,
Devlet Meteoroloji Isleri Genel Miidiirliigii, Devlet Su Isleri Genel Miidiirliigii ortak calismasi sonucu, Sinop-
Antalya hattiin batisina, 3 adet Doppler Meteoroloji radari, 206 adet Otomatik Meteoroloji Gozlem Istasyonu
ve 224 adet uydu tabanli haberlesme terminali kurulmus ve modern bir gézlem ag1 olusturulmustur. Ayni proje
kapsaminda yiiksek kapasiteli bilgisayarlar alnarak, sayisal hava tahmin modellerinin kullanilmasina yonelik
olarak calismaya baslanmistir (TUHK, 2003).

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Sel ve taskinlarin toplum saglig: iizerinde, 6liim, yaralanma, evsiz kalma, ¢esitli hastaliklara neden olma vb. gibi
etkileri bulunmaktadir. Sel ve tagkinlarin toplum saglig: tizerindeki direkt ve indirekt etkileri sonucunda, hemen
her y1l 6nemli oranda maddi ve manevi zararlar meydana gelmektedir. Bu zararlarin saglikli sekilde ortaya
konulabilmesi ve azaltmaya yonelik ¢aligmalarin yapilabilmesi i¢in, afet sirasinda ve sonrasinda dogru verilerin
toplanmasi gerekmektedir. Ancak, tilkemizde envanter konusunda 6nemli eksikliklerin oldugu goriilmektedir.

48



ZKU Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi Yil: 2006 Cilt:8 Sayi:9

Sel ve taskin sonrasinda yapilacak calismalar i¢in veri saglanmasinda pratikte birtakim giigliikler yaganmaktadir.
Bu da calismalarin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle sel ve tagkin gibi toplum saghgini ciddi
sekilde tehdit eden konularda, yapilacak envanter ¢alismalarina yeterli titizlik gosterilmeli ve bu veriler
arastirmacilar i¢in kolaylikla ulasilabilir 6zelliklerde olmalidir. Sel ve tagkinla baglantili yaralanmalar, dliimler,
hastaliklar1 azaltmak i¢in sel ve taskin Oncesi, siras1 ve sonrasinda; acil yardim ekipleri, yonetimler ve risk
altindaki insanlar tarafindan gerekli 6nlemler alinmalidir. Ozellikle iilkenin tamami kapsayacak gézlem ag1 ve
erken uyari sisteminin kurulmasi, bu afetlerin neden oldugu zararlarin azaltilmasi bakimindan son derece
onemlidir. Ulkemizde bu konuda yapilacak bilimsel galismalara gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, planlama
calismalarinda kullanilmak {izere zararlarin maddi ve manevi bilangosunu ortaya koyacak saglikli veri
tabanlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
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