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OZET

Ulkemizde o6fke ve saldirganlik davramsi giderek yayginlasmakta,
tim gelisim donemlerinde ve yetigkinlikte ciddi sorunlarla karsimiza
cikmaktadir. Saldirgan davranis ve 6fke bireysel oldugu kadar 6nemli
bir sosyal problemdir. Problemin ¢éziimiine yonelik ¢alismalar sonugsuz
kalmakta, saldirgan davranislardaki artisa bakildiginda bu calismalarin
beklenen sonuglara ulagamadigi goriilmektedir.

Saldirgan davranis, 6fkenin sonucunda bir dizi biligsel eylem ile gerceklesir.
Bu baglamda saldirgan davranigin 6nlenmesinde zihinsel becerilerin yeri
ve onemi biiyiiktir.

Alanyazinda pek ¢ok calisma mizahin gerek stresle basa ¢ikmada gerekse
stresin yol actig1 olumsuz sonuglari azaltmada 6nemli isleve sahip oldugu
yoniinde pek ¢cok bulgu yer almaktadir (Kuiper ve Martin, 1998; Newman
ve Stone, 1996; Leftcourt ve Martin, 1986’dan AKT: Oral , 2004.)
Ayrica Forbes’in ¢aligmasinda mizahin 6fkeyi azaltma yoniindeki etkisi
belirtilmistir (Forbes, 1997°den Akt: Oral , 2004.)

Psikoloji bilimi agisindan mizahin biligsel, duygusal ve sosyal yonleri inkar
edilemez. Mizah, kayg1 verici yasantilarin duygusal sonuglart (davranis)
tizerinde etkilidir. Mizah duygusu ile bilissel islev arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Mizahin temel dinamiginin elestirel diisiince oldugu pek
cok arastirmaci tarafindan agiklanmistir (mizah, mizah tiirleri, mizahta
elestirel bakis vb. hk. Bkz. Eker, 2009)’dan Akt. Ozdemir, 2010) Mizahsiz
elestirel diisiince, elestirel diisiincesiz mizah var olamaz. Elestirel diislince
baglaminda mizah yetenegi; sorgulama, ¢ikarsama yapma, olay, olgular
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arast iligkiler kurma, kanitlara dayandirma vb. st diizey diisiinme
becerilerini gerektirir. Kisaca elestirel diisiinme gibi mizah da kendi i¢inde
orgiitlii, amaclh bir zihinsel etkinliktir. Mizah becerisi gelistirilebilir bir
beceridir.

Ofke ve saldirgan davranisla basa ¢ikma yollaridan bir tanesi de elestirel
diistinme ve mizah yeteneginin gelistirilmesidir. Bu amagla planlanacak
egitim programlart 6fkenin davranisa doniismesi silirecinde Snemli bir
alternatif olusturacaktir.

PROBLEM: Stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak
mizaha bagvurulmasi ile saldirgan davranis arasinda negatif bir korelasyon
vardir.

YONTEM: Calismada mizah tarzlarindan bagimsiz olarak, sadece mizah
yolu ile basa ¢ikma becerisi ve olumlu mizah tarzlar ele alinmistir.

Stresli durumlar karsisinda bir basa c¢ikma stratejisi olarak mizaha
bagvurulmasi ile saldirgan davranis arasinda negatif bir korelasyon
oldugu hipotezinden yola ¢ikilarak, 184 {iniversite 6grencisiyle ¢alisilmis,
saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde Saldirganlik Olgegi (SO) (Can,
2002), stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak mizah
kullanimini degerlendirmek icin de Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi
(MYBCO) (Coping Humor Scale), (Yerlikaya, 2009) kullanilmistir. Her
iki 6l¢ekten elde edilen veriler yas ve cinsiyet degiskenini de dahil edilerek
SPSS programu ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, saldirganlik, mizah, elestirel diisiince

GIRIS

Siddet ve saldirganlik 6fkenin kontrolsiiz olarak davranisa doniismesi
seklinde tanimlanabilir (Eng, 1990). Ofke yasantilar1 sonucunda saldirganlik
ortaya¢ikabilir, ancak 6fkenin sonucundaki tek davranis segenegi saldirganlik
degildir. Bireyin, 6fkelendigi anda nasil bir davranis gosterecegi; bireyin
o anda i¢inde bulundugu konum, kiiltiirel normlar, 6tkenin siddeti, benzer
durumlardaki ge¢mis yasantilar, 6fke Oncesi bireyin iginde bulundugu
durum gibi pek ¢ok degiskene baghdir (Deffenbacher, 1999).
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Arastirma sonuglari, problem ¢dzme becerileri ile saldirganlik arasinda
anlamli iliskilerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Albayrak
Sargin (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal problem
cozme becerisi ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
saptanmigtir. Mizahsiz elestirel diislince, elestirel diisiincesiz mizah var
olamaz. Elestirel diisiincenin temelini, 6zgiin soru ve cevaplar yaratmak
olusturur (Ozdemir, 2010).

Freud’a gore mizah, konusu oldugu durumun farkli yoOnlerden ele
alinmasini saglayarak, olumsuz duygularin degismesine yol agar. Olumsuz
duygularin degismesiyle ortaya ¢ikan enerji hazile sonuglanir. Psikoanalitik
goriiste, mizahin en iistiin savunma mekanizmasi oldugu; diger savunma
mekanizmalarinin aksine, burada kaygi uyandiran durumla yiizlesildigi,
abart1 ve zenginlestirmelerle durumun iizerine gidildigi 6ne siiriilmiistiir
(Freud, 1960). Bu goriise gore mizah az sayidaki yapici savunma
mekanizmasindan biri olan “yiiceltme” ile birlikte degerlendirilebilir.
Yiiceltme, bastirma mekanizmasi ile birlikte kullanilmadigindan diger
mekanizmalar gibi uzun dénemde sikint1 yaratmaz.

Alan yazinda pek ¢ok ¢alisma, mizahin stresle basa ¢gikma, problem ¢6zme,
yaraticilik, 6zgiiven gibi bilissel, duyussal ve toplumsal siireclerle iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Giora, 1991; McGhee, 2002; Baldwin,
2007; Semrud, Clikeman ve Glass, 2010). Toplumsal ve bireysel sorunlara,
yaraticiligin uyarilmasi sonucunda herkesge kabul edilebilir ¢oziimler
tiretilmesini saglayan olumlu mizah tarzlarmin sosyal uyum ve problem
¢ozme becerileri {lizerine olumlu etkisini gosteren daha pek ¢ok caligma
mevcuttur.

Psikoloji bilimi agisindan mizahin biligsel, duygusal ve sosyal yonleri inkar
edilemez. Mizah, kaygi verici yasantilarin duygusal sonuglar1 (davranis)
tizerinde etkilidir. Mizah duygusu ile biligsel islev arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Mizahin temel dinamiginin elestirel diisiince oldugu pek
¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmustir (Eker, 2009°dan Akt. OZDEMIR).
Iyi bir mizah anlayis1 ¢ocugun daha zeki, daha mutlu ve zorluklarla bas
edebilir olmasini saglar. Mizah anlayisi ve elestirel diislince gelistirilebilir
becerilerdir. Bu noktada aile ve okul dnemli isleve sahiptir. Mizah ve
yaratict elestirel bakig yonilinden gelisemeyenlerin sorunlari genelde

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 3 Say1 1 - Haziran 2017 (1-22) 3



Mizah Kullanimi Becerisinin Saldirgan Davranis Uzerindeki Etkisi

siddetle ¢oziimledikleri gozlenmektedir. Mizah, toplumsal ve bireysel
sorunlara, yaraticiligin uyarilmast sonucunda herkesge kabul edilebilir
cozlimler tiretilmesini saglar.

Ofke:

Genel olarak ofke doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Ofke diger duygular
gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici
ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak 6tke kontrol
edilemeyen ve yikici bir bigimde davraniglara yansiyarak, saldirgan ve son
derece tahrip edici tepkilere doniligme potansiyeline sahiptir. Giiniimiizde
ev i¢i siddet olgularinda, ¢ocuk istismarlarinda, terér olaylarinda, sokak
kavgalarinda ve trafikte saglikli olarak ifade edilemeyen 6fke duygularinin
yikic etkisini gormekteyiz.

Ofkenin saglikli olarak yasanmip ve yonetilebilmesi icin kabul edilmesi,
nedenlerinin ve bi¢iminin anlagilmasi ve kesinlikle saldirgan bigimlerde
ifadesinin kontrol edilmesi gereklidir.

Ofke ve diger duygular arasinda son derece karmasik bir iligki vardir.
Cesitli ¢alismalarda 6fkenin anksiyete, sucluluk, depresyon, bagimlilik
ve cinsellikle ilgisinden s6z edilmektedir (Byme& Kelley 1981, Biaggio
1987, Riley ve ark 1989, Tangney 1996, Fava ve ark 1990’dan Akt:
Soykan, 2003)

Ofke ve saldirganlik cesitli kuramlarca farkli nedenlere dayandirilmissa
da, tim kuramlar 6fkenin saglikli ifadesi lizerine sdylemler icermektedir.

Psikanalitik bakis agisiyla Bernateu’nun Freud ‘dan (1905), aktardigi
gibi: “Mizah onu alt iist eden dayanilmaz duygulanimlara karsin, haz elde
etmenin bir yoludur”. Bagka bir deyisle mizah acinin engellenmesini saglar.
Bernateau (2014), “Mizah bir zaferdir, mizahg1 da kahkahalar boyunca bir
kahraman”dir diyen mizahg¢inin, espri sayesinde yaralanmaz ve yenilmez
kilindiginin altin1 ¢iziyordu. Bernateau’ya gore, “Mizahg1, kendini yetiskinle
Ozdeslestirerek ve hem o&tekilere, hem kendisine ¢ocuk gibi davranarak,
cocukea iiziintiislinii alt etmek ve yenilmezligini ilan etmek i¢in iistbenligin
mesafeli, tepeden konumunu” kullaniyordu. (Bernateau, 2014)
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Ofke davramisini kontrol etme yoniindeki bir kisim g¢alismalar basit
davraniglar ve diislinceler {izerinde durmaktadir (Lando ve Donnerstein
1978, Zillmann 1979, Moon ve Eisler 1983, Aranson 1984, Levvis ve
Bucher 1992). Bu tiir yontemlerde, kisinin 6fkeli ve saldirgan olabilen
davraniglarini besleyen cevresel ozelliklerin degistirilmesi, daha uygun
davraniglarin  kazanilmasi, diismanca ve suca yonelik fantezilerin
azaltilmast ya da durdurulmasi, 6fkenin kaynaklarinin ve sonuglarimin
kaydedilmesi, saldirgan davraniglarin dikkatin dagitilmasi ya da espri
yoluyla azaltilmasi gibi sonuglar hedeflenmektedir (Novaco 1975,
Leventhal 1984, Meichenbaum 1985, Suinn 1990°dan Akt: Soykan, 2003)
Biligsel yaklasgimin bu konudaki temel sdylemi ofke davranigina ait
gercekei ve fonksiyonel olmayan otomatik diisiinceleri belirleyerek,
bunlar gergekei ve fonksiyonel olan alternatif diisiincelerle degistirmeye
ve denetlemeye yoneliktir (Aronson 1984, Ellis ve Lange 1994, Ellis
1997°den Akt: Soykan, 2003). Bu noktada 6tke dogal bir duygu olarak
kabul edilirken, duygunun ifadesi problem olmaktadir. Duygunun
taninmasi ve kabul edilmesinin yan1 sira, uygun sekillerde ifadesi dnem
kazanmaktadir.

Saldirganhk:
Siddet ve saldirganlik Ofkenin kontrolsiiz olarak davranisa doniismesi
seklindetanimlanabilir. TDK ve Ruhbilim terimleri sozliigiinde saldirganlik,
“bireyin kendi diisiince ya da davranislarini, distaki direnmelere karsin zorla
karsisindakilere benimsetme ¢abasi” olarak tanimlanmigtir (TDK,2011) ve
(ENC, 1990) .

Freedman, Sears ve Carlsmith (1993) saldirganlig1 “baskalarini inciten veya
incitebilecek her tiirlii davranis” oldugunu ifade etmisler, ancak eylemde bulunan
kisinin amacinin da 6nemli oldugu gerekgesi ile kavramin “bagkalarini incitmeyi
amaglayan her tiirlii davranis” olarak tanimlanabilecegini belirtmislerdir.

Ofke yasantilar1 sonucunda saldirganlik ortaya cikabilir, ancak &fkenin
sonucundaki tek davranis segenegi saldirganlik degildir. Bireyin,
ofkelendigi anda nasil bir davranig gosterecegi; bireyin o anda iginde
bulundugu konum, kiiltiirel normlar, 6fkenin siddeti, benzer durumlardaki
gecmis yasantilar, 6fke dncesi bireyin i¢inde bulundugu durum gibi pek
cok degiskene baglidir (Deffenbacher, 1999).
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Saldirgan davranis, 6fkenin sonucunda bir dizi biligsel eylem ile gerceklesir.
Biligsel davranisci terapi 6fke duygusunun ortadan kaldirilmasindan ¢ok,
bu duygunun azaltilmasi ve kontrol edilmesi ile ilgilenir. Ofkenin kontrolii
ve uygun sekillerde ifadesinin Ogrenilmesi amaciyla, akilc1 olmayan
diistinceler, zihinsel carpitmalar, problem ¢ozme gibi pek cok biligsel
teknige yer verilir. Saldirgan davranigin 6nlenmesinde zihinsel becerilerin
yeri ve dnemi biiytiktiir.

Alanyazinda saldirganlikla iligkili goriilen faktorlerden birisi kisilerarasi
problem ¢ézmedir. Sosyal problem ¢dzme; “bireyin giinlilk yasamda
karsilastig1 problemleri tanimlamasi, bu problemlere etkili ¢6ziim yollar
bulmasi yadauyumsaglamada, kendince olusturdugu bilissel ve davranissal
stirecler” olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant,
1998; Cam ve Tiimkaya, 2008).

Arastirma sonuglari, problem ¢dzme becerileri ile saldirganlik arasinda
anlamli iliskilerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Albayrak
Sargin (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal problem ¢ézme
becerisi ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir
Arslan ve arkadaglari tarafindan yapilan bir arastirmada ise, saldirganlik
ile probleme olumsuz yaklasim, kendine giivensiz yaklagim, sorumluluk
almama arasinda pozitif yonde; yapici problem ¢dzme ve 1srarci-sebatkar
yaklagim arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. (Arslan,
Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010).

Yapici problem ¢6zme, kisilerarasi bir problem yasandiginda bireyin etkili
ve yapict bicimde problemi ¢dzmesine katki saglayan duygu, diisiince ve
davranislarla iligkilidir (Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010).

Mizahm iiretilebilmesi i¢in bireyin c¢evreden ta da bellekten gelen bir
bilgiyi yapilandirma becerisine sahip olmasi gerekir. Bilissel model,
insanin duygularmi ve bununla iliskili davranigsal tepkilerini agiklarken
“bir duruma iligkin davranisimiz belirleyen temel neden, o durumun kendisi
degil, durumu nasil algiladigimizdir” der (Beck 2001). Yani duruma iliskin
alg1 ve degerlendirmelerimiz davranigimizi belirler.

Siitcii ve arkadaglar1 (2010), (Kellner ve Bry, 1999; Knort, Klomp, Van
den Bergh ve Noom, 2007; Larson ve Lochman, 2002; Siddle, Jones ve
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Awenat, 2003; Weisz ve Gray 2008)’den yaptiklar1 alintilarla, yurt disinda
saldirganlikla bas etmede yaygin olarak bilinen terapi programlarinin
icerigine bakildiginda; bunlarin bilissel davranig¢1 yaklasima dayandigini
ifade etmektedirler. Bu tiir programlar fizyolojik uyarimi fark etme,
gevseme egzersizleriyle fizyolojik uyarimi azaltma, dikkat dagitma,
kendine yonerge verme, biligsel yeniden yapilandirma, sosyal beceri egitimi
ve problem ¢ézme gibi tekniklerin birini ya da bir kagini igermektedir.

Elestirel diisiinme:

Giiven ve Kiirlim (2006) ¢aligmalarinda elestirel diisiinmeyi “kisinin kendi
diisiinmesini iyilestirmek i¢in, diisiinme eylemini gerceklestirirken bunun
tizerinde diistinmesi” (Paul, 1992) olarak tanimlamaktadirlar. Bu tanimda
iki 6nemli 6zellikten s6z edilmektedir:

» Elestirel diistinme; sadece bir diisiinme degil, kendini gelistirmek i¢in
nelerin etkili oldugunu da diistinmektir.

* Kendini gelistirme de, bireyin diislinliirken kullanacagi standartlar
konusundaki becerisiyle ilgilidir. Bir diger deyisle, standartlar yoluyla
kendi diisiinme bigimini gelistirmesidir.

Elestirel diistinme becerileri 6ziinde sorgulama, ¢ikarsama yapma, olay,
olgular arasi iligkiler kurma, kanitlara dayandirma vb. iist diizey diisiinme
becerilerini gerektirir. Kisaca elestirel diisiinme, kendi i¢cinde orgiitlii,
amagcli bir zihinsel etkinliktir. (Giiven, Kiiriim, 2006)

Elestirel diistinmeden yoksun bireyler, neyi neden yaptiklarinin ayrimina
varamazlar. Ogrendikleri diisiinceyle uyusmayan bir diisiinceyle
karsilastiklarinda, o diisiinceyi savunan kisileri susturmanin yollarini
ararlar. Kendilerini yenileme ihtiyact duymazlar. Belli kaliplarin iginde
kalmiglardir. Bu kisiler, ger¢ek anlamda yapici ve yaratict olamazlar
(Ozden, 2005).

Elestirel diisiinme siirecinin gozlenebilir becerileri soyle sayilabilir:

- Onyarg ve tutarlilig1 degerlendirme,
- Birinci el ve ikinci el kaynaklar ayirt etme,
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- Cikarsamalar1 ve nedenlerini degerlendirme,
- Tartigmanin eksik taraflarin1 ve agiklamalardaki belirsizlikleri gorme,

- Tanimlamalarin yeterliligini ve sonuglarin uygunlugunu 6lgme
(Ozden, 1999).

Zeka, elestirel diisiinme giiciinlin gelismesinde rol oynayan en onemli
etkenlerden biridir. Elestirel diistinme gibi kompleks bir diisiinme anlayisina
ve becerisine sahip olmak da yine belli diizeyde zekd gerektirmektedir.
Ancak, her yiiksek zekaya sahip kisinin elestirel diisiinecegi ya da daha
diistik zekada bulunan kisilerin elestirel diisiinemeyecekleri gibi bir iddia
da dogru kabul edilemez.

Mizah:

Oral’a (1998:51-52) gore mizah, beklenmedik zamanda, beklenmedik
sekilde ortaya ¢ikan, sasirtici, bir hedefe yonelik, elestirel bir tepki tiirtidiir.
Inam ve Giile¢’e gore (2007:59) mizahi durumla empati kurabilmek ve
bunu dillendirene sempati ile bakabilmek ruhsal ac¢idan saglikli olmanin
bir isaretidir.

Mizah ve elestirel diisiince, yasamin sorunlarinin ¢oziilmesini ve dahasi
sirlarina ulasgilmasini saglamaktadir. Mizahsiz elestirel diisilince, elestirel
diislincesiz mizah var olamaz. Nasreddin Hoca, torunlarmi bilgelik
yolunda egitirken yasamin tersten okunmasini ve soru sormay1 ogreterek
ise baslar. Ozgiin soru ve cevaplar yaratmak, elestirel diisiincenin temelini,
olusturur. (Ozdemir, 2010)

Psikoanalitik goriiste, mizahin en iistiin savunma mekanizmasi oldugu;
diger savunma mekanizmalarinin aksine, burada kaygi uyandiran durumla
yiizlesildigi, abart1 ve zenginlestirmelerle durumun {izerine gidildigi 6ne
stiriilmiistiir (Freud, 1960). Bu goriise gére mizah azsayidaki yapicisavunma
mekanizmasindan biri olan “yiiceltme” ile birlikte degerlendirilebilir.
Yiiceltme bastirma mekanizmasi ile birlikte kullanilmadigindan diger
mekanizmalar gibi uzun dénemde olumsuz sonuglar dogurmaz.

Alan yazinda pek ¢ok ¢alisma, mizahin stresle basa ¢gikma, problem ¢6zme,
yaraticilik, 6zgiiven gibi bilissel, duyussal ve toplumsal siireclerle iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Giora, 1991; McGhee, 2002; Baldwin,
2007; Semrud, Clikeman ve Glass, 2010).) Giinliik yasamda mizah



Yrd. Dog. Dr: Giiliz KOLBURAN, Ogr. Gor. E. Ozge ERBAY, Ogr. Gor. Hande TASA

kullanimi, uyumlu ya da uyumsuz ve bireyin kendi i¢inde (intrapsisik) ya
da kisiler aras1 olusuna gore dort farkli tarz ile ifade edilmektedir (Martin,
RA ve Lefcourt, HM, 1983). Bunlar icinden psikolojik olarak iyi olma
durumunu belirleyen olumlu (saglikll) mizah kullaniminin saldirgan
davranig lizerinde azaltici/Onleyici bir etki yaptig1 ¢esitli kaynaklarda ifade
edilmektedir.

Ay, Gokler ve Kogak (2013), katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, saldirgan
mizah ve kendini yikici mizah ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Yerlikaya (2003) yaptigr calismasinda yikict mizahin iiziintli, kaygi
gibi olumsuz duygularla pozitif yonde; iliski doyumu, psikolojik iyi
olma durumu ve benlik saygisi ile negatif yonde iligkili oldugunu ifade
etmektedir.

Martin ve ark. (2003) mizahla ilgili ¢aligmalarinda o6zellikle katilime1
mizahin kisinin psikolojik iyi olma diizeyine olumlu etkisinden s6z
etmislerdir.

Toplumsal ve bireysel sorunlara, yaraticiligin uyarilmasi sonucunda
herkesce kabul edilebilir ¢ozlimler iiretilmesini saglayan olumlu mizah
tarzlariin sosyal uyum ve problem ¢dzme becerileri iizerine olumlu
etkisini gosteren daha pek cok g¢alisma mevcuttur. Kendini Gelistirici
Mizah, Katilime1 Mizah, Saldirgan ve Kendini Yikicit Mizah olmak iizere
ifade edilmektedir. Biz ¢alismamizda. Problemimiz psikolojik agidan
saglikl olan, kendini gelistirici ve yapici mizah tarzlari tizerine kuruludur.
Mizah yoluyla bireyler sosyal yasamda karsilagabilecekleri sorunlara
farkli acilardan bakabilme ve sorunlar1 kabul edilebilir yollarla ¢6zebilme
becerisi kazanmaktadirlar.

Konu ile ilgili arastirmalarda mizahin stresle basa ¢ikmada ya da stresin
yol agtig1 zararli sonuglari azaltmada dnemli igleve sahip oldugu yoniinde
bulgular yer almaktadir (Kuiper ve Martin, 1998; Newman ve Stone, 1996;
Leftcourt ve Martin, 1986°dan; Akt: Oral , 2004).

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 3 Say1 1 - Haziran 2017 (1-22) 9



Mizah Kullanimi Becerisinin Saldirgan Davranis Uzerindeki Etkisi

Ayrica Humke ve Schafer (1996), mizahin biligsel rotasyonlarla yenilik
tiretmek ve normal mantik siireglerini genisletmekle de ilgili oldugunu
ileri siirmiglerdir (Akt: Oral , 2004). Mizahin 6fkeyi azaltma yoniindeki
etkisi de Forbes’in calismasinda belirtilmistir (Forbes, 1997°den; Akt:
Oral , 2004).

Gelisimsel bozukluklar ile ilgili calismalar Zihin Teorisi’nin (The Theory
of Mind) ayn1 zamanda mizah algisinin gelisimine katkida bulundugunu
gostermektedir. Zihin Teorisi (The Theory of Mind), baskalarinin zihinsel
durumlarin1 anlama yetenegidir (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985,
Akt: Baldwin, 2007). Baldwin’in The Contribution of Cognitive Factors
adli ¢aligmasinda aktardigi gibi, mizah algilama yetenegi baskalarimin
amagclarin1 ve duygusal durumlarini anlamay1 gerektirir (Shamay-Tsoory,
Tomer, & Aharon-Peretz, 2005’den, Akt: Baldwin, 2007)

Sosyal yasamin uygun sekilde siirdiiriilebilmesi diger kisilerin hedefleri,
duygulari, inanglar1 gibi zihinsel durumlarini anlayarak davranislarini
degerlendirebilme becerisi ile ilgilidir. Bu zihinsel beceri inang, istek,
niyet, hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan ¢ikarsama yaparak eylemde
bulunmak seklinde tanimlanmaktadir (Wellman ve Estes, 1986).

Mizahn biligsel, sosyal ve psikolojik alanlarda gelisimi saglayan yasamsal
bir ara¢ olmasi nedeniyle, 6gretim programlarinda ve 6grencilerin sosyal
uyumlarini saglamak amaciyla okul i¢i ortamlarda kullanilmasit da
diisiiniilmelidir (Oral, 2004)

Psikolojik agidan bakildiginda mizahi dort bilesenle ifade etmek miimkiindiir:

1. Sosyal bir igerik

2. Biligsel-algisal bir siire¢

3. Duygusal bir tepki

4. Davranigsal bir ifade (giilme) (Martin, 2007)

Ofkesi ¢ok yogun olan kisinin davraniglarinn altindaki temel mesaj, “Her
sey benim istedigim gibi olmali!” seklindedir. Planlarin1 degistirmelerine
yada engellenmelerine yol agan her tiirlii olay/durum, onlar i¢cin dayanilmaz
bir asagilanma gibi algilanir.
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Mizah kullanirken iki noktada cok dikkatli olmak gerekir: Mizah
kullanmak, sorunlar1 giilerek gecistirmek anlamina gelmez, aksine onlarla
yapici bir sekilde yiizlesebilmek demek anlamina gelir.

Mizah kullamiminda alayct ve asagilayict mizaha bagvurmaktan
kacinilmalidir. Ciinkii bu da sagliksiz 6fke ifadesinin bir bagka yoludur.
Iyi bir mizah anlayis1 cocugun daha zeki, daha mutlu ve zorluklarla bas
edebilir olmasin1 saglar. Mizah anlayis1 gelistirilebilir bir beceridir. Bu
noktada aile ve okul 6nemli isleve sahiptir.

McGhee mizaha yatkin bebeklerin ve ¢ocuklarin; sicak, onaylayict ve
koruyucu annelere sahip olduklarini ve ¢atismadan uzak olduklarini ifade
etmistir. (McGhee, P E, 2011).

Elestirel diisiinme

Mizahin temel dinamiginin elestirel diisiince oldugu pek ¢ok arastirmaci
tarafindan aciklanmistir Eker, 2009°dan Akt. Ozdemir, 2010). Ennis
(1986), elestirel diisiinme becerilerine sahip olan bireylerde esneklik,
sabir, diisiinerek hareket etme, acgik niyetlilik, 6zerklik ve bagimsizlik
becerilerinin olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu beceriler, elestirel
diisiinme egitiminin de temellerini olusturmaktadir (Enis, 1986’dan
Aktaran: Korkmaz ve Yesil)

Elestirel diislince, mizahin kendine ozgii iiretken, hosgoriilii, farkli
bakis acilarinin  birlikte yasayabildigi diinyasinda yaratilmakta
ve gelistirilmektedir. Mizah ve yaratici elestirel bakis yOniinden
gelisemeyenlerin sorunlari genelde siddetle ¢oziimledikleri gozlenmektedir.
Mizah, toplumsal ve bireysel sorunlara, yaraticiligin uyarilmasi sonucunda
herkesce kabul edilebilir ¢oziimler iiretilmesini saglar. Uretken, elestirel
ve ¢Ozlimleyici diisiince becerileri gelismeyen birey ve toplumlarda,
yasama yapay bir ciddiyet hakimdir. Boylelikle yaraticilik ve verimsizlik
gizlenerek ciddiyet maskesi altinda beceriksizlik ortiiliir.

AMAC:

Calismanin amaci, saldirgan davranisla bas etmeye yonelik programlara
bir alternatif sunmaktir.
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PROBLEM:
Stresli durumlar karsisinda bir basa c¢ikma stratejisi olarak mizaha
bagvurulmast ile saldirgan davranig arasinda negatif bir korelasyon vardir.

YONTEM:
184 {iniversite dgrencisine Saldirganlik Olgegi (SO) ve Mizah Yoluyla
Basa Cikma Olgegi (MYBCO) uygulanmistir.

Calismada mizah tarzlarindan bagimsiz olarak, sadece mizah yolu ile basa
¢ikma becerisi ve olumlu mizah tarzlari ele alinmistir.

Saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde Saldirganlik Olgegi (SO) (Can
2002), (stresli durumlar karsisinda bir baga ¢ikma stratejisi olarak mizah
kullanimini degerlendirmek i¢in de Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi
(MYBCO) (Coping Humor Scale) (Yerlikaya, 2009) kullanilmistir. Her iki
Olcekten elde edilen veriler SPSS programu ile, yas ve cinsiyet degiskenini
de dahil edilerek SPSS programi ile degerlendirilmistir.

MATERYAL

Saldirganhik Olgegi (SO)
Calismada Can (2002), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Saldirganlik
Olgegi kullanilmustir.

Buss ve Durke tarafindan gelistirilen Diismanlik Envanteri, 1960-1989
yillart arasinda saldirganlik tizerine en fazla kullanilan 6lgektir. Envanter
kendini kanitlanmasina ve popiilaritesine ragmen bazi nedenlerden dolay1
1992 yilinda yeniden yapilandirilmigtir. 1992 yilinda Buss ve Perry
“Aggression Questionnaire” olarak adlandirilan Saldirganlik Olgegini yeni
bir 6zbildirim 6l¢egi olarak gelistirilmistir. 2000 yilinda Buss ve Warren
tarafindan giincellenmis olup, 34 maddeden olusmakta ve bes alt faktor
icermektedir. Bu alt faktorler; “fiziksel saldirganlik”, “sozel saldirganlik”,
“ofke”, “diismanlik” ve “dolayli saldirganlik” olarak sayilabilir. Besli
likert tipi yanitlar iceren dlgekten alinan en diisiik puan 34, en yiiksek puan
170’dir. (Buss, Warren, 2000; Akt: Can, 2002: 38)

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi (MYBCO) (Coping Humor Scale)
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Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBCO), toplam 7 maddeden
olusan ve mizahin stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullanimin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis (Martin ve Lefcourt,
1983; Martin, 1996), dortlii Likert tipi derecelendirmenin kullanildig,
bir kendini ifade dlgegidir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 7 ila 28
arasinda degigmekte ve toplam puanin yiiksekligi kisinin stresli durumlar
karsisinda mizaha ne Sl¢iide bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagvurdugunu
gostermektedir. Olgege iliskin farkli ¢alismalarda elde edilen Cronbach
alfa katsayilar1 .60 ila .70 arasinda degigmektedir. On iki hafta arayla
yapilan iki uygulama sonucunda Olcegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise .80 oldugu bildirilmistir (Martin, 1996). Olcek, mizahin
bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele alindig1 ¢alismalarda oldukga yaygin bir
bigimde kullanilmaktadir.

BULGULAR:

Calismaya katilan 184 Ggrencinin cinsiyete gore dagilimlarina
bakildiginda, katilimcilarin %80,9’linlin kadin(N=148), %19,1’inin ise
erkek (N=35) 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslar
ise 18 ile 33 yas araliginda degismektedir (x=21,27). Tablo 1 ve 2’de yas
ve cinsiyet dagilimlarina iliskin bulgular yer almaktadir. Ayrica Tablo 2’de
katilimcilarin saldirganlik ve mizah skorlar1 da bulunmaktadir. Saldirganlik
Olgeginden alman toplam skorlar, 45 ile 130 arasinda degisirken (x
=78,01), Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgeginden alinan skorlarin 12 ile 27

PR

arasinda (x=18,89) degistigi goriilmektedir.

Tablol. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlart

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kadin | 148 80,4 80,9 80,9
Valid
Erkek |35 19,0 19,1 100,0
Total 183 99,5 100,0
Missing System | | ,5
Total 184 100,0
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Tablo 2. Katilimcilarin Yas Dagilimlarim, Saldirganlik ve Mizah
Tiirlerine Iliskin Betimleyici Tablo

N Range Min. Max. Mean SD Variance
Yas 184 15,00 18,00 33,00 21,27 2,158 4,66
Fiziksel 184 23,00 8,00 31,00 14,85 5,650 31,92
Sozel 184 16,00 5,00 21,00 13,26 2,900 8,41
Ofke 184 26,00 9,00 35,00 20,12 5,895 34,75
Diismanhk 184 21,00 7,00 28,00 16,81 4,696 22,05
Dolayh 184 21,00 6,00 27,00 12,95 3,828 14,65
Mizah 184 15,00 12,00 27,00 18,89 3,147 9,90
Saldirganhk | 184 85,00 45,00 130,00 78,01 18,340 336,36
e

Cinsiyete bagh olarak Saldirganlik Olgegi ve Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi skorlarnin karsilastirilmasi amaciyla yapilan T Test analizi
sonuclarina gore, sozel saldirganlik kullanimi kadinlarda (*=12,98),
erkeklere (*=14,54) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir
(p<.05). Fiziksel Saldirganlik bakimindan kiyaslandiginda da erkeklerin (
X=16,97), kadinlara (¥=14,37) kiyasla fiziksel saldirganliga daha fazla
basvurduklar1 goriilmektedir (p<.05). Saldirganlik toplam skoru, ofke,
diismanlik ve dolayl saldirganlik alt 6lgeklerinden alinan puanlarda ise
cinsiyete bagli anlaml bir fark bulunmamistir. Ayrica Mizah Yoluyla
Basa Cikma Olgegi skorlarinda da cinsiyete bagli anlamli bir farka
rastlanmamistir (p>.05). T-Test analizi sonuglar1 ve Tablo 3’te yer
almaktadir.
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Tablo 3. Saldirganlik Olcegi ve Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi
Skorlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

95% Confidence
Sig. Mean Std. Error | Interval of the
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference | Difference
Lower | Upper | Lower | Upper | Lower Upper Lower Upper Lower
. Equal
Fiziksel variances 1,554 | 214 | -2,472 | 181 014 -2,59305 | 1,04900 | -4,66289 | -,52321
assumed
. Equal
Fiziksel variances -2,247 | 46,502 | ,029 -2,59305 | 1,15426 | -4,91577 |-,27033
not assumed
. Equal
Sozel variances ,042 ,838 | -2,915 [ 181 ,004 -1,55637 |,53394 -2,60993 | -,50282
assumed
. Equal
Sozel variances -3,043 | 54,072 | ,004 -1,55637 |,51138 -2,58159 | -,53115
not assumed
. Equal
Ofke variances | ,144 |,705 |-034 |18l ,973 -,03784 | 1,10834 | -2,22478 |2,14910
assumed
. Equal
Ofke variances -035 {53,065 | 972 03784 | 1,07758 | -2,19914 |2,12346
not assumed
. Equal
Diismanlik | variances ,376 ,540 | ,218 181 ,828 ,19266 ,88484 -1,55327 | 1,93860
assumed
. Equal
Diismanhik | variances 229 54,714 | ,819 ,19266 ,83972 -1,49036 | 1,87569
not assumed
Equal
Dolayh variances 011 916 | -363 |[181 17 -,26081 , 71838 -1,67829 | 1,15667
assumed
Equal
Dolayh variances -369 | 52,221,714 -26081 | ,70776 -1,68089 | 1,15927
not assumed
. Equal
Mizah variances ,842 ,360 | -491 [ 181 ,624 -,29151 ,59388 -1,46333 | ,88032
assumed
. Equal
Mizah variances -,537 157,592 |.,593 -,29151 ,54276 -1,37812 | ,79511
not assumed
Equal
Saldirganlik | variances | ,119 |,730 | -1,240 | 181 217 425541 |3,43244 | -11,02814 | 2,51733
assumed
Equal
Saldirganlik | variances -1,246 | 51,614 | 218 -4,25541 | 3,41547 | -11,11026 | 2,59945

not assumed
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Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Saldirganlik ve saldirganlik tiirleri arasinda
bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinin
sonuglarina gore, mizah kullanimu ile saldirganlik tiirleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmamaktadir. Saldirganlik toplam puanlar ile saldirganlik
tiirleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise, saldirganlik toplam puanlar
ile tiim saldirganlik alt dl¢eklerinden alinan skorlar arasinda pozitif yonli
giiclii bir korelasyon bulundugu goriilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Tablosu

Yas | Fiziksel | Sozel | Ofke | Diismanhk | Dolayh | Mizah | Saldirganhk

Pearson 1 ,103 068|011 |-069 023 |-016 |,024
Correlation

Yas Sig.
2oailed) ,170 369 |.,889 |.361 765 | .830 |.,754
N 179 | 179 179 | 179 [ 179 179 179 179
Pearson 1 105 | 468 | 65 | 447 6047 |-017 | .833"
Correlation

Fiziksel Sig
ailedy |70 ,000 | ,000 |,000 000 | .814 |.,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson | oo | 468 |1 4127 | 304" 424 | 056 | ,601°
Correlation

Sozel Sig.
aileay | 369|000 ,000 | ,000 000 | 453 |,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson 1 11 1 653 | 4127 | 1 658" 600 | -031 | ,881°
Correlation

Ofke Sig.
tailedy | 589|000 ,000 ,000 000 |.678 |.000
N 179 | 184 184 | 184 |184 184 184 | 184
Pearson 160 | 447 | 304" | 6587 | 1 572 | =050 |.773"
Correlation

Diismanhk Sig.
ailey | 361|000 ,000 | ,000 000 | .49 | .,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson 53| 604 | 424 | 600" | 572 1 118 | .801
Correlation

Dolayll Sig.
aileay | 765|000 ,000 | ,000 |,000 110 |,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson 1 161017 | .056 |-031 |-.050 18 |1 -,044
Correlation

Mizah Sig.
aileqy | 830|814 453 | 678 | .,496 110 552
N 179 | 184 184 | 184 |184 184 184 | 184
Pearson 1 504 | 833" | 601" | 881 | 773" 801" | -044 |1
Correlation

Saldirganhk Sig.
aileay | 754|000 ,000 | ,000 |,000 000 | .,552
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184

™ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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TARTISMA

Calismanin temel problemi olan; stresli durumlar karsisinda bir basa
¢ikma stratejisi olarak olumlu mizaha bagvuran kisilerin daha az saldirgan
davranig gosterdikleri yolunda bir bulguya ulagilmamistir. Ancak ¢aligma
mizah tarzlarin1 da kapsayacak sekilde genisletilerek devam etmektedir.
Ozellikle olumlu mizah tarzlarinin kullanimu, fiziksel ve s6zel saldirganlik
davranigin1 azaltan etkiye sahip midir? Sorusunun cevabi aranacaktir.
Buradan hareketle olumlu mizah tarzlarimin gelistirilmesine yonelik
zihinsel beceriler tizerinde durulacaktir.

Olumlu mizah yetenekleri ve buna temel olusturacak elestirel diisiinme
becerilerini gelistiren egitimler saldirgan davranisa énemli bir alternatif
olusturarak, saldirganligin tercih edilmesinde Onemli bir azalma
saglayacaktir goriisiindeyiz. Mizah kabul edilir bir tutum olustururken,
saldirganlik kabul edilmez bir davranistir. Sadece bu nedenle dahi tercih
edilme olasilig1 ytiksektir. Ancak unutulmamalidir ki mizah bir 6fke
bosaltma, alay etme yontemi degildir. Burada 6nemli olan “yapici -olumlu-
mizah” tarzinin benimsenmis olmasi ve buna zemin olusturacak iist diizey
diistinme becerilerinin gelistirilmesidir.

SONUC ve ONERILER

Mizah duygususiireklibir farkindalik veuyaniklik durumu gerektirdiginden,
bireylerde olumlu insan iligkilerinin gelistirilmesinde etken olmaktadir.
(Yilmaz, 2011: 32) Arastirma sonugclari, mizah duygusu olan insanlarin
stresle daha etkin bir bi¢imde basa ¢ikabildiklerini, genellikle daha az
olumsuz duygular yasadiklarini, bedensel olarak daha saglikli olduklarini
ve digerleri ile daha olumlu ve saglikli iliskiler kurabildiklerini de
destekleyici sonuglara sahiptir. Ozeng, mizah duygusuna sahip olmanimn
faydalarini on ii¢ maddede siralar:

Dikkati ¢eker ve diislinceyi harekete gegirir,

Yaratici yetenekleri ortaya ¢ikarir,

Arkadas edinmeye yardim eder,

Iletisimi kuvvetlendirir,

Zor anlar1 yatistirir,

Kiiltiirler arasi etkilesimi tesvik eder,

Saglig1 giiclendirir,

Olumlu tavirlar ve kendine olumlu bir bakis agis1 getirir,
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9. Motivasyonu artirir ve enerji verir,

10. Sorunlar ¢ozer,

11. Ogrencilerin okuma miktarin1 ve kalitesini artirir,
12. Arzulanan davranislar1 kuvvetlendirir,

13. Eglendirici degeri vardir (Ozeng, 1998, s:6).

Olumlu mizah yetenekleri ve buna temel olusturacak elestirel diisiinme
becerilerini gelistiren egitimler saldirgan davranisa énemli bir alternatif
olusturarak, saldirganligin tercih edilmesinde Onemli bir azalma
saglayacaktir. Mizah kabul edilir bir tutum olustururken, saldirganlik kabul
edilmez bir davranistir. Sadece bu nedenle dahi tercih edilme olasilig1
yiiksektir. Ancak unutulmamalidir ki mizah bir 6fke bosaltma, alay etme
yontemi degildir. Burada 6nemli olan “yapict -olumlu- mizah” tarzinin
benimsenmis olmasit ve buna zemin olusturacak iist diizey diislinme
becerilerinin gelistirilmesidir.
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