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Ozet

Sug, insanlik tarihinin baglangicindan giliniimiize dek siirekli var olan bir
sorun olup, sosyal bir varlik olan insanin, iistesinden gelmek i¢in farkl
yollar aradigi problemlerden biridir. Bireyin, icinde yasadigi toplum
tarafindan onaylanmayan ve ayni zamanda bir ¢6ziim bi¢imine baglanmasi
gereken sosyal problem olarak da goriilmektedir. Sugun tasvirini yapan
degisik bilim dallar1 ise su¢ eylemini, ortak paydada toplum normlarindan
sapan bir davranis olarak tammlamaktadir. Ozellikle siddet davranislaria
bakilacak olursa, bir kimsenin gosterdigi siddet davranisi kendini koruma
saikiyle gerceklesmiyorsa, daha Once psikiyatrik bir tani almamis dahi
olsa “patolojik™ olarak degerlendirmeye alinabilmektedir. Bu dogrultuda
ortaya ¢ikan su¢ davranisi ise psikopatoloji diizlemi igerisinde ele alinabilir.
Psikiyatri hastalarinin biiylik ¢ogunlugu ile su¢ davranisi arasinda bir
iligki saptanmazken belli basli bozukluklar ile su¢ davranisi arasinda daha
belirgin bir iligki goriilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikopatoloji, su¢ davranisi, adli psikoloji, adli
psikiyatri, cezai sorumluluk

Psychopathological Processes Affecting Crime Behavior

Abstract

Crime, is a problem that exists daily from the beginning of human history.
People are looking for different ways to overcome this problem.Crime is
also a form of behavior that is not endorsed by society at the same time.
The delivery of a solution is the expected social problem. The different
branches of science that portray crime describe criminal activity as a
devaition from norms of society. If a violent behavior is carried out to
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protect itself, it is considered “pathological” in the psychiatric direction.
The criminal behavior that emerges in this direction may handled within
the plane of psychopathology. While there is no relationship between the
great majority of psychiatric patients and criminal behavior, more specific
relationship can be seen between some of disorders and criminal behavior.

Keywords: Psychopathology, criminal behavior, forensic psychology,
forensic psychiatry, criminal responsibility

Bir Davranis Bicimi Olarak Suc

Hukuki olarak tanim yapmak gerekirse sugun, anlama ve isteme yetenegine
sahip bir kimsenin kusurlu iradesinin kasitli veya ihmali bir hareketle
meydana getirdigi, yasadaki tanima uygun, hukuki kurallara aykir1 ve
yaptirim olarak bir ceza ya da giivenlik tedbirinin uygulanmasini gerektiren
bir eylem olarak tanimlandig1 s6ylenebilir (Koksal ve Elis, 2011). Bireyin
icinde yasadigi toplum tarafindan onaylanmayan ve ayni zamanda bir ¢6ziim
bicimine baglanmasi gereken sosyal problem olarak da goriilmektedir
(Kizmaz, 2005) Sug isleyen kisinin ister kasten ister kaza ile su¢ eylemini
gerceklestiren ve gerceklestirdigi bu eylem sonucunda ¢ogu kez cezai
yaptirimla karsilasan kimse oldugu goriilmektedir (Nazlidir, 2010).

Literatiirde sugun kaynagini agiklayan goriisler iki farkli diigiince etrafinda
toplanmaktadir. Bunlardan birincisi sugun, insanin 6zgiir se¢imi oldugu
yoniindedir. Bu goriise gore i¢ ddiiller (hoslanmak, eglenmek, heyecan ya
da korku duymak..vs), kisisel ve psikolojik odiiller (stres, gerginlik ya da
bunalmay1 gidermek, sorumluluktan kagmak), ekonomik odiiller, sosyal
odiiller ya da politik odiiller nedeniyle kisiler su¢ islemeyi iradi olarak
tercih etmektedir (Ayna, 2005).

Ikinci goriis ise, suclu davranisin 6zgiir bir tercih degil de bunun ortaya
c¢tkmasina yol acan kosullarin varligin1 kabul eden teorisyenlere aittir.
Biyolojik, psikolojik, sosyolojik sug¢ teorileri, genetik anormallikler,
fiziksel anormallikler, yetersiz sosyalizasyon, taklit, 6grenme gibi faktorler
suclu davranisa neden olabilir (Ayna, 2005).

Ozellikle siddet davranislarma bakilacak olursa, bir kimsenin gosterdigi
siddet davranis1 kendini koruma saikiyle gerceklesmiyorsa, daha once
psikiyatrik bir tan1 almamis dahi olsa “patolojik™ olarak degerlendirmeye
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alinabilmektedir. Meydana gelen siddet eylemi, bireyin kisilik gelisiminin
belli donemlerinde meydana gelen blokajlar ya da travmatik bir yasanti ile
aciklanabilir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan su¢ davranisi ise psikopatoloji
diizlemi igerisinde ele alinabilir (Oral, 2010).

Psikopatoloji ve Su¢ Davramsi

Toplumdaki yaygin kaninin aksine psikopatoloji tanisi olan hastalarin
bliylik ¢ogunlugu ile su¢ davranigi arasinda bir iliski saptanmazken
belli baslt bozukluklar ile su¢ davranisi arasinda daha belirgin bir iliski
goriilebilmektedir. Elbette bu durum makalede belirtilen tanilardan biri ya
da daha fazlasini almis kisilerin biiyiik bir gogunlugunu kapsamamaktadir.
Bununla birlikte literatiirde Sizofreni ve pozitif semptomlart kapsayan
benzeri bozukluklar, Bipolar Bozukluk, Depresyon ve Ikinci Eksen
Bozukluklari’nda yer alan kisilik bozukluklarindan biri veya daha
fazlasinin tani kriterlerini karsilamak siddet ve/veya su¢ davraniginin
meydana gelme riskini arttirabilmektedir (Oral, 2014).

Ozellikle siddet iceren su¢ davranislarinin psikopatoloji ile iliskisine
bakildiginda; sizofrenlerde (6zellikle paranoid formunda) siddetin
motivasyonu bir hezeyana bagli olabilirken Manik Bozukluklarda siklikla
patlayici ve taskin bir afekt bu kisileri siddete egilimli hale getirebilir.
Bu durumun sebepleri arastirildiginda, hezeyan ve haliisinasyonlarin
yoklugunda bile bagkalarina nétral gelen afektif uyaranlar ile cagrisimlarin
Sizofren ve Bipolar bozuklugu olan hastalar tarafindan daha tehdit edici
algilanabildigi bulgulanmistir (Oral, 2014). Sizofreni ve Bipolar tanisi
almis kisilerde estan1 olarak Madde Kotiiye Kullanimi bulundugunda ise
bir su¢ davranis1 gosterme riskleri olduk¢a artmaktadir (Volavka, 2012).

Siddet davranisi nedeniyle adli kayitlara gecen sizofreni hastalarinin
yasam Oykiilerine bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi istismar1 veya ihmali,
ebebveynlerin antisosyal davraniglari ya da stresli yasam olaylar1 oldukga
yaygin olarak goriilmektedir (Van Dorn ve ark.,2013). Yine polis kayitlarina
gore siddet davranis1 gosteren Bipolar Bozukluk gosterenlerde komorbid
olarak Borderline Kisilik Bozuklugu tanis1 ve cocukluk ¢agi travmalarinin
varlig1 dikkat cekmektedir. (Garno ve ark., 2008). Yasam boyu saldirgan
davraniglar gostermede Bipolar I ve Bipolar II tanilarinin yayginligi
%25.34 ve %]13.55 olarak bulgulanmistir. Manik epizodda meydana
gelen grandiyozite, yiiksek kendine gliven ve 6fke nobetleri ile bu risk

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 3 Say1 2 - 2017 (1-8) 3



Sug¢ Davramisina Etki Eden Psikopatolojik Siiregler

her zaman daha yiiksektir. Mani siirecinde cinsel taciz, dolandiricilik ve
hirsizlik suglarinin da islenebildigi goriilmektedir (Grant ve ark., 2005).

Depresyon tanisi almis kisilerin impulsif olarak isledigi cinayetlerde
narsisistik yaralanma, kisinin asagilandigi algis1 ya da utang duygusu
gibi sebeplerin su¢ motivasyonunu olusturabildigi  goriilmektedir
(Rosenbaum, 1990). Siddet davranisi gosteren depresifhastalarda sanrilarin
varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Psikotik ya da agir depresyonda siklikla
cinayet sonrasi intihar goriilebilmektedir (Oral, 2010). Kendine giiven
duygusunda diisiis, benlik saygisinin yitirilmesi, ¢aresizlik ve umutsuzluk
hisleri; duygusal yiikiin tasinamamasi ile meydana gelen dissosiyasyon
bazi1 depresif hastalarda siddet davranisina zemin hazirlamaktadir
(Malmquist, 1995). Baska bir arastirmaya gore hirsizlik sugu islemis
olanlarda istatistiki olarak anlamli sayida kisinin depresyon kriterlerini
kargiladig1 belirtilmektedir (Faulk, 1994).

Kisilik Bozukluklarinda ise diirtii kontrol ve duygu diizenlemede meydana
gelen zorluklar siddet riskini arttirabilmektedir. Kisilik bozukluguna
sahip kimseler ¢ogunlukla paranoid bir kognisyona sahip olup dis
diinyada meydana gelen notral olaylar1 narsisistik bir saldir1 olarak
algilayabilmektedirler. Nadiren egosintonik duruma gelebilirler (Esbec ve
Echeburura, 2010). Her bir kisilik bozuklugunun suga yén veren farkl
nitelikleri oldugu goriilmektedir. Ozellikle insan ve hayvanlara yénelik
eziyet etmede Sadistik Kisilik Bozuklugu; impulsif suclarda Borderline
Kisilik Bozuklugu, Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Paranoid Kisilik
Bozuklugu ve Narsistik Kisilik Bozukluguna sahip olmak risk unsuru iken;
sadece cinsel suglarda diger kisilik bozukluklar ile birlikte Sizoid Kisilik
Bozuklugu bir risk unsuru olarak one c¢ikabilmektedir (Stone, 2007).
Bircok kisilik bozuklugu hastasi siddet davranisi kosullarini gostermekle
birlikte komorbid bir taniya daha sahiptir ve Madde Kotiiye Kullaniminin
eslik ettigi durumlarda siddet davranisi sergileme riski artmaktadir (Esbec
ve Echeburura, 2010).

Antisosyal Kisilik Bozuklugu gosteren kisiler engellenmeye dayanma esigi
diisiik, empati becerisi gelismemis, kontrolsiiz ve sosyal iliskilerini devam
ettiremeyen kisiler olarak tanimlanir (Gelder ve ark., 1994). Kumka,
kriminal olan Antisosyalleri genel olarak “etik ve ahlak yonelimlerini
kaybetmis, kendi kurallarina gore yasayan, sogukkanli, tehdit ve siddeti
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kendi istek ve ihtiyaglarini tatmin etmek amaciyla kullanan, sosyal normlari
ve basgkalariin haklarini asagilayici tavirlar icinde olan kimseler” olarak
tanimlamaktadir (Bartol ve Bartol, 2012). Antisosyal Kisilik Bozuklugu
tanisina sahip kisiler, hapishane popiilasyonunda olduk¢a yaygindir. Bir
calismaya gore tutuklularin %50 ile %80’1 arasinda bir oraninin Antisosyal
Kisilik Bozuklugu tan1 kriterlerini karsiladig1 belirtilmektedir (Hare,1998).
Antisosyallerde cocuk istismart %10-15 arasi, tecaviiz sugu ise %40-
50 arasinda goriilebilmektedir. Cinsel saldirt suglarinda motivasyonun
genellikle kizginlik, kin, sadizm ya da firsat¢ilik gibi sebeplerle meydana
geldigi yoniinde bilgiler bulunmaktadir (Bartol ve Bartol, 2012).

Paranoid Kisilik Bozukluguna sahip kisilerin stiphecilik, agir1 duyarlilik ve
stres yiiklii durumlari, onlari stirekli kizgin ve kontratak halinde tutmaktadir.
Fiziksel ya da sozel saldirganlik yoluyla suca karisabilirler (Rigonatti ve
ark.,2006). Basar1 ve takdir gérme ihtiyact i¢inde olan Narsisistik Kisilik
Bozuklugunda malin o&zellikler belirgin oldugunda cinsel saldir1 ve
cinsel istismar suglar1 daha fazla goriilebilmektedir. Bu bozukluga sahip
kimseler narsisistik bir yaralanma karsisinda impulsif olarak siddet eylemi
gerceklestirebilirler (Nestor, 2002). Borderline Kisilik Bozuklugunda
ise dirttsellik, kimlik duygusunda kisitlilik, duygusal diizensizlikler ve
madde kotiiye kullanimi gibi faktorler siddet iceren su¢ davranislarina
neden olabilmektedir (Ebrec ve Echeburura, 2010).

Sizoid Kisilik Bozukluguna sahip kimseler siddet davranis ile karakterize
edilmemelerine ragmen, kisisel alanlar1 ihlal edildiginde ve rahatsiz
edildiklerinde ani 6fke patlamalar1 gosterebilirler. Diisiik 6z sayg1 ve sosyal
beceri eksikligi kizginlik duygularini artirir. Majik diisiincelere sahip olan,
telepati ve paranormal yeteneklerinin oldugunu savunan Sizotipal Kisilik
Bozukluklarinda plansiz ve ani gelisen siddet davranimlar1 goriilebilir ve
ongormek giictiir (Coid ve ark., 2006).

Bagimli ve Kacingan Kisilik Bozukluklarina sahip kimselerin,
0zsaygilarinin ve sosyal becerilerinin oldukc¢a kisitli oldugu sdylenebilir.
Bu yiizden yogun kaygi yasarlar. Gergek ya da hayali bir reddedilme
ardina su¢ davranisina girebilirler. Bagimhi Kisilik Bozuklugunda cana
yonelik suclar meydana gelebilirken Kagingan Kisilik Bozukluklar1 daha
cok cinsel igerikli suglar igleyebilmektedirler (Ebrec ve Echeburura, 2010).
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Sadistik Kisilik Bozukluguna sahip kisiler, siklikla siddet ve cinsel saldir1
suclart islerler. Parafilinin eslik ettigi durumlarda daha tehlikeli hale
gelirler. Sadistik Kisilik Bozuklugu olan kimseler antisosyal ve diirtiisel
egilimlere sahiptir. Sosyal yonden geri ¢ekilmislerdir. Siddet igceren seks
fantezilerine sahiptirler. Madde kotiiye kullanimlari eslik eder. Kendi
siddet eylemlerini titiz ve 6zenli bir sekilde planlarlar. Yasam bigimleri
sayesinde kendilerini iyi sakladiklar1 s6ylenebilir (Marshall, 2007).

Sonug¢

Sucun tasvirini yapan degisik bilim dallar1 su¢ eylemini, ortak paydada
toplum normlarindan sapan bir davranis olarak tanimlamaktadir (Burkay,
2008). Oteden beri psikiyatrik hastaliklar ve su¢ davranisi arasinda dogrudan
bir iligki kurulmaya calisilsa da psikopatoloji tanisi olan ¢ogu kimsenin sug
olarak nitelendirilecek davranis bigimlerine sahip olmadigi bilinmektedir.
Ancak sug isleyen kisilerin bir kismmin —hastaligin dogasi nedeniyle-
bazi sug tiirlerini islemede daha fazla riske sahip oldugu arastirmalarda
belirtilmektedir. Elbette dnceden tasarlayarak planlanan ve eyleme dokiilen
su¢ davraniglar ceza yargilamasinda farkli sekilde ele alinir. Bununla beraber
-bozukluga gore degismekle birlikte- ruhsal patolojinin yarattig1 diistinme,
hissetme, degerlendirme, karar verme ya da diirtii kontroliine yonelik birtakim
bozulmalar hukuki olarak norm dis1 davraniglarin olusmasina sebebiyet
verebilmektedir. Ozellikle cezai ehliyet ve cezai sorumluluk konularinda
suc anina iligkin olarak her bir bozuklugun “anlama ve isteme” yeteneginde,
isleyecegi fiilin sonuglarin1 6ngérme yeteneginde yaratacagi islev kaybina
yonelik agiklama ve arastirmalar 6nem arz etmektedir. Klinik 6rneklemde
psikopatolojiye iliskin tan1 koyma araci olarak kullanilan DSM V ve ICD
gibi rehber kitaplar adli siiregteki incelemelere iligkin ihtiyaclari tam olarak
karsilayamamaktadir. DSM V’in 6n s6ziinde, kitaptaki tan1 kriterlerinin cezai
degerlendirmedeki ihtiyaca cevap veremeyebilecegi, tant kriterleri diginda
bilgi toplama ve ek Olgme degerlendirme araglarina ihtiyag bulundugu
acikca belirtilmektedir (Deniz, 2017). Adli ruhsal muayenelerde, kimi
bozukluklarin su¢ davranisina yon verebilecek 6zelliklerini dikkate almak;
suc davranigi ve failin akil sagligina iliskin zamansal kesigsmeyi bu baglamda
incelemek hukuki siireglere biiyiik katki saglayacaktir. Bununla birlikte
psikopatolojik siireclerin yaratabilecegi risklere iliskin bilgiler -modern
ceza hukukunun bakis acisiyla- kisilerin “sosyal tehlikelilik” durumuna
yonelik Onleyici saglik politikalarinin uygulanmasi ya da su¢ davranisi
sonrasindaki tedavi programlarinin olusturulmasi acisindan Snemlidir.
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