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ABSTRACT

Giardia dnodenalis is a binuclear flagellated protozoan that can infect birds, reptiles and many mammals. The
pathogen is one of the most important causes of diarrhea in humans and farm animals. The aim of this study was
to determine the changes in serum 25-hydroxyvitamin D3 levels in naturally infected lambs with Giardia duodenalis.
The animal material of the study was used Sakiz sheep which had naturally infected with Giardia duodenalis
between 15-35 days of age from the Aydin region (n = 30), healthy lambs in the same age range (n = 15) and both
sexes. Sterile stool samples with the method of rectal touching of fecal samples from infected and healthy
animals, blood samples were obtained in a total of 5 ml of v.jugularis according to the technique in order to
determine serum 25-hydroxyvitamin D3 levels. Giardia screening was performed by direct microscopic
examination of stool samples. 25-OH-D levels were measured with Savant brand fluorescent immunoassay device
from the obtained serum samples. Mann-Whitney U test was used in statistical analysis. Statistically significant
changes were observed in 25-hydroxyvitamin D3 levels of healthy and natural infected animals (p <0.05).
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Giardia duodenalis ile Dogal Enfekte Kuzularda Serum 25 (OH) D3 Seviyeleri

oz

Giardia duodenalis kuslar, reptiller ve bir ¢ok memeli hayvani enfekte edebilen bintkleuslu flagellali bir
protozoondur. S6z konusu patojen insanlarda ve ciftlik hayvanlarinda basta olmak tizere sekillenen ishalin en
onemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Calismada Giardia duodenalis ile dogal enfekte kuzularda serum 25-
hidroksi vitamin D3 seviyelerindeki degisimlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin hayvan materyalini
Aydin bélgesinde bulunan yaglart 15-35 glinlitk arasinda her iki cinsiyetten sakiz 1wkt Giardia dnodenalis le dogal
enfekte (n=30), benzer yas araligindaki ayn1 irktan (n=15) ve her iki cinsiyetten sagliklt kuzular olusturdu. Enfekte
ve sagliklt hayvanlardan disk: 6rnekleri rektal tuse yontemi ile steril digki 6rnekleri, serum 25-hidroksi vitamin D3
seviyelerinin belitlenmesi amaci ile de teknigine uygun olarak v.jugularisden toplamda 5 ml olacak sekilde kan
ornekleri alindi. Diski 6rneklerinden direkt mikroskobik baki yontemi ile giardia taramast yapildi. Elde edilen
serum 6rneklerinden Savant marka floresan immunoassay cihazi ile 25-OH-D seviyeleri olgiildii. Istatistiksel
analizde Mann-Whitney U testinden yararlanildi. Saglikli ve dogal enfekte hayvanlara ait 25-hidroksi vitamin D3
seviyeleri arasinda istatistiksel (p<<0,05) anlamli degisimlerin oldugu belirlendi.
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GIRIS

Giardia dnodenalis kuglar, reptiller ve bir ¢ok memeli
hayvani enfekte edebilen biniikleuslu flagellalh bir
protozoondur. S6z konusu patojen insanlarda ve
ciftlik hayvanlarinda basta olmak tzere sekillenen
ishalin en 6nemli nedenleri arasinda yer almaktadir
(Aytug ve ark. 1990). Ozellikle diski ile yiiksek
miktarda kist sacilimina baglt olarak gerek genc
hayvanlarin gerekse de c¢evrenin 6nemli Slciide
kontamine olmasina neden olmaktadir (Gokee ve ark.
2010). Ozellikle ciftliklerde calisan insanlar géz éniine
alindiginda hastaligin zoonotik 6nemi de g6z ard:
edilemez Olctiide oldugu gorilmektedir (Radostits ve
ark. 2007). Giardiasis’ in sagaltuminda dimetridazole,
albendazol, nitazoxanide ve metronidazol gibi
ajanlarin  kullanimi begeri ve veteriner hekimlikte
bilinmektedir (Aytug ve ark. 1990, Baljer ve Wieler
1989, Hall ve ark. 1996, Bilal 2005).

Giardiosis’e bagl hastaliklarin sekillendigi vakalarda
etkenin Ozellikle bagirsak liimenine zarar verdigi bu
sebeple  bozulan bagirsak  limeni mimarisinin
malabsorbsiyon  gibi  olumsuz  sonuglarin  da
sekillenmesine neden oldugu bilinmektedir (Lunn ve
Northrop 1992, Read ve ark. 2002). Hastaliga baglh
olarak gelisen villéz atrofi ve mukozal hasar ile
giardianin neden oldugu sekrotorik degisimlere bagl
olarak glukoz, sodyum gibi 6nemli molekillerin
emiliminde eksiklikleri beraberinde getirmekte ve sivi
kayiplarina  baglt  olarak da  hastalarin = genel
dutumlarinda  6nemli  derecede bozulmalar
gorilmektedir  (Buret  2008).  Farkli  helmint
enfestasyonlarina baglt ishal sekillenen ¢ocuklarda
yaplan bir arastirmada Giardiasis ile enfekte olan
cocuklarin vitamin D diizeylerinde kontrol grubuna
gore istatistiksel anlamli farkliliklarin olmadigt ancak
s6z konusu degisimler ele alindiginda ¢ocuklarin bir
ornek yas gruplarinda bulunmamast ve cografi ve
beslenme agisindan farkliliklarina baglt olarak s6z
konusu durumun sekillendigi bildirilmektedir (Voloc
2015). Okul yasindaki cocuklarda ise Giardia lambiia
infeksiyonlarinin ~ vitamin A emiliminde  ve
karacigerdeki vitamin A depolarinda da azalmalara
neden oldugu ortaya konulmaktadir (Astiazaran-
Garcia ve ark. 2010). S6z konusu calismada Giardia
dnodenalis ile dogal enfekte kuzularda serum 25-
hidroksi vitamin Ds seviyelerindeki degisimlerin
belitlenmesi amaclanmustit.

MATERYAL YONTEM

Hayvan materyali ve 6rneklerin alinmasi

Aragtirmanin  hayvan materyalini Aydin bélgesinde
bulunan yaslart 15-35 glinlik arasinda her iki
cinsiyetten sakiz irtkt  Giardia dnodenalis ile dogal
enfekte (n=30), komsu isletmede yer alan benzer yas
araligindaki aynt irktan (n=15) ve her iki cinsiyetten
anamnez ve klinik bulgular 1siginda saglikli oldugu
belirlenen kuzulardan secildi. Enfekte ve saglikli

hayvanlardan diski 6rnekleri rektal tuse yontemi ile
steril digki kaplarinin icerisine, serum 25-hidroksi
vitamin D3 seviyelerinin belitlenmesi amact ile de
teknigine uygun olarak u.jugularis aracihigy ile toplamda
5 ml olacak sekilde kan Ornekleri serum tiplerine
alindu.

Disk1 analizleri ve serum 25-hidroksi vitamin Dj
seviyelerinin 6l¢iimii

Hasta ve saglikll hayvanlardan toplanan digki
Orneklerinin  giardia  enfeksiyonunun  varliginin
belirlenmesinde direkt mikroskobik baki yontemi
kullantlmistir.

Kan Ornekleri alim isleminin  hemen akabinde
laboratuvara tasinarak 15 dakika 3000 dv/dk olacak
sekilde santrifij edildikten sonra serum Ornekleri
ependorflara aktarildi. Elde edilen serum 6&rnekleri
Savant marka fléresan immunoassay cihazi yardimi ile
s6z konusu cihazin 25-OH-Ds test kitleri kullanilarak
(Florasan immuno kromatografi, Beijing Savant
Biotechnology Co., Ltd.) tretici firmanin belirttigi
sekilde Slctimleri gerceklestirildi.

Istatistiksel analiz

Aragtirma sonucunda sagliklt ve Giardia dnodenalis ile
dogal enfekte kuzularin serum 25-hidroksi vitamin D3
seviyeleri tanimlayict istatistikleri gerceklestirildikten
sonra ortalama ve standart hata olacak sekilde
belirtildi. Hasta ve saglikli kuzularin  ortalama
degerlerinin  karsilagtirilmasinda  Mann-Whitney U
testinden yararlanilarak p<0.05 degeri istatistiksel
anlaml kabul edildi. Tim istatistiksel analizlerde SPSS
22.0 programi kullanids.

BULGULAR

Klinik olarak ishal semptomu gésteren tim kuzularin
diskit analizleti sonucunda Giardia duedenalis ile enfekte
oldugu belirlendi. Ornekleme isleminin ardindan
hastalara yapilan ve etkinligi kuzularda Giardia
enfeksiyonlarinda ortaya konulan (Ural ve ark. 2014)
seknidazol kullanilarak tedavi basarilh bir sekilde
saglandi. Saglikli ve dogal enfekte hayvanlara ait 25-
hidroksi vitamin Dj; seviyeleri arasinda istatistiksel
anlamlt degisimlerin oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Saglikli ve dogal enfekte hayvanlara ait 25-
hidroksi vitamin Dj seviyeleri

Table 1. 25-hydroxy vitamin D3 levels of healthy and
natural infected animals

XtSD P degeri
Saglikli kontrol (n=15) 54.72 £ 17,40
Giardia duedenalis (n=30) 20.64 + 5.94

p<0.05
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TARTISMA

Giardia dnodenalis hayvan ve insanlar arasinda ¢apraz
enfeksiyona yol acabilir. Bu baglamda evcil ve ciftlik
hayvanlarinin diski ve su kaynakli bulas temelinden
ziyade insanlart enfekte edebilme potansiyelinin de
bulundugu bilinmektedir (Gaydos 1998, Robertson
2009). Ozellikle koyun ciftliklerinin su kaynaklarini
enfekte etmesine bagl olarak giardiosis salginlari
acisindan  potansiyel  tehlikesinin  bulundugu
bilinmekte ve insanlarda goérilen enfeksiyonlar
acisindan  rezervuar  olabilecekleri  goriisi  de
bulunmaktadir (Geurden ve ark. 2011, Robertson
2009). Bu sebeple hastaligin subklinik yada klinik
olarak seyir ettigi hemen tim hayvanlarda bulas
kaynaginin ortadan kaldirilmast amact ile hastalarin
sagaltmlarinin yapilmast onerilmektedir (Geurden ve
ark. 2011). Calismamizda yer alan ve Grardia duodenalis
ile dogal enfekte kuzularin tamami seknidazol 10
mg/kg dozunda iki doz olacak sekilde sagaltlmis ve
olast klinik iyilesmenin yaninda hastalarin insan sagligt
acisindan da rezervuar teskil etmemesi saglanmistir.

Giardia duodenalis ile bitlikte sekillenen ishalin aralikli
ve mikoz bir karakterde oldugu bu durumun
malbabsorbsiyonu da tetikledigi villéz atrofinin de isin
icerisine karismast ile hastalardaki klinik tablonun
agirlastigr bildirilmektedir (Lunn ve Northrop 1992,
Read ve ark. 2002, Ruest ve ark. 1997). S6z konusu
bu patolojik degisimlerin &zellikle gen¢ hayvanlarda
canli agirlik artisinda meydana gelen azalmalar ve
yemden yararlanma oraninin diismesi ile ekonomik
yansimalarinin da oldugu gérilmektedir (Olson ve
ark. 1995, Sweeney ve ark. 2010). Gastrointestinal
bariyerin hastaliklara bagh olarak bozulmasi ve
Ozellikle  insanlardaki ~ enflamatorik  bagirsak
hastaliginda oldugu gibi degismesinin Vitamin D
seviyelerinde azalmalara neden oldugunu (Dignass
2001),  vitamin D  yetmezligi  olusabilecek
cografyalarda  yasayan  insanlarin  Vitamin D
seviyelerindeki azliga paralel olarak enflamatorik
bagirsak hastaligina yatkinh@inin  arttigini  bildiren
aragtirmalar mevcuttur (Lim ve ark. 2005, Loftus
2004). Giardia enfeksiyonlarinin  benzer sekilde
vitamin B12 seviyelerinde de azalmalara neden oldugu
Giardiosis ~ geciren  hastalarda  Vitamin  B12
diizeylerinin saglikli insanlara gore de dustik oldugu
bildirilmektedir (Cordingley ve Crawford 1980).
Galismamizda Giardia duedenalis ille dogal enfekte olan
hayvanlarda 25-hidroksi vitamin Dj; seviyelerinin
saglikli hayvanlara gore istatistiksel anlamh digstk
oldugu belirlendi. Benzer sekilde akut ishalli
cocuklarda vitamin A, D ve c¢inko seviyelerinin
azaldigt aragtirma (Talachian ve ark. 2015) ile
benzerlik gostermektedir. Ozellikle gastrointestinal
mukozal bariyerin  saglamliginin  kontrol altinda
tutulmasi icin 6nemli bir role sahip olan vitamin D
seviyelerinin  gecirgenligi bozulmus olan bagirsak
segmentlerinde de onarict etkilerinin - bulundugu
bilinmektedir (Kong ve ark. 2008). S6z konusu
arastirmada vitamin D ve giardiasis arasindaki iliskinin

tam olarak Dbelirlenebilmesi i¢in  vitamin D
seviyelerinin takibinin ishal olusmadan (mukozal
bariyer hasart) 6nce olustugunda ishal siiresince ve
sagaltim sonrast gibi zamanlarda da gerceklestirilmesi
gerektigi ve arastrmanin bu yonid ile kisitlandig
kanaatindeyiz. Beserideki arastirmalarda gbz Ontine
alindiginda 6zellikle cocuklarda ishal klinik semptomu
ve ishale neden olan etiyolojik nedenlerin ayrimlarinin
da yapildigt ve vitamin D seviyelerinin 6lcildigi
aragtirmalarin sinirlt sayida oldugu gérillmektedir.
Vitamin D seviyelerindeki degisimlerin bir¢ok hastalik
ile iliskisinin olabilecegi 6zellikle de enflamasyonla
ligkili ~ oldugu  soylenmektedir. ~ Vitamin D
reseptOtlerinin - periferal  kandaki  enflamatorik
hticrelerde de bulunmast bu iliskiyi dogrulamaktadir.
Ozellikle T hiicrelerinin cevabinin azalma egilimine
girmesi Vitamin D seviyelerindeki azalmalar ile
iliskilendirilmekte ve T hiicre yamtini dogrudan
etkiledigi ifade edilmektedir (Nicholson ve ark. 2012,
Ulitsky ve ark. 2011). S6z konusu etkiyi vitamin D’nin
interferon gama ve interl6kin-2 salinimini baskilayarak
Th1 hiicrelerinin ¢ogalmasint durdurarak
gerceklestirdigi  bilinmektedir (Lim ve ark. 2005,
Nerich ve ark. 2011). Vitamin D seviyelerinde
meydana  gelen  degisimlere  bagl  olarak
proinflamatuar sitokinlerin sentezindeki azalmalarin
vitamin D ile enfeksiyonlar arasindaki iliskiyi actklar
niteliktedir (Hassan ve ark. 2013). Calismamizda
bulunan Giardia dudeonalis ile enfekte hayvanlarin
serum vitamin D seviyelerinin saglikli hayvanlara gore
dustkligih gbz Onine alindiginda séz  konusu
enfeksiyonun olustugu inflamatuvar cevap tzerinden
vitamin D seviyelerinde azalmalarin  olabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmanin sonucunda Giardia duedenalis le dogal
enfekte  kuzularda vitamin D seviyelerindeki
azalmalarin intestinal mukozal bariyerdeki hasardan
ctkilenebilecegi  distnildi. Giardia duedenalis  ile
enfekte olan hayvanlarin degerlendirildigi longitidunel
aragtirmalar ile Vitamin D ile hastalik arasindaki
iliskinin ortaya konulabilecegi daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmektedir.
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