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Oz

Boyun egicilik, kisinin, otoritenin koydugu kurallara ve verdigi talimatlara uygun davranmasi,
diislince ve davranislarini otoritenin istedigi yonde degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bagkalarini
kirmamaya, incitmemeye Ozen goOsterme, ¢evresindekileri memnun etmeye calisma, iyiliksever
olmaya egilimlilik, karst ¢ikmaktan ¢ekinme, onaylamadigi durumlart ifade edememe, 6fkesini
gostermede zorluk, agir1 onaylanma ihtiyaci, diisiince ve haklarin1 savunamama, boyun egici kisilige
sahip bireylerin en belirgin &zellikleridir. Bu arastirmanin amaci, boyun egicilik ile pozitif
psikolojinin temel kavramlarindan, yasam doyumu, mental iyi olus, iyimserlik ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkileri ve boyun egiciligin bu kavramlar1 agiklama giiclinii saptamaktir. Aragtirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. Orneklem yiizde 68.9’u kadn, 31.1°i erkek olmak iizere 707
iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Aragtirmanin sonunda boyun egiciligin arasgtirmanin bagiml
degiskenlerin tamamiyla negatif iliskili oldugu saptanmistir. Boyun egicilik 6zelliginin en fazla,
Oznel iyi olus lizerinde olumsuz etki gosterdigi gézlenmistir. Arastirma bulgulart mevcut alanyazin
bilgileri 1g18inda tartisilmis ve oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Boyun Egicilik, Yasam Doyumu, Mental {yi Olus, lyimserlik, Oznel Iyi Olus.

ARE THE OBEDIENT HAPPIER? SUBMISSIVENESS
IN TERMS OF POSITIVE PSYCHOLOGY

Abstract

Submissiveness is defined as the individual acting in accordance with the rules and instructions
of the authority and changing his / her thoughts and behaviors in the direction desired by the
authority. Taking care not to break and hurt others, trying to please the ones around them, a
tendency to kindness, hesitating to oppose, inability to express disagree, difficulty in expressing
his / her anger, excessive need for approval, inability to protect his / her thoughts and rights are
the most prominent characteristics of individual with a subservient personality. The aim of this
study is to determine the relationships between submissiveness and some basic concepts of
positive psychology, as life satisfaction, mental well-being, optimism and subjective well-
being; and how much does submissiveness explain these concepts. Correlation screening
method was used in the study. The sample consisted of 707 university students, 68.9% of whom
are female and 31.1% male. At the end of the study, it was determined that the submissiveness
was negatively related to all of the dependent variables. It has been revealed that the feature of
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submissiveness has most negative effect on the subjective well-being. The research findings
were discussed in light of the current literature and recommendations were developed.

ge_ywords: Submissiveness, Life Satisfaction, Mental Well-Being, Optimism, Subjective Well-
eing.

1. GIRIS

Insanlar; boyun egme, saldirganlik, yonlendirici davramis ve atilganlik olarak
siiflandirilan dort temel davranistan birini secerek tepkide bulunur (Messarra, Karkoulian ve
El-Kassar, 2016). Bu davraniglardan birisi olan boyun egme; kisinin, otoritenin koydugu
kurallara ve verdigi talimatlara uygun davranmasi, diisiince ve davraniglarini otoritenin istedigi
yonde degistirmesi olarak tanimlanir (Grzyb vd., 2018). Bagkalarin1 kirmamaya, incitmemeye
Ozen gosterme, ¢evresindekileri memnun etmeye ¢alisma, iyiliksever olmaya egilimlilik, karsi
cikmaktan ¢ekinme, onaylamadigi durumlan ifade edememe, 6fkesini gostermede zorluk, asiri
onaylanma ihtiyaci, diislince ve haklarini savunamama, boyun egici kisilige sahip bireylerin en
belirgin 6zellikleridir (Gilbert ve Allan, 1994; Bégue vd., 2015; Sopié, (2015).

Bu 6zelliklerin yaninda; kendini daha az degerli ve 6nemsiz gérme (Gilbert vd., 2003),
cekingenlik, kendini suglama egilimi (Gilbert, Pehl ve Allan, 1994), sosyal kaygi, olumsuz
degerlendirilme korkusu (O’Connor vd., 2002) boyun egici insanlarda siklikla gozlenen
davranmislardir.

Boyun egici kisiliklerin Beck’in tanimladig kisilik ozellikleri ile de iliskisi kurulabilir.
Beck iki kisilik tiirii tanimlamistir, bunlar otonomi ve sosyotropidir (Beck, 1996). Otonom
ozellikler gosteren insanlar bagimsizliga ve basartya Onem veren bireylerdir. Sosyotropi
ozellikleri gosterenler ise sosyal baglarin zayiflamasi, iligkilerin sonlanmasi ve reddedilme gibi
durumlara asir1 duyarl olan bireylerdir (Allen, de L. Horne ve Trinder, 1996). Boyun egici
davranmigin baskin gozlendigi bireyler sosyotropi kisilik kapsamina girmektedir. Au ve Lam
(2017), benlik kurgusu ve boyun egicilik konusunda yaptiklari arasgtirmada da bu goriisii
destekleyen sonuglar elde etmislerdir.

Bowlby, Maslow, Alderfer, Glasser, Horney, Murray, Erich Fromm ve Sullivan bireylerin
temel ihtiyaglar arasinda aidiyet ihtiyacinin 6nemli bir yer tuttugunu ileri siirmiislerdir (Narvaez,
2018). Bununla birlikte, bu ihtiyaci yiiksek diizeyde hissetme ya da karsilanmadigina inanma
boyun egiciligi artirmaktadir (Yoriikk ve Diindar, 2011). Boyun egicilerde siklikla gozlenen,
bagkalarinin tepkilerine kars1 siirekli tetikte olma (Wilhelm, Boyce ve Brownhill, 2004) ve
reddedilmeye karg1 asirt duyarlilik (Harb vd., 2002), bu kapsamda degerlendirilebilir.

Sosyal etki kuramina gore itaat ve uyumun benzer yonleri olmakla birlikte birbirinden

farkli kavramlardir (Latané, 1981; Barreto ve Hogg, 2018). Her ikisi de insanlarin
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baskalarinin goriislerinin etkisi altinda tutum veya davraniglarda degisiklige yol acan, iki tiir
sosyal etkidir (Xie vd., 2016). Uyma davranigsinda bagimsiz karar verebilme ve iradenin soz
konusu olmasi, buna karsilik boyun egicilik davranisinin, otorite talimatlarinin bir sonucu
olarak gerceklesmesi iki kavram arasindaki ayirt edici farktir (Cialdini ve Goldstein, 2004).

Sosyal Statii Kurami (Social Ranking Theory) da, boyun egme davraniginin altinda
korku duygusunun bulundugunu ileri siirer (Gilbert, 2000). Kurama gore, kendisini
sosyoekonomik agidan diisiik statiide algilayan kisiler, diger bireylerle yasadigi catigmalari
kazanma ya da ¢6zme ihtimallerinin diisiik oldugunu diisiindiikleri anda kagma ya da boyun
egme davranisi sergilemektedirler (Lantz, Pieterse ve Taylor, 2018).

Boyun egici davranisin kaynaklari konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi
yazarlar, ¢ocukluk déneminde aile ortaminin ve ebeveyn tutumlarinin (Bellido-Zanin vd. 2018;
Akcinar ve Baydar, 2014), bazilari, insanin o an i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ve algilarinin
belirleyici oldugunu (Park and Lau, 2016) ileri siirmiistiir. Boyun egici davraniglarda kiiltiirtin
roliiniin 6nemli bulan arastirmacilar da vardir (Hoffmann, Heinrichs ve Moscovitch, 2004;
O’Connor vd., 2002; Varnum, Grossmann, Kitayama ve Nisbett, 2010). Bu arastirmacilara
gore, saygl ve itaat kavramlarinin kanstirildigi dogu toplumlarda, bati kiiltiiriindeki bireylere
nazaran daha ¢ok boyun egici davranig, saptanmistir. Genetik faktorler ile boyun egicilik
arasinda iliski arayan aragtirmacilar ise (Feder vd., 2010), boyun egicilik 6zelliginin yiizde
20’ye yakinin genetik yatkinlikla agiklanabilecegini savunmuslardir. Ebeveyn tutumlarinin
biiyiik ol¢lide iginde yasanilan kiiltiirden etkilendigi de diisiiniildiiglinde, boyun egiciligin
sebepleri konusunda agir basan goriis; otoriter, disiplinli, denetimli, baskici, asir1 kisitlayici
anne ve baba tutumlar1 oldugu yoniindedir (Tekin ve Filiz, 2008).

Literatiirde boyun egicilik ile ¢ok sayida farkli degisken arasinda iligki arayan
arastirma mevcuttur. Diisiik benlik saygis1 (Ozkan ve Ozen, 2008; Sturman, 2011; Torun vd.,
2012), utang (Cheung, ve Irons, 2004) sosyal kaygi, sucluluk ve olumsuz degerlendirilme
korkusu (Gilbert, 2000), sosyal kayg1 (Weeks, Heimberg ve Heuer, 2011), depresyon (Ongen,
2006), cinsel tatminsizlik (Sanchez vd., 2011), stres (Catarino vd., 2014), ¢ocukluk yillarina
ait istismar (Celik ve Odaci, 2012), kendini baskalar1 ile kiyaslamaya dayanan 6z elestiri,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme (Gilbert vd., 2003; Ak, 2009), ruminasyon (Ongen, 2010),
sosyal, siyasi ve dini yonelimler (Bégue vd., 2015; Frimer, Gaucher ve Schaefer, 2014;
Ludeke, Johnson ve Bouchard Jr, 2013), bilissel kapanma (Grzyb vd., 2018), testosteron
hormonu (Inoue vd., 2017) boyun egicilikle iliskisi sinanan degigskenlere 6rnektir. Bununla
birlikte, bu degiskenler incelendiginde tamamiin psikopatoloji ile ilgili oldugu
gorulmektedir. Catarino vd. (2014) de bu duruma dikkat ¢ekerek, boyun egicilik ile olumlu
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nitelikler arasinda iligki arayan arastirmalarin yapilmasini dnermislerdir. Son yillarda pozitif
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarin ve bu alanda gelistirilen 6lgme araclarinin sayisindaki
artisa ragmen boyun egicilik ile pozitif psikoloji kavramlar1 arasinda iligki arayan aragtirmalar
yapilmamistir. Bu arastirmanin bu ihtiyaci belli bir 6l¢iide karsilayacagi umulmaktadir.

Pozitif Psikoloji, altinda olumlu duygularin, olumlu karakter 6zelliklerinin yer aldigi
bir semsiye terimidir. Her ne kadar insan dogasini olumsuz niteliklerle tanimlayan ve
psikopatolojiye odaklanan kuramlara alternatif olarak ortaya ciktiysa da, amaci, insanin aci
cekmesi, gilicslizlligli ve patolojisi ile ilgili bilinen seylerin yerini almak degil, tamamlayici
olmaktir (Seligman vd., 2005).

Seligman'in (1999) pozitif psikoloji'nin kurucu ani olarak kabul edilir. Ona gore
pozitif psikoloji; iyimserlik, iyi olus, mutluluk, cesaret, is ahlaki, gelecege dair fikirlilik,
kisileraras1 beceri ve i¢gorii kapasitesi ve sosyal sorumluluk gibi bireyin giiclii ve olumlu
ozelliklerinin anlasilmasin1 ve gelistirilmesini vurgulayan yeniden yonlendirilmis bir bilim
dalidir (Proyer, 2017). Arastirmada, boyun egicilik ile iligkisi aranan pozitif psikoloji
kavramlart; yasam doyumu, mental iyi olus, iyimserlik ve 6znel iyi olustur. Bu kavramlara
iligkin literatiirden elde edilen agiklamalara asagida yer verilmistir.

Yasam doyumu; bireyin beklentileriyle sahip olduklariin karsilastirilmasi sonucu elde
edilen tatmin duzeyini ifade eder (Haybron, 2007). Bu degerlendirme bireyin hayatinin
tiimiinii kapsar ve kendi belirledigi 6lgiitlere gére yapilir. Oznel iyi olusun dnemli bir pargasi
ve iyilik halinin bir 6lgiisii olarak kabul edilen yasam doyumu, kiginin yasamina karsi olumlu
bir tutumu i¢inde olmasi1 durumudur (Kuppens, Realo ve Diener, 2008). Yasam doyumunun;
kisilik (Jankowski, 2012; Diaz-Morales vd., 2013), 6zsaygi (Cummins, 2003), hayata bakis
acis1, iyimserlik (Chang ve Sanna, 2001; Bailey vd., 2007), yas (Palgi ve Shmotkin, 2010),
yasam olaylar1 ve deneyimler (Burger ve Samuel, 2017), mevsim (Maennig, Steenbeck ve
Wilhelm, 2013), aile (Plunkett vd., 2007), kariyer (Kahneman ve Deaton 2010; Diener vd.,
2010) faktorlerinden etkilendigi saptanmustir.

Mental 1yi olus, yasamda kars1 karsiya kalinan varolugsal meydan okumalar1 (anlamli
amaglart stirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri ile nitelikli iligkiler kurma gibi) yonetme
olarak tanimlanmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Mental iyi olusun alt1 faktorlii modeli
Ryff (1996) tarafindan gelistirilmistir. Yagam memnuniyeti ve mutluluga katkida bulunan alti
faktor; 0z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci ve
kisisel gelisimdir (Ryff vd., 1999). Mental iyi olus, hem zorlayict hem de 6diillendirici yasam
olaylarindan etkilenen bir denge durumu saglayarak elde edilir (Gutman vd., 2017). Ayni

zamanda, bireylerin yeteneklerini toplumsal ve evrensel degerler ile uyum iginde
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kullanmalarini saglayan dinamik bir i¢ denge halidir (Galderisi vd., 2015). Mental iyi olus
biitiiniiyle ulasilmasi zor, genis bir durumdur. Bu sebeple farkli bilesenlere ayirmak onu
anlagilir ve erisilebilir kilar. Mental iyi olusun genel kabul gormiis dort 6nemli bileseni vardir.
Bunlar; saglikli bir benlik hissi, saglikli bir bakis agis1 (perspektif), psikolojik saglamlik,
simdiki zamanda olmaktir (Goodman, Doorley ve Kashdan, 2018). Bunlara ilave olarak;
olumlu mizah, eglence i¢in firsatlar yaratma, sosyal destek bulma ve kullanma, duygusal
farkindalik gelistirme ve hayatinda nelerin degistirilemeyecegini kabul etme mental iyi olusun
gostergeleri olarak belirtilmektedir (Alkon, 2018). Mental iyi olus kavrami yerine, psikolojik
iyi olus kavramini kullanan kaynaklar da vardir.

Iyimserlik, belirli bir ¢abanin veya genel olarak sonuglarin olumlu ve arzu edilebilir
oldugu yoniindeki bir inanci veya umudunu yansitan zihinsel bir tutumdur (Jefferson,
Bortolotti ve Kuzmanovic, 2017). Iyimserligin kalitsal temelleri oldugu kadar (Bates, 2015)
bireyin biyolojik 6zelliklerinden de etkilenir (Sharot, 2011). Ayrica, aile ortami da dahil
olmak Uzere gevresel faktorler (Kurtz-Nelson, E. ve Mcintyre, 2017) de iyimserlik Gzerinde
etkilidir. Bunlarla birlikte pek ¢ok yazar, iyimserligin 6grenilebilecegini savunur (Vaughan,
2000). Son arastirmalar iyimserligin yasam doyumu, mutluluk, psikolojik ve fiziksel iyi olus,
fiziksel saglik ile pozitif depresyon ve anksiyete ile negatif korelasyon gosterdigini ortaya
koymustur. (Peterson, Park ve Kim, 2012; Alarcon, Bowling ve Khazon, 2013; Panké&lainen,
Kerola ve Hintikka, 2015)

Oznel iyi olus, bir kisinin yasam kalitesini kendi bakis acisiyla degerlendirmesinden
cikardigr sonugtur ve kisinin hayatinin iyi gitti§ine inandigmi veya hissettigini ifade eder
(Diener, Lucas ve Oishi, 2018). Terimin i¢inde yer alan, “6znel” kavrami, kisinin yasam
kalitesinin, kendi perspektifinden degerlendirilmesinin ifadesidir (Hurka, 2014). Seving, nese,
memnuniyet, gurur, sevgi, mutluluk ve cosku 6znel iyi olusu hem destekleyen hem de sonuclari
olan duygu durumlar iken; sugluluk, utang iiziintii, kayg1 ve kuruntu, 6fke stres, depresyon ve
kiskanglik 6znel iyi olusla bagdasmayan ve ona zarar veren duygulardir (Wood, Froh ve
Geraghty, 2010). Aile ve is hayati, serbest zaman etkinlikleri, saglik, gelir, benlik saygisi,
arkadaslik ise 6znel iyi olus iizerinde etkili olan faktorlerdir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Boyun egicilik konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde, arastirmalarin daha ¢ok;
sosyal kaygi, depresyon, intihar, diisiik benlik saygisi, 6fke, sucluluk, kiskanglik, istismar,
ruminasyon gibi psikopatoloji eksenli oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, boyun
egicilik ile pozitif psikolojinin temel kavramlarindan, yasam doyumu, mental iyi olus,
lyimserlik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkileri ve boyun egiciligin bu kavramlar1 agiklama

giiclinii saptamaktir. Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmastir:
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I.Boyun egicilik ile yasam doyumu arasindaki iligki nedir ve boyun egicilik yasam
doyumunu ne oranda agiklamaktadir?
ii.Boyun egicilik ile mental iyi olus arasindaki iliski nedir ve boyun egicilik yasam
doyumunu ne oranda agiklamaktadir?
iii.Boyun egicilik ile iyimserlik arasindaki iliski nedir ve boyun egicilik yasam
doyumunu ne oranda agiklamaktadir?
iv.Boyun egicilik ile 6znel iyi olus arasindaki iliski nedir ve boyun egicilik yasam

doyumunu ne oranda agiklamaktadir?

2. YONTEM

Aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada boyun egicilik
bagimsiz degisken, yasam doyumu, mental iyi olus, iyimserlik ve 6znel iyi olus bagiml
degisken olarak saptanmistir. Yaslar1 20 ile 25 arasinda degisen 707 kisiye veri toplama
araglart uygulanmistir. Aragtirmanin Orneklemine, veri toplama araglarina ve analiz

yontemlerine iliskin bilgiler asagida verilmistir.

2.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evreni yiliksek 6gretim gengligidir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Usak
Universitesi dgrencileri olusturmustur. Calisma evreninden kiime ornekleme yontemiyle
belirlenen 6rneklem grubuna ait bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Cinsiyet f % Yas f %
Kadin 487 68.9 20 ve Az 314 44 .4
Erkek 220 31.1 21-24 337 47.7
Toplam 707 100.0 25 ve Fazla 56 7.9

Aragtirmanin 6rneklem grubunun yiizde 68.9’u kadin, yiizde 31.1°1 erkektir. 20 ve
daha kiigiik bireylerin 6rneklem igindeki orani 44.4, 21-24 yas grubunda olanlarin 47.7 ve 25
yasindan biiyiik olanlarin 7.9’dur.

2.2. Veri Toplama Araglan

Boyun Egici Davranislar Olgegi, Gilbert ve arkadaslari tarafindan, itaate iliskin sosyal
davraniglart 6lgmek amaciyla (1991) gelistirilmistir. Tek boyuta sahip Boyun Egici
Davranislar Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .89, dort ay ara ile yapilan ikinci uygulama
sonucu test tekrar test giivenirlik katsayis1 .84’tlir ve 6lgegin Tiirkiye’ye uyarlanmasinda ig
tutarlilik Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur. (Savasir ve Sahin, 1997). Olcekten

yiiksek puan almak boyun egiciligin fazlaligin1 géstermektedir.
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Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasam doyumlarmi 6lgebilmek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu olan 6lgegin Tiirkce
uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisin1 .78 ve test
tekrar test giivenirlik katsayisini.71 olarak bildirmistir. Bu ¢alismada ise YDO’ nin i¢ tutarlik
katsayist .80 olarak bulunmustur. Olgekten yiiksek puan yasam doyumunun arttigini
gOstermektedir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO) bireylerin psikolojik ve
Oznel iyi oluslarin1 degerlendirmesini i¢ine alacak sekilde, mental iyi oluslarinin dizeyini
belirmek amaciyla Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmistir. Tlirk¢e Formunun
giivenirlik gecerlik calismasi Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin madde faktor
degerleri ise .55 ile .82 arasinda degisim gosterirken dlgegin Cronbach’ alfa katsayisi ise .92
olarak elde edilmistir. Olgekte puanlar attik¢a mental iyi olus da yiikselmektedir.

Iyimserlik 6lgcegi Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan iiniversite ogrencilerinin
iyimserlik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu c¢alismada o6lgegin Calik (2008)
tarafindan yeniden degerlendirilen 18 maddelik formu kullanilmigtir. Calik (2008) 6lcekte yer
alan tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarini .25 ile .74 arasinda, dl¢egin i¢ tutarlik
katsayisini ise .83 olarak hesaplamistir.

Tuzgol-Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel iyi olus dlcegi 46 maddeden
olusmaktadir. Bireylerin yasamlar1 hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile yasadiklar
olumlu ve olumsuz duygularin sikligi ve yogunlugunu belirleyerek amaciyla gelistirilen
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yliksek puan 230°dur. Yiksek puan 6znel iyi olusg
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. OIO’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .93

olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarinin I¢ Tutarlilik Katsayilari

Faktorler Ifade Sayisi Cronbach’s Alpha (a)
Boyun Egicilik 16 0.862
Yasam Doyumu 5 0.889
Mental Iyi Olus 14 0.916
Tyimserlik 18 0.910
Oznel lyi Olus 46 0.925

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analiz kullanilmistir. Olusturulan
modellerin anlamlilig1 F ve Durbin-Watson testi ile sinandiktan sonra, standartlastirilmis beta
degerleri (B), standardize edilmis regresyon Kkatsayisi (B), korelasyon, regresyon,

hesaplanmis; regresyon katsayisinin anlamliligi t testi ile kontrol edilmistir.
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3. BULGULAR
Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglarina iligskin tanimlayicr istatistik degerleri
asagida gosterilmistir.

Tablo 3. Veri Toplama Araglarinin Tanimlayici Istatistik Degerleri

Boyun Yasam Mental iyimserlik Oznel Iyi

Egicilik Doyumu Iyi Olus Olus
N 707 707 707 707 707
Kayip Deger 0 0 0 0 0
Aritmetik Ortalama 36,6 205 50. 63.5 148.8
Ortanca 35,0 21.0 52.0 65.0 147.0
Tepe Deger 34,0 20.0 51.0 54.0 148.0
Standart Sapma 11,0 7.2 115 15.3 28.1
Carpiklik 47 -.19 -.64 -31 -.30
Carpikligin Standart Hatas1 ,09 .09 .09 .09 .09
Basiklik -,18 -.88 .29 .15 A2
Basikligin Standart Hatasi .02 .01 .02 .02 .01

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglarina ait betimsel istatistik degerler

incelendiginde bes dlgege ait puanlarin normal dagilama uydugu goriillmektedir.

3.1. Boyun Egicilik ile Yasam Doyumu Arasidaki Iliski
Boyun egicilik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Boyun Egicilik ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Model Durbin-
Bagimli Degisken B S.H. Beta t Sig. F p Watson R R?
(Sabit) 30.59 ,847 36.098 ,000 36.098 .000 1.826 425 181

Yasam Doyumu -,276 022  -425 -12,471 ,000

Boyun egicilik puanlari ile yasam doyumu arasinda, negatif yonde, orta diizeyde iliski
saptanmustir (r= -.425). Boyun egicilik yasam doyumu puanlarina iligskin toplam varyansin yiizde
18'ini agiklamaktadir. Diger bir ifade ile 6znel iyi olusun yiizde 18’1 boyun egicilik ozelligi ile
aciklanabilmektedir. Basit regresyon ¢iktisindaki ANOVA (F degeri) regresyon modelinin genel
olarak anlamli bulunup bulunmadigini gosterir. Arastirmada (F= 36.098) olarak hesaplanmistir
(p<.000). Bu bulgu regresyon modelinin anlamli bulundugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile
boyun egicilik, yasam doyumu degiskeninin anlamli bir tahmin edicisidir. Modelin anlamlilig1
Durbin-watson yontemiyle de test edilmistir (1.826). Durbin-watson degerinin 1°den kiiglik ve
3’ten biiyilk olmasi iligkili hata degerlerine isaret etmektedir. Arastirmada Durbin-watson
degerlerinin 1.826 olarak hesaplanmasi modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu durum
genel olarak modelin anlamliligim kanitlasa da alt boyuttan her birinin anlamli olup olmadiginm
saptamak icin tablodaki diger degerler incelenmistir.

Standartlastirilmis beta degerleri (B= -.276) boyun egicilikteki bir puanlik artigin,
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yagsam doyumu puanlarint (-.276) etkileyecegini gostermektedir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, boyun egiciligin yasam doyumu
puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu sdylenebilir (t= -12.471; p<.000). Regresyon
analizi sonuglarina gore, boyun egicilik puanlarinin yasam doyumunu yordamasina iliskin

denklem su sekilde olugsmustur: [Yasam Doyumu= 30.59 + (Boyun Egicilik x -0.276)]

3.2. Boyun Egicilik ile Mental Tyi Olus Arasindaki Tliski
Boyun egicilik ile mental 1y1 olus arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Boyun Egicilik Ile Mental Iyi Olus Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Model  Durbin-
Bagimli Degisken B S.H. Beta t Sig. F p Watson R R?
(Sabit) 70.61 1.2 61.224 ,000 45.950 .000 1.942 .604 .365

Mental Iyi Olus -,634 -634 -604 -20.148 ,000

Boyun egicilik puanlan ile mental iyi olus arasinda, negatif yonde, orta diizeyde iliski
saptanmistir (r= -.604). Boyun egicilik mental iyi olus puanlarma iligkin toplam varyansin yiizde
36.5'ini agiklamaktadir. Diger bir ifade ile 6znel iyi olusun yiizde 63.5°1 boyun egicilik 6zelligi
disindaki faktorlerle agiklanabilmektedir. Boyun egicilik kendi basma mental iyi olusun
1/3linden fazlasini agiklamaktadir. Arastirmada ANOVA (F= 36.098; p<.000) ve Durbin-watson
(1.942) degerleri modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Standartlasgtirilmis beta degerleri
(B=-.634), boyun egicilikteki bir puanlik artigin, mental iyi olus puanlarini (-.634) etkileyecegini
gostermektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonucu incelendiginde ise,
boyun egiciligin mental 1yi olus puanlarmm anlamh bir yordayicist oldugu sdylenebilir (t= -
20.148; p<.000). Regresyon analizi sonuglarina gore, boyun egicilik puanlarinin mental iyi olusu
yordamasina iligkin denklem su sekilde olusmustur: [Mental iyi olus= 70.61 + (Boyun Egicilik x -
0.634)].

3.3. Boyun Egicilik Ile Tyimserlik Arasindaki Iliski
Boyun egicilik ile iyimserlik arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Boyun Egicilik ile Iyimserlik Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Model  Durbin-
Bagimli Degisken B S.H. Beta t Sig. F p Watson R R?
(Sabit) 92.344 1.6 55.908 ,000 31.885 .000 1.891 -.566 .320

Tyimselik -, 787 -043 -566 -18.218 ,000

Boyun egicilik puanlart ile iyimserlik arasinda, negatif yonde, orta diizeyde iliski
saptanmistir (r= -.566). Boyun egicilik mental iyimserlik puanlarma iliskin toplam varyansin
yiizde 32'sini agiklamaktadir. Hesaplanan ANOVA (F= 31.885; p<.000) ve Durbin-watson

(1.891) degerlerleri modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Standartlagtirilmis beta degerleri
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(B=-.787), boyun egicilikteki bir puanlik artisin, iyimserlik puanlarini (-.787) etkileyecegini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, boyun egicilikteki bir birimlik artig, iyimserligi yaklagik olarak
0.8 azaltmaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonucu incelendiginde ise,
boyun egiciligin iyimserlik puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu soylenebilir (t= -18.218;
p<.000). Regresyon analizi sonuglarma gore, boyun egicilik puanlarinin iyimserligi yordamasina

iliskin denklem su sekilde olusmustur: [Iyimserlik= 92.344 + (Boyun Egicilik x -0.787)].

3.4. Boyun Egicilik Ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliski
Boyun egicilik ile 6znel i1yi olus arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7. Boyun Egiciligin Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlari ile iliskisine Ait Bulgular

Oznel Iyi Olus Alt Boyutlart Ort. S.S. r B S.H. Beta t Sig.
(Sabit) 83,292 1,574 52,916 ,000
Yagsamini Bagkalari ile Kiyaslama 18,78 5,18 -,610 -,443 ,083 -,208  -5,347 ,000
Olumsuz Duygular 16,41 453  -589 -,159 ,103  -,065 -1,550 ,122
Amaclar 12,65 2,78 -,592 -,372 144 -094  -2,590 ,010
Kendine Gliven 12,92 3,02 -, 478 -,175 144 -048  -1,215 ,225
fyimser 21,37 5,38 - 577 -,221 ,095 -108 -2,322 ,021
Ilgi Duyulan Etkinlikler 12,88 3,33 -,550 -,068 128 -,021 -,533 ,594
Arkadaslik Tliskileri 12,31 2,96 -,565 -,275 127 -074 -2,167 ,031
Gelecege Bakis 10,37 2,91 -,503 -,135 144 -,036 -,942 ,347
Aiile Tliskileri 8,97 2,34 -,404 -,789 128 -,167  -6,143 ,000
Baskalarinin Yagamina Imrenme 6,03 2,24 -,482 -,600 ,156 -,122 -3,847 ,000
Zorluklarla Bas etme 9,80 2,44 - 473 -,467 ,153 -,104  -3,054 ,002
Karamsarlik 6,36 2,23 -,497 -,494 ,158 -100 -3,116 ,002
R=.775 R*=.660 Diizeltilmis R°= 593 Durbin-Watson= 1.935
F=86.667 Model P< .001 N= 707

Boyun egicilik puanlart ile 6znel iyi olusun alt boyutlarna iliskin korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, tiim alt boyutlar ile boyun egicilik arasinda, negatif yonde, yiiksek
ve orta diizeyde iligkinin oldugu goriilmektedir. Goreceli olarak en yiiksek iligki “yasamini ve
kendi gegmisi ve bagkalariyla kiyaslama” alt boyutunda gézlenmistir (r= .-610, p<.000). Bu
boyutu, “amaglar” (r= .-592, p<.001) ve “olumsuz duygular” izlemistir (r= .589, p<.001).
Oznel iyi olusa ait tiim alt boyutlar kendi i¢inde degerlendirildiginde boyun egicilik ile en
diisiik iliski, “aile ici iligkiler” boyutunda gdézlenmistir (r=-.404, p<.003). Aile ici iligkilerle
boyun egicilik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde iligkinin bulunmasina karsilik, 12
boyutun arasinda goreceli olarak en diisiik iliskinin bu boyutta gozlenmesi; boyu egicilik
genellikle aileler tarafindan istenen ve desteklenen bir 6zellik olmasindan dolayi, bireylerin
aile i¢i sorunlar1 daha az yasiyor olma ihtimaliyle agiklanabilir.

Yapilan regrasyon analizi sonunda, 6znel iy1 olusun 12 alt boyutu birlikte, boyun

egicilik puanlariyla aralarinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski saptanmistir. (R=.775,
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R?=.660, p<.000). On ikidznel iyi olus alt boyutu birlikte, boyun egicilik puanlarina iligkin
toplam varyansin yiizde 66'sin1 agiklamaktadir. Bu durum, boyun egicilik ile 6znel iyi olus
arasindaki bagi gostermesi bakimindan 6nemli bulunmustur.

Basit regresyon ¢iktisindaki ANOVA (F degeri) regresyon modelinin genel olarak
anlamli bulunup bulunmadigint gosterir. Arastirmada (F= 86.667) olarak hesaplanmistir
(p<.001). Bu bulgu regresyon modelinin anlamli bulunduguna isaret etmektedir. Diger bir
ifade ile 6znel iyi olus degiskeni boyun egicilik degiskeninin anlamli bir tahmin edicisidir.
Modelin anlamliligi Durbin-watson yontemiyle de test edilmistir. Durbin-watson degerinin
1’den kiiclik ve 3’ten biiyiik olmasi iligkili hata degerlerine isaret etmektedir. Aragtirmada
Durbin-watson degerlerinin  1.969 olarak hesaplanmasi modelin anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu durum genel olarak modelin anlamliligin1 kanitlasa da alt boyuttan her
birinin anlamli olup olmadigini saptamak icin tablodaki diger degerler incelenmistir.

Standartlastirilmis beta degerleri (B) incelendiginde, aile iliskileri alt boyutundaki her
bir puanlik artisin boyun egiciligi (-0.789); baskalarmin yasamina imrenmedeki her bir
puanlik artisin da boyun egiciligi (-0.60) puan etkileyecegi sOylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin boyun
egicilik puanlari tizerindeki goreli 6nem sirasi; yasamini bagkalari ile kiyaslama (f = -0,208),
aile iliskileri (B=-0,167), baskalarinin yasamina imrenme (p = -0,122), iyimser (p = -0,108),
zorluklarla bas etme (p=-0,104), karamsarlik (B = -0,1), amaglar (B = -0,094), arkadaslik
iliskileri (B = -0,074), olumsuz duygular (= -0,065), kendine giiven (B = -0,048), gelecege
bakis (B =-0,036), ilgi duyulan etkinlikler (= -0,021) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, Aile
iliskileri (t= -6,143, p<.000), yasamini bagskalar1 ile kiyaslama (t= -5,347, p<.000),
bagkalarinin yasamina imrenme (t= -3,847, p<.000), amaclar (t= -2,59, p<.001), karamsarlik
(t= -3,116, p<.002), zorluklarla bas etme (t= -3,054, p<.002), iyimserlik (t= -2,322, p<.021)
ve arkadasghk iliskileri (t= -2,167, p<.031) 6znel iyi olus boyutlarinin, boyun egicilik
puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
0znel iyi olus puanlarmin boyun egiciligi yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

Boyun Egicilik = 83,292 + (Aile iliskileri x -0,789) + (Baskalarmmn Yasamina
Imrenme x -0,6) + (Karamsarlik x -0,494) + (Zorluklarla Bas etme x -0,467) + (Yasamini
Baskalar1 ile Kiyaslama x -0,443) + (Amaglar x -0,372) + (Arkadaslik iliskileri x -0,275) +
(Iyimser x-0,221) + (Kendine Given x -0,175) + (Olumsuz duygular x -0,159) + (Gelecege
Bakis x 0,135) + (ilgi Duyulan Etkinlikler x-0,068).

Aragtirmanin sonunda elde edilen bulgular Sekil 1 ve Sekil 2°de gdsterilmistir.
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B soyun Egicilik
Sekil 1: Boyun Egicilikte 1 Puanlik Artisin Pozitif Psikoloji Uzerindeki Etkisi

60
50
40
30
20
10

Yasam Doyumu Mental lyi Olus lyimserlik Oznel lyi Olug

Sekil 2: Boyun Egiciligin Pozitif Psikoloji Kavramlarimi Agiklama Oranlari

4. TARTISMA

Boyun egiciler, g¢evresi ile iyi anlasabiliyor gibi goriinse de (McCreay ve Rhodes,
2001), gercek duygu ve tutumlarin siirekli baskilanmasi ve engellenmesi, kendileri ve 6z-
degerleriyle ilgili mevcut duygular iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.

Kendini digerlerinden daha asagi gérme duygusunun, itaatkar davranma egilimlerini
artirdigina iliskin arastirma sonuclari (Gilbert vd., 2003; Ongen, 2006) dikkate alindiginda, bu
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek olmasi beklenemez.

Cocukluk kotiiye kullanimi, olumsuz benlik algist ve boyun egici davranislarin dnemli
bir yordayicis1 olarak ortaya ¢ikmistir (Celik ve Odaci, 2012). Istismar ve olumsuz benlik
algisinin ise psikolojik 1iyi olug iizerinde olumsuz etkilerinin olacagi disiiniildiigiinde,
arastirmada elde edilen negatif korelasyonlarin tutarli oldugu sdylenebilir.

Boyun egiciligin depresyon, anksiyete ve stres ile iliskisinin saptandigi bir arastirmada,

yazarlar boyun egicilik ile psikolojik iyi olus arasinda olumsuz iliskili olabilecegini ve bunun
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arastirilmasi gerektigini 6nermislerdir (Catarino vd., 2014; Rillich ve Stevenson, 2017). Bu
aragtirma konu ile ilgili bu eksikligi ve ihtiyaci bir 6l¢tide karsilayacagi umulmaktadir.

[taatkar davramislarinin, kisisel cinsel tatmini ve eslerinin cinsel tatminini olumsuz
yonde etkiledigini (Sanchez vd., 2011) bulunmustur. Buradan yola ¢ikilarak, cinsal
tatminsizligin iyi olus ve mutlulugu olumsuz etkileyecegi acikti. Bu anlamda da boyun
egicilik ile pozitif psikolojinin kavramlar1 arasinda gozlenen negatif iliski anlasilir ve tutarh
gorilebilir.Ruminasyon Ruminasyonun boyun egici davramiglarin gliclii bir yordayicisi
oldugu bulunmustur (Ongen, 2010). Ruminasyonun psikolojik semptomlar ile pozitif iliskisi
distintildiigiinde (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1993; Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008), boyun egicilerin mutlu bireyler olmas1 beklenemez.

Boyun egici davranisi olan insanlar amaglarma ulasmakta ve gereksinimlerini
karsilamakta giicliik cekerler. Bu nedenle boyun egici davranis gosterenler eksiklik kaygisiyla
veya Ofkeyle doludurlar (Bavli, 2009; Aktaran: Kara, Uzgdren ve Uzgoren, 2013). Boyun egme
davranmigt ve duygusuyla dolu insanlar ancak baskalarima hizmet edebilecekleri yerlerde
kendilerini rahat hissederler. Bir baskasmin buyruklari dogrultusunda yasayan insan igin ise
mutluluk, 6znel iyi olus, ... gibi 6zelliklerinin yeterli ve yliksek diizeyde ¢ikmasi beklenemez.
Ayni sekilde, kendisini daha az degerli ve Gnemsiz goren, diisiincesini dzgiirce ifade edemeyen
kendine giiveni diisiik, sorumluluk almaktan ve degisikliklerden kagman (Ozkan ve Ozen, 2008)
insanlarin da mutlu olmasi beklenemez.

Insanlarin boyun egme davramisimi sergilemelerinin en 6nemli sebeplerinden biri
korku ve kaygi duymalaridir (Allan ve Gilbert, 1997). Korku ve kaygi ise iyi olus ile zit
kutuplarda yer alan duygulardir. Kendini sevdirme, iyi izlenim yaratma, kibirli kiistah ya da
saldirgan goriinmeme gibi kazanimlar1 (O’Conner vd., 2000) olsa da, boyun egiciler bu

kazanimlarinin bedeli olarak mutluluklarini ve iyi oluslarini kaybetmektedir.

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirma 18-25 yas grubu bireyler lizerinde gergeklestirilmistir. Bu yas grubu heniiz
iniversite dgrencisi olmalarindan dolayr ergenlik ve beliren yetiskinlik dénemi bireyleridir.
Toplanan veriler lizerinde s6z konusu gelisim diizeyinin etkisi olabilir. Konu ile ilgili yeni
aragtirmalar daha genis yas gruplarn ve farkli gelisim donemindeki bireyler iizerinde
yapilabilir.Boyun egicilik ile pozitif psikoloji arasinda gozlenen bulgular dikkate alindiginda,
boyun egicilik 6zelliginin azalmasinin pozitif iyi olma halini artiracagindan, lniversite
ogrencilerine yapilacak psikolojik yardim hizmetlerinde bu amaca doniik etkinlik, uygulama,

danigsma ve gelistirici egitim ¢aligmalarina yer verilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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