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Amag: Beslenme ve aktif yasam; sagligin korunmasi, obezite ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde dogumdan itibaren yasamin vazgecilmez bir
pargasidir. Giinlimiiz yasam bicimi degisikliklerine, beslenme ve aktif
yasam konularindaki bilgi ve olanaklarin yeterli olarak kullanilmamasina
bagli olarak iiniversiteli 6grenciler, sagliksiz beslenme aligkanliklar: ve
inaktif yagam stirdiirmektedir.

Bu calisma; beslenme ve fiziksel aktivite konusunda daha duyarli olduklar
diisiincesi ile Beslenme ve Diyetetik bolimii 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerini saptamay1 amaglamistir.

Gerec ve Yontem:istanbul Aydin Universitesi, Beslenme ve Diyetetik
bolimii 1. Sinifinda 6grenim goren 51 kiz 6grenci ¢alismaya alinmuastir.
Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri, anket
yontemiyle sorgulanmis ve bel g¢evresi Olgiimii, viicut agirligi, boy
uzunlugu Olciimleri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) standartlarina gore
degerlendirilmistir. Veriler SPSS 19.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmis, verilerin degerlendirilmesinde; ortalama (standart sapma), ylizde,
siklik ve ki-kare testi kullanilmistur.
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Bulgular: Yas ortalamalari 19.12 ( olan 6grencilerin, Beden Kiitle indeksi
(BKI) ve bel gevresi ortalamalar1 sirasiyla; 20.64 kg/m? ( ve 71.56 ( cm’dir.
BKIi smiflamasina gére dgrencilerin; %25.5” s1 zayif, % 66.7’si normal
ve%?7.8’°1 fazla kiloludur. Bel 6l¢iisii siniflandirmasina bakildiginda ise
ogrencilerin  %84.3’liniin normal, %15.7’sinin riskli grubuna girdigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin en ¢ok atladig1 6giin kahvalt1 (%51.0) olup,
%84.3’1i fast-food, %58.8’u sebze-meyveyi her giin tiikettiklerini
soylemistir. Fiziksel aktivite diizeyleri de sorgulanan 6grencilerin %57.1°1
ortasiddette, %73.5’1de “yiiksek siddette spor yapiyor musunuz’‘ sorusuna
hayir cevabr vermistir. BKI ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bir iliski
bulunmamus, bel gevresi ile BKI arasinda pozitif bir iliski bulunmustur
(p<0.05).

Sonu¢: Calisma sonucunda; 6grencilerin beslenmeleri ile ilgili bazi
hatalar yaptigi, fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu, 6grencilerin
yarisindan fazlasinin BKi’sinin normal, dértte birinin zayif kategorisinde
oldugu bulunmustur. Bel ¢evresi ortalamalari ise ¢ogu 6grencide 6nerilen
normal smurlar igerisindedir ve bel gevresi ile BKI arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Bu bulgular,ayni1 6grencilerle son sinifta tekrarlanmasi
diistiniilen bu ¢alismanin ilk verilerini olusturmasi ac¢isindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite ogrenciler, beslenme aliskanlik, fiziksel
aktivite

Evaluation Of Nutritional Habits And Physical Activity Level Of First
Year Nutrition And Dietetics Students At Istanbul Aydin University

ABSTRACT

Objective: Nutrition and active lifestyle is an indispensable element in the
protection of health as well as prevention of obesity and chronic diseases
throughout life. Due to the changes in our present lifestyle and inadequate
use of information and opportunities in the field of healthy nutrition and
active living, university students continue to have unhealthy eating habits
and an inactive lifestyle.

This study was aimed to determine the nutritional habits and physical
activity levels of the students of Nutrition and Dietetics department
thinking that it would make them more sensitive about nutrition and
physical activity.
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Materials and Methods: 51 female students studying in the first year
of Nutrition and Dietetics department of Istanbul Aydin University were
included in the study. Nutritional habits and physical activity levels of
students were queried by means of a questionnaire and measurements of
waist circumference, body weight and height were evaluated according to
World Health Organization (WHO) standards. Data were analyzed using
the SPSS 19.0 package program; mean (standard deviation), percent,
frequency and chi-square test were calculated.

Results: Body mass index (BMI) and waist circumference averages of
students with a mean age of 19.12 (£ 1.0) were; 20.64 kg / m 2 (£ 2.6)
and 71.56 (= 6) cm respectively. According to the BMI classification,
25.5% were below normal, 66.7% were normal and 7.8% were found to
be overweight. According to the classification of waist size, 84.3% of the
students were in normal group and 15.7% of them were in risk group.
The most frequent meal consumed by the students were breakfast (51.0%).
84.3% of the participants consumed fast food and 58.8% took vegetables
and fruits on a daily basis . Regarding physical activity levels, 73.5% of
the students replied in negative to the question “ do you perform high
intensity sports” and 53.1% replied in negative when they were asked the
same question for “medium intensity” sports. No correlation was found
between BMI and physical activity level. However, there was a positive
correlation between waist circumference and BMI (p <0.05).

Conclusion: The study indicated that students made incorrect nutritional
choices and exhibited low levels of physical activity. More than half of the
students belonged to the normal BMI category and 1/4 of the participants
had BMI level lower than normal. Waist circumference of most students
were within normal recommended limits, and a positive correlation
was found between waist circumference and BMI. These findings were
significant as they constituted the first set of data to be used for the second
part of the study which is planned to be repeated for the same group in
their last year of education at this department.

Keywords: university students, nutritional habits, physical activity
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GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite, sagligin korunmast,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in kisilerin kontrol edebildigi iki
onemli ¢cevresel etmendir. Dengesiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite,
kronik hastaliklar i¢cin 6nemli risk faktorleridir (1). Beslenme aligkanliklart
hayatin erken donemlerinde olusan, uzun donemli sagligimizi onemli
derecede etkileyen bir etmendir (2).

Geng yetigkinlik donemi (18-24 yas); ergenlikten gecis donemi sayilmakla
beraber, hayatin 6nemli bir asamasidir (3). Bu donem; kendi evine ¢ikma,
1s veya Universiteye baslama, yasam tarzi se¢imlerinde 6zgiirlesme gibi
radikal degisikliklerin yasandig1 bir¢ok olay icerir. Universite dgrencileri
ileriye yonelik beslenme aliskanliklarinin yerlestigi kritik bir donemde
bulunur ve bu donemde gencler genelde yiyecek alis verisi, yiyecek
hazirlama, 6giin planlama gibi konularda tecriibesiz olup, sagliksiz
secimler yapabilir ve diistik fiziksel aktivite diizeyi gosterebilir (4-9,10).
Fiziksel aktiviteye katilim yasamin biiyiik boliimiinde diisiis gosterse de,
en ¢ok diisiisiin oldugu donem geng yetiskinliktir (3,8). Bu donemdeki
fiziksel hareketsizlik, kronik hastaliklara yakalanma riskini artirir.

Universitelerin ana hedeflerinden biri toplumu bilgilendirmektir. Bu
hedef dogrultusunda; toplumda beslenme bilincine sahip ve daha saglikli
insanlarin artmasi i¢in lniversite O6grencilerinin; beslenme tutumlarini,
bilgi ve uygulamalarim iyilestirmek onemlidir. Ayrica adolesan ve geng
yetigkinler, fiziksel aktivite ve beslenme i¢in Onerilen gereksinimleri
karsilayamadiklar1 i¢in asir1 kilo ve obezite riski ile karsilasir (11). Bu
sorunun nedenlerini saptamak ve verilecek egitimler, genglerin bu
davraniglarini iyilestirmek i¢in yararl olabilir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alisma, dgrencilerin gogunun
viicutlart i¢in gerekli olan saglikli yiyecek ve icecekleri bilmedigini ve
beslenme egitim programlarina gereksinim duydugunu gdstermistir.
Ozellikle, Beslenme ve Diyetetik Béliimii grencilerinin pozitif olarak
degisime ayak uydurma olasiliklar1 daha fazladir. Bu ¢alisma, beslenme ve
fiziksel aktivite konusunda daha duyarli olduklar: diisiincesi ile Beslenme
ve Diyetetik boliimii 1. sinif 6grencilerinin beslenme durumlari ve fiziksel
aktivite diizeylerini saptamay1 ve ayn1 grencilerle son sinifta tekrarlanmasi
diisiiniilen bu ¢aligmanin ilk verilerini olusturmay1 amaglamistir (12).
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GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, Eyliil 2016-Subat 2017 tarihleri arasinda Istanbul Aydin
Universitesi Beslenme ve Diyetetik béliimii 1. sinifinda 6grenim goren
51 kiz 6grenci iizerinde yapilmis, ¢cok az sayida (4 kisi) oldugu i¢in erkek
ogrenciler arastirmaya almmammstir. Ogrencilerin; anket yontemiyle
kisisel bilgileri, Aile Hekimleri i¢in Fiziksel Aktivite Regetesi Liderlik
Programi Kitinde yer alan sorularla beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel
aktivite diizeyleri sorgulanmig,bel c¢evresi Olciimii, viicut agirligi, boy
uzunlugu dl¢ciimleri alinarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) standartlarina
gore degerlendirilmistir. Veriler SPSS 19.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmis, verilerin degerlendirilmesinde; ortalama (standart sapma),
yiizde, siklik ve ki-kare testi kullanilmistir.

BULGULAR
Yag ortalamalar1 19.12 ( yil olan, 51 kiz 6grenci arastirmaya alinmaistir.

Ogrencilerin, BKI ve bel ¢evresi ortalamalar sirasiyla; 20.64 (kg/m? ve
71.56 ( cm’dir.

Tablo 1°de 8grencilerin BKI ve bel ¢evresi kategorilerine gére dagilimlar
verilmistir. Ogrencilerin %66.7’si normal, %25.5’i zayif kategorisinde
yer almis,%84.3 liniin bel 6l¢iimli normal sinirlar igerisinde bulunmustur.
BKI ve bel 6lciisii kategorileri arasindaki iliski istatistiki olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1: Ogrencilerin BKI ve bel él¢iisii kategorisine gore dagilimi

Toplam (n=51)

n %
BKI Kategorisi

Zayif 13 25.5
Normal 34 66.7

Fazla Kilolu 4 7.8

Bel Olgiisii Kategorisi

Normal 43 84.3
Riskli 8 15.7
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Ogrencilerin beslenme aliskanliklari Tablo 2 ve 3’te verilmistir. Tablo 2’de
goriildiigii gibi 6grencilerin %43.1’inin giin igerisinde toplam 3 &giin,
%33.3’{iniin 2 6giin,geri kalaninin 3’ten fazla 6&iin tlikettigi bulunmustur.
En cok atladiklar1 6giin %51.0 ile kahvalti 6gliniidiir, %23.5°1 ise 0gle
yemegini atlamaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin 6giin sayis1 ve atladiklar 6giinler

Toplam (n=51)

n %
Ogun Sayis

2 17 333
3 22 43.1
3’ten fazla 12 23.6

Atladig1 Ogiin
Kahvalt1 26 51.0
Ogle 12 23.5
Aksam 3 5.9
Atlamiyor 7 13.7
Yanit vermedi 3 5.9

Tablo 3’te goriildiigi gibi 6grencilerin 84.3’{iniin iglenmis besin ve fast-
food, %86.3’linilin yiiksek karbonhidrat ve yag igeren besinleri tiikketme
aligkanlig1r vardir. “’Siit ve siit {irlinlerini her giin tiikketiyor musunuz”
sorusuna O0grencilerin tamami evet ve bazen cevabini vermistir. Haftada 1
kez kurubaklagil ve balik tiiketip tiiketmedikleri sorgulanan 6grencilerin
sadece %?2’si tikketmiyorum yanit1 verirken, geri kalan %58.8’1 evet ve
%39.2’si bazen yanitim vermistir. Ogrencilerin %58.8’inin her giin,
%39.2’sinin bazen sebze ve meyveyi tlkettikleri, %2.0’sinin ise hig
tiilketmedikleri ortaya konmustur. “Kepekli ve tam tahilli {irlin tiiketme
aligkanliginiz var m1” sorusuna ise Ogrencilerin %88.2°si tiikettigini,
%11.8’1 ise tiiketmedigini sdylemistir. Yemek pisirme yontemleri de
sorgulanan 6grencilerin %84.3’1 kizartma ve kavurma yontemi ile pisirilen
yemekleri tiikkettiklerini belirtmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin beslenme aliskanliklar

Islenmis besin ve ng?;;l o
fast-food tiiketme S 0
Evet 12 23.5
Bazen 31 60.8
Hayir 8 15.7
Yiiksek karbonhidrat ve o
yag iceren besin tiiketme S °
Evet 14 17.5
Bazen 30 58.8
Hayir 7 13.7
Her giin siit ve siit iiriinleri

. S %
tiikketme
Evet 37 72.5
Bazen 14 27.5
Hayir - -
Haftada 1 kez
kurubaklagil/bahk S %
tiikketme
Evet 30 58.8
Bazen 20 39.2
Hayir 1 2.0
I-.I.er giin sebze ve meyve S %
tilkketme
Evet 30 58.8
Bazen 20 39.2
Hayir 1 2.0
Kepekli ve tam tahilh

S %

uriinler tilkketme
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Evet 21 41.2
Bazen 24 47.1
Hayir 6 11.8
Kizartma ve kavurma

yontemi ile pisirilen yemek S %

tilkketme

Evet 4 7.8
Bazen 39 76.5
Hayir 8 15.7

Tablo-4’te 6grencilerin su, alkol ve sivi tiiketimleri verilmistir. Tabloda
goriildiigl gibi 6grencilerin giinliik toplam sivi tiiketim miktar: ortalama
1976 mL dir.

Tablo 4: Ogrencilerin su, alkol, diger sivilar ve
toplam siv1 tiiketimi (mL/giin)

Diger Toplam

Su Alkol
sivilar  sivi tiiketimi
Ortalama 1442 32 502 1976
Standart sapma 648 128 268 1044

Grafik 1 ve 2’de ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri verilmistir.
Ogrencilerin %42.9°u haftanin en az 5 giinii, 30 dakika veya daha fazla
orta siddette egzersiz/spor yaptigini sOylerken, haftanin en az 3 giin,
20 dakika veya daha fazla siirede yiiksek siddette spor yapanlarin orani
%26.5’tir
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Grafik 1: Orta siddette spor yapanlarin oraniGrafik-2: Yiiksek siddette
spor yapanlarin orani

Orta siddette spor Yiiksek siddette spor
yapanlarin orani yapanlarin orani
B Evet O Hayir Evet OHayir

. 26%

46% 549%

N/

74%

TARTISMA

Universite ogrencilerinin sagliksiz yasam aliskanliklar1 olan riskli
gruplardan biri olabilecegini gosteren ¢ok sayida aragtirma vardir (13-15).
Bu aligskanliklarin en 6nemlilerinden biri de dogru beslenme ve fiziksel aktif
yasam siirdiirmektir. Yeterli ve dengeli beslenme 6rnegi olusturabilecegi
bilinen Akdeniz beslenme sekli; meyve, sebze ve zeytinyag: tiikketiminin
fazla, et ve siit Uriinleri tiikketiminin ise az olmasi ile karakterize edilir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmalarm sonuglari, geleneksel
Akdeniz beslenme seklinden uzak oldugunu gosterir (16,17).

Yaslar1 19-25 arasinda degisen 540 Cinli 6grenci iizerinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin; boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI ortalamalart
sirastyla 165.8 £ 7.8 cm, 56.9 £ 9.2 kg, 20.6 + 2.2 kg/m? bulunmustur.
Yapilan bu ¢alisma sonucunda, dgrencilerin %80.5’inin normal BKi’ye
sahip, %16.6’simn1n ise zayif oldugu,obez kategorisine girenlerin ¢ok az
sayida oldugu bulunmustur (18). Yaslar1 18-34 arasinda degisen, 2397
Avustralyali geng¢ yetiskin lizerinde yapilan baska bir calismada ise
ogrencilerin %47.1’1 normal agirlikta, %32.2’si fazla kilolu, %17.5’1
obez,%3.2’si ise zayif bulunmustur (19).

Kore’de yapilan bir ¢alismada da, {iniversite 0grencilerinin (144 erkek,
180 kadin) BKI ortalamalar1 21.0 kg/m? bulunmus, &grencilerin %15.4’{i
kilolu, %63.0’1 normal, %21.6’s1 asir1 kiloludur (20). Macaristan’da 5174
iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢caligmada da ortalama yas ve
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BKI sirasiyla 22.7 yil ve 24.4 kg/m? bulunmustur. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu normal BKi’ye sahip, %20’den fazlas: da kilolu veya obezdir
(21). Yapilan diger caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (22
-24). Bizim ¢alismamizda da, benzer olarak grencilerin ortalama BK1’si
20.64 kg/m? bulunmus, 6grencilerin %66.7’sinin normal kilolu, %25.5’i
zayif, %7.8°1 ise fazla kiloludur. Ogrencilerin ortalama boy uzunlugu
165.4 + 4.5 cm, ortalama viicut agirliklart 56.0 + 9.3 kg’dir.

Yapilan g¢aligmalar {iniversite Ogrencilerinin genellikle kotii beslenme
aligkanliklarina sahip oldugunu gostermistir. Ogrenciler meyve sebze
tiilketmeye daha az, yiiksek yag ve yiiksek enerjili besinler tiiketmeye
daha ¢ok meyillidir (25,26). Ulkemizde de gen¢ niifusun beslenme
aligkanliklarin1 arastiran ¢ok sayida ¢aligmada, tiniversite dgrencilerinin
yetersiz beslendigi gosterilmistir. Genellikle 6grencilerin tek 6giin yemek
yedikleri, sandvi¢ ve simit gibi karbonhidrat iceren yiyecekleri daha
cok tiikettikleri ve kaldiklar1 yerlerin beslenmelerini etkiledigi, 6zellikle
yurtta kalanlarin daha kotii beslendigini belirtilmistir (27-29). Bizim
calismamizda da, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun (%62) ailelerinden
ayr1 yasadigi, %84.3’linlin islenmis besin ve fast-food, %86.3’liniin de
yiiksek karbonhidrat ve yag iceren besinleri tiikettikleri saptanmustir.

Universite dgrencilerinin  beslenme aligkanliklar1 iizerine yapilan
caligmalardan birinde cinsiyet fark etmeksizin 6grencilerin biiytlik
cogunlugunun (%79.0) giinde 3 6giin tiikettigi, diizenli kahvalt1 yaptig1
(erkeklerin %66.8’inin, kadinlarin %82.3’iiniin) ve %80’inin de giinde 2
kez sebze-meyve tiikettigi goriilmiistiir (17). Yapilan baska bir calismada
da, yaslar1 18-34 arasinda degisen 2397 Avustralyali geng yetiskinin (%46.7
erkek, %53.3 kadin) besin tiikketim kaydi alinmis ve 2011-2012 Ulusal
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Anketi uygulanmistir. Ogrencilerin giinde
ortalama 2.7 porsiyon sebze (Onerilen 5 porsiyon), 0.9 porsiyon (6nerilen
2 porsiyon) meyve tiikettikleri ve bu diizeyin 6nerilenlerin altinda oldugu
belirlenmistir. Yas ile sebze-meyve tliketiminin anlamli derecede iliskili
oldugu belirlenmis, 18-24 yas arasindakiler, diger yas gruplarina gore en
diisiik sebze meyve tiiketmisler ve geng yetiskinler arasinda sebze meyve
tikketimi 6nerilen diizeyin altinda bulunmustur (19). Bir baska calismada
ise ogrencilerin %46.9’unun diizenli, %28.0’inin bazen ve geri kalaninin
hi¢ kahvalt1 etmedigi
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goriilmiistiir. Arastirmada en ¢ok atlanan 6giin kahvalti, en az atlanan
0glin aksam yemegi olarak bulunmustur (22). Bir diger calismada ise
ogrencilerinin %37.2°sinin giinde 3 6giin, %12.0’sinin 3’ten az 0giin
tiikettigi rapor edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaklagik {igte
biri (%38.7) giinde sadece bir kez tam tahilli liriinler tiiketirken, dortte ticii
(yaklasik %71) giinde iki porsiyondan az ¢ig ve islenmis sebze ve meyve
tiikettiklerini belirtmistir (21).

Beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesine; yiyecek satin alma, giinliik
mentl planlama ve yemek hazirlama ve pigirme gibi sorumluluklar katkida
bulunur (30). Yapilan c¢aligmalar; hizli viicut agirlik kaybi saglayan
diyetler, diizensiz beslenme, Ozellikle kahvaltiyr atlama, besin degeri
diisiik yiyecekler ile sekerli ve alkollii igecekleri tiiketmenin 6grenciler
tarafindan giderek artan sekilde benimsendigini gosterir (31,32). Bu tarz
beslenme sekli, viicudumuz i¢in gerekli olan vitamin mineral gibi 6nemli
bilesenlerin eksik alinmasina yol agabilir (33).

Yaglar1 20-24 arasinda degisen, 84 {iniversite Ogrencisinin beslenme
aligkanliklarin1 sorgulayan bir calismada, 6grencilerin {iniversite ile
iiniversiteden onceki beslenme aliskanliklar1 karsilastirilmistir. Evde
yasamaya devam eden 6grencilerin beslenmelerinde major bir degisiklik
gostermedikleri goriiliirken, aileden uzak yasayanlarin haftalik sebze
meyve, zeytinyagi, deniz mahsiilleri gibi besinlerin tiikketimlerinde azalma;
seker, sarap, alkol, fast-food alimlarinda da artig goriilmiistiir (34). Bizim
caligmamizda ise diger ¢alisma bulgularina paralel olarak en ¢ok atlanan
oglin %51.0 ile kahvalti, en az atlanan 6glin %5.9 ile aksam Ogiiniidiir.
Ogrencilerin yarisindan az1 (%43.1) 3 6giinii diizenli tiikettigini sdylerken,
%33.3’1 2 0giin, %23.6°s1 ise 3’ten fazla 6gilin tlikettigini sdylemistir.
Sebze ve meyveyi ise %58.8°1 her giin tiikettiklerini s6ylemistir. Haftada
1 kez kurubaklagil/balik tiiketme aligkanlig1i sorgulanan 6grencilerin
neredeyse tamami olumlu yanit vermistir. Bu sonuglara gore 6grencilerin
0giin atladiklar1 ve baz1 beslenme ile ilgili sorunlar1 oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin giinliik su ve sivi tiiketim aliskanliklar1 sorgulanan bir
calismada ogrencilerin, icecek olarak %46.4’linilin ¢ay1, %23.6’sin1in gazh
icecekleri tercih ettigi goriilmiistiir. Glinliik su tiiketimleri incelendiginde,
%24.2’sinin 5-6 bardak, %22’sinin 7-8 bardak su igtikleri belirlenmistir
(35). Bizim calismamizda da ogrencilerin ortalama su ve diger sivi
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tiikketimleri sirastyla 1442 mL (yaklasik 7.5 su bardagi) ve 502 mL (yaklagik
2.5 su bardag1) olarak bulunmus ve bu miktar 6nerilen miktarin altindadar.

Toplumu olusturan bireylerin ¢ogu, saglik i¢in Onerilen diizenli fiziksel
aktivite yapmamakta ve 10 yetiskinden 8’1 Onerilen seviyelerde fiziksel
olarak aktif degildir. Universite yillari, ergenlik c¢agindan yetiskinlige
gecis donemi olup, fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklari gibi kiginin
sagligin1 6nemli Olciide etkileyen yasam boyu saglik aliskanliklarinin
gelistirilmesinde rol oynar. Gelismekte olan bir yetiskinlik donemi olarak
tanimlanan 18-25 yag aras1 liniversite donemi, yetersiz fiziksel aktivite ve
hatal1 beslenme aligkanliklarinin yaygin oldugu ve son on yilda yetiskinler
arasindaki agir1 kilo ve obezitenin artigina katkida bulundugu 6ngoriliir.
Asirt kilo ve obezitenin; kalp hastaligi, diyabet ve hipertansiyon gibi
bir¢cok kronik hastalik icin risk faktorii oldugu iyi bilinir (36). Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2015 verilerine gore, iilkemizdeki kisilerin
bir giinde spora ayirdiklar1 ortalama silire 11 dakikadir.Erkekler gilinde
ortalama 16 dakikalarin1 spora ayirirken, kadinlarda bu siire 6 dakika
olarak belirlenmistir. Universite 6grencilerinin spor aliskanliklarmin
sorgulandigr bir c¢aligmada, %@43.7’sinin spor yaptig1 bulunmustur
(36). Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir calismada da,
ogrencilerin %45.5’inin diizenli olarak spor yaptigi saptanmistir (21).
Bizim ¢aligmamizda ise 6grencilerin yarisindan azinin (%42.9) haftanin
en az 5 giinli 30 dk veya daha fazla orta siddette egzersiz/spor yaptigi,
haftanin en az 3 giinii 20 dk veya daha fazla siirede yiiksek siddette spor
yapanlarin oraninin ise %26.5 oldugu belirlenmis ve bu oranlar dnerilen
diizeyin altinda kalmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, beslenme ve fiziksel aktivite konusunda daha duyarh
olduklari diistincesi ile Beslenme ve Diyetetik boliimii 1. sinif 6grencilerinin
beslenme durumlar1 ve fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmasi ve 4.
sinifta ¢alismanin tekrarlanmasi diistintilmiistiir.

Calisma sonucunda; 6grencilerin onerilere gére bazi beslenme aliskanliklar
hatali ve fiziksel aktivite diizeyleri yetersiz bulunmustur. Ogrencilerin
cogunun viicut agirliklar: ve BKI diizeyleri onerilen sinirlardadir.
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Beslenme egitiminin 6nemini vurgulayan ve egitimin beslenme tizerinde
olumlu etkileri oldugu c¢aligmalarla gosterilmistir. Bu calismaya katilan
ogrencilerin 4. y1l sonucunda alacaklar1 Beslenme ve Diyetetik egitiminin
ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili aligkanliklarinda olumlu
gelismeler saglayacagi ongoriilmekte ve ayni ¢alisma verileri son sinifa
gectiklerinde tekrarlanmasi planlanmaktadir.
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