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ABSTRACT

alismanin oncelikli amaci ilkokul 6grencilerinin
fiziksel aktivite katilim durumlarina goére motor

yeterlik diizeyleri arasindaki farki belirlemektir. ikinci

amaci ise ilkokul 6grencilerinin motor yeterlik dizey-
leri ile yas, boy, kilo ve BKi arasinda iliskinin belirlen-

mesi ve son olarak ise yas, boy, kilo, BKi ve fiziksel

aktiviteye katilim durumlarinin motor yeterlik puan-

lari Gzerindeki etkisinin belirlenmesidir. Arastirmaya

Denizli ilinde yer alan ézel ilkdgretim okulundan fizik-
sel aktivite yapan 48 (Xva$=107.47i13.11 ay) ve yapma-

yan 87 dgrenci (Yyaf 101.48+14.58 ay) gondlll olarak
katiimistir. Fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklar en az

U¢ aydir fiziksel aktivite yapmakta ve katilim sikliklari,
haftada iki glin-glinde bir saat ile haftada alti gln-
glnde iki saat arasinda dedismektedir. Fiziksel aktivi-
te yapmayanlar okul disi hicbir fiziksel aktiviteye ka-

tilmadiklarini beyan etmislerdir. Ogrencilerin motor

yeterlik dlizeylerinin belirlenmesi icin Bruininks-Ose-

retsky Motor Yeterlik Testi kisa formu (BOT-2 KF) ile
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he primary purpose of this study was to deter-
Tmine differences motor proficiency (MP) level
of primary school students according to physical
activity (PA) participation. Second purpose of this
study was to examine the relationship of MP level
and PA participation, age, gender, height, weight,
BMI of students and lastly to determine effect of
these parameter on MP. Sample group was com-
posed of primary students from private elemen-
taryschool in Denizli. 48 (Xage=107.47i13.11 month-
olds) physical activity participant (PAP) and 87
(Xage=101.484_r14.58 month-olds) non-physical activity
participant (NPAP) students were voluntarily partici-
pated in this study. Children PAP have been engaged
in PA for at least three months, and frequency of par-
ticipation varies from two days a week-one hour a day
to six days a week-two hours a day. Those who did not
engage in PA declared that they did not participate in
any PA outside the school. The Bruininks-Oseretsky
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kilo ve boy dlcimleriicin baskil ve stadiometre kullanil-
mistir. Olclimler sonucu elde edilen verilerin analizinde
ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlari
ile motor yeterlik diizeyleri arasindaki farkin fiziksel ak-
tiviteye katilanlar lehine anlamli oldugu tespit edilmistir
(T 133,=4.06, p<0.05). Fiziksel aktivite yapan ogrencile-
rin BOT-2-KF puanlari (X=54.20), yapmayanlardan (X
=49.63) daha yuksek bulunmustur. Yapilan korelasyon
analizi sonucu yas (r=.539), boy(r=.387), kilo (r=.207)
gibi deg@iskenler ile motor yeterlik puanlari arasinda an-
lamliiliski bulunmustur (p<0.05). Regresyon analizi so-
nuclarina gore yas, boy, kilo ve fiziksel aktivite yapma
durumu gibi degiskenlerin BOT-2-KF toplam puani lze-
rinde etkili oldugu gérdlirken en biyik etkinin yastan
kaynaklandigi tespit edilmistir (3=.539, p<0.05).

Anahtar Kelimeler
Motor yeterlik, Beden kiitle indeksi, Fiziksel aktivite,
ilkokul 6§rencisi.

GiRIiS
Toplumun her kesiminde aileler cocuklarinin fi-
ziksel, zihinsel ve duygusal olarak en Ust seviye-
de gelismelerini ve yasama tutunmalarini ister.
Bu istek ailenin icinde yasadigi toplum, bdlge,
inanclar, sosyo-ekonomik yapiya bagl olarak
sekillenir. Ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri on-
larin gelisimlerini ve deg@isimlerini olumlu yénde
etkileyen bir faktordlir. Cocuklarin beslenme
diizeyleri, bebeklikte onlara sunulan firsatlar,
yetistikleri cevre kosullari ve daha birgok fak-
tor cocuklardaki bu gelisim ve dedgisimi etkiler
(Gabbard, 2004). Ozellikle fiziksel gelisim ve
dedisimin daha iyi anlasiimasi icin motor gelisim
hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekir. Motor ge-
lisim; bireysel, cevresel ve harekete iliskin fak-
térlerin etkilesimiyle hareket becerilerinde mey-
dana gelen dedisimlerdir (Mulazimodglu-Balli,
2016). Diger bir deyisle, yapilan hareketin gerek-
lilikleri, Kisinin biyolojisi ve cevresel kosullarin
da etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana
gelen ve bltlin yasam boyunca sirekli ilerleyen
dedisimler motor gelisim olarak tanimlanmistir
(Gabbard, 2004).

Glntmuzde gelisen teknoloji ile birlikte bi-
reylerin ve cocuklarin hareketsiz bir yasantiya
sahip olduklari gorilmektedir. Bu hareketsiz
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Test of Motor Proficiency, Second Edition - Short Form
(BOT-2-SF), was used to determine the MP levels of the
students and the scale and stadiometer were used for
weight and height measurements. It was found that
PAP and NPAP students’ MP levels was significantly dif-
ferent in the favor of PAP (T ,,=4.06,p<0.05). PAP stu-
dents BOT-2-SF score (X=54.20) was higher than NPAP
(X=49.63). There were significant correlation between
the MP level and age (r=.539), height boy (r=.387) and
weight (r=.207), (p<0.05). According to the regression
analysis results; age, weight and doing PA level were
found to have an impact on BOT-2-SF total score, while
the greatest effect was found from age ($=.539,p<0.05).

Key Words
Motor proficiency, Body mass index, Physical activity,
Primary school students

yasam Ozellikle cocuklarda obezite, ilerleyen
yaslarda kalp damar rahatsizliklari, diyabet,
tansiyon gibi bircok rahatsizlida yol agmaktadir
(DSO, 2016a). Giiniimizde obezite orani dzellik-
le gelismekte olan Ulkelerde biyUk oranlarda ar-
tis gostermektedir (Haywood & Getchell, 2014).
Tlrkiye'de obezite oraninin kadinlarda %?20,9,
erkeklerde %13,7, toplam niifusta ise %17 ol-
du@u belirtilmektedir (Saglk Bakanhdgi, 2015).
Obezite genel olarak viicuda besinler ile alinan
enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan
kaynaklanan ve vicut yag kutlesinin, yagsiz vi-
cut kutlesine oranla artmasi ile aciklanan kronik
bir hastaliktir (Saghk Bakanhgi, 2015). Obezite
klltdrel, sosyal, genetik, fizyolojik, davranissal
ve psikolojik faktorlerin kompleks etkilegimi
sonucu olugsmaktadir (Atalay, A., Hascelik, H.Z.,
2000). Gunldk alinan enerjinin harcanan ener-
jiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan
enerji vicutta yag olarak depolanmakta ve obe-
zite olusumuna neden olmaktadir (DSO, 2016b).
Obezitenin klinik olarak tanimlanabilmesi icin
kullanilan yontemlerden bir tanesi Beden Kuit-
le indeksi (BKI) hesaplanmasidir (DSO, 1995).
Diinya Saglik Orgiitiine gére BKi 25'in lizerinde
olanlar asiri kilolu, 30 ve Uzerinde olanlar obez
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olarak tanimlanmistir (DSO, 2016a). Obezite
ozellikle cocuklarda nefes darhigi ve astim, bel,
diz ve bileklerde eklem agrilari ve daha dnemlisi
O6zgliven ve 0Ozsaygilarini yitirme gibi sorunla-
ra sebep olmaktadir (Small, 2006). Obezitenin
Onlenebilmesi icin beslenme aliskanliklari ve ya-
santinin dizenlenmesi disinda hareketli ve aktif
bir yasam tarzinin benimsenmesi gerekmekte-
dir.

Diinya Saglik Orgitiine gore fiziksel aktivite
glnlik yasam icerisinde, kas ve eklemlerimizi
kullanarak enerji tiketimi ile gerceklesen, kalp
ve solunum hizini arttiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak ta-
nimlanabilir (DSO, 2016b). Uzmanlar ve aras-
tirmacilar 6zellikle cocukluk ve ergenlik done-
minde fiziksel aktivite dlizeyinin arastiriimasi ve
erken cocukluk déneminden itibaren cocuklarin
fiziksel aktivite konusunda yodnlendirilmeleri ge-
rektigini belirtmektedirler (Malina, 2001; Kerkez,
2012; Ulutas ve dig., 2014). Alanyazin arastirma-
lari fiziksel aktivite ve motor yeterlik arasinda
anlamli bir iliski bulundugunu gostermektedir
(Brian ve dig., 2006; Williams ve dig., 2008; Ra-
udsep ve Pall, 2006). incelenen bu calismalarda
fiziksel aktivitenin motor yeterlik lizerinde pozi-
tif yonde etkili oldugu ve fiziksel aktiviteye ka-
tilan cocuklarin fiziksel aktivite programlarina
katilmayan akranlarina gére daha yiksek motor
yeterlik puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Obezite habercilerinden biri olan BKi ve
fiziksel aktivite arasindaki iligkinin incelendi-
§i calismalara da alanyazinda rastlanmaktadir
(Tremblay ve Willms, 2003; Altindag ve Sert,
2009). Bu calismalar fiziksel aktivitenin BKi ve
obezite Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gos-
termektedir. BKi ve motor yeterlik iliskisinin in-
celendigi ¢alismalarda (D'Hondt ve dig., 2009;
Lopes ve dig., 2012) yiksek BKi puanlarina sa-
hip cocuklarin motor yeterlik bakimindan akran-
larina gore daha dislk puanlara sahip oldugu
saptanmistir. Fakat diger bir calismada ise co-
cuklarda kaba motor beceriler ile BKi ve cinsi-
yet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski sap-
tanmamistir (Catenassi ve dig., 2007). Diger bir
yandan Graf ve di§. (2004) tarafindan yapilan

calismada da cocuklarda motor yeterlik dizeyi
ile BKI arasinda iliski gériilmezken fiziksel akti-
vite dlzeyi arttikga motor yeterlik puanlarinin
arttigi tespit edilmistir.

Literatiirden elde edilen farkli bulgular ve
Tlrkiye'de bu alanda yapilan calismalarin azligi
bu arastirmanin genel amacinin belirlenmesini
saglamistir. ilkokul ddrencilerinin serbest za-
manlarinda spora katihimlari, yas, cinsiyet, be-
den kitle indeksi gibi degiskenler ile motor ye-
terlik dlizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
calismanin genel amacini olusturmaktadir. Ca-
lismanin oncelikli amaci ilkokul 6§rencilerinin fi-
ziksel aktiviteye katihm durumlarina gére motor
yeterlik diizeyleri arasindaki farki belirlemektir.
ikinci olarak ilkokul 8grencilerinin motor yeterlik
diizeyleri ile yas, boy, kilo ve BKi arasindaki ilis-
kinin belirlenmesi amaclanmistir. Son olarak ise
ilkokul &grencilerinin yas, boy, kilo, BKi ve fizik-
sel aktiviteye katihm durumlarinin motor yeter-
lik puanlari Uzerindeki etkisinin tespit edilmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin érneklem gru-
bunu Denizli ilinde yer alan 6zel ilkégretim oku-
lu 6grencilerinden olusturmaktadir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in ilkokul 1., 2., 3. ve 4. sinif 6§-
rencilerden olusan 450 kisiye gonulli katilim ve
veli onay formlari dagitilmis, calismaya katiima-
sina velisi tarafindan onay verilmis 135 &grenci
calismaya dahil edilmistir. Katihmcilar fiziksel
aktivite yapan 22 kiz, 26 erkek toplam 48 63-
renci ()_(ya§:107'47i13'11 ay) ve fiziksel aktivite
yapmayan 46 kiz ve 41 erkek toplam 87 6grenci
()_(m: 101.48+14.58 ay) olarak gruplandiriimistir.
Fiziksel aktivite yapan gurup icin en az ¢ aydir
haftada iki giin ve glinde 1 saat fiziksel aktivite
yapilyor olma kosulu aranmistir. Katihmcilarin
fiziksel aktivite yapma sireleri haftada iki glin
glinde en az bir saat ile haftada alti glin glinde
iki saat arasinda degismektedir. Fiziksel aktivite
yapan katilimcilardan 8 cocuk okul yarismalari-
na katildiklarini, 40 ¢ocuk ise rekreatif amach
fiziksel aktiviteye katildiklarini belirtmistir. Fizik-
sel aktivite tlrleri; yizme, cimnastik, basketbol,
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tenis, futbol, karate, atletizm, voleybol, okguluk
gibi branslardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Yontemi: Calismanin yapi-
labilmesi icin arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan veli onay formlari okul ydneticileri ve 6G-
retmenleri aracilidi ile 6grencilere dagitilmistir.
Calismaya katilmaya gonilli olan 6grenciler ile
2015-2016 egitim ogretim yili bahar doneminde
calisma yuratdlmuastir. Anket formlarinin doldu-
rulmasi, boy ve kilo dlctimleri ve motor yeterlik
testinin uygulamasi okul beden egitimi 6§ret-
menleri gdozetiminde beden egitimi derslerinde
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Oncelikle
anket formalari birebir gortismeler ile uygulan-
mis daha sonrasinda motor yeterlik testi, boy ve
kilo 6lcimleri yapilmistir.

Veri Toplama Araclari:

Genel Bilgi Formu: Genel bilgi formu katilimcila-
rin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite yapma durum-
lari, okul disindaki serbest zaman faaliyetleri,
bu faaliyetlere ne siklikla ve ne kadar siredir
katildiklari gibi bilgileri elde edebilmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi
kisa formu (BOT-2-KF): Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2)
dért - yirmi bir yas grubu cocuklarin motor fonk-
siyonlarini 6lcmek icin gelistirilmistir. Bruininks
ve Oseretsky tarafindan 1978'de gelistirilen ilk
versiyonun revize edilmis halidir. BOT-2 egitim-
cilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin ¢cocukla-
rin motor becerilerini dederlendirmeleri, motor
gelisim programi hazirlamalari - dederlendir-
meleri, cesitli motor fonksiyon bozukluklarini ve
gelisim geriliklerini saptamalari ve degerlendir-
meleri icin kullanilan bir aractir. Test materyal-
leri cocuklarin ilgisini cekecek, tek tip uygulama
imkani saglayacak, uygulamayi ve de@erlendir-
meyi kolaylastiracak sekilde tasarlanmistir (Bru-
ininks ve Bruninks 2005).

Testin standart hale getirilmesi Bruininks ve
Bruninks (2005)'in yaslari 4 ile 21 arasinda de-
gisen 1520 6grenci Gzerinde yapmis oldugu ca-
lisma ile saglanmis ve givenirlik katsayisi 0.70
olarak belirtilmistir. BOT-2 testi 8 alt testten ve
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53 maddeden olugsmaktadir ve testin 8 alt test
ve 12 maddeden olusa kisa formu bulunmakta-
dir. Bu caligmada testin kisa formu olan BOT-2-
KF kullaniimistir. Kisa formundan alinabilecek
en ylUksek puan 72'dir. Sekiz alt test sirasiyla
su sekildedir; ince motor beceriler, ince motor
beceri entegrasyonlari, el becerileri, ¢ift yénli
koordinasyon, denge, kogsma hizi ve ceviklik, el-
kol koordinasyonu ve guctlr (Bruininks ve Bru-
ninks, 2010).

Kilo ve Boy Olgiimii: Calismada katilimcila-
rin kilo ve boy olctmleri icin baskll ve stadio-
metre kullaniimistir.

Verilerin Analizi: Olciimler sonucu elde
edilen veriler istatistik programi ile degerlen-
dirilmistir. Boy ve kilo verileri alinarak her bir
katilimci icin Kilo (kg) / Boy (m?) formld ile be-
den kitle indeksi hesaplanmistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri Gzerinden frekans ve ylizde
degerleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplarda t- testi, pearson korelasyon
analizi ve lineer regresyon analizi test teknikleri
kullaniimistir.

BULGULAR

Katihmcilarin fiziksel aktivite yapma durumla-
rina gére yas, boy, kilo ve beden kitle endeksi
degerleri Tablo 1'de gdsterilmistir. ilkokul 6§-
rencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlari
ile motor yeterlik dizeyleri arasindaki farkin
fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlamli oldu-
gu tespit edilmistir (t,,=4.06, p<0.05). Fiziksel
aktivite yapan o6grencilerin BOT-2-KF puanlari
(X =54.20+0.88), fiziksel aktivite yapmayanla-
ra (X =49.63+0.70) gore daha ylksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin motor vyeterlik dizeyleri ile
yas, boy, kilo ve BKi arasindaki iliskiyi belirleye-
bilmek icin yapilan korelasyon analizi sonuglari
Tablo 2'de verilmistir. Ogrencilerin yas (r=.539),
boy (r=.387) ve kilo (r=.207) degerleri ile mo-
tor yeterlik puanlari arasinda anlamli iliski sap-
tanmistir (p<0.05). BKi verileri ile motor yeterlik
puanlari arasinda ise anlamli bir iliski tespit edil-
memistir (p>0.05).
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Tablo 1. Katihmcilarin fiziksel aktivite katilim durumlarina (FAKD) gére yas, boy, kilo ve BKi dagilimlari.

FAKD KlZ ERKEK TOPLAM
N

N N

I
I
I

Yas(ay) 22 13.22£10.75 26 102.61+13.13 48 107.47+13.11
Boy 22 139.184£7.23 26 135.11£8.72 48 136.98+8.24

Yapan
Kilo 22 33.6547.16 26 32.62+9.13 48 33.0948.22
Bki 22 1714+£2.33 26 17.36+2.75 48 17.25+2.54
Yas(ay) 46 102.87+13.52 41 99.93415.72 87 101.48+14.59
Boy 46 132.4848.04 41 134.10+£10.09 87 133.2449.05
Yapmayan

Kilo 46 3117£7.22 41 32.32£8.94 87 31.71£8.05
Bki 46 17.46+2.74 41 17.58+2.82 87 17.51+£2.76

Tablo 2. ilkokul 6grencilerinin motor yeterlik diizeyi ile yas, boy, kilo ve beden kiitle indeksi (BKi) arasindaki iliski.

BOT-2-KF toplam puani

N R p
BKI 135 -.030 726
Boy 135 .387** .000*
Kilo 135 207 %% .016*
Yas 135 .539** .000*

*p<0.05

Tablo 3. ilkokul 8grencilerinde fiziksel aktiviteye katilim, yas, cinsiyet, boy, kilo ve beden kiitle indeksi (BKi)'nin motor

yeterlik Gzerindeki etkisi.

Std B SE t P %95
FAKD .326 1.151 3.977 .000* 2.300 6.852
YAS .539 .034 7.389 .000* 186 .322
KiLO .207 .071 2.437 .016* .032 312
BOY .387 .060 4.846 .000* 173 412
CINSIYET .082 1161 953 .342 -1.190 3.405
BKi -.030 .218 -.351 726 -508 .355

*p(O

ilkokul 8grencilerinin motor yeterlik diizeyle- BOT-2-KF toplam puani iizerinde anlamli etkiye
rine etki eden degiskenlerin belirlenmesiamaciile  sahip oldugu saptanmistir. Motor yeterlik puanla-
vapilan lineer regresyon analizi sonuclari Tablo  ri Gzerinde en biyUk etkinin yastan kaynakh oldu-
3'te verilmistir. Katilimcilarin yas (3=.539, p<0.05),  §u gériilmektedir. Cinsiyet ve BKI degiskenlerinin
boy (B=. 387, p<0.05), kilo ($=.207, p<0.05) ve FA  ise motor yeterlik puani Uzerinde anlamli etkiye
yapma durumu (3=.326, p<0.05) degiskenlerinin  sahip olmadidi tespit edilmistir.
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TARTISMA

Katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlari-
na gore motor yeterlik diizeyleri arasindaki farki
belirlemek icin yapilan analiz sonuclarina gére
fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuklarin katilmayan-
lara gbre daha yliksek motor yeterlik puanlari-
na sahip olduklari saptanmistir. Kullanilan mo-
tor yeterlik testi BOT-2-KF motor gelisimi den-
ge, gug, el-kol koordinasyonu gibi ince ve kaba
motor becerileri genel olarak olcebilmektedir.
Bedensel gelisim acisindan ¢ok dnemli olan ha-
reket (Tascl, 2010), cocukluk déneminde fiziksel
aktivitelere katilim yoluyla, biylime ve gelisme-
nin daha iyi olmasi, aktif yasam bicimi kazan-
diriimasi, ileride olusabilecek hastalik risklerini
azaltma, asiri kilo aliminin dnlenmesi gibi olumlu
etkiler gosterilebilir (Celik & Sahin, 2013).

Bu baglamda literatlirde incelenen bircok
calismada, yapilan calismaya benzer olarak fi-
ziksel aktivitenin motor yeterlik Gzerinde olum-
lu yonde etkili oldugu tespit edilmistir (Williams
ve dig., 2008; Biirgi ve dig., 2011). incelenen
calismalarin genelinde, bu calismanin bulgu-
larini destekler nitelikte fiziksel aktivite yapan
cocuklar yapmayanlara gére daha yiksek mo-
tor yeterlik puanlarina sahiptir (Williams ve dig.,
2008; Biirgi ve dig., 2011). Fakat bazi calismalar-
da (Brian ve dig., 2006; Raudsep & Pall, 2006)
fiziksel aktivite durumunun cocuklarin motor
yeterlik dlizeylerinde farklilik yaratmadigi tespit
edilmistir. Bu durumun c¢ocuklarin bulunduklari
yas itibariyle fiziksel olarak en aktif dénemde
olmalarindan kaynaklandigi belirtiimektedir-
ler. Alanyazindaki bir cok calisma gdstermistir
ki motor beceri ve fiziksel aktivite uygulamalari
temel motor becerilerin gelismesini saglamak-
ta ve fiziksel aktiviteye katilan cocuklarin katil-
mayan c¢ocuklara oranla daha iyi motor yeterlik
seviyesine sahip olduklarini tespit etmektedir
(Altinkok ve ark., 2014; Erdil ve ark., 2013; Ku-
lak ve ark., 2011; Kuru ve Kdksalan, 2012; Logan
ve ark., 2012; Sahin ve ark., 2012). Bu calisma
da alanyazindaki diger birgok calismada oldugu
gibi fiziksel aktiviteye katilimin cocuklarin motor
yeterlik diizeylerinde olumlu yonde farkhlik ya-
rattigini gdstermistir.

Beden Kitle indeksi iligkisi

Calismaya katilan ilkokul 6§rencilerinin mo-
tor yeterlik diizeyi ile yas, boy, kilo ve BKI iliski-
sinin belirlenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucu yas, boy ve kilo ile motor yeterlik pu-
anlari arasinda anlamli iliski gérilirken BKi ile
motor yeterlik arasinda anlamli bir iliskiye rast-
lanmamistir. Motor gelisimin yasam boyu yas
ile dogru orantili olarak strdigu ve artan yasla
birlikte motor yeterlikte gelisim gorildigu bi-
linmektedir (D'Hondt ve dig, 2011). Calisma so-
nucuna gére motor yeterlik puani ile en ylksek
iliski puaninin yas ile olmasi bu bilgiye baglan-
maktadir. Bu calisma sonucunda boy ve kilo ile
motor yeterlik arasinda olumlu bir iliski bulunur-
ken, BKI ile motor yeterlik arasinda ise anlamli
iliski saptanmamistir. Bu calismanin sonuclarini
destekler sekilde, Catenassi ve dig. (2007) tara-
findan 4-6 yas grubu cocuklar ile yapilan calis-
mada BKi ile kaba motor beceriler arasinda an-
lamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu calismadaki
orneklem grubunda yasin artisina paralel olarak
boy ve kilo artislarinin motor yeterlik puanlarin-
da da olumlu iliski olmasi gelismekte olan ilkokul
cocuklari icin beklendik bir sonuctur. Boyun, ki-
lonun karesine bdélinmesi sonucunda hesapla-
nan BKI sonuclari ise bu drneklem grubundaki
cocuklarin boy ve kilolari artsa bile normal ve
zayIf olarak belirlenen saglikli alanda dagildikla-
rini, grup icerisinde kilolu ve asiri kilolu cocuk-
larin olmadigini gdstermektedir. Grup icerisinde
kilolu ve asiri kilolu cocuklarin yer almamasi BKi
ile motor yeterlik arasinda herhangi bir iliski bu-
lunmamasina neden oldugu dusindlmektedir.

Bu calismanin aksine diger bazi ¢calismalar-
da (D'Hondt ve dig., 2009, Graf ve dig., 2004)
cocuklarin BKi puanlari arttikca motor yeter-
lik puanlarinda azalma oldugu tespit edilmistir.
Benzer olarak (Lopes ve dig., 2012) tarafindan
yapilan calismada BKIi ile motor yeterlik ara-
sinda pozitif iliski gorilmis ancak cocukluk
doneminden ergenlige dogru bu iliskide azal-
ma oldugu tespit edilmistir. Yapilan calisma ile
bu calismalarin sonuclari arasindaki farkhligin
érneklem sayisinin az olmasi ve BKI degerleri-
nin zayif, normal, kilolu ve asiri kilolu gibi ¢esitli
kriterler ile siniflandirmalar yapilarak kullani-
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lamamasindan kaynaklandigi disindlmektedir.
BKi ile motor yeterlik arasinda iliski bulunan
bircok ¢alisma da (D'Hondt ve dig., 2009, Lopes
ve dig., 2012) katilimcilar BKi degerlerine gére
zayif, normal, kilolu ve asiri kilolu olarak siniflan-
dirilmis ve gruplar arasinda motor yeterlik ba-
kimindan farkhlklar goérdlmastir. Ancak yapilan
bu calismada BKi ile motor yeterlik arasindaki
iliskiye bakilmis ve benzer calismalar gibi (Cate-
nassi ve dig., 2007) iliski bulunmamistir.

Galismada son olarak fiziksel aktiviteye ka-
tiim, yas, boy, kilo, cinsiyet ve BKi'nin motor
yeterlik Gzerindeki yordayici etkisi incelenmistir.
Yapilan regresyon analizi sonuglarina goére mo-
tor yeterlik puanlari Gzerinde en blyUk etkinin
yastan kaynaklandigi tespit edilmistir. Fiziksel
aktiviteye katilim durumu, boy ve kilo degis-
kenleri de motor yeterlik Gzerinde pozitif etkiye
sahipken, cinsiyet ve BKi degerlerinin ise motor
yeterlik UGzerinde anlamh bir yordayici etkisine
rastlanmamistir. Motor gelisim ile ilgili literattr
incelendiginde hareket becerilerinde meydana
gelen dedisimlerin yas ile iliskili sirali ve strekli
degisimler oldugu bilinmektedir (Haywood ve
Getchell, 2014, Gallahue, Ozmun ve Goodway
2014). Bu calismada yasin yordayici etkisinin en
fazla olmasi hem genel motor gelisim literatirG
ile do@ru orantilidir hem de yapilan diger aras-
tirmalar ile benzer sonuclar icermektedir (Mali-
na, Bouchard ve Bar-Or, 2004; Venetsanou ve
Kambas, 2016).

Motor gelisim belirli yas donemlerinde cin-
siyete goére farkhlik go6sterebilmektedir (Hay-
wood ve Getchell, 2014, Gallahue, Ozmun ve
Goodway 2014) fakat bu calismada yordayici
etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ortalama 14
yasina kadar kiz ve erkekler ayni motor gelisim
dizeylerine sahipken 14 yasindan itibaren farkh-
liklar gortlmeye baslamaktadir (Gabbard, 2014).
Calismanin drneklem gurubunu olusturan kati-
limcilarin ilkokul 6grencileri olmasi, henliz er-
genlik donemine girmemis veya yeni girmekte
olan cocuklardan olusmasi nedeniyle cinsiyet
yoninden motor yeterlik puanlarinda bir etki
bulunamadigi dusiinilmektedir. ilkokul yas gru-
bunun ele alindi§i bu &rneklem grubunda, mo-

tor yeterlik Uzerinde heniz cinsiyet acisindan
anlaml bir etki yaratacak dizeyde olmadigi
disinlilmektedir. Bununla birlikte, literatirde
incelenen bazi calismalarda, bu calismada oldu-
§u gibi BKi ile motor yeterlik arasinda bir iliski
gorilmezken (Catenassi ve dig., 2007; Graf ve
dig., 2004, Spessato, Gabbard & Valentini, 2013;
Venetsanou ve Kambas, 2016), bazi calismalar-
da BKi'nin motor yeterlik tzerinde etkili oldugu
gorilmektedir (Logan ve dig., 2011). Bu calis-
malarda yiiksek BKi dederine sahip cocuklar-
da motor yeterlik diizeyinin normal cocuklara
gore daha duslk oldugu goérilmektedir (Nervik
ve dig., 2011; Okely, Booth ve Chey, 2004). Bu
calismalar incelendiginde katilimcilarin normal,
kilolu ve asiri kilolu olarak gruplandirildiklari za-
man bu farkin ortaya ciktigi tespit edilmistir. Bu
calismanin 6rneklem grubundaki cocuklarin BKi
dederleri incelediginde zayif ve normal deger
araliklari icinde yer aldiklari gorilmektedir. Bu
nedenle motor yeterlik puanlarinda BKi farkina
gore herhangi bir farkin ¢tkmamasinin normal
olabilecedi duslndlebilir. Gelecekte yapilacak
olan calismalarda orneklem sayisi arttirilarak
ve cocuklarin BKi durumlarina gére gruplandi-
rilmalari saglanarak daha ayrintili sonuglar elde
edilebilir. Bununla birlikte BKi'nin yag yiizdesini
hesaplamada sadece bir oran verdigi icin yeterli
olmadigi duslnildiginde deri kivrim kalnligr,
cevre 6lcimleri vb. yéntemler kullanilarak vicut
yag yuzdeleri ile cocuklarin motor yeterlikleri
arasindaki iliski ve farklar tespit edilerek farkli
sonuclar elde edilebilecedi distnilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Gelismekte olan cocuklarda yas ile iliskili degi-
simlerin cocuklarin motor gelisimlerini olumlu
ve en dnemli diizeyde etkiledigi bilinmekle bir-
likle, cocuklarin yas gruplarina gore bu degi-
simleri farkh diizeylerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gelisim ve degisimler okul ici ve disi etkinlikler,
sosyo-ekonomik diizey, aile egitimi, cevresel vb.
pek cok yonden etkilenmektedir (Malina ve dig.,
2004; Milazimoglu-Ball, 2016). Yas gruplarin-
daki farkhliklar nedeniyle, okul dncesi donem-
de fiziksel aktiviteye katihm ve motor yeterlik
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arasinda zayif iliski gordlirken, orta ve geng
cocukluk doneminde fiziksel aktivite seviyeleri
ve motor beceri yeterlik dlcimleri arasindaki
iliskinin glclendigi gorilmektedir (Stodden ve
dig., 2008). Literatlirdeki bulgular ve bu calis-
manin bulgulari 1si§ginda, ilkokul donemi cocuk-
larda fiziksel aktiviteye katihimin motor gelisim
Gzerindeki etkisi 6gretmenler, ebeveynler ve
kural koyucular tarafindan dikkate alinmalidir.
Ozellikle bu yas grubundaki cocuklarin saghkl
fiziksel gelisim acisindan spora ve fiziksel akti-
vite ortamlarina yodnlendirilmesi ve cocuklara
yonelik okul disi fiziksel aktivite ortamlarinin
yayginlastirilmasi saglanmalidir. Motor yeterlik
acisindan daha becerikli ve deneyimli cocukla-
rin daha fazla oranda fiziksel aktivite ve spora
katilimi tercih edebilecekleri ve sonucunda yuk-
sek fiziksel aktivite dizeyi ve disilk obezite riski
yasayacadl, fakat daha az yeterlige sahip cocuk-

Beden Kitle indeksi iligkisi

larin ise daha dislk dizeylerde fiziksel aktivi-
te dlizeyi ve yilksek obezite riski (Stodden vd.,
2008) yasayabilecekleri unutulmamahdir.
Yazar Notu: Bu calisma 1-4 Kasim 2016 ta-
rihleri arasinda Antalya'da yapilan 14. Uluslara-
rasi Spor Bilimleri Kongresi'nde sézel bildiri ola-
rak sunulmustur. Derer, A. ve Milazimoglu-Balli,
0. (2016) ilkokul 8grencilerinin motor yeterlik
duzeylerinin fiziksel aktiviteye katilim, yas, cinsi-
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