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Her sey insanoglunun meraki ile basladi. Dogada, biyolojik ¢evremizde ve viicudumuzdaki olaylar nasil
meydana geliyor?

Insanoglu merak duygusu ile olaylarin neden-sonug iliskisini irdeleyerek gelistirdigi bilimsel metotlarla dogada
ve kendi viicudundaki olaylar1 anlamak i¢in var oldugu giinden bu yana calismaktadir. Bu siirecte; insan
viicudunun fizyolojisini, hastaliklarin patolojisini ve bunlarin tedavisini hedef alan arastirmalarin bir kismi
insanlar izerinde yapilan gozlemsel calismalar seklinde, diger bir kismi ise deneysel ¢alisma seklinde
yiriitilmiistiir. Deneysel aragtirmalarda deney hayvanlart insan deneklere en 6nemli alternatif olmustur. Ancak
bu deneylerin yapilabilmesi i¢in bazi sartlar ve kurallar gerekmektedir. Aragtirmalarda insan-hayvan iliskileri ile
etik kavrami dogal olarak 6nem kazanmaktadir. Bu yazida diinyada ve Tiirkiye’de deney hayvanlari mevzuatinin
tarihgesi ve son diizenlemeler hakkinda bilgi verilerek konunun genel olarak degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mevzuat, hayvan deneyleri, etik kurallar

History and Importance of Ethical Rules in Animal Experiment Studies

Abstract

It all started with the curiosity of mankind. How do things occur in nature, in our biological environment and in
our bodies?

The humanity has been working since the day it was existed in order to understand the phenomena in nature and
in its own body with the scientific methods it developed by investigating the cause-effect relationship with
curiosity. In this process; Some of the studies aimed at the physiology of the human body, the pathology of the
diseases and their treatment were carried out in the form of observational studies on humans and the other part
was conducted as experimental study. In experimental studies, experimental animals were the most important
alternative to human subjects. Human-animal relations and the concept of ethics have gained importance in
researches. This article providing information about the history and the recent regulation of experimental animals
in the world and in Turkey legislation aimed to evaluate issues in general.
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Giris

Deney hayvanlar1 ¢ok ¢esitli disiplinlerde yiiriitiilen deneylerden elde edilen bilgilerin en
onemli kaynagmi olusturmaktadir. Tip alanindaki arastirmalarin biliyik kismi deney
hayvanlarinin kullanimini  gerektirmektedir. Insanlardaki hastaliklar1 taklit eden hayvan
modelleri birgok hastaligin fizyopatogenezinin anlagilmasina, bunlarin teshisine ve tedavisine
katki saglamaya devam etmektedir. "Deney hayvani", bilimsel ve etik kurallara uyularak
yapilan arastirmalarda kullanilacak olan yetistirilmis hayvanin tanimidir. "Hayvan deneyleri”,
hayvanlar tizerinde gerceklestirilen kontrollii bilimsel aragtirmalardir. "Hayvan deneyleri
etigi", bilimsel arastirmalarda kullanilan deney hayvanlarinin iiretimlerinden 6liimlerine kadar
gegen siirecte onlara insanlar tarafindan yapilan muamelelerin kural ve sinirlarini bilimsel ve
etik ilkeler dogrultusunda tanimlanmasidir (1). Hayvanlarin deneyler sirasinda canli olarak
kullanilmas1 geg¢misten giinlimiize farkli goriislerin olusmasina neden olmustur. Etik

tartigmalar olarak adlandirilan karsitlik MO den baslayarak yiizyillar boyunca siirmiistiir.

Bilimsel kayitlarda Hippokrates (MO,460-370) tarafindan yazilan Corpus Hippocraticum
(Hipokrat’in Toplu Yapitlar1) kitabinda anatomik yapiyr belirlemeye yonelik ilk deney
hayvani kullanimina rastlanmaktadir (2). Aristoteles (MO 384-322), tarihte bilinen ilk hayvan
davranis1 gozlemcisi ve bilimsel amacgh disseksiyon yapan kisi olup Hippokrates gibi
memeliler arasindaki benzerligin farkindaydi ve farkli hayvan tiirlerini incelemisti. Platon
Akademisi’nden Aristoteles'in halefi olan Theophrastos (MO 370-287), ise Aristo’dan farkl1
diisiiniiyordu, ona gore hayvanlar iizerinde ¢alismak insanca degildi. Canli hayvanlar {izerinde
yapilan ilk fizyolojik ¢alismalar Galenos (131-201), tarafindan yapilmistir. Galenos; domuz,
maymun ve kdpeklerin bazi organlarini viicuttan ayirarak, c¢esitli organlarin fonksiyonlariin
nasil oldugunu gérmeye calismistir (3). Giiniimiizdeki anlami ile bilimsel arastirmalarda
deney hayvami kullanimi 17. yiizyilda Ingiltere ve Fransa’da baslamistir. William Harvey
(1578-1657), tarafindan yapilan ve kalbin pompa gorevinin kanitlandigi deneyler modern
hayvan deneylerinin onciisii olmustur (3). Hayvanlarin bilinglerinin olmayisi, hayvanlari
insanlardan ayiran temel fark olarak diisiiniilmekteydi ve hayvanlari deneylerde kullanan
birgok kisi onlarin duygu sahibi varliklar olduguna inanmiyordu. Descartes (1596-1650),
hayvanlarin ac1 ¢ekebilecegine inanmadig i¢in hayvanlarin canli olarak kullanildig1 bir¢ok
deney yapmustir (4). Descartes’in “hayvanlar birer makinedir” tezine kars1 ¢ikanlar sayesinde
hayvanlarin, diisliniip diisiinemedigi ya da akillar1 olup olmadigindan ¢ok, hissedebilir canlilar

olup olmadiklarina odaklanilmis ve hayvan deneyleri acikea tartigilir olmaya baglanmistir. Bu
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donemde, deney karsitlig1 politik ve ahlaki bir harekete donligmiistiir. Immanuel Kant (1724-
1804), ‘Hayvanlar bir amag¢ ugruna arag¢ olarak kullanilmak iizere vardir. Bu amag¢ insandir’
seklinde goriisiinii belirtmistir (5). Thomas Young (1773-1829), goriisiinii hayvan deneyleri
kamu yararina iyi ve yararl bilgi hedeflemelidir seklinde ifade etmistir (6). Ahlak Yasamin
Ilkelerine Giris eserinde 1789 yilinda Jeremy Bentham (1748-1832), hayvanlarin agriy1
hissedecek kapasitede oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Claude Bernard (1813-1878), 19.
ylizyillda hayvanlarin fizyolojik deneyler i¢in kullanilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu
donemlerde genellikle ciftliklerde ve rastgele yerlerde yetistirilen hayvanlar arastirmalarda
kullaniliyor ve farkli kisilerin yaptig1 benzer deneylerin sonuglart birbirini desteklemiyordu.
Deneylerde standart hayvan kullanmamanin bunun sebebi oldugu kanisina varilarak deney
icin Uretilecek hayvanlarin standart kosullarda yetistirilmesi yollar1 arandi. Hayvanlarin
yetistirilme c¢evreleri, deney ortamlari, beslenme ve temizlikleri kontrol altina alinmaya
baglandi. 1877°de Robert Koch (1843-1910), hayvan deneyleri vasitasiyla Bacillus
Anthracis’in spesifik bir hastaliga yol acgtigini ve bunun bir konaktan digerine bulasabilecegini
gostermistir. Bu arastirmacinin yontemleri giiniimiizde enfeksiyon hastaliklar1 ile ilgili

hayvanlar iizerinde devam eden calismalarin temelini olusturmustur (4).

Arastirmalarda Deney hayvani kullanimina iliskin ilk yasa Ingiltere’ de 1876 yilinda “Cruelty
to Animal Act, Hayvanlara Insancil Davranma Yasasi” adiyla yiiriirliige girmistir. Yasada
canli hayvan deneylerinin ancak, bilim i¢in yararl ise eyalet sekreterliginin kontrolii altinda
ve anestezi kullanilarak lisans sahibi kisiler tarafindan yapilmasi belirtilmistir. Yasa, deney
yapanlara, laboratuvara saygiyr garanti eden ve deney sonrast yasayan veya Oldiiriilen
hayvanin agr1 ¢ekmedigine tanik olan bir resmi gozlemci tayin edilmesini istemekteydi (7).
3R kurali olarak bilinen “reduction, refinement ve replacement” hakkinda tavsiyeler iceren ve
giinlimiizdeki kanun ve yonetmeliklere referans olusturan “The principles of Humane
Experimental Technique” adli kitap W.M.S. Russell and R.L. Burch tarafindan 1959 yilinda
yayinlanmistir (8). Reduction kelimesinin Tiirk¢e karsiligi azaltmadir. Russel ve Burch’iin
eserindeki orijinal tanimiyla bu ilke “belirli miktar ve kesinlikte bilgi edinmek i¢in kullanilan
hayvanlarin sayisin1 azaltmak™ seklinde ifade edilmektedir (9). Hayvan etigi agisindan
deneylerde miimkiin olan en az sayida hayvan kullanarak gilivenilir veri elde etmektir.
Refinement terimi, deney hayvanlarinin dogum ve Oliim arasindaki slirede yasama
ortamlarindaki rahat ve konforlarint ve deneyler sirasinda uygulanan iglemlerde en az ac1 ve

eziyete maruz birakilmalarini ifade eder. Russel ve Burch’lin eserindeki orijinal tanimiyla bu
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ilke “kullanilmak zorunda kalinan hayvanlar {izerinde uygulanan insanlik dis1 prosediirlerin
siddet insidansini azaltmak™ tir (9). Her hayvan tiirline gore onlarin en iyi yasayabilecekleri
kosullar tanimlanmistir. Replacement, bilimsel aragtirmalarda eger miimkiinse deney hayvani
yerine alternatif materyallerin kullanilmasii ifade eder. Russel ve Burch’iin eserindeki
orijinal tanimiyla bu ilke “bilinci yerinde canli omurgalilarin kullanildigr metotlarin yerine
gecebilecek hissiz materyallerin kullanilmas1” seklinde tanimlanmaktadir (9). Doku ve organ
kiiltiirleri, bir hiicreliler, omurgasiz hayvanlar, embriyonlu yumurta, matematik yontemler,
bilgisayar ve veri bankalari, egitimde yapay modellerin ve filmlerin kullanilmasi 6nerilen
modeller igerisindedir. Ancak kullanilacak materyaller, insan ve hayvanlarin fizyolojik ve
patolojik durumlardaki islevlerinin biitlinsellik gostermesi nedeni ile her zaman deney
hayvanlarindan elde edilecek verilerin yerini tutmayabilir. 1985 yilinda The International
Foundation for Ethical Research, responsibility ilkesini olusturarak ilkeleri 4 R bi¢iminde
gelistirmistir. Bu ilke; bilimsel kurslar ve c¢alismalar i¢in hayvan modellerinden
faydalanilmasini, toplumun bilimsel arastirmalarda, egitimde ve iiriinlerin test edilmesinde
hayvan kullanimi konusundaki bilinglilik ve farkindalik seviyesinin arttirilmasini, yeni
metodlarin gelistirilmesi ve yeni teknolojilerin gergeklestirilmesi ile kisisel sorumlulugunun
arttirilmasini dngérmektedir (10). Bu ilke geregi deney hayvanlar ile arastirma yapacak kisi

ve kurumlarin yasal diizenlemeler ve etik kurallarin geregini yerine getirmesi gerekir.

Laboratuvar Hayvanlar1 i¢in Kullanim ve Bakim Komitesi Enstitiisiiniin rehberi (The
Institutional Animal Care and Use Committee-IACUC) (Guide for Laboratory Animal
Facilities and Care) 1963 yilinda yaymlanmistir ve deney hayvanlarinda anksiyete ve agriyi
giderici 6nlemleri gerekli gormiistiir (11). 1968'de Kanada’ da ulusal planda iradi diizenleme
getirmek {izere Kanada Universitesi ve Kolejler Birligi' nin daimi komitesi olarak Kanada
Hayvanlar1 Koruma Konseyi (CCPA) kurulmustur. Bu organizasyon, deney hayvani kullanan
biitlin kuruluglara periyodik ziyaretler ile ¢alismalar1 degerlendirme islevini yerine getirmistir.
1978’de Paris’te hayvan haklarini koruma amaci ile “Hayvan Haklar1 Evrensel Bildirgesi”
yayinlanmistir. On dort maddeden olusan bu bildirgenin sekizinci maddesi hayvan deneyleri
ile ilgili olup “Hayvanlarda fiziksel ya da psikolojik bir ac1 ¢ektiren deneyler yapmak, hayvan
haklarina aykiridir; tibbi, bilimsel, ticari ve baska bi¢imlerdeki her tiirlii deneyler i¢in de
boyledir” ifadesi vardir (12). Diinya Saglik Orgiitii’niin de isbirligi icinde oldugu “Council
for International Organizations of Medical sciences (CIOMS)” adl1 bagimsiz kurulusun 1982

yilinda baslattig1 ¢alismanin sonunda 1984 yilinda Avrupa Tip Arastirma Konseyi tarafindan
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onaylanan metin “Hayvan Deneyleri Etik Yasast” adiyla yaymlanmistir. Burada bilimsel
amacla hayvan kullaniminin temelde hi¢ arzu edilmedigi, imkan varsa baska yontemlerin
kullanilmasinin daha uygun oldugu ve bugiinkii olanaklarimizla deneyde hayvan kullaniminin
ka¢inilmazlig vurgulanmistir (13). Ayrica CIOMS 'in bu projesinden yararlanilarak ABD’ de
1984'de Interagency Research Animal Comitee tarafindan Arastirma ve Formasyon
Kazanmada Kullanilan Omurgali Deney Hayvanlarinin Koruma ve Kullanim Projesi
gelistirilmistir. Hayvan deneyleri konusunda toplumlarin duyarliliklarinin artmasi ve yasal
diizenlemelere olan ihtiya¢ neticesinde Avrupa birligi (AB) biinyesinde deney hayvanlarinin
korunmasina yonelik olarak 1986 yilinda yiiriirliige giren 86/609/EEC sayili “Deney ve Diger
Bilimsel Amacli Kullanilan Hayvanlarin  Korunmasma iliskin Konsey Direktif”
olusturulmugtur (14). Konsey Direktifinde degisiklikler yapan 2003/65/EC sayili Direktif
2003 yilinda yiirtirliige girmistir. 2010 yilinda yiiriirliige giren 2010/63/EU sayil1 “Bilimsel
Amach Kullanilan Hayvanlarin Korunmasina Iliskin Konsey Direktifi” ile konu yasal olarak

daha kapsamli bir hale getirilmistir.
Deney Hayvanlarimin Kullanimu ile ilgili Ulusal Yénetmelikler

Tiirkiye’de 2004 yilinda, Cevre ve Orman Bakanligi tarafindan yayimlanan 5199 sayili
Hayvanlar1 Koruma Kanunu’nun 9. Maddesinde hayvan deneyleri ile ilgili olarak baska bir
secenek olmamasi halinde hayvanlarin ancak etik kurullarin izni ile bilimsel ¢alismalarda
denek olarak kullanilabilecegi, deneylerin hayvanlart koruyacak sekilde planlanmasi ve

kullanilan hayvanlarin uygun bi¢cimde bakilmas1 ve barindirilmasi gerektigi belirtilmistir (15).

2004 yilinda, Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 tarafindan “Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglar
I¢in Kullanilan Deney Hayvanlarmin Korunmasi, Deney Hayvanlarmin Uretim Yerleri ile
Deney Yapacak Olan Laboratuvarlarin Kurulus, Calisma, Denetleme, Usul ve Esaslarina Dair
Yonetmelik” yayimlanarak Tiirkiye’de bilimsel arastirmalarda deney hayvani kullanimi yasal
giivence altina alinmistir (16). Bu yonetmeligin amag¢ boliimiinde, hayvanlarin bakim ve
kullanilmalarinda refahlarmin saglanmasinin gerektigi belirtilmis, ikinci bdliimiinde;
hayvanlarin kullanilabilecegi deneysel ve diger bilimsel ¢aligmalarin neler oldugu, deney
hayvanlarinin bakimlart ve barmma kosullari, deney hayvanlarina uygulanacak iglemlerle
ilgili konular degerlendirilmistir. Ugiincii Boliimde; deney hayvani iiretecek veya saglayacak
kuruluslarin tasimasi gereken kosullarla, ¢alisanlarin niteliklerine iliskin hiikiimlere yer

verilirken, dordiincii boliimde; deney hayvani kullanan kuruluslarin uymasi gereken kurallar,
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egitim-O6gretim amaciyla hayvan kullaniminda goéz Oniinde tutulmasi gereken konular
belirtilmistir. Yonetmeligin uygulama talimat1 “Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglar Igin
Kullanilan Deney Hayvanlarinin Korunmasi, Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney
Yapacak Olan Laboratuvarlarin Kurulus, Calisma, Denetleme, Usul ve Esaslarima Dair
Yonetmeligin Uygulama Talimat1” adiyla 25.04.2006 tarih ve 24. say ile ¢ikartilmistir (17).
Amag, kapsam, hukuki dayanak ve tanimlarin yer aldig1 birinci boliimde “hayvanlarin refah
ve gilivenligi” ifadesinde gecen “refah” kelimesi yerine “goneng” kelimesi kullanilmstir.
Kavram olarak hayvan génenci, hayvanlarin hem fiziksel hem de akli iyiligini icermektedir.
Bu talimatin ikinci bolimii gergek ve tiizel kisiler ile kamu kurum ve kuruluglarinda, deneysel
veya diger bilimsel uygulamalarda deney hayvanlarinin {iretimi, kullanimini, bir yerden bir
yere nakli sirasinda uyulmasi gereken kurallari, teknik ve hijyenik sartlar1 ve bu talimatin
hiikiimlerine uyulmamast durumunda uygulanacak islemleri, deney hayvani iiretim, tedarik
edici ve uygulayici birimlerin kurulus ve ¢alisma izinlerine iliskin esaslar1 belirlemeyi kapsar.
Ucgiincii Béliimde deney hayvani iireten veya temin eden kuruluslarin, kurulus izin sartlari,
calisma izin sartlari, teknik ve hijyenik acidan uymalar1 zorunlu asgari sartlar ile ¢alisanlarla
ilgili konular ele alinmistir. Deney hayvanlarini bilimsel amagla kullanan kuruluslarin
hayvanlar1 kullanim kosullar1 ve bu kuruluslardan bilgi alinmast hiikkmii dordiincii boliimde
yer almaktadir. Besinci boliim cezai hiikiimler, kapatma, kuruluslarin fiziki sartlarinda
yapacaklart degisiklik ve ilavelerin ne sekilde yapilmasi gerektigini aciklamaktadir. Altinct
bolimde Yonetmeligin yayimindan once kurulmus olan tesislerin c¢alisma izni almak igin
basvuru siireleri verilerek aykiri durumda hangi islemin, hangi yasal dayanakla yapilacag:

aciklanmistir. Yedinci boliimde, yiiriirliik ve yiirtitme agiklanmistir.

2006 yilinda Cevre Bakanlig: tarafindan, “Hayvan Deneyleri Etik Kurullariin Calisma Usul
ve Esaslarina Dair Yonetmelik” yiirlirliige girmistir (18). Yonetmelik bes bdliimden
olugsmaktadir. Bu yoOnetmeligin amaci, deney hayvanlar1 ile yapilacak olan bilimsel
arastirmalarda kullanilan yontemler ile ilgili etik standartlar1 saptamak ve arastirma Onerilerini
bu acidan incelemek iizere olusturulacak Hayvan Deneyleri Merkezi Etik Kurulu ve hayvan
deneyleri yerel etik kurullarinin kurulus ve galisma esaslarina, yapilmasi planlanan islemlerin
sunulmasina, arastirma ve ¢alisma Onerilerinin incelenmesine izin verilmesine, uygulamalarin
izlenmesine, deney hayvanlar iizerinde yapilan biitiin, islemlerin kayit altina alinmalarina,
ilgili biitiin islemlerin denetlenebilirliginin saglanmasma ve ilgili islemlerin gerektiginde

sonlandirilmalarina iliskin esaslar1 belirlemektir (17). Bu yonetmelikle lilkemizde ilk defa bir
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Merkezi Etik Kurul kurulmustur. Hayvan Deneyleri Merkezi Etik Kurulu (HADMEK), Tarim
ve Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi, Veteriner Fakiilteleri, Tip Fakiilteleri, Tiirk Tabipleri
Birligi, Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
ve hayvanlar1 korumaya yonelik sivil toplum Orgiitlerinden olmak {izere toplam 21 {iyeden
olusan, deney hayvanlarinin kullanilmasina dair etik ilkeleri belirleyen bir kuruldur. Merkezi
Etik Kurulunun gorevleri; deney hayvanlarinin kullanilmasina dair etik ilkeleri belirlemek,
yerel etik kurullarinin yonetmelik hiikiimlerine uygun kurulup kurulmadigini denetlemek,
yerel etik kurullarmin bu yonetmelik hiikiimlerine gore ¢alisip calismadigini denetlemek,
raporlarint degerlendirmek, yerel etik kurullarinin verdigi kararlara yapilan itirazlari
degerlendirmek, yerel etik kurullarmin egitim programlarinin uygun olup olmadigimni
denetlemek ve sertifikalarin denkliklerini degerlendirmektir (19). Yonetmeligin iiglincii
boliimii deney hayvani ile ugrasacak personelin egitimi ile ilgili olup hayvanlar iizerinde
islem yapacak aragtirmacinin hayvan deneyleri kullanimi konusunda yetkili mercilerce
verilmis kurslara katilip sertifika alma zorunlulugu getirilmistir. Dordiincii boliimde, deney
hayvanlar1 kullanilarak yapilan her tiirli ulusal ve uluslararasi yayimlanacak bilimsel
etkinlikte yerel etik kurulu onay1 alinmistir veya yerel etik kurul ilkelerine uyulmustur ifadesi

yer almas1 gerektigi belirtilmistir.

Tiirkiye'de, Avrupa Birligi standartlar1 ¢ergevesinde gergeklestirilen deney hayvani kullanimi
ile ilgili hukuksal yapilanma, 2011-2014 yillar1 arasinda yayimlanan iki yonetmelik ile

giincellenmistir.

13 Aralik 2011 tarihinde Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan, Deneysel ve Diger
Bilimsel Amagclar i¢in Kullanilan Hayvanlarin Refah ve Korunmasina Dair Yonetmelik
2010/63/EC sayil1 Bilimsel Amaglarla Kullanilan Hayvanlarin Korunmasina Dair Avrupa
Birligi Direktifi ilgili hiikiimlerine paralel olarak hazirlanmistir (20). YOnetmeligin amaci,
deneysel ve diger bilimsel amaglar i¢in kullanilacak hayvanlarin yetistirilmesi, beslenmesi,
barindirilmasi, bakilmasi; iretici, tedarikci, kullanict ve arastirmaya yetkili kurulus is ve
islemlerini, hayvanlarin mensei, liremesi, isaretlenmesi, bakim ve barinmasi ile 6ldiirtilmesi is
ve islemlerini, gerektiginde hayvanlarin prosediirlerde kullanilmasiyla ilgili projelerin
degerlendirilmesi ve prosediirlerin yetkilendirilmesi, ¢alisan personelin nitelikleri, tutulacak
kayitlar, prosediirlerde kullanilmak tizere izinli kuruluslarda {iretilmesi zorunlu tiirler, hayvan
tiirlerini ve kuruluslarin uyacagi esaslari belirlemek, prosediirlerde kullanilmak {izere iiretilen,

tedarik edilen veya prosediirlerde kullanilan hayvanlarin refah ve giivenliklerini saglamaktir.
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Yonetmelikle, kuruluslarda hayvanlarin bakim, barinma ve nakillerinde genel standartlar
belirlenmistir. Yonetmeligin 21. Maddesinde anestezi kullanimina uygunsuz bir durum
olmadikga, prosediirler genel veya smirli uyusturma altinda yapilir, gerektiginde agri, eziyet
ve sikintinin asgariye indirilmesine imkan veren analjezi veya baska metotlar kullanilabilir,
siddetli agrilara yol agabilecek ciddi yaralanmalar1 igeren prosediirler anestezi olmadan

uygulanmaz ifadesi ile hayvanlarda anestezi kullanimi ve gerekli hususlar agiklanmistir.

Orman ve Su Isleri Bakanligi tarafindan 15 Subat 2014 tarihli Hayvan Deneyleri Etik
Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik, 24.6.2004 tarihli ve 5199 sayili
Hayvanlar1 Koruma Kanununun 9 uncu ve 17 nci maddelerine dayanilarak ve 2010/63/EU
sayili Bilimsel Amagclarla Kullanilan Hayvanlarin Korunmasma Iliskin Avrupa Birligi
Direktifine paralel olarak hazirlanmistir. Bu Yonetmeligin amaci, deney hayvanlari ile
yapilacak olan bilimsel arastirma, test, egitim, 6gretim gibi temel etkinliklerde kullanilan
yontem ve materyaller ile ilgili kabul edilebilir etik standartlarin belirlenmesine, hayvan
deneyleri merkezi etik kurulu ve hayvan deneyleri yerel etik kurullarmin kurulus ve
caligmalarina, yapilmasi planlanan islemlerin sunulmasina, arastirma ve c¢alisma Onerilerinin
incelenmesi ve izin verilmesine, uygulamalarin izlenmesine, deney hayvanlar1 iizerinde
yapilan biitiin prosediirlerin kayit altina alinmalaria ve bu prosediirlerin aninda ya da geriye
dogru izlenebilmelerine, biitiin islemlerin denetlenebilirliginin saglanmasma ve ilgili
islemlerin gerektiginde sonlandirilmalarina iliskin esaslar1  belirlemektir (21). Bu
yonetmelikte, yerel etik kurullarin (HADYEK) kurulus ve ¢alisma yontemi belirlenmistir.
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan ¢aligma izinli deney hayvani iinitesi bulunan
resmi ve Ozel kurum ve kuruluglar ile yiiksekogretim kurumlart HADYEK kurabilir.
HADYEK ve hayvan refaht birimi bulunmayan kurum ve kuruluslarda hayvan deneyleri
yapilamaz. HADYEK kurulabilmesi i¢in, kurum biinyesinde asgari olarak hayvanlarin tiir
ozellikleri gozetilerek, stressiz ve sakin bir hayat siirdiirebilecekleri, veteriner hizmetlerinin
verildigi Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan ¢aligma izinli bir deney hayvani {initesi
bulundurulmasi zorunlulugu vardir. HADYEK deney hayvanlari iizerinde yapilacak tiim
islemlerin etik yonden kabul edilebilir sinirlarin1 belirlemek ve yapilacak islemlere iliskin
protokolleri degerlendirmekle gorevlidir. Yonetmelikte, deney hayvani ile ugrasacak
personelin egitimi detaylandirilmistir. Ayrica deney hayvani ile ugrasacak arastiricilarin

egitilmesi i¢in laboratuvar hayvanlari1 kullanim sertifika programlarinin agilmasi, yiiriitiilmesi
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ve programlarda basarili olanlara ilgili yerel etik kurul tarafindan deney hayvani kullanim

sertifikasi verilecegi belirtilmistir.
Deneysel Calismalarda Etik Kurallarin Onemi

Yonetmelikler cercevesinde hayvanlarin deneylerde kullanimi ve bakimi ile ilgili etik
standartlar1 saglamak bilinglilik ve farkindalik agisindan gereklidir. Amag, hayvan deneyleri

ile bu deneylerde arastirmacinin tutum ve davranislarinin diizenlenmesidir.

Hayvan kullanilarak yapilan deneysel arastirmalarda, hayvanlar iizerinde uygulama yapacak
kisinin “Deney Hayvani Kullanim Sertifikasina’’ sahip olma zorunlulugu vardir. Kurslarda
katilimcilara 80 saatten olusan bir egitim verilerek hem hayvanlara yapilacak girigsimlerle
ilgili teknikler hem de etik kurallar anlatilmaktadir. Egitim, katilimcilarin deger sorunlarini
kavramalarini, etik teori ve ilkelerine dayali karar verme becerilerinin gelistirilmesini saglar.
Katilimcilar, kurslarda kendilerine emanet edilen hayvanlar1 dogru ve verimli kullanmasini

ogrenmelidir.

Arastiricilar, ¢aligmalarina hayvan deneyleri yerel etik kurulunun izni olmadan baslayamazlar.
Bilimsel c¢alismalar hayvan deneylerinden maksimum diizeyde bilgi saglayacak sekilde
planlanmalidir, hayvan sayilar1 etik kurallar gdz Oniinde bulundurularak ve ¢alismanin
prosediiriine gore belirlenmel, tiir secimi dikkatli bir sekilde yapilmalidir. Etik duyarliliga ve
farkindaliga sahip olan arastiricilar, karar verme siirecinde kendilerini aktif olarak
sorgulamalidirlar. Deneye baslamadan 6nce hayvan sayist bilimsel ve istatistiksel yontemlerle
belirlenmeli, yanlis pozitif ya da yanlis negatif olasilig1 en diisiik diizeyde tutulmalidir. Diinya
Veteriner Hekimler Birligi, deneysel amacl kullanilacak hayvan kaynaklarimin 1yi bir sekilde
diizenlenmesi, deneylerde hayvan kullaniminin minimum seviyede tutulmasi, deneyin
bilimsel nitelikte ve uygun sekilde planlanmasi, gereksiz tekrarlardan kaginilmasi ve veteriner

hekim kontrolii ve sorumlulugunda yapilmasi gerektigine vurgu yapmistir (22).

Deney hayvanlarinin yetistirildigi yerlerde diizenli olarak hayvanlarin saglik kontroliinii
yapan bir veteriner hekim bulunmalidir. Hayvanlarin bakimim1 yapmakla gorevli olan
teknisyenlerin bilgili ve bilingli olmalar1 gerekliliginden dolayi siirekli egitime tabi tutulup,
izlenmeleri 6nerilmektedir. Deney hayvanlari ile ¢alisacak kisiler, onlara karsi daima nazik ve
giivenle yaklagmali ve zarar vermekten kaginmalidir. Hayvanlar, tecriibeli kisiler tarafindan
teknigine uygun bir sekilde yakalanmali ve tutulmalidir. Tedirgin ya da {irkmiis hayvanlarin

korku ve stresten kaynaklanabilecek aci1 hissinden korunmalarinin saglanabilmesi i¢in mutlaka
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bu konuda egitimli kisilerin uygulamalar1 yapmalari 6nemlidir. Bilimsel arastirma yapan
kisiler, deneysel amacl kullanilan hayvanlarda, agr1 ya da rahatsizlik hissini 6nlemekle
ylkiimlidiirler. Hem etik hem de bilimsel nedenlerden dolayi, hayvanlarin agri ve
huzursuzlugu ortadan kaldirmak ya da en aza indirilmek i¢in anestezi ve analjezi yontemleri
kullanilmalidir. Anestezi tekniginin se¢imi deneyin amacina, kullanilacak hayvan tiiriine,
arastirmacinin deneyimine, uygulanacak cerrahi islemin tipine ve siiresine baghdir. Ilag
uygulamasi yapilmadan 6nce hayvanlar tartilmali, ilag dozlar1 viicut agirliklarina gére bireysel
olarak hesaplanmalidir. Ideal anestezide premedikasyon yapilmali, indiiksiyon ve derlenme
esnasinda agr1 ve sikinti olmamali, postoperatif istenmeyen yan etkiler en aza indirilmelidir.
Hemodinamik instabilite ve hayati tehdit edici yliksek dozlara ulasmadan bilingsizlik ve
hareketsizligi saglamak i¢in dozlarin mutlaka titre edilmesi gerekir. Tiim cerrahi islemler ve
deneysel amagclar icin bir tek anestezi rejimi ideal degildir. Arastiricilar, kullanmayi
diistindiikleri herhangi bir anestezi ajanin yan etkilerini, ilag etkilesimleri ve ilag 6zelliklerini
ayrintili olarak bilmelidirler. Cerrahi islem sonrasinda hayvanlara 6tenazi uygulanmayacaksa
deney sonuglarni olumsuz etkilememesi sart1 ile hayvanlarin agrisin1 gidermek gerekir.
Agresif davraniglar, tiiylerin diklesmesi, su ve gida aliminda azalma, kilo kaybi, tiikiiriik
salgisinda artma, yalama ve ¢igneme hareketi, pozisyon degisiklikleri, hayvanlarda agri
varliginin gostergeleridir. Deney hayvanlarina etik davranilmasi gereken agamalardan biri de
otanazi siirecidir. Otanazi iyi 6liim anlamindadir. Amag, segilen yontemin miimkiin olan en
kisa siirede hayvanda biling kaybi saglamasidir. Etik Kurullarin izin verdigi Otanazi
yontemleri uygulanmalidir. Uygulamak istedigimiz 6tanazi yontemi hayvan deneyleri yerel
etik kuruluna sunulan projede ayrintili olarak yazilmalidir. Bir hayvana 6tanazi uygulanirken
onu gorecek pozisyonda baska hayvanlarin bulunmamasina da dikkat edilmelidir. Otanaziyi

uygulayan personelin deneyimi de ¢ok onemlidir.

Hayvan barinma, muayene ve islem odalarinin kosullari da yonetmelikte tanimlanmuistir.
Hayvanlarin tiirlerine ve kullanim amaglarina gore farkli odalarda ve kafeslerde barindirilmasi
gerekmektedir. Yetistirme birimlerindeki deney hayvanlarinin barindirildig: kafeslerin, bu
hayvanlarin normal davranis ve fizyolojik fonksiyonlarin1 engellemeyecek boyutlarda olmasi
ve kafeslerde tutulan hayvanlarin birim hayvan basma gerekli olan taban alanlarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Deney hayvanlari i¢in belirlenmis olan minimum taban alan1 ve diger
oOlgiiler, deney hayvani tiirlerine gore ayrintili olarak yonetmelikte verilmistir. Hayvanin

tiirline ve yasma gore en iyl rahat edece8i kafes alan1 ve yiiksekligi saptanmistir. Kiiciik
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boyutlu deney hayvanlari i¢in, sosyal hayvan olmalar1 ve birbirlerini gérmelerinin uygun
olmas1 nedeni ile kafeslerinin i¢inin goriilebilen malzemeden yapili olmasi1 gerekmektedir.
Kafesler, otoklavlanabilir plastik malzemelerden yapilmaktadir. Kafeslerin altina yataklik
denen malzeme koyulmalidir. En uygun malzeme sekil verilebilir yumusgaklikta ve solunum
yollart i¢in problem yaratmayan tozsuz yonga talasidir. Hayvan barindirma odalarinin
kosullari, odanin sicakligi, nem miktari, 151k siddeti ve odanin havalandirmasi da énemlidir.
Giriiltiinlin olusturacag: stres faktorleri deney sonuclarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi i¢in
hayvan odalarmin giriiltiden uzak olmasina dikkat edilmelidir. Kafeslerin; deney
hayvanlarinin digsaridan rahatsiz edilmeden gozlenebilecegi sekilde olmasi, kenar, kiose ve
birlesim yerleri yuvarlatilmis ve asinmaya dayanikli malzemeden iiretilmesi, gdvdeleri
disindaki boliimlerin paslanmaz ¢elik ve sterilize edilebilir 6zellikte olmasina dikkat
edilmelidir. Arizali ya da paslanmis malzemelerin deney hayvanlarinin saghgi ve giivenligi
acisindan tamir edilmemesi, yenileriyle degistirilmesi yonetmeliklerde zorunlu tutulmustur.
Hayvanlara kafesler icerisinde giivenli bir ortam saglanmasina dikkat edilmesi, kafeslerin
hayvanin kagabilecegi ve kendisine zarar verecegi sekilde olmamasi istenmektedir. Deney
hayvanlarinin yemliklere ve suluklara kolay ulasabilmesi, yemlikler ve suluklarin kolay
temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir malzemeden yapilmis olmasi, yem ve su servisinin
kolay yapilabilecek sekilde konumlandirilmalar1 ve drenaj kanallarinin deney hayvanlarinin
zarar gormesini engelleyecek sekilde yerlestirilmesi gerekmektedir. Yem ve su gereksinimleri
hayvanlarin tiirlerine gore fizyolojik ihtiyaglarimi karsilayacak diizeyde saglanmali ve tiim
hayvanlara esit yem dagitilmalidir. Deney hayvani odalarindaki 1s1k sisteminin ayarlanabilir
zaman saatlerine bagli olmasi, aydinlik-karanlik saatlerine uyulmasi1 gerekmektedir. Deney
hayvanlarinin biyolojik ve davranigsal gereksinimleri belirlenip, sosyal ve dogal davranis
ozellikleri kisitlanmadan yasamalarma olanak saglanmalidir. Deney hayvanlarinin uyum
gosterebilecegi cevre kosullari, fizyolojik ve davranigsal gereksinimlerini karsilayabilecek

yeterlilikte olmalidir.
Sonug¢

Diinyada yillarca etik dis1 ve kuralsiz olarak hayvanlar iizerinde c¢aligmalar yapilmistir.
Hayvanlarin korunmasi yoniinde toplumlarda artan duyarlilik sonucunda bilimsel
arastirmalarda kullanilan laboratuvar hayvanlar ile ilgili sinirlandirmalar ve etik degerler
mevzuatla yasal glivence altina alindig1 ve ihtiyacglar ortaya ¢iktikca belirli donemlerde revize

edildigi goriilmistiir. Giiniimiizde mevzuat ve etik ilkelerin deneylerde hayvan kullanimina
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iliskin yiikiimliiliikleri belirledigi, kurumlar ve arastirmacilar i¢in rehber gorevini listlendigi
gorilmektedir. Deney hayvani kullanimimin ideal kabul edilen 3R prensibine uygun hale
kavusturulabilmesi agisindan, deney hayvami kullaniminin denetlenmesini kapsayan yasal
diizenlemeler, hayvan deneylerinde ilgili tiim taraflarin etik kurallarin 6nemi ve gerekliligi
konusunda egitilmeleri, farkindalik ve duyarlilik kazandirilmalari, arastirmalarda bilingli
hayvan kullanomi ve yeterli denetleme yoluyla deney hayvani kullanimimin daha kabul
edilebilir sekle kavusturulabilecegi soOylenebilir. Calismalarda unutmamamiz gereken,

hayvanlarin gercek bir yasam degerlerinin varligi ve yagama haklarina sahip oldugudur.

Kaynaklar

1. Ergiin Y. Hayvan Deneylerinde Etik. Argiv 2010; 19: 220-35.

2. Altug T. Saglik Bilimlerinde Stireli Yaymcilik 2009;53-68.

3. Olsson AS, Robinson P, Pritchett K, et al. Animal Research Ethics. In: Hau J, Van Hoosier Jr GL.
Handbook of Laboratory Animal Science. Volume | Essential Principles and Practices 2nd ed. Usa Crc

Press; 2003;13-31.

4. Cobanoglu N, Aydogdu IB. Tip Arastirmalar1 ve Hayvan Haklar1 Agisindan Hayvan Deneyleri Etik
Kurullart. Saglik Bilimlerinde Stireli Yayincilik 2009;112-8.

5. Kant, I. (1956) Werke, Bd.4, Weischedel W. Hrsg. Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt.
6. Young, T. (1798) An Essay on Humanity to Animals, Cadwell T. Jun. and Davies W. London.

7. Basaga¢ G [Animal experiments and scientific researches]. Arda B, editér. Bilim Etigi ve Bilim Tarihi.
Genisletilmis 2. Baski. Ankara: Ankara Universitesi Basim Evi; 2009; 46-67.

8. Russell, W. M. S. and Burch, R. L. (1959). The Principles of Humane Experimental Technique. London:
Methuen & Co. Special edition published by Universities Federation for Animal Welfare (UFAW), 1992,

9. Kolar R. Animal experimentation. Sci Eng Ethics 2006; 12: 111-22.
10. Canadian Council on Animal Care. Guide to the Care and Use of Experimental Animals. Ottawa 1984;2.
11. Cass JS, Campbell IR, Lange L. A guide to production, care and use of laboratory animals. An annotated

bibliography. 4. Breeding programs: design and operation of production colony. Fed Proc 1963;22(2):95-
02.

12. Erisim: https://tr.wikipedia.org/wiki/Hayvan Haklari Evrensel Beyannamesi
13. Uzel I. Hayvan Deneyleri Etik Yasast. T Klin Tibbi Etik 1994; 2: 75-79.
14. Council Directive. 86/609/EEC.24.11.1986.

15. T.C.Resmi Gazete. 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunu., Kanun no:5199, 01 Temmuz 2004. Resmi
Gazete Sayisi: 25509.

Sayfa 1412


https://tr.wikipedia.org/wiki/Hayvan_Hakları_Evrensel_Beyannamesi

Uludag AU Saglk Bil. Derg.

16. T.C.Resmi Gazete. Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglar I¢in Kullamlan Deney Hayvanlarinin Korunmasi,
Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri Ile Deney Yapacak Olan Laboratuvarlarin Kurulus, Calisma,
Denetleme, Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik. Tarih: 16 Mayis 2004, Resmi Gazete Sayi: 25464.

17. T.C.Resmi Gazete. Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglar igin Kullanilan Deney Hayvanlarmin Korunmast,
Deney Hayvanlarinin Uretim Yerleri ile Deney Yapacak Olan Laboratuvarlarin Kurulus, Caligma,

Denetleme, Usul ve Esaslarina Dair Yonetmeligin Uygulama Talimati. Tarih: 25 Nisan 2006, Say1: 24.

18. T.C.Resmi Gazete, Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik,
Tarih: 06 Temmuz 2006, Resmi Gazete Say1s1:26220.

19. Erisim: http://hadmek.ormansu.gov.tr/

20. T.C. Resmi Gazete, Deneysel ve Diger Bilimsel Amagclar i¢in Kullanilan Hayvanlarin Refah ve
Korunmasina Dair Yo6netmelik, Tarih:13 Aralik 2011, Say1:28141.

21. T.C. Resmi Gazete, Hayvan Deneyleri Etik Kurullarmin Caligma Usul ve Esaslarina Dair Yo6netmelik,
Tarih: 15 Subat 2014, Say1:28914.

22. World Veterinary Association Policy Statement on Animal Welfare, Well-Being, and Ethology. ILAR
Journal 1989; 31 (4): 29-30.

Sayfa 1413


http://hadmek.ormansu.gov.tr/

	Başlık
	Öz
	Abstract
	Giriş
	Deney Hayvanlarının Kullanıım ile ilgili Ulusal Yönetmelikler
	Deneysel Çalışmalarda Etik Kuralların Önemi
	Sonuç
	Kaynaklar

