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OZET

Bu arastirma, okul oncesi egitimine devam eden alti yas ¢ocuklarimin ozerklik algilarim ve
ogretmenlerin, ¢ocuklarda ozerkligi etkileyen faktorler ile ozerkligi gelistirmeye yonelik stratejiler
hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla yapimistir. Arastirma, tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Arastirmanmn ¢alisma grubu, 2016-2017 egitim-ogretim yili bahar doneminde Tiirkiye 'nin
giineyinde bulunan bir sehirdeki dort anaokulundan seckisiz olarak belirlenen 110 ¢ocuk ve onlarin
ogretmenlerinden olusmustur. Aragstirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yart
yaplandirilmis acik uglu goriisme sorulart ile toplannugtir. Verilerin analizinde kategorisel tema analiz
teknigi  kullamlmustir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin ozgiirliik kavramina iliskin  goriiglerinin
davramssal, sosyal- duygusal ve bilissel ozerklik olmak iizere ii¢ ana tema altinda toplandigi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin, ¢cocuklarin ézerkligini etkileyen faktorlere iliskin goriislerinin; Yetiskin
tutum ve davraniglari, sosyal cevre ve fiziki ¢evre olmak iizere ii¢ tema olusturdugu; Cocuklarda
ozerkligi gelistirmeye yonelik stratejilere iliskin gériislerinin ise sosyal ¢evreye iliskin stratejiler, fiziki
cevreye iligkin stratejiler, kural koymak, sorumluluk vermek, secenek sunmak olmak iizere bes tema
altinda toplandigi goriilmiistiir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the autonomy perception of the six-year-old children
who attended pre-school education and teachers’ views on the factors affecting autonomy in children
and strategies to develop autonomy. The research is a descriptive study in the screening model. Working
group of the research, 2016 2017 academic year spring semester in southern Turkey with selected
randomly from 110 preschool children and their teacher was composed of. Research data were collected
by semi-structured open-ended interview questions prepared by the researchers. Categorical theme
analysis technique was used for data analysis. As a result of the study, it was seen that the views of
children about the concept of autonomy were grouped under three main categories as behavioral,
social-emotional and value autonomy. Teachers' views on the factors affecting the autonomy of children
constitute three themes: adult attitudes and behaviors, social environment and physical conditions; The
strategies to develop autonomy in children are grouped under five themes: strategies related to social
environment, strategies related to physical environment, setting rules, giving responsibility and offering
options/to include to decision

Keywords: Preschool, autonomy, preschool teacher

1.GIRIS

Ozerklik, ilgili yazinda bireyin kendi hayatini, kendi planlarma uygun olarak yasama,
kisinin kendi kendini yonetebilme kapasitesi (Ben Ishai, 2008; Berlin, 1969; Chirkov, 2005;
Helming, 2006), birbirine zit talep ve egilimler arasinda bir tercih yapabilme yetisi, digsal
kontrolden gorece bagimsizlik (Hergenhahn ve Olson, 2002), benlik bilincinin farkinda olarak,
Ozglirce diislinlip karar verme, kararin1 eyleme gegirme, bagimsiz ve igten davranma giicii ve
yetenegi (Babadag, 2001; Critteneden, 1990; Ozdogan, 2014), davranisi organize etme yetenegi
(Noom, Decovic ve Meeus, 1999), ahlak iligkilerinde aklin egemenligi (Kant, 2009), bireyin
kendi hayatim1 siirdiirebilmesini miimkiin kilan kapasitelerin timii (Anderson ve Honneth,
2005) olarak tanimlanmaktadir. Cocugun 6zerkligi, kisilik psikolojisi, sosyal psikoloji, gelisim
psikolojisi gibi alanlarda 6nemli bir deger olmustur. Ozerklik, aile bireyleriyle baglarin siirdiigii
fakat ayn1 zamanda kisinin kendi kararlarini kendinin alabildigi, kendi kendini giidiileyebildigi
bir gelisim siireci olarak goriilmektedir (Collins ve dig., 1997). Ozerklik duygusu ¢ocugun
yalmizca ayrimlasmis bir varlik oldugunu algilamasi degil ayn1 zamanda karsit diirtii ve
egilimler arasinda bir secim yapabilmesi, benlik saygisin1 yitirmeden, utang ve
kuskuyakapilmadan bir¢ok yonden kendi kendisini denetleyebilmesidir (Aslan, 2016).

1.1.0zerklik Edinimine Kuramsal Bakis

Ozerkligin edinimine kuramsal agidan bakildiginda Freud, ozellikle ilk alti yastaki
yasantilara dikkat cekerek, bu doénemin izlerinin bireyin yetiskinlik yillarindaki kisilik
ozellikleri tizerinde belirleyici oldugunu savunmustur. Freud ve Ericson’in Oral (0-1 yas), anal
(1-3 yas), ve Freud’un fallik, Ericson’in ise cinsel devinsel donem (3-6 yas) olarak
nitelendirdigi donemler 6zerklik agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocuklar bu dénemlerde
bedeni, benligi, nesnel ve sosyal c¢evresi lizerinde kontrol kurma yeteneklerini kazanmakta ve
gelistirmektedirler. 0-1 yas oral donemde anne ile kurulan sicak ve giivene dayal1 yakin iligkinin
devami olarak 1-3 yaslar1 arasinda ¢ocuk, bedeni, nesnel ve sosyal ¢evresi lizerinde kontrol
kurma c¢abasiyla bagladig1 6zerklik gelisim siirecinde yavas yavas ebeveynlerinden duygusal
olarak 6zgiirlesmeye baslamakta, gitgide kendini daha iyi tanimakta yaklasik 3 yas civarinda
ev ortaminda kendinden bagka bireylerin de varligi ve gereksinimleri bulundugunun, bunlarin
kendi istek ve beklentilerinden de farkli oldugunun bilincine vararak yavas yavas ben
merkezcilikten uzaklagmakta ve benligi iizerinde kontrol anlamina gelen isteklerini
erteleyebilme konusunda da asama kat etmektedir. Cocugun bu donemlerde her konudaki
ozerklik cabasi yetigkinler tarafindan desteklendiginde, secim yapabilen, kendi kararlarini
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alabilen, sorunlarin iistesinden gelebilen, kendi kendini giidiileyebilen, kendine 6zgii deger
yargilart olusturabilen diger bir deyisle gerek davranissal, gerek sosyal-duygusal gerekse
bilissel (deger 6zerkligi) 6zerklik agisindan saglikli bireyler olmalar1 miimkiin olabilmektedir
(Olger, 2017).

Erikson’a gore kisilik gelisimi sekiz agsamada gergeklesmekte ve her evrede bir olumlu
bir de olumsuz duygu ya da 6ge ayrisip olgunlagsmaktadir. Bu karsit iki duygu arasindaki
catisma, o evreye Ozgii bunalimin konusunu olusturmaktadir. Evrenin sonuna dogru hangi
duygunun 6ne c¢ikacagr belli olmaktadir (Dereboy, 1993). Erikson (1968)’a gore uygun bir
sekilde ¢oziilen bunalimlar kisilik gelisimine ve psikososyal olgunluga katkida bulunmaktadir.
Insanlari, gelisme egilimleri olan aktif organizmalar olarak géren ayn1 zamanda bir motivasyon
kurami olan 6z belirleme kuramina gore insanlar gelisim siirecinde, 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma gibi temel psikolojik ihtiyaglarini doyurmak durumundadir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunda ise i¢inde bulunduklari ¢evre 6nemlidir (Ryan ve Deci, 2000). Daha 6nce “sosyal
cevre iizerinde kontrol kurmak” seklinde ifade edildigi gibi Ryan ve Deci’ye (2000) gore de
yetenekli hissetmek, ¢evreyle basarili bir sekilde basa ¢ikmaktir. Baglilik hissetmek, baskalarini
degerlendirebilmekle birlikte baskalarinin ona deger vermesini saglamaktadir. Ozerk
hissetmek, gercek benlikten gelen eylemlere sahip olmaktir. Bu psikolojik ihtiyag¢lar toplumsal
baglamda tatmin edilirse motivasyon olumlu sekilde etkilenmektedir.

Oz-belirleme kurami baglaminda &zerklik destedi, g¢ocuklarin kendi gevrelerini
kesfetmelerine, onemli olanin kendileri i¢in karar vermelerine yonelik yonlendirme olarak
tanimlanmakla birlikte hem ebeveynler hem de ogretmenler gerekli gordiikleri zaman
cocuklarin calismalarina katilarak, yeri geldiginde onlarin kendi basina calismalarina izin
vererek cocuklarla olan iligkileri ¢ergevesinde ¢ocuklarin ozerkliklerini destekleyebilir,
karsilastiklar1 zorluklarin ¢oziimiine yonelik kendi stratejilerini olusturmalarina yardimci
olabilirler (Ryan ve Connell, 1989). Bdylece bireylerin i¢cinde bulunduklar1 ¢evre ihtiyaglarini
doyurmalarii desteklediginde, bireylerin iyi olma diizeyleri artmakta aksi durumda iyi olma
diizeyleri diigmektedir. Bu baglamda ¢evrenin 6zerklik destekleyici ya da kontrol edici olmasina
gore bireylerin ihtiyag doyumunun derecesi ve iyi olma diizeyi farklilasmaktadir. Benzer
sekilde, 6zerkligi destekleyici ¢cevreler bireylerin 6z belirleme diizeylerinin artmasini saglarken,
kontrol edici ¢evreler bireylerin 6z belirleme diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir
(Pomerantz ve Ruble, 1998).

Gerek Ericson’in psikososyal gelisim kurami gerekse 6z belirleme kuramiyla birgok
yonden benzer olarak kisinin refahinin, zevk ve mutlulugun derecesine kadar oldugu anlamina
gelen hedonizm ile ebeveynlik refahinin goriislerini karsilastiran eklektik kurama gore
(Kahneman ve Miller, 1986) iliskisel ve biligsel yonler birbirine entegre olup ¢ogunlukla
ficiincii veya dérdiincii unsurlarla baglantilidir (Y1lmazer, 2007; Noom ve dig., 2001). Ozerklik
gelisimini eklektik yaklasima gore aciklayan ilk aragtirmacilar, kararlilik kuraminin yaraticilari,
Deci ve Ryan olmustur.

1.2.0zerklikle Ilgili Farkh Boyutlar

Alan yazinda 6zerklikle ilgili yer alan arastirmalar incelendiginde 6zerklik gelisiminin
tek boyutlu olmadig1 ve farkli 6zerklik tiirlerine vurgu yapilarak bireyler tizerindeki etkilerinin
farklilagtigi, Ozerkligin tanimlanmasi ve siniflanmasinda bir tutum birligi olmadig:
gortiilmektedir. Steinberg (1993) 6zerkligi, duygusal, davranigsal ve deger 6zerkligi ile iligkili
olan biligsel Ozerklik olarak ii¢ farklt boyutta siniflarken, Noom (1999), duygusal,
davranigsal/islevsel; Schwartz (1974) ise etkileyici ve entelektiiel olarak iki boyutlu ele almakta
ve bu iki boyutun da toplumdan etkilendigini belirtmektedir. Ozerklik cesitli alt basliklar altinda
nitelendirilmesine ragmen genellikle duygusal, davramigsal ve biligsel Ozerklik olarak
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siiflandirilmaktadir (Morsiinbiil, 2011; Yilmazer, 2007; Demir, 2002; Sessa ve Steinberg,
1991).

Duygusal ozerklik, cocuksu bagliliktan kurtulma (Douvan ve Adelson 1966),
bebeklikten getirilen ebeveynle olan baglarin koparilmasi, yalnizlik ve asir1 korunma hissinin
olmamasi, bagkalarinin duygusal desteginin asir1 olmamasi, duygusal baski hissetmeme,
ebeveyn ve akran baskisina kars1 koyabilme, kisiler arasi iligkilerde yeterlik kazanma, uygun
sosyal sorumluluk sergileme, sosyal bagimsizlik (Nomm vd., 2001; Driscoll, Worthington ve
Hurrell, 1995) ile yakindan iligkilidir. Duygusal 6zerklige iliskin ilk ¢aligmalar psikanalist ve
neoanalistler tarafindan ortaya konulmustur (Parra ve Oliva, 2009). Allen ve dig. (1994)’ne gore
cocuk anne ve babasiyla yakin bir iligki siirdiiriitken duygusal 6zerkligini veya kendisini
hissetme yetisini kullanmaktadir. Okul 6ncesinde ¢ocuklar anne babalarina duygusal olarak
daha ¢ok bagimlidirlar (Steinberg ve Silverberg, 1986). Steinberg ve Silverberg (1986)
duygusal 6zerklik duygusunun, okul dncesi ¢aglardan baslayarak ergenlik doneminin sonuna
dogru arttigin1 ifade etmektedir. Steinberg (1993) duygusal 6zerkligin, duygusal yakinligin
oldugu ailelerde daha iyi gelistigini vurgulamaktadir.

Islevsel ozerklik olarak da tanimlanan davranissal ozerklik, bireyin davranislari
iizerinde kontrol kurmasi, kendi kendine davranista bulunma sorumlulugunu almasiyla
baslamaktadir. Feldman ve Wood (1994) davranigsal 6zerkligi, cocugun davranislarini kendi
kendini diizenleme 6zgiirliigii olarak tanimlanmaktadir. Sosyal fenomenoloji kapsaminda ele
alinan bu kavram, anne-baba ve sosyal ¢evre ile kurulan baglarla ilgilenmektedir (Toepfer,
2001). Driscoll vd. (1995)’e gore davranissal 6zerklik, hareket 6zgiirliigii, bagimsiz karar alma,
secme Ozglrliigii, davranislarindan sorumlu olmay1 icermektedir. Bir kisim arastirmacilar
Ozerkligin davranigsal boyutunu, kisinin kendi kendini yOnetmesini, kendi davraniglarini
diizenlemesini ve kendi kararlarini almasini ve aldigi kararlar1 uygulamasini iceren aktif ve
bagimsiz bir isleyis olarak gormiistiir (Feldman ve Rosenthal, 1991; Sessa ve Steinberg, 1991).
Davranigsal 6zerklik bireyin kendi davraniglarini kontrol etmeye baslamasiyla olusmaktadir.
Cocuk, bagimsiz olarak yiirliylip kosmaya basladik¢a ihtiyatli bir sekilde anne babasindan
ayrilmakta, arttk zamanla tanimadigi yerlere dogru ilerlemeye cesaret etmektedir. Cocuk
yuvasina giden, oyun grubuna katilan, parktaki kumlara yonelen c¢ocuk nihayet nereye
gidecegine kendisi karar vermektedir (Nitzch, 2003). Erikson’un modelinin aksine yeni
arastirmacilar davranigsal bagimsizlik gelisimini okul 6ncesi donemden ¢ok orta cocukluk
donemine yerlestirmektedir. Ozerkligi davranis cercevesi igerisinde ele almanin bazi yararlari
vardir. Bunlarin basinda 6l¢iimlerin goreceli kolaylig1 gelmektedir. Clinkii davranisin izlenmesi
duygu ve bilginin degerlendirilmesinden genellikle daha acik secik ve kolaydir. Davranig
modeline getirilen en biiylik elestiri ise bagimsizligin kanitlarinin, kisinin goérevlerini basariyla
tamamlayip tamamlayamadigina bakarak gozlenebilmesine karsin, bu bagimsizligin 6zerklik
olarak smiflandiriimasinda mantiksal bir kopukluk olmasidir. Ozerk davramslarla ilgili
giiclendirme daha ileri 6zerk davraniglar1 beslemektedir (Beckert, 2005). Yapilan arastirmalar,
ozerkligin yas arttik¢a arttigin1 géstermektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Biligsel Ozerklik (deger o6zerkligi) ise ahlaki alanda ortaya cikan degisiklikleri
kapsamaktadir ve ilk olarak Piaget tarafindan agiklanmasina ragmen ergenlikte de ¢alisilmasini
uygun hale getiren kisi Kohlberg olmustur (Steinberg, 2007; Eisenberg ve Morris, 2004).
Kohlberg, gelistirdigi kuraminda ahlaki gelisimin gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey,
gelenek sonrasi diizey olarak ii¢ evrede gerceklestigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda
gelenek Oncesi diizey bireyin 6diil almak-cezadan kagmak ya da kendi c¢ikarim1 gozetmek
seklinde bir anlayisa sahip oldugu evreyi tanimlamaktadir. Geleneksel diizey, bireyin
baskalarint memnun ederek iyi cocuk olma ya da toplum kurallarina uyma yoniindeki
davranislarin sergilendigi evredir. Gelenek sonrasi diizey ise ahlaki ilkelerin tartigilmasi ve hak,
adalet ve dogruluk gibi temel kavramlarin bireyin kendi deger yargilarina gore olusturuldugu
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ahlaki gelisim agamasidir. Bu asamada adalet duygusu yasa ve kanunlarin iistiindedir. Colby ve
dig. (1983), ahlaksal akil yiiriitmenin ¢ocukluk ve ergenlik doneminin sonunda Kohlberg’in
belirttigi sekilde daha ilkeli baska bir ifade ile kuramda belirtilen sirayla ilerleyecegini ifade
etmektedir. Bu kapsamda gelisimsel olarak gelenek oncesi diizey cocukluk, geleneksel diizey
on ergenlik ve orta ergenlik, gelenek sonrasi diizey ise son ergenlik donemine karsilik
gelmektedir. Fakat zaman zaman bireyler, i¢inde bulunduklari yasta, farkli déneme 06zgii
ozellikte davranis gosterebilmektedirler. Steinberg (2007), Piaget gibi deger 6zerkliginin, neyin
dogru ve yanlis, iyi ve kotii, giizel ve ¢irkin, onemli veya énemsiz olduguna iliskin bir dizi
ilkeye sahip olmay1 icerdigini, deger 6zerkligi gelisiminin biligsel gelisimle dogru orantili
olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Biligssel 06zerklik, kisinin kendine giiveninin olmasi, kendi yasamini kontrol
edebilecegine inanmasi ve sosyal olarak etkilenmeden karar alabilecegi sekilde 6znel duygulara
sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Brown ve dig., 1993; Sessa ve Steinberg, 1991). Deger
ozerkliginin gelisimini duygusal ve davramigsal oOzerkligin kazanilmis olma durumu
etkilemektedir. Duygusal ve davranigsal 6zerklik kazanmis bireyler daha sonraki siiregte deger
ozerkligi de kazanmaya baglamaktadir (Yilmazer, 2007). Bandura’ya (1997) goére insanlarin
fayda konusunda kendilerinin olusturduklari inanclar, onlarin nasil davranacaklarini, hedefe
ulagmak ic¢in sarf edecekleri cabayi ve hedefleri ile ilgili olumlu ya da olumsuz hislere
kapilmalarm belirlemektedir. Oz yeterlilik davraniglarimizin hangisinin baslatic1 olacag ve
hedeflere ulasabilmek ic¢in bireylerin kendilerini ne derece zorlayacaklart ve ilk basta
basaramadiklar1 zaman ne kadar siire devam edeceklerini etkilemektedir. Biligsel gelisimin en
onemli kuramcisi olan Piaget’ye gore ozerklik, bireyin 6diil ve cezadan bagimsiz sekilde
diisiinebilmesi, dogru ile yanlis ya da gergek ile hayal arasinda tercih yapabilmesidir. Bu gelisim
alaninda 6zerklik, kisinin kendi kendini yonetebilmesidir (Kamii, 1991).

1.3.0zerklik Ediniminde Yetiskinlerin Rolii

Ozerk bireylerin kendileri i¢in amag belirleyebilen, bagimsiz karar verebilen, segim
yapabilen kendi ilgileri, tercihleri, istekleri dogrultusunda davranabilen, kendi haklarini
savunabilen bireyler olduklar1 (Deci ve Ryan, 2000; Wehmeyer, 1999; Ryan ve Connell, 1989;
Deci ve Ryan, 1985) diisiiniildiigiinde ebeveynler yaninda egitim siirecine heniiz baslayan
cocuklarin bu yetileri gelistirebilmeleri konusunda okul Oncesi 6gretmenlerine de biiylik
sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin 6zerklik c¢abalari, onlara sinirlart ¢izilmis giivenli
ortamlarda kesfetme, se¢im yapma, hedef belirleme, hedefine ulasma sabir ve motivasyonu
gosterme, plan yapma ve planim gerceklestirme 6zgiirliigii ve sorumluluk konusunda verilen
olanaklarla desteklenebilmektedir.

1.4.0zerklik Ediniminde Akranlarin Rolii

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin ilk akran deneyimlerini yasadiklar1 yer
olmalart nedeniyle de 6nem tasimaktadir (Wood, Cowan ve Baker, 2002). Cocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarinda etkilesim halinde olduklar1 akranlari, zihinsel (Doll, Murphy &
Song, 2003), sosyal (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007; Szewczyk-Sokolowski, Bost &
Wainwright, 2005), duygusal (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2001; Mendez, Fantuzzo, & Cicchetti,
2002), psikolojik (Prinstein, Cheah & Guyer, 2005; Ladd & Burgess, 1999) ve fiziksel (Cetin,
Bilbay ve Kaymak, 2001) gelisimlerine 6nemli katki saglamakta, akranlarla saglanan basarili,
ozerk iligkiler ileriki yillarda ¢ocuklarin olumlu psikolojik kisilik gelistirmelerine yardimci
olmaktadir.

Gerek Tirkiye’de gerekse Tirkiye disinda yapilan ¢alismalarda algilanan 6zerklik
desteginin disa doniikligii, 6z motivasyonu, temel psikolojik gereksinimlerin doyumunu
(Gagne, 2003), duygusal giiveni, 6zerkligi arttirdigi (Ryan ve dig., 2005), kayg1 ve depresyonu
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azalttigr (Kocaefe, 2013), bireysellik ve yeterlikle (Ryan ve Lynch, 1989), cocuklarin kendi
secimlerini kendilerinin yapmalariyla (Carver ve Scheier, 2000) olumlu iliski i¢inde oldugu,
kontrol edici davranislarin ise psikolojik gereksinimlerin doyumunu zorlastirdigi, 6zerklige
engel oldugu, algilanan ebeveyn tutumlarinin 6zerklik gelisimi ve okul basarisimi etkiledigi
(Yilmazer, 2007), sosyal problem ¢dzme becerileri arttikga 6zerkligin de bir derecede arttigi
(Sahin, 2009), karisik yas gruplarindaki ¢ocuklarin daha fazla sosyal etkilesime girdigi ve daha
az Ogretmen yoOnlendirmesi gerektiren etkinlikler sergiledikleri (Goldman, 1981), ¢ocukluk
doneminde daha fazla 6zerklik destegi alan ergenlerin daha 6zerk yonelimli olduklari, kontrol
yonelimli ortamda biiyiimekle 6zerklik arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu (Deci ve
Ryan, 1985), kontrol yonelimli ortamin ¢ocukta 6zerklik gelisimini sinirlandirdigi (Kagitgibast,
2000) ayrica kontrol amaglh 6diil kullanimimin 6zerklik destegiyle olumsuz iliski gosterdigi
(Carver ve Scheir, 2000) saptanmistir. Ergenlerin kaygi diizeyi ile davranigsal, duygusal ve
deger 6zerkligi arasinda ters yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (Liile, 2002).

Tiirkiye’de okul oncesi ¢ocuklarin 6zerklik algilarini inceleyen sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Dogan Omiir, 2012; Sahin, 2009; Kagitcibasi, 2000; Kaya, 2000). Ozerklikle
ilgili yiiriitiilen ¢aligmalar da daha ¢ok ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki cocuklarla
gerceklestirilmistir (Kocaefe, 2013; Yilmazer, 2007; Liile, 2002). Bu gerek¢eyle boyle bir
caligmaya gereksinim duyulmustur.

Bu diislinceden hareketle bu g¢alismada okul Oncesi egitime devam eden alt1 yas
cocuklarinin 6zerklik algilarint ve bu g¢ocuklara egitim veren &gretmenlerin, c¢ocuklarin
ozerkligini etkileyen faktorler ve gelistirmeye yonelik stratejilere iligkin goriislerini belirlemek
amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

- Cocuklarm ozgiirliige iliskin goriisleri nasildir?
- Ogretmen goriislerine gore 6grenme ortamlarinda gocuklarda 6zerkligi etkileyen

faktorler ve gelistirmeye yonelik stratejiler nelerdir?
2. MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirma Modeli

Okul oncesi egitiminden yararlanan alti yas c¢ocuklarmin o6zerklik algilar1 ve
ogretmenlerin Ozerkligi etkileyen faktorler ile 6zerkligi gelistirmeye yonelik uyguladiklar
stratejiler konusundaki goriislerini belirlemeye yonelik olan bu g¢alismada, nitel arastirma
modellerinden olgu bilim deseni ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.

Olgu bilim, bireylerin bir olgu ile ilgili yasanmis deneyimlerinin ortaya g¢ikarilmasi
olarak tanimlanabilir (Van Manen, 1990). Olgu bilim ¢alismalarinda arastirmaci, olgu ile 1lgili
deneyime sahip olan kisilerden veri toplar ve biitiin katilimcilarin deneyimlerinin 6ziinii
tamamlayan biitiinciil bir betimleme ortaya koyar, bu betimleme, bireylerin neyi, nasil
deneyimlediklerinden olusur (Creswell, 2013). Bu amagla yapilan igerik analizinde verinin
kavramsallastirilmas1 ve olguyu tanimlayabilecek temalarin ortaya c¢ikarilmasi ¢abasi vardir.
Sonuglar, betimsel bir anlatim ile sunulmakta ve sik sik dogrudan alintilara yer verilmektedir.
Bunun yaninda ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler c¢ercevesinde elde edilen bulgular
aciklanmakta ve yorumlanmaktadir (Van Manen, 1990).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar ddneminde
Tiirkiye’nin giineyinde bulunan bir sehirdeki benzer kosullara sahip anaokullari i¢cinden
goniilliilik esasina dayali olarak belirlenen 4 anaokulunun 6 yas gruplarindan 10’ar gocuk
olmak tizere toplam 110 ¢ocuk ve onlarin 6gretmenlerinden olusmustur.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirma sirasinda elde edilen goriisme kayitlart yaziya dokiilerek incelenmis, veriler
kodlanmis, uygun tema ve kategoriler olusturulmustur. Kategoriler, ¢cocuklar ve 6gretmenlerle
yapilan goriismelerden sonra tekrarlayan temalara gore belirlenmistir. Calismada ayrica
okumay1 kolaylastirmak agisindan 6gretmen ve ¢ocuk goriislerine iligskin frekans (f) ve yiizde
(%) degerlerini igeren tablolara da yer verilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin, “Cocuklarin 6zgiirlige iliskin goriisleri nasildir?” Sorusuna iliskin
bulgulari, Tablo. 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin Ozgiirliige Iliskin Goriisleri

Tema ve Katilimcilar f (n:110)
Kategoriler Toplam %
Davranigsal Ck-4, Ck-s, Cke11, Ci-12 Cke13, Ck14, Cits, Ci24, Cics, 36 29.51
Ozerklik Ck-30, Ck-32, Ck-36, Cio37, Cr-93, Croas Cieas, Cros52, Ckse,

Ck-ss, Ck-59, Cr-60, Ce-61, Ck-62, Ce-77, Ci-78, Cr-79, Cis2,

Ce-s7 Ck-ss Ck-s9, Ck91, Ck-98, Ck-99 Ck-100, Ck-108, Ck-

109

Ce-1, Ce3, Ce7, Crs, Ce21, Ce-27, CE-33, Cr-34 CE-35 CE- 27 22.13
38, CE-40, Ce-a1, Ce-42, Ci-46, Cr-a8, CE-50, CE-53, C-57, CE-

61, Ces4, Cr87, Cr93, Ce-101, CE-104, CE-105, CE-106, CE-

107
Toplam 63 51.64
Sosyal-duygusal Ck3, Cks, Cxo10, Cre23, Ck-25, Cio26, Ci-29, C31, Cre39, 25 20.49
Ozerklik Ck-54, Cr-62, Ck-64, Ck-65, Ck-68, Ck-69, Ck-70, Ci-71, Ck-
73, Ci-74, Ci-75, Ck-80, Ck-90, Cx-94 Ck-95, Ck-97 159
CE2, Cro, Ce20, Ce-22, Ci25, Cea2 Crog7, Crg9, CE51 17 13.93
Cess5, Ce63 Ce-66, Cr-67, Ce-72 Cr81, Cr-83, Cr-86, CE-102
Toplam 42 34.42
Bilissel 6zerklik Ck-6, Ck-14,Ck-60, Ck-85, Ck-96, Ck-109, Ck-110 7 5.74
(deger ozerkligi) Ce16, C.17, Ce18, Cr-19, Ce22, CEo57, CEo61, CE-76, CE- 10
s1, CE-103 8.19
Toplam 17 13.93
Genel Toplam 122 99.99

Tablo 1 incelendiginde, c¢ocuklarin o6zgiirlik kavramma iligkin goriislerinin,
“davranigsal 6zerklik”, “sosyal-duygusal 6zerklik ve “bilissel 6zerklik” tema ve kategorilerini
olusturdugu goriilmektedir. Cocuklarin davranigsal 6zerklik boyutunda yer alan sdylemleri
incelendiginde ornek olarak;

“Top oynamak, ma¢ yapmak” (Ck.34, Cg-40, Ce-41, Ci-42, Ck-43, Ck-44), “Okul bahgesinde
oyun oynamak” (Ck.13, Ck-15, Ck-30, Ck-36, Ce-35, Cr-84, Ck-95, Ck-62), “Istedigini yapmak” (Cg-
61, Ck-14, Ce-21, CE-106, CE-87, Ck-100 CE-77), Paten kaymak™ (Ck-11, Ck-s52, Ck-59), “Bisiklet binmek”
(Ces), “Tatilde babamla baleye gitmek, birkag¢ kolay ve zor hareketler yapryorum ve 6zgiir
oluyorum” (Ck.28), “Bence ozgiirliik miizigi acip istedigin gibi oynamaktir.” (Ck.s2) gibi
ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir.

Sosyal-duygusal 6zerklik kategorisini ortaya ¢ikartan cocuk soylemleri;

Ck-31 “Annemin elini birakip kosmak”, Ck-2; "Kendi basima yasamak, ¢iinkii bazen
anne ve babam c¢ok karisiyor”, Ckess “Kardesimle oyun oynamak”, Cges7 “Ozgiirliik
mutluluktur, oyuncak oynarken mutluyum”, Cg.s1 ~Ozgiirliik tiziilmemek mutlu olmaktir mesela
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ogretmenim arada kiziyor o zamanlari biz az 6zgiir oluyoruz”, Crss “Benim igin biitiin
hayvanlarla olmak bana 6zgiir gelir.” Gibi 6rnek ifadelerden olusmustur. Cocuklarin bir kismi1
da onlar1 mutlu hissettirdigi gerekgesiyle 6zgiirliigii yemeyle bagdastirmust1. (Ce.20) “Ozgiirliik
annemin yemek yapmasidir, en ¢ok patatesi ve yumurtali sucugu seviyorum, (Cg-2, Ck-39) “Sakiz
cignemek”, (Ck-s, Ce-102) "Cips yemek”, (Ck-10, CE-42, Ce-51) "Dondurma yemek” ...

Bilissel 6zerklik kategorisini olusturan ¢cocuk goriisleri ise;

(Ck-s5, Ck-96, CE-103) “Bir insamin hapisten ¢ikmasidir.” (Ck-s, Ck-14, Ci-16, CE-22, CE-61,
Ck-110, Ck-109) ““Ozgiirliik kuslarin her seylerin yasamasidir, ben de yasadikca ézgiiriim”, Ck-so
“Bence ozgiirliik evimizdeki ¢icekleri sulamaktir ¢iinkii onlari sulamazsak ozgiirsiiz olurlar ve
solarlar mesela annem her giin onlart sular”, Cg.1s” Benim i¢in ozgiirliik ceza almamak demek,
“(Ce-76, Ce-17) “Bence ozgiirliik diistinebilmektir” .... Gibi sdylemleri icermistir.

Arastirmanin, “Ogretmen goriislerine gore 6grenme ortamlarinda ¢ocuklarda 6zerkligi
etkileyen faktorler ve gelistirmeye yonelik stratejiler nelerdir?” Sorusuna iliskin bulgulari,
Tablo. 2 ve Tablo. 3’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrenme Ortamlarinda Cocuklarda Ozerkligi Etkileyen Faktorlere iliskin Ogretmen

Gorisleri
Tema ve kategoriler Katilimcilar f (n=11)
Toplam %

Yetiskin Tutum ve 0,, Os 2 14.28
Davranislari

Sosyal Cevre 03, Os 2 14.28
Fiziki Kosullar Ol, 02, 03, 04, O(,, 07, Og, 09, 10 71.43

OIO, Oll
Genel Toplam 14 99.99

Tablo 2 incelendiginde, Ogrenme ortamlarinda cocuklarin 6zerkligini etkileyen
faktorlere iliskin 6gretmen goriislerinin, yetiskin tutum ve davranislari, sosyal ¢evre ile fiziki
kosullar olmak iizere {i¢ kategoride toplandig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin, yetiskin tutum ve davranislari boyutunda yer alan sdylemleri
incelendiginde;

(02), “Oncelikle aile tutumlar: ozerkligi etkileyen en énemli faktorlerin basindadur.
Cocugun ozerkligini kazandigi ilk ortam ailedir. Onemli ikinci faktor ise ogretmenin ¢ocuk
lizerine sergiledigi tutum ve davramslardir. Ogretmenin ¢ocuga yaklasimidir.” (O3) “En
onemlisi bana gore ogretmendir. Cocuga ozerkligini gelistirmesi i¢in tiim imkanlar: saglayacak
kisi 6gretmendir.” Os, “Maddi imkansizliklar 6nemli ama aslhinda buldugun bir seyi istedigin
sekle sokabilirsin, bizim en biiyiik hatamiz ¢ocuklarin hayal giiclerini gelistirecek seyler
yapmiyoruz hep aman dur biz yapalim diyoruz yani ¢ocuklar tizerinde ozerkligi etkileyen en
onemli sey stirekli miidahaleci bir tavir, siirekli onlart engelleme stirekli onlara iste dur yavrum
vapayum diyerek hazirciliga alistirmaktir. Biz bu yil ¢ocuklarimizin yumurtalarini soymadik. 3
yastaki ¢ocuklar sabah kahvaltida yumurtalarin kendileri soyup yiyorlar.” ... gibi ifadelere yer
verdikleri goriilmustiir.

Sosyal ¢evre kategorisini ortaya ¢ikartan 6gretmen sdylemlerinin;

(Os) “Cocugun oynadigi cocuklar, arkadas gruplar etkiliyor.” (O3 ) ” Ozellikle tiim sinifi
bir tutmaya c¢alisiyorum, c¢ocuklar sosyalken mutludur, arkadaslariyla ozgiivdiiv, onlarin
oyunlarina karismryorum, serbest birakiyorum hep birlikte oynuyorlar”, ...gibi ifadelerden
olustugu gorilmiistiir.
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Fiziki kosullar kategorisini olugturan 6gretmen goriisleri ise orn;

(O1), “Bana gore ¢ocuklarin boyuna uygun olmayan ve kapali olan dolaplar cocuklarin
sinifta 6zgiir olarak hareketlerini engeller siniftaki oyuncaklar ¢cocuklarin ¢abuk ulasacaklart
verlerde olmalt merkezler ¢ocuklarin ilgilerini ¢cekmeli. Sinifi sahiplenebilmeleri i¢in onlarin
ilgi ve ihtiya¢larina uygun olarak diizenlenmeli. Dolap boylari ¢cocuklarin ulasabilecekleri ve
zarar gormeyecekleri sekilde olmali ki cocuklar rahatlikla simfta hareket etsinler. O4 ve Os,
“Arag-gerecin yetersiz olmasi ¢ok etkiliyor. Mesela yapistiricim bile eksik olursa olmaz, her
¢ocugun bireysel yapistiricisi olacak, ¢ocuk sira beklemeyi de ogrenecek ama bu yapistirici i¢in
olmamall yani her cocuga arag gereci etkinligi iyi yapabilecek sekilde saglamamiz gerekiyor.”
ifadeleriyle O;, O4 ve Os dgrenme ortaminda gocugun dzerkligini etkileyen faktorlere yonelik
ortak goriislerde birlesmistit. Os “Fiziksel cevre etkiliyor”, O “Ozgiirliigiinii en cok
malzemeler kisitlryor. Dolaplarin siki yerlestirilmesi, ¢cocuklarin boyunu asmasi, bos alanlarin
olmamasi kisitlyyor, bazi oyuncaklarimiz tek yonlii, cocuklar diisiinemiyorlar ve ¢ok az oyuncak
oluyor diizensiz bir sinif ortami var.”.... gibi gorlsleri kapsamigtir.

Tablo 3. Ogrenme Ortamlarinda Cocuklarda Ozerkligi Gelistirmeye Ydnelik Stratejilere
[liskin Ogretmen Goriisleri

Tema ve kategoriler Katilimcilar f(n=11)
Toplam %

Sosyal cevreye iliskin stratejiler O1, Oz, O4, 05,06, Os, O, 8 32.00

Oro

Fiziki ¢evreye iliskin stratejiler 01, 02, 03, O10 4 16.00

Kural koymak O], 04, Og, 09, 010, 011 6 24.00

Sorumluluk vermek 0., Os, Os 3 12.00

Secenek sunmak/ karara Oy, O3, 07, O9 4 16.00

dahil etmek

Genel Toplam 25 100.00

Tablo 3 incelendiginde, 6grenme ortamlarinda cocuklarin 6zerkligini gelistirmeye
yonelik stratejilere iligkin 0gretmen goriislerinin, “sosyal gevreye iliskin stratejiler”, “fiziki
cevreye iligkin stratejiler”, “kural koymak”, “sorumluluk vermek”, “secenek sunmak/karara
dahil etmek” olmak iizere bes kategoride toplandig1 goriilmektedir.

Ogretmenlerin, cocuklarda 6zerkligi gelistirmeye yonelik stratejilerden, sosyal cevreye
iliskin stratejiler boyutunda yer alan sdylemleri incelendiginde;

O:, “Cocugun ézerkligini desteklemek icin aileyle is birligi i¢inde olunmalidir. Cocuga
ulasmamn ilk yolu aileden gelir. Ciinkii ¢cocugun sosyallestigi ve kendini bildigi ilk ortam
ailedir, ikinci ortam da Ogretmen ve simf ortamidir....”, O;, “Diiz anlatim yerine proje
kullanirim ki ¢ocuklar her zaman i¢in etkinligin i¢inde olsun. Kendi istedikleri gibi etkinligi
yonetsinler. Boylece ozgiir diisiinme becerisi kazanmalarint saglarim. Beyin firtinasi, istasyon
gibi teknikler kullanarak ézgiir diigiinme becerilerini gelistirmelerine destek olurum.”, O4 *
Ogretmenler her ¢ocugun bireysel ézelligine gore yaklasmahdir. Teke tek iliskiye girmelidir.
Daha sonra cocuk, arkadas gruplarina girer, daha da iyi olur.” Og “Ozellikle tiim sinifi bir
tutmaya ¢alistyorum, ¢ocuklar sosyalken mutludur, arkadaslariyla ozgiirdiir, onlarin
oyunlaria karismryorum, serbest birakiyorum hep birlikte oynuyorlar”, ... ifadelerine yer
verdikleri goriilmustiir.

Fiziki ¢evreye iligkin stratejiler temasini ortaya ¢ikartan 6gretmen sdylemleri;

O: “Cocugun ozerkligini desteklemek icin oncelikle sinif ortaminda diizenlemeler
yvapumalidr”, O; “Simif ortami ¢ocuklarin ézerkligi goz oniinde tutularak ayarlanmalidir.
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Oncelik c¢ocuklarin gelisim seviyesi ve ihtivaclart olmaldir ki simf cocuklarin oOzgiirce
gelisimlerini tamamlayacagr bir ogrenme merkezi haline gelsin.” ... gibi ifadelerden
olusmustur.

Kural koymak temasini olusturan gretmen goriislerinin ise ozetle;

Os “Arkadagslariyla birlikte oyun oynayabilirler, araba siirebilirler ama vuramazlar.
Swiftaki her seyin yerini bilirler. Benim dolabimi da bilirler. Dolabimin iistiinde miidiire
imzalattigim seylere de dokunulmayacagini bilirler. Her seyin yerini bilirler....”, Og¢ “Genelde
ozgiir birakiyorum tabi bazi kurallar dahilinde”, O 9 ”’Stmifimizin iyi olmasi i¢in sene basindan
cocuklarla kurallar olusturuyorum.” Oy “Once bir sinifin kurallarim koyarim, ¢cok baskici bir
tutum icine asla girmeyi sevmiyorum. Her cocugun yapmay: sevdigi seyler vardir.”, Os
“Kurallari en bastan ¢ok giizel oturtmaya ¢alisirim. Masaya oturmamak bir kuraldir. Ben de
oturmam. Neden? Ciinkii masanmin tistii kullanmak i¢indir, sandalye oturmak i¢indir. Kiiciik
kurallar oturtulursa biiyiik kurallar daha giizel olusturulur.” Qg “Genelde ozgiir birakiyorum
tabi bazi kurallar dahilinde...” O1p ~ Sinifimizin iyi olmasi igin sene basindan cocuklarla
kurallar koyuyorum...” Oy “Swimifimiza ait kurallar olusturuyoruz hep birlikte ve kurallar
cercevesinde hareket ediyoruz”.... sdylemlerinden olustugu gorilmiistiir.

Sorumluluk vermek temasim1 ortaya ¢ikartan Ogretmen sodylemlerinden Ornekler
incelendiginde;

Oy “Mesela okula basladiginda E.’ yi biraktiklar: zaman agliyordu. Pano hazirlarken
“bana yardim eder misin?” dedim “hayir” dedi. “Sen bilirsin” dedim “ama bunu birinin
tutmasi lazim, elim aciyor, ucundan birazcik tutar misin?” dedim azicik tuttu sonra biraz daha
derken adim adim ilerledik.” Os “Simfimizda Montessori egitimi vermeye ¢alistyoruz.
Cocuklar siniflarda her seyi kendisi yapiyor mesela ortaya siitii koyuyoruz igmek istiyorlarsa
kendileri doldurup istedigi kadar igebiliyor.” ...

Secenek sunmak/karara dahil etmek temasini ortaya ¢ikartan Ogretmen goriisleri
incelendiginde;

O, “Etkinlikleri yapmadan once ¢ocuklarla fikir aligverisi yaparak onlarin isteklerini
uygulamaya ¢alisirim.” (Og) “Etkinliklerimde cocuklarin ézerkliklerini desteklemek icin her
birine segenekler sunuyorum, firsatlar veriyorum ve birlikte 6grenmeleri igin grupluyorum
onlart”, O9 “Ben ¢ocuklarin fikirlerine saygi duyuyorum ve bir etkinlige baslamadan énce
onlarin goriiglerini altyorum, yaraticiliklarin destekleyen etkinliklere ¢ok onem veriyorum,
onlara hikdyeler anlatiyorum yarida kesip tamamlamalarin istiyorum.” O;, “Swnif kurallarin:
olustururken ¢ocuklardan fikir alirim.” O3, “Onlara secenek sunmak. Etkinlik yaparken birden
fazla secenek cocuklara sunulabilir ve ¢evre buna gore diizenlenebilir.” O; “Serbest zaman
etkinliklerimizde kullantyorum yonergelerim ve yaptirdiklarimla, masalari ¢ocuklarin istegine
gore diizenlivorum istedikleri etkinliklere yoneliyorlar”, Oy “Etkinliklerimde de ézerkliklerini
desteklemek icin her birine segenekler sunuyorum firsatlar veriyorum ve birlikte 6grenmeleri
icin grupluyorum onlart”

4. TARTISMA

Cocuklarin 6zgiirliige iliskin goriislerinden yola ¢ikarak onlarin 6zgiirliik kavramina
yaklagiminin daha ¢ok davranissal 6zerklige iliskin oldugu goriilmiistiir ( %51.64). Cocugun
kendisini en 6zgiir hissettigi anlar oyun ortaminda gegmektedir. Oyunda ¢ocuk yasamak istedigi
diinyayr yasamakta, kurallar1 kendisi koymakta ve kendi hayal diinyasinin kahramani
olmaktadir. Oyun, 6zgiirliik, ciddiyet, gerilim, diizen, paylasma ve haz duyma kavramlarini
icermektedir. Cocuk oyun yoluyla birgok kavrami, deneyimi, diisiinceyi, sosyal becerileri,
catigmay1, uzlagsmayi bir ortamda 6grenme firsat1 elde etmektedir (Bagatir, 2008). Alt1 yas
civarinda cocuklar dil, denge ve motor gelisimleri bakimindan biiyiik ilerlemeler
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gostermektedir. Ayn1 zamanda okul ya da evde karsilasabilecegi durumlarla miicadele edip,
basarili olmasina yetecek fiziki, zihni ve hissi olanaklara sahiptir (Yavuzer, 1998). Dogan Omiir
(2012)’1in okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuklarla gergeklestirdigi ¢alismada orta sosyo
ekonomik diizey ve {iist sosyo ekonomik diizey aile ¢ocuklarinin ve demokratik yaklagimi
benimseyen aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin 6zglirliiglin anlamima yakin tahminlerde ve
yorumlarda bulunduklari tespit edilmistir.

Bunun yaninda c¢ocuklarin sosyal-duygusal ozerklik kategorisini olusturan
sOylemlerinin de % 34.42 oraninda oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalar benlik algis1 ile rekabet
iceren oyunlardaki galibiyetler ve okul basaris1 gibi ¢esitli basarilarla arasinda bir bag oldugunu
bulmustur. Boylelikle kendisini arkadaslar1 ile karsilastiran ¢ocugun benlik kavrami bundan
olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir (Davis-Kean ve Sandler, 2001; Marsh ve Hau, 2006)
. Dogal olarak benlik kavrami da c¢ocuklarin sosyal-duygusal ozerklikle ilgili algi ve
davraniglarini da etkileyebilmektedir.

Biitiin yasantilarimiz zaman ve uzay ortami igerisinde dogal bir akisla olusmaktadir. Bu
ortamlarda bulunan ¢esitli uyaranlar, bir nesnenin algilanisini etkilemektedir. Boylece nesneler
olduklarindan farkli bicimlerde algilanabilmektedir. Bir nesnenin ya da olayin, degisik bir
ortamda ne kadar degisik bi¢imlerde algilanabilecegi yasantilar yolu ile bilinmektedir. Her
nesne, icinde bulundugu ortamin bir pargasi olarak algilanmakta, bdylece her olayin
algilanisinda, kendisinden 6nce gelen ya da kendisi ile birlikte meydana gelen bagka olaylarin
da etkisi olmaktadir. Yani, ayn1 yerde bulunan ve birbirine yakin olan her sey birbirini
etkilemektedir. Ge¢mis yasantilarin izlenimleri de yeni algilar1 etkilemektedir. Karsilasilan
olaylar, zihindeki tasarimlarin etkisiyle yorumlanmaktadir. Algilamada, yalniz distan gelen
uyarimlarin sagladigi materyal ile yetinilmemekte, buna zihinden birgok sey katilmaktadir.
Herkesin bir nesneyi veya olay1 kendine gore algilamasinin en 6nemli nedeni de bu olmaktadir.
Her insanin yasantilarinin kendine gore olmasi, ayni uyaricilarin degisik kisilerde degisik
sekilde algilanmasina yol agmaktadir (Baymur, 1994). Bu ¢alismada da ortaya ¢ikan ¢cocuk
gorlislerinin, onlarin yakin zamanda yasadiklar1 olaylardan etkilenebilecegini, ge¢mis
yagantilarinin bu anlik deneyimlerine yansiyabilecegini diisiindlirmektedir.

Ayrica %13.93 oraninda cocuklar, biligsel 6zerklik, diger bir deyisle deger 6zerkligi
temasint olusturacak sekilde gorlis belirtmistir. Sosyal Ogrenme kuramina gore ahlaki
davranislar istendik yonde degistirme, model, taklit, ceza, ddiil, pekistirme gibi yontemlerin
etkili sekilde kullanilmasiyla saglanabilmektedir. Ahlaki gelisime zihin gelisimi agisindan
yaklasan ilk psikolog olan Piaget c¢ocuklarin kural ve ilkeleri nasil yorumladiklarinin
anlasilmas1 gerektigini vurgulamistir. Piaget’e gore ¢ocuk olgunlastikca, cevresiyle etkilesimi
arttikca ahlaki konulardaki diisiinceleri de gelismekte ve netlesmektedir Bu ahlaki yargilar
onceleri, digsal bir otoriteye bagl iken, biligsel gelisim ve ¢evreyle etkilesimine bagli olarak
ortaya ¢ikan o6zerk bir ahlaki yapiya doniismektedir (Bayhan ve Artan, 2012).

Okul 6ncesi ¢ocuklar1 ve dgretmenleriyle gergeklestirilen bu ¢aligma konusuyla ilgili
olarak sinirli sayida ¢alisma mevcut oldugundan dolay1 sonuglar, list sinif diizeyindeki ¢cocuklar
ve ergenleri de kapsayan benzer arastirma bulgulariyla karsilastirilarak tartigilmigtir. Liile
(2002) lise mezunu ergenlerle gerceklestirdigi calismada, ergenlerin 6zerklik diizeyleri ile
kaygt diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, ergenlerin kaygi diizeyleri ile davranissal,
duygusal, tutum ve deger 6zerkligi arasinda ters yonlii yani negatif bir iliski oldugunu tespit
etmigtir. Ergenlerin kaygi diizeyi puanlan arttikga Ozerklik diizeyi puanlarinda diisiis
gozlenmistir.

Ogretmenlerin, grenme ortamlarinda ¢ocuklarda dzerkligi etkileyen faktérlere iliskin
gortsleri, yetiskin tutum ve davranislar1 (%14.28), sosyal cevre (%14.28) ve fiziki kosullar
(%71.43) olmak iizere {i¢ tema altinda toplanmistir. Yilmazer (2007), ilkdgretim ikinci kademe
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ogrencileri ile yiirlittiigli ¢alismada, hem anne hem de baba tarafindan demokratik tutum
algilayan ¢ocuklarin, davranigsal ve duygusal 6zerklik ile akademik basar1 6lgek puanlarinin
diger gruplardan yiiksek oldugunu bulmustur. Carver ve Scheir (2000), ilkogretim 6grencileri
ile gergeklestirdigi ¢alismada cocuklarin kendilerini diizenlemelerinde 6zerklik desteginin,
cocuklarin kendi se¢imlerini kendilerinin yapmalariyla pozitif iliskili oldugunu, Ryan ve Lynch
(1989), ailenin verdigi 6zerklik desteginin bireysellik ve yeterlikle olumlu, duygusal 6zerklikle
olumsuz iliski gosterdigini tespit etmistir. Deci ve Ryan (1985), cocukluk yillarinda
ebeveynlerinden daha fazla 6zerklik destegi alan ergenlerin daha 6zerk yonelimli olduklarini;
Kagitgibasi (2000) anne-baba kontrol yonelimli ¢ocuk yetistirme tutumunun ¢ocukta 6zerklik
gelisimini smirlandirdigini; Kocaefe (2013) ise ebeveynler tarafindan saglanan o6zerklik
desteginin ergenlerin bilingli farkindalik diizeyiyle pozitif, anne tarafindan saglanan 6zerklik
desteginin ise kaygi ve depresyon seviyesiyle negatif iliskiye sahip oldugunu bulmustur.

Ssosyal-duygusal 6zerklik acisindan ele alindiginda bu c¢alismada 6gretmenlerin,
cocuklarda ozerkligi etkileyen faktorlere yonelik sosyal ¢evre kategorisindeki goriisleri ile
dolayli da olsa benzer olarak Bayraktar (2011), 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri
ile duygusal zekalar1 arasinda pozitif bir iliski bulmus, arkadas, aile ve 6gretmenlerden alinan
sosyal destegin 6grencilerin duygusal zekalarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Sahin (2009), okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6zerklik ve atilganlik diizeyi ile
sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemis, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri arttik¢a bir dl¢lide 6zerklik ve boyutlarinda da artig gosterdigini saptamistir.

Ogretmenler dzerkligin en ¢ok fiziki kosullardan etkilendigini vurgulayan ifadelerde
bulunmustur (%71.43). Ozgan (2009), Kandir ve Caltik (2006), Kalemci (1998) calismalarinda,
okul oncesi egitim kurumlarinda fiziki kosul ve arag-gereglerin yeterli olmadigini tespit
etmistir. Bu calismada Ogretmenler 6grenme ortamlarinda c¢ocugun o6zerkligini etkileyen
faktorlere iliskin genelde smiflarin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygun, rahat hareket
edebilecekleri, arag-gerecin yeterli oldugu bir ortam olmasi gerektigi konusunda hemfikir
olmustur. Okul 6ncesi kurumunun oyun ve ¢alisma alanlarinin yeterli genislikte olmasi, egitici
arag ve geregler yoniinden diizenlenerek bu konudaki yetersizliklerin giderilmesi saglanmalidir.
Egitim ortaminin diizenlenmesi ve program hazirlig1 okul-aile isbirligi iginde gerceklesmelidir.

Mekanin kalitesi ¢ocuklarin birbirleriyle olan iligkilerinden, disiplin olaylarina,
motivasyonlarindan beklentilerine kadar bir¢ok seyi etkilemektedir. Sinif ortaminda merkezleri
ayiran dolaplar, paravanlar ve duvarlar gibi dikey agiklik alanlarinin konumu ve etkili kullanimi1
farkl etkinliklerin gerceklesmesine fayda sagladigi gibi smif igerisinde estetik ve dekoratif bir
ortamin olugsmasina da yardimci olmaktadir (Kildan ve Ahi, 2016). Cocugun gelisiminde
cevresinin 6nemli bir rolii bulunmakla birlikte ¢ocuk cevresi ile etkilesime girdiginde birgok
farkli deneyimler kazanmakta ve bu deneyimlerde zeka kapasitesinin gelisimine dnemli 6l¢iide
destek saglamaktadir. Piaget’e gore cocuk cevresi ile etkilesime girdik¢e var olan zihinsel
yapilarin1 gelistirir yeni semalar olusturur. Cocuklarin zihinsel yapilarini gelistirmek icin
cevresinde uyarici, dikkat ¢ekici materyallerin bulunmasi cok 6nemlidir (Kiigiikkaragsz, 2005).
Egitim caligsmalar icinde olusturulan fiziksel ¢evre kosullar1 c¢ocuklarin dikkatini cekici,
etkinlige yonlendirici, ¢cocuklarin nasil bir etkinlik yapacaklari konusunda mesaj verici bir
ozellik tagimaktadir. Sinif ortami i¢inde hazirlanan materyallerin dikkat ¢ekici, ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiya¢larim1 destekleyici olmasi, ¢ocuklara kesfetme, arastirma ve birbirleriyle arasinda
etkilesim kurma firsatt vermesi etkinliklerin basarili bir sekilde uygulanmasma katki
saglamakta boylece ¢ocuklar kendilerini rahat hissedip, rahat ifade edebilmektedir (Tok, 2011).

Ogretmenlerin, ¢ocuklarda ozerkligi gelistirmeye yonelik ~stratejilere iliskin
goriislerinin, %32 oraninda sosyal ¢evreye iliskin stratejiler, %24 oraninda kural koymak, %16
oraninda fiziki ¢evreye iligkin stratejiler, %16 oraninda secenek sunmak/karara dahil etmek,
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%12 oraninda ise sorumluluk vermek temalarinda birlestigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin
cocuklarda 6zerkligi gelistirme konusunda en 6nemli strateji olarak sosyal ¢evreyi gordiigi, en
diisiik etkiye sahip olarak da sorumluluk vermeyi tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Oysaki
ozerklik gelisimi agisindan kiiciik yaslardan itibaren ¢cocuklara verilen sorumluluklar biiyiik bir
oneme sahiptir. Ayrica evde ailesi tarafindan sorumlu davraniglar gézlemleyen bir cocuk okulda
da ayni davranislar1 uygulamaktadir. (http://www.gelisim.k12.tr/images/feimg/ dokumanlar/
sorumluluk ocak2015 oo.pdf).

Bu caligma, daha kapsamli bir ¢alismadan sadece bir kesit sunmaktadir. Kapsamli
caligmada Ogretmenlerin ¢ocuklara daha ¢ok simnifin toplanmasi ve temizligi ile materyal
dagitimindan sorumlu olmak gibi sorumluluklar verdigi goriilmiistiir. Cocuk goriislerinden yola
cikarak yazarlar 6gretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi destekleme adina onlara, plan yapma,
planin1 gerceklestirme, hedef belirleme, hedefine ulasacak derecede motivasyona sahip olma
ve gerekli performansi sergileme, kendi kararlar1 dogrultusunda kendini yonetme, problem
olusturma, problem ¢6zme, sosyal sorumluluk konusunda fazla sans tanimadigi sonucuna
ulasmistir (Y1lmaz, 2018; Yilmaz ve Olger, 2017). Cocugun sorumluluk sahibi bir birey haline
gelebilmesi i¢in ayn1 zamanda 6rnek bir yetiskine gereksinimi bulunmaktadir. (Yavuzer, 2017;
Goldstein, 2007). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sevgiye, giivene, ¢evresindekilere inanmaya,
ozgiirliige, biiytidiikkce bazi seyleri kendi bagina yapmaya ihtiyaci vardir. Kiigiik yastan itibaren
cocuga, yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorev ve sorumluluklar verilmesi ¢ocugun
giiven duygusunu pekistirmektedir (Aydogmus ve dig., 2003). Sorumlulugu 6gretirken 6nemli
olan ¢ocugu kendine 6zgii kisilige sahip bagimsiz bir birey olarak kabul etmek ve onun hak ve
ozgiirliiklerinin sinirlarini dengeli bir bicimde belirleyebilmektir (Aydogmus ve dig., 2003).
Yesil (2003), smif ve aile ortamlarmi, sorumluluk egitimine uygunlugu acgisindan
degerlendirmek ve c¢ocuk davranislarinda sorumluluk bilincinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek amaciyla ilkdgretim seviyesindeki ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada ¢ocuk goriislerine
gore aile ortaminin, sinif ortamina goére sorumluluk egitimine daha uygun oldugu (ayni
zamanda Giinay, 2005), 6gretmen goriislerine gore ise ¢ocuklarin ¢ogunlugunun sorumluluk
boyutunda yer alan davraniglari yeterince gosteremedigi ortaya ¢ikmistir.

Daha o6nce vurgulandigi gibi 6gretmenlerin ¢ocuklarda 6zerkligi gelistirmeye yonelik
stratejiler konusundaki goriisleri daha ¢ok sosyal cevrenin etkisi {izerinde odaklanmistir.
Genelde bir cocuk kendisini basarili hissetmesini saglayacak, basarili olamadig1 zamanlarda 1yi
oldugu konusunda olumlu diislinmesini siirdiirmeye yarayacak etkinlikler ve etkilesimler
aramaktadir (Yavuzer, 2017). Smif ortamu, aile sicakligi ve anlayisi ile desteklenirse 6§renmeye
kars1 ilgi artar. Sevgi ve hosgoriiniin kendini hissettirdigi egitim ortamlarinda basarisizlik bir
korku olmaktan ¢ikar ve kabul edilebilir hale gelir. Boylece cocuklarda utanma, ¢ekinme, kiiciik
diisme ve cezalandirilma gibi kaygilar ortadan kalkar. Ozerk bir egitim ortami g¢ocuklarin
cesaretlenmesine, yeteneklerini tanimasina ve gelistirmesine katkida bulunur (Basar, 1999).

Cocuk gelisiminde en 6nemli siireclerden biri olan toplumsallagsma, bireylerin 6zellikle
de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun 6teki {iyelerinin
degerlerini, davraniglarini ve inancglarin1 kazandiklart siirectir. Siirecin gergekte dogumdan
hemen sonra baslayip bir insan yasam1 boyunca slirmesine karsin, etkiledigi davraniglarin cogu
ilk cocukluk doneminde 6zellikle belirgin hale gelmektedir. Bunlar arasinda anne-baba, ¢cocuk-
kardesler, ¢ocuk-yasitlar arasi etkilesimler vardir. Cocuklarin bagimli davranig gosterme
derecesi, disipline gereksinim duyma derecesi, disiplinin tiirii ve gocuklarin buna tepkisi, hepsi
sosyallesme siireciyle yakindan iliskilidir (Gander ve Gardiner, 2015).

Ogretmenlerin, ¢ocuklarda ozerkligi gelistirmeye yonelik ~stratejilere iliskin
goriislerinin, %24 oraninda “kural koymak™ stratejisini olusturdugu goriilmistiir. Giinlik
yasam igerisinde insanin davraniglarina yon vererek toplumsal hayatta diizenli isleyisi saglayan
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ilkeler olan kurallar, sosyal kurum olarak sinif ortamlarinda da saglikli bir sekilde egitim
ogretim islevinin yerine getirilmesinde dgretmenler tarafindan uygulanmaktadir. Bu kurallarin
cocuklarla tartigsarak belirlenmesi ¢ocuklara katilim duygusu verir ve bu da kurallar stirdiirmek
ve yasatmak i¢in daha istekli davranmalarini saglar. Simif bir biitiin olarak kurallarin
uygulanmasini kabul ettigi zaman kurallara uymayan c¢ocuk, smnifin ortak normlarmi
cignedigini, bu kurallarin 6gretmenin kararlar1 olmadigin bilir (Ar, 2005).

[Ikdgretim birinci kademe ogretmenleriyle vyiiriittiigii calismada Giinay (2005),
ogretmenlerin biiyilk ¢ogunlugunun kural olusturmada giicliik ¢ekmedigini, giiclilk ¢ekilen
durumlarin ise ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, siniflarin kalabalik olmasi, yaptirim bulmak,
ilgisizlik ve onem konusunda oldugunu; Kurallar1 uygulamada ¢ekilen giicliiklerin de
Ogretmenlerin yanlhs davraniglarindan, farkli ¢evrelerden gelen cocuklarin bir simifta
olmasindan ve ailenin ilgisizligi ve egitimsizliginden kaynaklandigini tespit etmistir.

Okul oncesi egitim kurumunda Ogretmenin, ¢ocuklarla birlikte, onlarin diizey ve
bireysel Ozelliklerine uygun, takip edebilecekleri belirli sayida kural olusturmasi
gerekmektedir. Merkezleri olusturma ve yerlestirmede oldugu gibi ¢ocuklarin kural koyma
stirecine de aktif katilimi1 hem onlarin kurallara uyma hem de sinifi sahiplenerek diizeni saglama
ve koruma konusunda daha dikkatli olmalarin1 saglayacaktir.

Cocuk, iletisim kuruldugu andan itibaren kendi Ozgiirlik sinirlarindan haberdar
edilmeli, baz1 temel aliskanlik ve kurallar1 benimsemelidir. Cocuk sinirlarini bilirse, sinirlari
cizilmig giivenli bir ¢evrede 6zgiir birakilirsa, yapmasina izin verilen ve verilmeyen durumlara
iligkin gelisim diizeyine uygun kurallara sahip olursa kendini daha giivende hissetmekte ve
kendi kararlarini kendisinin aldig1, eylemlerini yonettigi 6zerk davranislarda bulunabilmektedir
(Olger, 2017).

Ogretmenlerin, ¢ocuklarda ozerkligi ~gelistirmeye yonelik ~stratejilere iliskin
goriislerinin, %16 oraninda “fiziki ¢evreye iligkin stratejiler” temasi altinda toplandigi
goriilmiistiir. Cocuklarin okul dncesi egitimden en uygun sekilde yararlanabilmeleri, ihtiyag¢
duyduklar1 her seye wulasabilmeleri, kendilerini rahat ifade edebilmeleri, yaratici
diistinebilmeleri ve ¢evre hakkinda merak duyabilmeleri oraninda ger¢eklesmektedir. Egitim
ortamlarinin ¢ok yonlii diisiinmeye ortam saglayacak, rahat hareket etme imkani verecek
diizeyde esnek ve giivenilir alanlar olmasi, egitimden istenilen oranda yararlanilmasini
saglamaktadir (Ozdemir ve dig., 2007; Demiriz ve dig., 2003; Zembat, 2006; Anderson ve dig.,
2002). Okul 6ncesi sinif ortami ve etkinlikler yapisalcr bir yaklagimla, duygusal zeka ve ¢oklu
zeka alanlarina uygun olarak ¢ok amacli bir sekilde diizenlendiginde ¢ocuklar kendilerini daha
rahat ifade etmekle birlikte kendilerine giliven gelistirebilecek ve problem ¢dzme, karar verme
becerileri gelisecektir (Olger, 2010). Ayrica egitim ortamlarmin farkli yas gruplarina hitap
edecek sekilde diizenlenmesi, her diizeydeki c¢ocuklarin ulasabilecekleri materyallerin
hazirlanmas1 gerekmektedir (M.E.B., 2006).

Okuloncesi egitim kurumlarindaki egitim ortamlarmin diizenlenmesi ¢ocuklarin
gelisimlerini, davraniglarini, birbirleri ve g¢evreyle olan iletisimlerini etkilemektedir. Simif
icerisindeki etkinlik alanlar1 diizenlenirken malzemelerin bir biitiinliik i¢cinde diizenlenmeleri,
cocuklarin 6zerk hareket edebilmelerini saglayan, tehlikeli durumlarin olusabilirligini
engelleyen tek katli yapilar olmasi son derece 6nemli goriilmektedir. Bu etkinlik alanlarin
birbirleriyle etkilesimli bir 6zellik tasimasi ¢ocuklarin materyallere rahatlikla ulasabilmeleri,
tiim materyallerin belli yerlerinin olmasi, materyallerin rahatlikla bulunup kullanilmasi ise
onemli bir faktordir (Baran ve dig., 2007). Mekanin kalitesi ¢ocuklarin birbirleriyle olan
iliskilerinden, disiplin olaylarina, motivasyonlarindan beklentilerine kadar bir¢ok seyi
etkilemektedir (Kildan ve Ahi, 2016). Montessori’ye gore ¢ocuklar en 1yl 6grenmeyi zengin
uyaricilarla dolu ve Ozgiir hissettikleri Ogrenme ortamlarinda yaparak ve kesfederek
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gergeklestirebilirler. Bu 6zgilir ortam cocuklarin aym1 zamanda 6z disiplin -oto kontrol-
kazanmalarini1 desteklemektedir (Kartal, 2008). Kaya (2000), okul dncesinde uygulanan farkli
program ve etkinliklerin ¢ocuklarin 6zerklik ve atilganlik diizeylerini etkiledigini incelemis,
okul, yas ve cinsiyete gore Ozerklik diizeylerinde fark tespit etmistir. Aktag Arnas ve dig.,
(2014), okul oncesi O6gretmenlerinin tek yonlii ve kaliplasmis etkinliklere yer verdigini
bulmustur.

Ogretmenlerin, ¢ocuklarda ozerkligi gelistirmeye yonelik stratejilere iliskin
gorislerinin, %16 oraninda “Secenek sunmak/karara dahil etmek” temasini olusturdugu
gorilmiistiir. Bireylerin se¢im yapabildiklerinde daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 ve
daha iyi hissettikleri bilinmektedir. Ayrica ¢ocuklarin 6zerk segimler yapmalari, onlarin
psikolojik ihtiyaglar1 ve egilimlerini gézlemlemek i¢in 6gretmenlere de olanak saglamaktadir.
Boylelikle yetiskinler, cocugun nelere ilgi gosterip hangi aktivitelerde bulundugunu
gbozlemleme olanagi bulmakta, cocugu daha iyi degerlendirip 6grenme c¢evresinde ihtiyaclarini
kargilamak i¢in gerekli diizenlemeleri yapmada 6nemli ipuglar1 yakalamaktadir (Lillard, 2005;
Torrence ve Chattin-McNichols, 2004). Cocuga iizerinde ¢alismak istedigi etkinlik konusunda
Ozgiirlik tanimak son derece dnemlidir. Bu 6zgiirliik; cocugu aktif kilan, 6grenmesinde insiyatif
alma becerilerini gelistiren ve sorumluluk bilinci kazandiran bir nitelik tasir. Sonugta ¢ocuk,
bagkalarinin  deneyimleriyle kendini gelistirememektedir. Kendini en iyi sekilde
gelistirebilmek, icindeki potansiyeli ortaya ¢ikarabilmek ve yeni deneyimlere ulasabilmek i¢in
Ozglir olmas1 gerekmektedir (Demiralp, 2014). Cocuga gereksinim duydugu 6zgiirliigii tanimak
icin Ogretmenlerde bu anlayisin yerlesmis olmasi ayni zamanda 6grenme ortamlarinin da
cocugun Ozerkligini destekleyici nitelikte diizenlenmis olmasi gerekmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Okul Oncesi egitiminden yararlanan 6 yas c¢ocuklarinin Ozerklik algilart ile
ogretmenlerin cocuklarda ozerkligi etkileyen faktorler ve ozerkligi gelistirmeye yonelik
stratejilere iliskin goriislerini belirlemeye yonelik olan bu ¢alismada, benzer kosullara sahip
dort anaokulunun 6 yas gruplarindan 10’ar olmak iizere toplam 110 cocuk ve onlarin
ogretmenlerinin goriisleri sorgulanmigtir. Olgu bilim deseninin kullanildig1 ve agik uglu yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplanan bu nitel ¢alismada kategorisel tema analiz
teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin 6zgiirliik kavramina iliskin
gorlislerinin, davranigsal, sosyal-duygusal ve bilissel 6zerklik olmak iizere {i¢ ana tema altinda
toplandig1, cocuklarin 6zgiirliik kavramini, gelisim diizeylerine paralel olarak dogal kabul
edilebilecek sekilde daha ¢ok davranigsal 6zerklikle iligkilendirdigi ortaya ¢ikmuistir.

Ogretmenlerin okul &ncesi 6grenme ortamlarinda gocugun ozerkligini etkileyen
faktorlere yonelik goriislerinin ise, yetiskin tutum ve davranislari, sosyal ¢cevre ve fiziki kosullar
olmak iizere ii¢ tema olusturdugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin gocukta &zerkligi etkileyen
faktor olarak en ¢ok fiziki g¢evrenin diizenlenmesi hususunda hemfikir olduklar1 tespit
edilmistir. Ogretmenlerin ¢ocuklarda dzerkligi gelistirmeye yonelik stratejilere iliskin goriisleri
incelendiginde ise sosyal cevreye iliskin stratejiler, fiziki ¢evreye iligkin stratejiler, kural
koymak, sorumluluk vermek, secenek sunmak/ karara dahil etmek kategorilerinin ortaya
cikt1if1, cocuklarda o6zerkligi gelistirmeye yonelik Ogretmen goriislerinin daha ¢ok sosyal
cevreye iliskin stratejiler kategorisinde birlestigi diger bir deyisle 6zerkligi gelistirmeye yonelik
stratejiler konusunda 6gretmenlerin, yetiskin ve arkadas ortaminin énemi konusunda hemfikir
oldugu goriilmiistiir.

Okul oncesi egitim ortamlarinda ¢alisan 6gretmenlere ayrica ebeveynlere, cocuklarda
ozerkligi gelistirecek stratejiler ve bunlar1i hem ev ortaminda hem de simiflarda
kullanabilmelerine iliskin seminerler verilebilir. Okul Oncesi egitim ortaminda g¢ocuklarin
ozerkliginin ortaya ¢ikmasinda ve gelistirilmesinde en biiyiik gérev 6gretmenlere diigmektedir.
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Ogretmen, ¢ocuklarmn Ogrenme siirecinde; hareket Ozgiirliigii, kendini yonetme, tercih,
aragtirma, girigkenlik, soru-sorma kendisi ve bagkasinin haklarini koruma gibi davraniglara
firsat vermelidir. Baskinin, kat1 kurallarin olmadig1 egitim modelleri denenmelidir.

Bu arastirma konusunda okul dncesi egitim donemine yonelik sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin 6zerklik algis1 demografik degiskenler agisindan ele
alinmamustir. Cinsiyete gore 6zerklik gelisim siireci boylamsal ¢alismalarla incelenebilir.

Cocuklarda ozerklik algisi ile ebeveyn cocuk yetistirme stilleri, anne-baba, 6gretmen
tutum, davranis, kisilik, miza¢ ozellikleri gibi degiskenler arasindaki iliski incelenebilir. Bu
caligma, tek bir il ve belirli okullardaki alt1 yas grubu ¢ocuklar ve 6gretmenler ile sinirlidir. Bu
sebeple farkli yerlesim birimlerinde farkli yas gruplari ile arastirmalar planlanabilir. Benzer bir
arastirma ile okul Oncesi egitime devam eden ve okul Oncesi egitimden yararlanmayan
cocuklarin 6zerklik algilar1 sorgulanarak karsilagtirma yapilabilir. Cocuklarin mizag 6zellikleri
ile 6zerklik algilar karsilastirilabilir.

Bu c¢alismanin en biiylik sinirliligi, veri toplama siirecinde gergeklestirilen yiiz yilize
goriismeler yaninda gozlemlere yer verilmemis olmasidir. Okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin
yorum ve agiklamalart hem gelisim 6zelliklerinden dolay1 hem yakin zamanda onlar etkileyen
olaylar ve ¢esitli nedenlerle degiskenlik ve tutarsizlik gosterebilmektedir. Bu yiizden veri
toplarken ¢ocuklarla goriisme yaninda sinif i¢i gdzlemlere de yer verilmelidir.
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