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MAKALE BIiLGIiSi OZET

Ulkemiz kadn niifusunun yalnizca yiizde 7’si lisansl sporcudur. Bunlarin icinden

faal olarak spora devam eden kadin sporcularin orani ise yalnizca yiizde 4 'tiir.
Lisanshi kadin sporcu sayisinin erkek sporcu sayisindan fazla oldugu yalnizca alti
spor branst bulunmaktadir: Binicilik, Buz pateni, Jimnastik, Dans Sporlari, Halk
Oyunlart ve Voleybol. Spor Federasyonlarinda kadin sporcu sayilari
artiriimalidir. Tiirkiye Futbol Federasyonu’na (TFF) bagh lisansli erkek futbolcu
sayist 602.465 'dir. Lisansli kadin futbolcu sayist ise yalnizca 6.364 diir. TFF 'de
DOI: her lisanshi 100 erkek futbolcunun karsisinda lisansli 1 kadin futbolcu
) bulunmaktadir. Tiirkiye'de lisansh kadin sporcularin 5'te biri Judo, Karate, Boks,
10.26809/joa. 2018548620 Kick boks, Taekwondo, Muay thai ve Wushu gibi savunma sporiarn: tercih
etmektedir. Ulkemizde kadin sporunun gelisiminin saglanmasi icin oncelikle spor
kiiltiiriiniin topluma yayimasi gerekmektedir. Bunu basarabilmek igin, sporu
temel egitimin vazgegilmez bir parcasi haline getirmek ve spor yapmanin her
vatandaginin temel bir hakkr oldugunu vurgulamak gerekmektedir. En onemlisi
de, erkekler icin yapilan her tirlii spor aktivitesi, organizasyonu ve yatirimi
kadinlar igin de gerceklestirilmelidir.”
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Only 7 percent of the female population in our country are licensed sportswomen.
Among these, the rate of sportswomen active in sports is only 4 percent. There are
only six sports branches in which the number of licensed sportswomen is more
than the number of sportsmen: horse-riding, ice skating, gymnastics, dance sports,
folk dances and volleyball. The number of sportswomen should be increased in
sports federations. The number of licensed male football players registered to the
Turkish Football Federation (TFF) is 602.465. On the other hand, the number of
licensed female football players registered to the TFF is only 6.364. That is, there
is 1 licensed female football player in return for 100 licensed male football
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DOI- players. One-fifth of licensed female sportswomen in Turkey prefers martial arts
) such as Judo, Karate, Boxing, Kick Boxing, Taekwondo, Muay Thai, and Wushu.
10.26809/joa.2018548620 In order to ensure the development of female sports in our country, firstly, sports

culture needs to be spread to the society. To be able to achieve this, it is necessary
to make sport an indispensable part of basic education and to emphasize that sport
is a fundamental right of each citizen. Most importantly, all kinds of sports
activities, organizations, and investments organized for men should also be
realized for women.

*Bu calisma, 19-21 Nisan 2018 tarihlerinde Canakkale/TURKIYE de gerceklesen 2. Uluslararasi
Rating Academy Kongresi: Umut temall kongrede sunulmus ayni isimli bildirinin gézden gecirilmis
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1. GIRIS

Spor, uluslararas1 degerleri iceren kiiltiirel bir olgu ve toplumsal bir eylemdir. Sporun
oziinii yarisma, rekabet ve performans olusturur. insan; performans gosteren, eylemde bulunan
bir varliktir. Spor eylemi dinamik, diger insanlarla iletisim kurmaya agik bir alandir ve insanin
gelecekteki yagami i¢in Orgiitsel bir degere sahiptir. Sporla insan bireysel ve toplumsal deneyim
kazanir, toplumsal 6grenme ve birlikteligin yani1 sira insanin se¢gme 6zglrliigline, bagimsizligini
kazanmasima katkida bulunur. Spor; insanin kendini kontrol etmesini, i¢ ve dis disiplin
edinmesini ve bu disiplinini siirdiirmesini saglar. Bilissel, duyussal ve devinissel
duyarhiliklarini arttirir. Boylelikle bedensel duyumsama ile sagligini kontrol altinda tutabilir.
Spor, saglikli nesillerin yetismesinde sayisiz katkilar saglar.

(Cagdas yasamin geregi olarak bilimde, sanatta, egitimde, saglikta ve sporda yani yagami
kucaklayan her alanda, toplumu daha bilgili, daha medeni, daha saglikli bir sekilde ileriye
gotlirecek olanlar bir iilkenin kadinlar1 ve erkekleridir. Kadiina gerekli ve yeterli énemi
vermeyen hicbir tilke ne yazik ki uygar diinyada ve gelismis iilkeler arasinda yerini alamamustir.
Bu durum; o iilkenin meclisine, egitimine, bilimine, sanatina, i$ yasamina ve sporuna
yansimaktadir (Orta, 2011).

2. TURKIYE’DE KADIN HAKLARI

Kadin haklarinin yasal ¢ercevesini ilk olusturan iilkelerden olan Tiirkiye, kadinlara yasal
zeminde vermis oldugu haklara, fiili durumda islerlik kazandiramamistir. Bunun temel nedeni
de kadinin iktisadi ve sosyal yasama katilmasina yonelik toplumsal bakis agisinin olumsuz
izlerinin devam etmesi olarak agiklanmaktadir (Colak ve Kilig, 2001).

Tiirkiye’de kadinlarin etkin olarak toplumda yer almasi Cumhuriyet donemi ile
baslamistir. Bu nedenle, kadinlarin konumu Cumbhuriyet 6ncesi ve sonrasi olarak iki ayri
donemde degerlendirilmelidir. Cumhuriyetin ilan edilmesinden sonra pek ¢ok alanda oldugu
gibi, kadin haklar1 konularinda da kokli degisiklikler yapilmistir (Mardin, 2000).

Tiirkiye’de kadinlarin aktif yasama katilimlar1 20.yy ortalarinda olmustur. Yetmisli
yillardan itibaren, kent kiiltliriiniin ve yasam kosullarinin gelismesi, i hayatinda c¢alismak
isteyen kadinlarin sayisinin artmasinda etkili olmustur (Ecevit, 1995).

Tiirkiye’de kadin haklar ile ilgili onemli gelismeleri kronolojik olarak siralarsak:

1923: Cumbhuriyet ilan edildi. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte kadinlarin kamusal alana
girmesini saglayan yasal ve yapisal reformlar hizlandi.

1924: Ogrenim Birligi Kanunu (Tevhid-i Tedrisat) ¢ikarildi. Bdylece egitim
laiklestirilerek tiim egitim kurumlar1 olan Milli Egitim Bakanligi’na baglandi. Kiz ve erkekler
esit haklarla egitim gérmeye bagladi.

1926: Tiirk Medeni Kanunu’nu kabul edildi. Kanun ile erkegin ¢ok esliligi ve tek tarafli
bosanmasina iliskin diizenlemeler kaldirildi, kadinlara bosanma hakki, velayet hakki ve mallari
tizerinde tasarruf hakki tanindi.

1930: Belediye yasasi ¢ikarildi. Yasa ile kadinlara belediye secimlerinde se¢gme ve
secilme hakki tanindi.

1933: Koy Kanunu’nda degisiklik yapilarak kadinlara kdylerde muhtar olma ve ihtiyar
meclisine sec¢ilme haklar verildi.

1934: Anayasa degisikligi ile kadinlara segme ve se¢ilme hakki tanindi.

1935: Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi 5. Donem sec¢imleri sonucunda 17 kadin
milletvekili ilk kez meclise girdi, ara secimlerde bu say1 18’e ulasti.
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1949: Yaglhilik sigortasinin kadin ve erkekler icin esit esaslara gore diizenlenmesi 5417
sayil yasa ile saglandi.

1950: 11k kadin belediye baskani secildi.

1966: Esit degerde is icin kadin ve erkek isciler arasinda {icret esitligini saglayan
sOzlegmesi onaylandi.

1985: Tiirkiye, Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimeiligim Onlenmesi
Sozlesmesini (CEDAW) imzaladi ve sézlesme 1986 yilinda yiirtirliige girdi.

1985: 5. Bes Yillik Kalkinma Plani’nda kadin konusu ilk kez bir sektor olarak yer aldi
ve bu konuda politikalar belirlendi.

1990: Kadmin calismasini kocanin iznine baglayan Medeni Kanun’un 159. maddesi
Anayasa Mahkemesi’nce iptal edildi.

1991: 48. Hiikiimet doneminde ilk kadin vali atandu.
1993: Tiirkiye’nin ilk kadin bagbakan1 hiikiimeti kurdu.
1999: Tiirkiye, Kadinlara Karsi Her Tiirlii Ayrimcilign Onleme Sozlesmesi’ni onayladh.

2002: Kadimn-erkek esitligi bakis agis1 ile hazirlanmig olan ve eslere esit hak ve
yiikiimliiliikler getiren Yeni Tiirk Medeni Kanunu yiiriirliige girdi.

2003: Kadm-erkek esitligi bakis acisi ile Tirk Vatandashigi Kanununda degisiklik
yapilarak yiirtirliige girdi.

2004: Kanun oOniinde esitlik, temel hak ve Ozgiirliiklere iligkin Uluslararasi
Antlagmalarin yasalardan {istiin olacagma iliskin Anayasanin maddeleri degistirilerek
yiriirlige girdi.

2004: Cinsiyet esitligi ve kadina kars1 siddet konusunda cagdas diizenlemeler iceren
Yeni Tiirk Ceza Kanunu kabul edildi (Forumdas, 2011).

3. TURKIYE’DE TOPLUMSAL CiNSIYET ESiTLiGi

Gelismis tilkelerde cinsiyet ayrimcilifini igeren uygulamalarin azalmasia karsin,
gelismekte olan iilkelerde halen yiiksek oldugu goriilmektedir (Tungsiper ve Siirek¢i, 2004).
Toplumsal cinsiyet kavrami, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” olarak {ilkelerin kalkinma ve
demokratiklesme hedeflerinin arasinda yer almaktadir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde, kadinlar
toplumsal yasamlarinda degisen oranlarda cinsiyet temelli ayrimciliga maruz kalmaktadir. Bu
durum kalkinma ve demokratiklesme siireclerini olumsuz yénde etkilemektedir. Ulkeler bu
durumu asmak i¢in, projeler, politikalar ve yontemler gelistirmektedirler (Sahin, 2003).

Ulkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerinin etkilesimleri cinsiyet ayrimciligina
sebep olmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsel kimligin toplumsal degerlere gore
belirlenmesi seklinde tanimlanir ve esitsizligin de dogallastigini vurgular (Demirbilek, 2007).
Toplumlarda ev isleri ve ¢gocuk bakimi kadinlarin temel sorumluluklar1 kabul edilirken, evin
ekmeginin kazanilmasi erkeklerin temel sorumlulugu oldugu diisiiniilmektedir. Bu sosyal
normlar ve algilarla ilgili gercekler bircok kadin, erkek ve ailenin giinliik yasantisi ile uyumlu
degildir (Anker, 1997).

Tiirkiye’de kadinlar toplumsal yasamlarinda cinsiyet ayrimcilifina maruz
kalmaktadirlar. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016 yilinda yaptig1, Aile Yapisi Arastirmasina
gore, hanedeki 0-5 yas araligindaki ¢ocuklarin giindiiz bakimmin kim tarafindan yapildigi
incelendiginde; hanelerin %86’sinda bakim isini annelerin istlendigi goriildi. Bu veriler,
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Tiirkiye nin geleneksel yapiy1 kabul ettigini ve erkek egemen toplum yapisina sahip oldugunu
gostermektedir (TUIK .a, 2016) .

Tiirkiye’de kadinlarin cinsiyete dayali ayrimciligina neden maruz kaldigini anlamak
icin egitimin rollinlin belirlenmesi gerekir. Bireyin egitim yoluyla kazandigi tiim bilgi ve
beceriler iilke kalkinmasinda 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle okul egitimi her birey i¢in hak,
devlet i¢cin 6nemli bir kamu gorevidir. Kadinlarini egitimden uzak birakan tlkelerin gercek
anlamda gelisemeyecekleri ve ¢agdas uygarligi yakalayamayacaklari vurgulanmaktadir
(Saylan, 2006). Tirkiye’nin gelismislik diizeyi diisiik olan dogu bdlgelerinde, kiz cocuklarinin
veya kadmlarin okula gitme karar1 toplumun cinsiyete dayali degerlerine gore
bicimlenmektedir. Kadinlarin egitimde firsat esitsizligi ile karsilagsmasi, yasamlarinin her
alaninda cinsiyete dayali ayrimciliga maruz kaldiklarinin gostergesidir.

Kadmlar ile erkekler arasindaki farkliliklar toplumda sosyal-kiiltiirel dayatmalarla
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir, sosyal-kiiltiirel dayatmalar kadinin yagamdaki yerinin evi, 6ncelikli
gorevinin de kocasi ve ¢ocuklarinin bakimi oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet
ayrimciligi olarak ifade edilen bu kavram, kadinin konumunu toplum iginde ikinci plana atarak,
sosyal dislanmasina, somiiriilmesine ve ezilmesine neden olmakta ve geng¢ nesilleri de bu
sekilde yonlendirmektedir (Aslantepe, 2006).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasinda tarihsel olarak kurgulanan iktidar
iligkilerini ifade etmektedir. Kadinin spor deneyimini mesrulastiran ideolojik siire¢, kadin ve
erkek arasindaki biyolojik farkin yarattigi erkek distlinliigii diisiincesi ile baglamaktadir.
Cinsiyetler arasi biyolojik farklilik, kadinin erkek karsisinda ikincil olma fikrine doniismesine
hizmet etmektedir. Kadmin spordaki toplumsal gergekligi yani ikincil konumu, sportif
etkinligin algilanma ve degerlendirilme bi¢imi ile yakindan iligkilidir. Sportif etkinlik; yiiksek
diizey performans, iistiin fiziksel 6zellikler, yetenek, basari, hirs ve rekorlarla tanimlandikca
biyolojik farkliliklar normallestirilerek toplumsal ikincillesmeye doniismektedir (Koca ve
Bulgu, 2005).

Mesleki katmanlagma, yatay ve dikey olarak iki boyutta ele alinmaktadir. Mesleklerin
“kadin isleri” ve “erkek isleri” olarak ayrilmasi yatay tabakalagma, ayni meslekteki kadin ve
erkeklerin farkli is pozisyonlarinda yer almasi dikey katmanlasma olarak tanimlanmaktadir
(Isigicok ve ark, 2002). Bu noktadan hareketle, sporda da “kadin sporu” ve “erkek sporu”
olarak ayrim yapilmasi yatay tabakalagsmanin bir gostergesidir. Tiirkiye’de se¢ilmis mesleklere
gore “cinsiyete dayali mesleki ayrimcilik” toplumun cinsiyete dayali onyargi ve degerleri
acisindan onemlidir. Tirkiye’de kiz ¢ocuklarinin spora katilimimin artirilmast ve sporda
toplumsal cinsiyet esitligi yaratilmasi son zamanlarda fazlasiyla iizerinde durulan konular
arasinda yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet duyarliligini igerisinde barindiran cesitli spor
programlar1 birgok iilkede basarili sonuglanmakta ve yapilan bilimsel arastirmalarda spora
katilimin kizlar tizerindeki olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Koca ve Arslan, 2010).

4. TURKIYE’DE KADIN SPORCU SAYILARI

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 31 Aralik 2017 tarihli verilerine gore,
Tiirkiye’nin kadin niifusu 40.275.390°dir (TUIK.b, 2017). Genglik ve Spor Bakanlig1, Spor
Genel Miidiirliigli’niin 8 Mart 2018 tarihli verilerine gore, Tiirkiye'de lisansh olarak spor yapan
toplam kadin sporcu sayis1 (Spor Genel Miidiirliigii (SGM) + Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) + Milli Egitim Bakanlhigt (MEB)+ Spor Kartli) 2.820.938°dir. Toplam “Faal kadin
sporcu” sayist (SGM + TFF + MEB + Spor Kartli) ise 1.606.113’diir (http://sgm.gsb.gov.tr/).

Spor Genel Miidiirliigii’ne bagli Spor Federasyonlarinda lisansli kadin sporcu sayisi
1.524.505°dir. Federasyonlardaki lisansh faal kadin sporcu sayis1 309.680°dir.

Journal of Awareness, Cilt / Volume:3, Sayi / Issue.: Special, 2018, 101-108

104


http://www.haberler.com/turkiye/

ORTA / Sporda Cinsiyet Esitligi

Tiirkiye Futbol Federasyonunda lisansl erkek futbolcu sayis1 602.465°dir Lisansli kadin

futbolcu sayisi

ise 6.364’dur.

Tirkiye'de; Judo, Karate, Boks, Kick Boks, Taekwondo, Muay Thai ve Wushu gibi
savunma sporlarini tercih eden lisansli kadin sporcularin sayilar1 Tablo. 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Savunma Sporlarindaki Lisansli Kadin Sporcu Sayilari

Spor Dallar1 | Lisansh Kadin Sporcu Sayis1 | Toplam Kadin Sporcu Sayisina Orani
Taekwondo 136.070 % 8,9
Karate 65.386 % 4,2
Kick Boks 37.584 % 2,4
Judo 32.984 % 2,1
Boks 15.446 %1
Wushu 24.525 % 1,6
Muay Thai 16.496 %1
Toplam 328.491 % 21,5

Lisansli kadin sporcularin en ¢ok tercih ettigi spor dallar1 Tablo. 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Tirkiye’de Lisansli Kadin Sporcularin En Cok Tercih Ettigi 15 Spor Bransi

Journal of Awareness, Cilt / Volume:3, Sayi / Issue.: Special, 2018, 101-108

Sira No Spor Lisansh Kadin Toplam Kadin Sporcu
Federasyonlar: Sporcu Sayisi Sayisina Oram 105
1 Satrang 282.700 % 18,5
2 Voleybol 171.203 % 11,2
3 Taekwondo 136.070 % 8,9
4 Atletizm 81.510 % 5,3
5 Halk Oyunlari 78.669 9 5,2
6 Yiizme 72.945 % 4,8
7 Karate 65.386 % 4,3
8 Izcilik 49.402 % 3.2
9 Basketbol 47.483 % 3,1
10 Cimnastik 43.987 % 2,9
11 Hentbol 42.943 % 2,8
12 Masa Tenisi 41.498 % 2.7
13 Badminton 38.663 % 2,5
14 Kick Boks 37.584 % 2,5
15 Judo 32.984 % 2,1
Toplam 1.223.027 % 80
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Lisansl kadin sporcu sayisinin en az oldugu Spor Federasyonlar1 Tablo. 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Lisansli Kadin Sporcu Sayisinin En Az Oldugu 15 Spor Federasyonu

Sira No Spor Federasyonlari Lisansh Kadin Sporcu Sayisi
1 Kaykay 14
2 Hava Sporlar1 195
3 Kizak 314
4 Curling 319
5 Otomobil Sporlar1 603
6 Triatlon 1.483
7 Kiirek 1.555
8 Motosiklet 1.582
9 Modern Pentatlon 1.673
10 Bilardo 1.943
11 Geleneksek Spor Dallar1 2.042
12 Brig 2.114
13 Buz Hokeyi 2.173
14 Kano 2.314
15 Gelismekte Olan Spor Dallari 2.410

Lisansh Faal Kadin Sporcu sayilarinin erkeklerden fazla oldugu spor dallar1 Tablo. 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Lisansli Kadin Sporcu Sayilarinin Erkeklerden Daha Fazla Oldugu Spor Dallari

Spor Dallar1 | Lisansh Faal Kadin Sporcu Sayis1 | Lisansh Faal Erkek Sporcu Sayisi
Binicilik 2930 2893

Buz Pateni 2746 1838

Cimnastik 43.987 26.194

Dans Sporlari 7.959 5.311

Halk Oyunlari 78.669 53.855

Voleybol 171.203 106.957

5. SONUC VE ONERILER

Bilimde, sanatta, egitimde, saglikta ve sporda yani yasami kucaklayan her alanda,
toplumu daha bilgili, daha medeni, daha saglikli sekilde ileriye gotiirecek olanlar bir iilkenin
kadinlar1 ve erkekleridir. Kadinina gerekli ve yeterli 6nemi vermeyen higbir iilke ne yazik ki

uygar diinyada ve gelismis tilkeler arasinda yerini alamamustir.

Tiirkiye’de kadinlara taninan haklar diinyaya 6rnek olmus ve iilkemiz 6ncii durumuna
gecmistir. Kadinlarimizin etkin olarak toplumda yer almasi Cumhuriyet donemi ile birlikte
baslamistir. Ancak ne yazik ki, yillar igerisinde kadinlarin toplumun her kesiminde erkeklerle
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esit diizeyde temsil edilmesi saglanamamistir. Mesleklerin “kadin isleri” ve “‘erkek isleri”
olarak ayrilmasi, spora da yansimis ve bazi spor dallar1 erkek sporu olarak algilanmistir. Kadin
ve erkek sporu olarak yapilan ayrimciliktan en c¢ok etkilenen spor dallarinin basinda futbol
gelmektedir. Tiirkiye Futbol Federasyonu’na bagli lisansli olarak futbol oynayan kadinlarin
sayisini lilke niifusuna oranladigimizda, kadin futbolcu sayist yok denecek kadar azdir. Kadin
futbolculari, erkek futbolcularla karsilagtirdigimizda ise; her 100 lisansh erkek futbolcuya
karsilik, yalnizca bir lisansli kadin futbolcu bulunmaktadir.

Tiirkiye’de lisansli olarak spor yapan kadinlarin sayisini iilke niifusuna oranladigimizda,
kadin sporcu sayilarinin yetersiz oldugunu, her yiiz kadindan yalnizca dordiiniin lisansh faal
sporcu oldugunu tespit ediyoruz.

Tiirkiye'de lisansli kadin sporcularin 5'te biri Judo, Karate, Boks, Kick Boks,
Taekwondo, Muay Thai ve Wushu gibi savunma sporlarini tercih etmislerdir. Lisansh kadin
sporcularin tercihlerinde % 18,5 ile birinci sirada satrang yer almaktadir. Kadin sporcularimizin
% 80’inin tercih ettigi spor dallari sirasiyla soyledir: 1-Satrang, 2-Voleybol, 3-Taekkwondo,
4-Atletizm, 5-Halk Oyunlar, 6-Yiizme, 7-Karate, 8-izcilik, 9-Basketbol, 10-Jimnastik, 11-
Hentbol, 12-Masa Tenisi, 13-Badminton, 14-Kick Boks, 15-Judo.

Lisansli kadin sporcu sayisinin en az oldugu Spor Federasyonlari sirastyla soyledir: 1-
Kaykay, 2-Hava Sporlari, 3-Kizak, 4- Curling, 5-Otomobil Sporlari, 6-Triatlon, 7-Kiirek, 8-
Motosiklet, 9-Modern Pentatlon, 10-Bilardo, 11-Geleneksel Spor Dallari, 12-Brig, 13- Buz
Hokeyi, 14-Kano, 15-Gelismekte Olan Spor Dallari.

Spor Genel Midiirliigi’niin kayitlarina gore, lisansli kadin sporcu sayisi, toplam
Lisanslhi Sporcu sayisinin % 33’iinii olusturmaktadir. Buna gore; Tiirkiye’de her 3 sporcudan
yalnizca 1’1 kadindir.

Tiirkiye’de lisansh faal kadin sporcu sayisinin erkeklerden daha fazla oldugu yalnizca
bes spor dali bulunmaktadir. Bunlar; Cimnastik, Halk Oyunlari, Buz Pateni, Voleybol ve
Danstir.

Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Spor Genel Midiirliigii’niin verilerine gore, lisansh
kadin sporcu sayilari istenilen diizeyde degildir. Gerek bireysel gerekse takim sporlarinda,
kadinlar arzu ettikleri her dalda spor yapabilmelidir. Bu durum; o kisinin kendi 6zgiir iradesi,
begenisi ve arzusuyla ilgili olmalidir. Bireysel veya takim halinde yapilan tiim sporlar
evrenseldir ve herkese aittir. Kadin sporcularin sayilariin artirilmasi ve sporda cinsiyet
acisindan firsat esitligi yaratilmasi i¢in, toplumumuza spor kiiltiiriiniin kazandirilmasi ve sporun
genis kitlelere yayilmasi saglanmalidir. Devlet, spor yapmak isteyen vatandaslarina tiim
olanaklarini saglamali, saglikli nesillerin yetismesi i¢in onlar1 desteklemeli ve sporda cinsiyet
acisindan firsat esitligi yaratmalidir. Toplumsal cinsiyet duyarliligini igerisinde barindiran
cesitli spor programlari birgok tilkede basarili sonuglanmakta ve yapilan bilimsel arastirmalarda
spora katilimin kizlar {izerindeki olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlarin spor
yapmalarini tesvik edilmeli ve kadin sporcu sayilari erkek sporcularla esitlenene kadar pozitif
ayrimcilik yapilmalhidir. Kadin sporunun erkek sporuna paralel bir sekilde gelisiminin
saglanmasi i¢in sporu temel egitimin vazgegilmez bir parcast haline getirmek, spor yapmanin
temel bir hak oldugunu vurgulamak gerekmektedir. En 6nemlisi de erkekler i¢in yapilan her
tiirli spor aktivitesi, organizasyonu ve yatirimi kadinlar i¢in de gergeklestirilmelidir.
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