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Oz
Bu arastirmanin amaci ,liniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesidir

Calismada ayrica cinsiyet, yas, okuduklari boliim, 6grenim durumlarn ve aylik gelirleri
acisindan anlaml farkliliklarin olup olmadig: incelenmistir.

Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim gdren
ogrenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis olan ve arastirmaya gontlli
olarak katilmay1 kabul eden 118 erkek ve 106 kadin olmak iizere toplamda 224 {iniversite
ogrencisi katilmistir.

Tarama modelinde yapilmis bu arastirmada veri toplama araci olarak,arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte,liniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini
belirlemek amaciyla (Dayioglu H. ve ark. 2015) tarafindan gelistirilen 50 sorudan olusan
anket formu kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programi ile degerlendirilmis ve
anlamlilik diizeyi p>0.05 olarak alinmistir.

Arastirmadan elde edilen analiz sonuclara gore,0grencilerin demografik bilgilerinin “yas,boy,
bolim ve aylik gelir beslenme aliskanliklarini etkileme agisindan anlamli bir farklilagsmanin
olmadig1 gozlemlenirken; sadece cinsiyet degiskeni acisindan kadin katilimcilarin duygusal
durum degisikliklerinden kaynakli yeme durumlarinin erkek katilimcilara gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Universite, Ogrenci, Beslenme Aliskanlig
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Investigation of Nutrition Habits of University Students in the School of
Physical Education and Sports Depending on Some Variables

Abstract

The aim of this study is to determine the nutritional habits of university students. The study
also examined whether there were any significant differences in terms of students’ gender,
age, department, education level and monthly income .

A total of 224 university students (119 male and 105 female) who were selected randomly
from the students of Bartin University School of Physical Education and Sports attended to
the study voluntarily.

In this study, which was conducted in the screening model,the Personal Information Form
prepared by the researcher and a questionnaire form developed by Dayioglu H. et al. (2015)
consisting of 50 questions used as data collection tools . The data were evaluated with SPSS
22.0 package program and the significance level was taken as p> 0.05.

According to the results of the study, it was observed that there was no significant difference
between the demographic information and the age, height, department and monthly income
eating habits of the students. Only in terms of gender variable, eating status of female
participants due to emotional state changes were found to differ according to male
participants.

Keywords: Sports, University, Student, Nutrition Habits
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Giris
Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun

gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli
yapilmasi gereken bir davranistir (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015)

Saglikli beslenme, ancak yeterli ve dengeli beslenme ile olusturulabilmektedir. Yeterli ve
dengeli beslenme; viicudun gereksinimi kadar enerji, protein, karbonhidrat, vitamin ve
mineralleri saglayacak miktarda besinlerin alinmasidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
durumlarinda; viicudun biiylime, gelisme ve normal calismasinda aksakliklar olacagindan,
yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir. (Ersoy , 2004)

Universite dgrencileri eriskin doneme ge¢me asamasinda olan gocukluk cagi sonrasi ilk
gruptur. Bu 6grencilerin iiniversite egitiminin baslamasi ile birlikte o zamana kadar alistiklari
aile ortamlar icerisinden ayrilmalari, dis etkilere daha acik hale gelmeleri ve kendi 0zgiir
se¢imlerini daha belirgin sekilde yapmaya basliyor olmalari nedeniyle beslenmelerinde yeni
bir donem baslamaktadir. Bu donemin belirleyici 6zelligi ekonomik problemler ve yeni
kurulacak bir diizene uyum saglama cabalaridir. (Yilmaz ve Ozkan, 2007) Beslenme
aliskanliklarinda ortaya ¢ikabilecek yeni formlar iiniversite 6grenimi sonrasina tasinacaktir.
Ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti eriskin dénemde beslenme aliskanliklarinin
diizenlenmesi ve uygunsuz beslenmenin yol agabilecegi muhtemel bozukluklarin 6nlenmesi
acisindan énemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin farkinda olmak ve bunlarin ekonomik, sosyo-
demografik faktorler ve saglik ile olan iligkilerini saptamak, beslenme aligkanliklarinin
nedenlerini ve sonuglarmi anlamaya onemli Ol¢iide 151k tutmaktadir. Kuskusuz bu da,
insanlarin daha saglikli beslenmeleri i¢in gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve
gelistirilebilmesi konusunda yardimci olacaktir (Turgut, Bayrak ve Bas, 2014).

Degisen beslenme davranislart {niversite Ogrencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu
ilgilendirdigi gibi okul performansini da dolayli olarak etkileyebilmektedir. Ogrencilerin
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi bu aligkanliklarin diizenlenmesi ve diizensiz ve
yetersiz beslenmenin neden olacagl sorunlarin Oniine geg¢ilmesi acisindan Onemlidir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci; Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin sahip olduklar1 beslenme aliskanliklarini belirleyerek duruma uygun oneriler
gelistirmektir.(Ermis, Dogan ve ark., 2015)

MATERYAL VE METOD

Arastirmada ama¢ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesidir.

Arastirmanin evrenini, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda &grenim
gbren Ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 2017-2018 egitim Ogretim yili Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda farkli boliimlerde 6grenim goren 119
erkek , 105 kadin olmak iizere toplamda 224 6grenci goniillii olarak katilmistir.

VERIi TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama araci olarak, Dayioglu H. ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen
gecerlilik ve giivenirliligi saglanmis, ‘Beslenme Aliskanliklarinin Belirlenmesi > anket formu
ile arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Veri toplamada
kullanilan anket formu 50 sorudan olusmaktadir.
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VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS 22.0 paket programi
aracilifiyla analizler yapilmistir. Bu programla frekans dagilimi, aritmetik ortalama, One -
Way Anova test ve korelasyon analizi sonuglarindan faydalanilmistir. Calismada hata diizeyi
p>0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri

N Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg)
(Mean+SD) (Mean+SD (Mean+SD
Erkek 118 21,05+1,78 177,43+4,61 75,49+£7,16
Kadn 106 20,77+1,80 165,08+6,45 59,26+7,09

Tablo 1’de caligmaya katilan Ogrencilerin fiziksel oOzellikleri incelendiginde; erkek
ogrencilerin yas, boy, viicut agirhigi, sirasiyla: 21,05+1,78 yil, 177,43+4,61cm, 75,49+7,16
kg, 21,65+2,75 kg/m2, kiz dgrencilerin ise; 20,77+1,80 yil, 165,08+6,45 cm, 59,26+7,09
kg/m2 dir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari

Degiskenler N %
Evli 17 7,6

Medeni Durum Bekar 207 92,4
Total 224 100,0
.. 56 25,0
Ogretmenlik
Antrenorliik 140 64,5

Boliim Spor Yoneticiligi 15 6,7
Rekreasyon 13 5.8
Total

115 100,0
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1 0,4
2012 y1ih
37 16,5
2014 yih
2015 yilh 45 20,1
Giris Yih
2016 yih 61 272
2017 yih 80 257
Total
224 100,0
Normal Ogretim 142 63,4
Ogrenim Durumu ikinci Ogretim 82 366
Total 294 1000
100-500 TL 26 16
501-1000 TL
128 57,1
1001-1500 TL
56 25,0
Aylik Gelir 1501-2000 TL
2001-2500 TL 12 54
2501-3000 TL 2 0,9
Total 224 100,0

Tablo 2 © ye baktigimiz zaman arastirmaya katilan 6grencilerin % 7,6 ¢ sinin evli , % 92,4 *
tinlin ise bekar oldugu anlasilmaktadir. Ayrica tabloda 56 kisinin 6gretmenlik , 140 kiginin
antrenorliik , 15 kisinin spor yoneticiligi, 13 kisinin ise rekreasyon boliimii okudugu tespit
edilmistir. Yine ayn1 tabloyu inceledigimizde 142 kisinin normal 6gretim, 82 kisinin ise ikinci

ogretimde okudugu goriilmektedir.

Tablo 3. Beslenmede Duygusal Durum Maddelerinden Cinsiyete Gore Farklilasma

Gosterenler
Madde df p
No Madde
28 Yapacak bir sey olmadiginda yemek yerim. 2 0,051
29 Duygusal olarak kendimi iyi hissetmedigim zamanlarda daha ¢ok yerim. 2 0,000*
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30 Kendimi yalniz hissettigimde yeme istegim artar. 2 0,000*

31 Beslenme aliskanliklarim arkadas iliskilerimdeki durumumdan etkilenir. 2 0,047*

34 Kaygili, endiseli oldugumda normal zamanlara gore daha ¢ok yerim. 2 0,000*

37 Sinavlarin yogun oldugu dénemlerde sik yemek yerim 2 0,001*

38 Baskalarini yerken gordiiglimde yemek isterim. 2 0,390

39 Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilirim. 2 0,181
p>0,05

Tablo 3’de gosterilen maddelerin cinsiyetle olan iligskisine bakildiginda elde edilen serbestlik

derecesin ve p degerleri tablo 3’de gosterilmistir. Bu sonuglara gore p<0,05 oldugundan

tabloda yer alan 28,38 ve 39 nolu madde disinda diger maddelerin cinsiyetle iligkili oldugu

gozlemlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kadin katilimcilarin  duygusal

durum

degisikliklerinden kaynakli yeme durumlarinin erkek katilimcilara gore farklilik gosterdigi

distiniilmektedir.

Tablo 5. Yeme Aliskanliklari ile Ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin Say1 ve Yiizdeleri.

Madde Higbirzaman |Bazen Sik Coksik Her zaman
'YemeAligkanliklari
No Say1 % Sayt | % |Sayi1| % |Sayi| % |Say1| %
1 Kahvaltidamisirgevregini tam 42 | 188 hoa 46.4 47 210 b6 116 |5 b o
kahvaltiyatercihederim. ' ' ' ' '
2 Giinliikolarakmeyvetiiketirim. 15 6,7 |89 39,7 B7 38,8 27 12,1 |6 2,7
4 Stitvesiitiiriinlerini (yogurt, peynir vs.) 4 18 76 339 B2 66 U8 b14 14 63
tiiketirim. ' ' ' ' '
6 Haftadabirkagkez fast- food yerim. 4 1,8 62 27,7 93 41,5 50 22,3 [15 6,7
8 Kizarmigyiyecekleriyemeyiseverim. 11 49 70 31,3 (85 37,9 43 19,2 |15 6,7
g  [Gazhigecekleri (Kola, gazoz vs.) 31 [138 B0 268 67 299 57 P54 9 140
tiikketirim.
10 IAna 6glinlerdebaliktiiketirim. 52 | 23,2 {46 20,5 64 28,6 40 17,9 [22 9,8
11 IAlkolliigecekleritiiketirim. 33 | 14,7 55 24,6 |83 37,1 43 19,2 |10 4.5
32 Sgsrzi%/emeklerml et yemeklerinetercih 9 | 40 3 b37 1102 W55 43 192 17 76
a1 Giinde 3 fincandanfazlagay, kahve 8 B6 54 Ppa1 P8 U438 M9 P19 {5 g7
tiiketirim.
42 Giinliikenaz 1,5litresutiiketirim. 13 58 56 25,0 85 37,9 b4 24,1 (16 7,1
43 Kirmizietibeyazetetercihederim. 11 49 60 26,8 |78 34,8 b2 23,2 23 10,3
44 Yesll., !qrmlzwe sar1 renklisebzeler 10 45 |54 a1 (78 348 |62 277 10 8.9
tiikketirim.
45 Hamburger, patateskizartmast, pizza 6 | 27 B9 63 93 W5 52 [32 4 63
gibidisaridasatilanmeniilerdenyerim.
46 [>cbzeyemekleriyemeyedzen 11 | 49 b1 |72 |86 1384 W49 PL9 17 76
igosteririm.
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Kuru fasulye, nohut, mercimekgibi 8 | 36 63 28,1 (89 39,7pb1 228 (13 8
47 kuru baklagillerileyapilanyemekleri
erim.
Bitkiselbesinlerihayvansalbesinlere
49 tercihederim. 14 6,3 |70 31,3 |76 33,9 48 21,4 |16 7,1
Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yeme aligkanliklariyla ilgili 17 maddeye verdikleri cevaplarin
say1 ve ylizdeleri goriilmektedir.
Tablo 6. Katilimeilarin Beslenme Bilgisi Ve Genel Aliskanliklar fle ilgili Sorulara Verdigi
Cevaplarin Say1 ve Oranlari.
Madde . Higbirzaman |[Bazen S1k Coksik Herzaman
Besl Bil 1Aliskanlikl
No csienme 1g1s1veGene 1§Kanliklari Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl %
3 'Yemeklerimetuzeklerim. 6 2,7 85 [379 P81 36,2 47 21,0 5|22
5 Ogﬁnaralarlndaatlstmrlm. 4 1,8 68 30,4 91 40,6 49 | 219 12 5,4
7 ]e)duezr?rrTl]llbeslenmekurallarlnadlkkat 11 4.9 65 200 |36 38.4 49 | 219 13 | 5.8
12 Diizenlisporyaparim. 15 6,7 |63 28,1 (72 32,1 50 22,3 24 10,7
13 |Yemeklerimiyavasyemeyedzen 9 40 58 |259 |5 | 37,9 | 49 |219 | 23 | 103
gosteririm.
14 'Yemeklerimihizliyerim. 9 4,0 64 28,6 |73 32,6 59 | 26,3 19 8,5
Kahvaltiyaaksamyemegindendaha
15 e ladnemveritim. 8 36 B3 23,7 91 40,6 50 [22,3 22 9,8
16 [aghiklibesinleryemeyedzen 8 36 79 |353 (77 | 344 | 36 [161 | 24 | 107
gosteririm.
17 [ryaghiya dayagsizbesinlertercih 8 36 60 |268 (92 | 411 | 46 |205 | 18 | 80
18 [oumuk vitamin tiketiminediidcat 0 40 59 |263 83 |371 |55 P46 |18 | 80
19 'Yalnizcaanadgilinlerdeyemekyerim. 3 13 p1 22,8 188 39,3 61 | 27,2 21 9,4
o0 [daghkacisindansneminebakmadan 6 27 59 |263 |85 | 379 | 56 |250 | 18 | 80
sevdigimyiyecekleriyerim.
IAra dgiinlerdekibesinlerinsaglikli
21 olmasinasnemveririm. 11 49 56 25,0 193 41,5 49 1219 15 6,7
Kilo aldiysam her zaman yedigimden
22 dahaazyerim. 8 3,6 |49 219 97 43,3 53 23,7 17 7,6
23 |Yemekzamanlarinda, yemek 0 40 W8 |214 03 | 415 | 50 [223 | 24 | 107
istedigimdendahaazyemeyecaligirim.
24 |[remekalirkenyemeginfiyatisecimimi g 27 57 |254 j93 | 415 | 45 |201 | 23 | 103
o5 fayiflaticioldugunudiiindiigiim 8 36 51 [228 |8 | 393 |60 [268 |17 | 7.6
besinleritiiketirim.
26 |0 amamakiginazyemeyedikdeat 7 31 56 [250 |92 | 411 |47 [210 | 22 | 98
27 INe yiyeceginizekararverirkenkilomu 9 40 63 281 180 35,7 56 | 250 16 71
hesabakatarim.
Besindiizenimkurumlarinyemeksunumlar {10 45 63 28,1 169 30,8 58 | 25,9 24 10,7
33 ndan (Okul, yurt yemekhanesi
vs.) etkilenir.
35 oheisayarbagindagaligirkenatisirmayl 7 31 59 |263 [78 | 348 | 57 |254 | 23 | 103
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40 'Yemekhazirlarkenatistirmayiseverim. 7 3,1 74 33,0 168 30,4 59 | 26,3 16 7,1
48 Aldigimgiinliikkalorimiktarinizihesaplarim| 10 45 [70 |31.3 |88 393 37 |165 19 85
50 Glinliik mineral ve vitamin ihtiyacinizi 19 85 [0 B13 [70 313 41 | 183 24 10,7

karSilamaya6zengésteririm.

Tablo 6 ‘ya bakildig1 zaman katilimcilarin beslenme genel bilgileri ile alakali 24 maddeye

vermis olduklar1 cevaplarin say1 ve yiizdeleri gosterilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Bazi Degiskenlere Gore Yeme Aliskanliklart ve Beslenme Genel
Bilgileri Arasindaki Iliski

Yeme Ahskanhklar: Beslenme ve Genel

Bilgi

Ogrenim Durumu R 240" .318™
P ,000 ,000
N 224 224
Aylik Gelir R -,034 -,046
P ,609 491
N 224 224

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin aylik gelir durumlarinin yeme aliskanliklar1 ve beslenme
genel bilgileri arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemis iken (yeme aliskanliklar1 p <0,609 ;
beslenme genel bilgisi p<0,491); 6grenim durumlar ile yeme aligkanliklar1 arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski (r:,24, p>0,000), beslenme genel bilgileri arasinda da
yine orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r:,31, p>0,000). Tablodan da
anlasilacag1 tlizere Ogrencilerin normal 6gretim — ikinci 6gretim okuyor oluglarinin yeme

aliskanliklarin etkiledigi belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma 6rneklemini 2017-2018 egitim &gretim yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren farkli boliimlerde 106 Kadin 118 Erkek 6grenci

olusturmaktadir.
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Arastirma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkli boliimlerinde
ogrenim goren 224 ogrenciyle gergeklestirilmistir. Bu dgrencilerin %47,3' kadin, %52,7'si

ise erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin %92,4% bekar, %7,6"s1 evlidir.

Katilimeilarin yaslart 18 ile 28 arasinda degismektedir ve biiyiikk bir ¢ogunlugu yirmili
yaslarin basindadir. Calismaya katilmis olan bu 224 6grencinin yas ortalamasi 20,91+1,79 yil

olarak bulunmustur.

Aragtirmanin gergeklestirildigi donem igerisinde 6grencilerin %25,0’1beden egitimi ve spor
ogretmenligi, %64,5’1 antrendrliik egitimi, %6,7'si spor yoneticiligi, % 5,8 rekreasyon egitimi

boliimiinde 6grenimlerine devam etmekte olduklart belirlenmistir.

Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin giinliik diyetin 3 esit 68iin halinde tiiketilmesi
gerektigini, giinliikk diyetin 2 6glinde tiikketilmesinin veya O6giinlerin esit aralikta olmasinin
metabolizmayi aksatacagi bildirilmektedir (Arslan P, Karaagaoglu N. Ve ark. 1994, Tai MM,
Castillo PP. ve Sunyer FX. 1992).

Bu giin Tirkiye’de tiiniversitelere kayitlanma merkezi smavlar ve yerlestirmeler ile
yapilmaktadir. Ogrenciler bu yerlestirmeler sonucunda sehir ve ortam degistirmek zorunda
kalmaktadir. Bu nedenle iiniversiteye yeni baglayan genclerin biiyilik bir ¢cogunlugu barinma
yerlerini degistirmek zorunda kalmakta ve degisen bu kosullar neticesinde 6grencilerin yasam

tarzi ve bununla beraber beslenme diizenleri de degismektedir.

Cinsiyet farkliliklarinin beslenme davraniglar1 iizerine ve 6glin atlama agisindan etkisinin
incelendigi arastirmada, cinsiyetin fark yaratmadigi saptanmissa da bizim ¢alismamizdan elde
ettigimiz bulgulara gore kadin katilimcilarin duygusal durum degisikliklerinden kaynakli
yeme durumlarimin erkek katilimcilara gore farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Kadin
katilimcilarin kaygili olduklar: durumda yeme sikliklarinin arttig1 gézlemlenmistir. Yine ayni
calismada saptandigi gibi kiz Ogrencilerin yemek yeme aligkanliklarinin {iziintii veya
yorgunluk durumundan daha fazla etkilenmesi, ayrica estetik kaygi nedeni ile besin
kisitlamasina gidebilmeleri beslenme aligkanlik puan ortalamasinin erkek dgrencilerden daha

diisiik bulunmasinda etkili olabilir (A¢ik Y, Celik G, ve ark. 2003) sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin %66'smin sporcu beslenmesi konusunda bilgisinin
oldugu, %34'iniin olmadigi, bilgisi olanlarin bu bilgiyi %44" {iniin okuldan ve %42'sinin

antrendriinden edindigi tespit edilmistir. Beslenme konusunda bilgi sahibi olan sporcularin
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%50'sinin beslenme konusunda kendi beslenmesinde degisiklik yapmis, %26'sinin maddi
nedenlerde dolay1 beslenmesinde degisiklik yapamadigi tespit edilmistir (Sevindi T., Yilmaz

G. ve ark. 2007)

Calismalar incelendiginde sporcularin genel olarak en az bir beslenme destek {iriinii kullandig1
goriilmistlir. Genel olarak sporcular arasinda yasal ve yasal olmayan beslenme destek {iriinii
kullannm1 yaygin olmakla birlikte, hem miktar hem de g¢esit olarak artan bir egilim
gostermektedir. Etkileyici pazarlama teknikleri, milyonlarca amator ve elit sporcunun besin
suplemantleri kullanmasina neden olmakta, bu tiir yardimci1 maddeler pahali ve bazen de
zararli olabilmekte, ayrica reklami yapilan ergojenik etkiler genellikle bilimsel kanitlara
dayanmamakta veya cok az dayanmaktadir. Bu 6gelerin birgogu sagligi ve performansi

olumsuz etkileyebilmektedir (Ersoy, 2013).

Sonug olarak; bilimsel arastirmalarla desteklenmis beslenme bilgileri Onciiliigiinde, gerek
ailelerin gerekse antrendrlerin beslenme bilgilerini arttirmak amacli egitim ve seminerler
diizenlenmelidir. Bu egitim ve seminerler bilingli bir toplum olusturmada Onciiliik ederek
saglikli bir nesil olusmasina yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir. Saglikli bir nesil olugmasi

modern ¢ag hastalig1 olan obezitenin olusmasini engellemede etkili olacaktir.
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