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Kisrak Besleme ve Ureme Performansi’
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Ozet: Uretici tarafindan ideal olarak istenen, kisrakta iyi bir ireme performansi, giiglii bir anne olma 6zelligi ve ayni
zamanda saghkli tay vermedir. Bunun gergeklesmesi icin ise at beslenmeciler kisraklarda citlesme, gebelik ve
laktasyon siresince besin maddeleri ihtiyaclari Gizerine konsantre olmak zorundadirlar. Enerji hayvan ihtiyaclari baki-
mindan muhtemelen en 6nemli 6nceligi sahiptir. Bu derlemede beslenme ve kisrak Ureme performansi arasindaki iligki
Gzerine yogunlasiimistir.

Anahtar Sozcukler: Besleme, kisrak, reprodiiksiyon

Mare Nutrition and Reproductive Performance

Summary: Mares’ reproductive performance and the ability to be a strong mother as well as give healthy foals are
ideally desired by horse producers. In order to achieve these goals, horse nutritionist must focus on nutritional needs of
mare during breeding, gestation, and lactation. Energy is probably the most important concern of all nutrients. The
relationship between nutrition and reproductive performance of mare is focused on this review.
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Giris stimllle eder. Benzer sekilde, uzun sire karanhk
uygulamasi ise plazma melatonin dizeyinin yuk-
selmesiyle sonlanir (3). Dolayisiyla, ovarian aktivi-
tesi ve follicul blylimesi daha ¢ok gun isiginin
fazla oldugu bahar sonu ve yazin gerceklesir.
Fotoperyotun yani sira dstrusun baslamasi ve son-
lanmasinda vicut enerji depolari da etkilidir (4).
Vicut enerji depolari ise beslenmenin bir 6lgusu-
dar.

Atta Ureme performansi genellikle tay elde etme
orani (foaling rate) ile dl¢lir ve bu oran %40 ila %
80 oraninda degisir (16). Kromozomal anormallik-
ler haricinde kisrakta Greme performansini etkile-
yen en Oonemli faktér beslenmedir. Kromozom ile
ilgili problemler, kicik ya da rudimenteri gonad
seklinde ve Ostrus sikluslerinin gerceklesmemesi
ve duzensiz olmasi ile kendini gdsterir (2).

Ostrus, gebe kalma ve beslenme Kuru madde ihtiyaclari

Kisraklarda kuru madde ihtiyaglari vicut agiriginin

Uygun rasyon ve uzun gunisigi (fotoperiyot), %1.5-3.0 (i kadardir (Tablo 1)

ovulasyon yapabilecek buyuklikteki follicul’leri

Tablo 1. Atlarin tiiketebilecekleri KM miktarlari, viicut agirhginin yizdesi®.

Calisma tipi Kaba yem Konsantre yem Toplam
Yagama pay! 1.5-2.0 0-0.5 1.5-2.0
Kisrak, gebeligin son

dénemi 1.0-1.5 0.5-1.0 1.5-2.0
Kisrak, erken laktasyon 1.0-2.0 1.0-2.0 2.0-3.0
Kisrak, laktasyonun 1.0-2.0 0.5-1.5 20-2.5

son dénemi

#NRC (13) den alinmistir. Rasyonlarin KM si % 90 olarak kabul edilmistir.
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Eneriji

Enerji, hayvan ekonomisi ve rasyondaki salt ¢o-
gunlugu hayvan ithiyacinin muhtemelen en énem-
lisidir. Rasyonla alinan fazla enerji vicutta yaga
donuserek enerji rezervini olusturur. Kisrakta gebe
kalma orani viicudun enerji rezervleri ile ilgilidir ve
bu da vicut kondisyon skoru (VKS) ile él¢tlir (7).
Attaki viicut enerji birikimi 1 den 9 a kadar sirasly-
la: asiri zayif (1), cok zayif (2), zayif (3), orta dere-
cede zayif (4), normal (5), orta derecede kilolu (6),
kilolu (7), yagh (8), ve asir yagh (9) seklinde nu-
maralar verilerek degerlendirilir. VKS sisteminde
atlarin ¢iftlesme zamanlarinda minimum olarak 5
VKS na sahip olmalari tavsiye edilir (7). Ciftlesme
zamaninda canli agirlik kazanan zayif kisraklarin
gebe kalma orani, ayni durumda fakat canh agirhk
kazanmayan kisraklara oranla 2 kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir (8). Ayrica, kilolu ve yagh
VKS na sahip kisraklar yiksek gebe kalma orani-
na sahiptir. Dogum sirasi ve sonrasinda uygun
sekilde beslenme programi uygulansa dahi, do-
gum yaparken zayif VKS da bulunan kisraklar bir
sonraki ciftlesme déneminde performans disukli-
gl gosterirler. ideal sartlar altinda genel olarak
kisraklarin, ciftlesme sezonuna normal bir VKS (5)
ile girmesi, gebeligin erken dénemlerine kadar orta
derecede kilolu ve kilolu tutulmasi (6-7 VKS), ge-
beligin son dénemi siresince canh agirlik kazandi-
rilmasi ve taylama doneminde ise kilolu ve yagh
(7-8) olmasi istenir. Ancak kisraklar asla obez
(VKS 8.5-9) olmamalidir. Obez atlarda, normal
olmayan endokrin fonksiyonlari ve hormonal den-
gesizlikleriyle olusan ve treme fonksiyonlarini etki-
leyen fizyolojik bozukluklar kaginilmazdir. Ayrica
asir yagh kisraklarin dogum guclikleri sik¢a rast-
lanan bir durumdur. Eneriji ihtiyacinin %10-15 faz-
lasi yada eksigi ile beslenme canl agirhk artisi
yada kaybina yol agacak ve VKS nu sirasiyla 1
derece artirip yada azaltacaktir (14). Basit sekilde,
1 derece VKS degisimi gerceklestirmek igin,
rasyonlarindaki konsantre yem kismi (tane yem) %
20 artinlarak yada azaltilarak 14 ginlik bir zaman
zarfinda uygulanabilir (12).

Kisraklarin gebeligin erken ddnemlerinde ener;ji
depolamalarini saglayacak sekilde beslenmeleri,
daha sonra enerji ihtiyacinin yiuksek oldugu do-
nemlerde (gebeligin son dénemleri-laktasyon) mo-
bilize olarak kullanilma imkani saglar. Ancak Ara-
lik-Mart aylari arasinda uygulanan besleme, kis-
raklarin gebeliklerinin son dénemi ve laktasyonlari
ile ayni zamana denk geldigi icin bu donemde yem
fiyatlarinin yuksek olmasi bakimindan ekonomik
degildir. Ancak, VKS sistemini kullanarak, yem
fiyatlarinin diisik ve taze otlarin bol oldugu (mera)
tim yaz ve sonbaharin baslarinda istenen canl
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agirlik artisi gergeklestirilebilir. Bu durumda kisrak,
gebeligin son dénemine iyi bir VKS ve viicut rezer-
vi ile sonbaharda girecek, bu durumunu muhafaza
etmesi daha az yemle gerceklesecek ve Aralik-
Mart zaman araliginda daha ekonomik bir beslen-
me programi uygulanacaktir (12). Gebelikte enerji
ihtiyaclari NRC (13) verilerine goére, gebeligin son
9., 10. ve 11. aylarinda sirasiyla yasama payinin
1.11, 1.13 ve 1.20 kati kadar yiiksek oldugu belir-
tilmistir.

Dogumdan 24 saat once kisraklar, hafif fakat iyi
kalitede rasyonla beslenmelidir. Bu tir bir beslen-
meye Ornek olarak, iyi kaliteli ot ve kepek iceren
disiuk enerjili tane yem karisimi (% 10-11 ham
protein, % 3 sivi yagd, % 14-15 ham seliloz) belirli
miktarda 1lik su ile birlikte verilebilir (5). Dogum
sonrasi ilk 6giinde islatiimis kepek ve ikinci 6gun-
de ise biraz kepek ile birlikte tane yem karisimi (%
16-17 ham protein, % 3 sivi yag, % 8 ham seliiloz)
verilebilir (5). Dogum sonrasi 10 ginlik sure icinde
konsantre yem miktari, stt verimini artirarak tayda
hazim problemlerine sebebiyet vereceginden kisit-
lanmalidir (5). Kisraklar dogumdan sonra 14 gin
icinde kizginhk gosterir ve ciftlestiriimemis kisrak-
larda izleyen kizginlik 22 giin araliklarla gercekle-
sir. Laktasyondaki kisraklarin ilk éstruslarinda tek-
rar gebe kalma ihtimalleri yiksektir. Bu yuzden
genellikle gebeligin son 3 ayinda kisraklar tekrar
gebe kalacagi ihtimalleri géz 6niine alinarak fazla
beslenirler. Ancak, gebelik siresince viicut agirlik-
larinin % 20 sini kaybetmis ancak laktasyon sire-
since canli agirlik kazanci saglamis poni kisraklar-
da gebe kalma oraninin dismedigi tespit edilmistir
(10). Buna karsin, Henneke ve ark. (6) dogumda
bu sartlarda olan kisraklarda gebe kalma oraninin
distiguni ve gebe kalmak igin daha ¢ok siklis
gecirdiklerini rapor etmislerdir. Bruck ve ark., (1)
tay elde etme oraninin (foaling rate), ilk Ostrus
siklisii sonucunda gebe kalan kisraklarda, iki
Ostrus siklusu gegirmeleri sonucu gebe kalan kis-
raklara oranla daha yiksek oldugunu tespit etmis-
lerdir (%77.8 e karsi %65,4). Ayni arastiricilar (1)
yasl kisraklarda (> 10 yas) gebe kalma ve tay
elde etme oranlarinin geng kisraklara oranla (3-10
yas) daha disik oldugunu bulmuslardir. Ancak
yukarida bahsedilen bitin sonuclar uygulanan
beslenme rejimi ile direkt ilgilidir.

Laktasyondaki kisraklarin enerji ihtiyaclar kuru
madde tiketim miktarlari ve st verimleriyle ilgili-
dir. Kisrakta sut verimi ise kisragin irkina, su ve
kuru madde tiketimine, laktasyon donemine ve
bircok faktére baghdir. At ve poniler laktasyonun
erken dénemlerinde ginlik olarak viicut agirliklari-
nin % 3-4 U, ve laktasyonun ilerleyen dénemlerin-
de ise vicut agirhklarinin % 2-3 kadar sut verirler
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(13). Kisraklarin enerji ve protein ihtiyaclari Tablo
1 de verilmistir.

Protein

Kisraklarin protein ihtiyaci ciftlesme sezonunda ve
erken gebelikte dedismez. Ancak, fétus gelisiminin
% 60-65 inin gerceklestigi gebeligin son 3 ayinda
protein ihtiyaci artar (Tablo 2). Laktasyondaki kis-
raklarda protein ihtiyaclari salgilanan sitle birlikte
artmaktadir. Protein ihtiyacinin tamamlanamadigi
durumlarda sit verimi diiser buda tayin buyumesi-
ni olumsuz etkiler (11). NRC (13) tavsiyeleri tze-
rinden minimum proteinle beslenen kisraklarin
taylari, daha iyi kalitede proteinle (amino asit) bes-
lenen kisraklarin taylarindan sitten kesim done-
minde % 25 daha hafif vicut agirhgina sahip ol-
duklar rapor edilmistir (17). Sehu (15) ayrica, ko-
lostrumda maternal antikorlarin yeterince sentezle-
nebilmesi icin rasyonda protein diizeyinin gebeligin
sonunda artiriimasi gerektigini ancak rasyonda
asirl miktardaki proteinin yeni dogacak tayin diren-
cini olumsuz etkiledigini ifade etmistir.

Tablo 2. At ve poni rasyonlarinda kaba yem
konsantrasyonlar®.

0. KUGUK

Van Niekerk ve Van Niekerk (18) yaptig! arastir-
mada disik kaliteli protein (amino asit) yedirilen
kisraklarda iyi kaliteli protein yedirilen kisraklara
oranla daha ¢ok sayida kugiik capl follicul gelis-
mis ve ovulasyon 2-3 hafta daha ge¢ gerceklestir-
migtir. Benzer sekilde, Van Niekerk ve Van
Niekerk (19) dusuk kaliteli protein (amino asit) ye-
dirilen kisraklara oranla yiksek kaliteli protein ye-
dirilen kisraklarda FSH ve LH dretiminin daha er-
ken ve daha fazla miktarda salindigini ancak se-
rum melatonin diizeyinin degismedigini bildirmistir.

Mineral-Vitamin

Kisrak beslemede en énemli mineraller Ca ve P
dir. Gebeligin 6zellikle son 3 ayinda diger besin
maddelerinde oldugu gibi Ca ve P ihtiyaci artar.
Benzer sekilde, laktasyondaki kisrakta Ca ve P
ihtiyacl yasama payinin yaklasik 2 katina cikar.
Selenyum eksikliginde reprodiktif problemlerin
gorilme ihtimali fazla olur. Bu yuzden, Jackson (9)
bir kisragin giinlik 2-3 mg selenyum almasi gerek-
tigini tavsiye etmistir.

— konsantre yem orani, enerji ve besin madde

Konsantre— SE, Ham
kaba yem Mcal/ | Protein, | Lizin, | Ca, % | P, % Mg, K, % Vit A,
orani kg % % % IU/kg

;g'jf‘ma 0:100 2.00 8.0 028 | 024 | 017 | 0.09 0.30 1830
Gebe
kisrak, 9. 20:80 2.25 10.0 0.35 0.43 0.32 0.10 0.35 3710
ay
Gebe
kisrak, 10. 20:80 2.25 10.0 0.35 0.43 0.32 0.10 0.36 3650
ay
Gebe
Kisrak, 11. 30:70 2.40 10.6 0.37 0.45 0.34 0.11 0.38 3650
ay
Laktasyon,
(dogum-3. 50:50 2.60 13.2 0.46 0.52 0.34 0.10 0.42 2750
ay)
Laktasyon
(3. ay— ]
siitten 35:65 2.45 11.0 0.37 0.36 0.22 0.09 0.33 3020
kesme)

®NRC (13) den alinmistir. Hesaplamalar KM bazinda yapiimistir. Konsantre yemin 3.3 kcal’lkg KM ve kaba yemin (ot) 2.00

kcallkg KM oldugu varsayillmistir.
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Kisrakta gebeligin son ddnemlerinde ve
laktasyonda vitaminler arasinda en 6nemlisi vita-
min A dir. Atlarda p-karotenin vitamin A ya donus-
mesi ¢cok etkili degildir. Bitkilerdeki p-karotenin
sadece 1/4 U vitamin A ya donusebilir. Saglikli
atlarin rasyonlarina vitamin K, niasin, ve vitamin C
katilmasina gerek yoktur. Mineral ve vitamin ihti-
yaglari, yemden gelen miktarlar dogrultusunda
yeme ilave edilmelidir. Kisraklarda bazi mineraller
ve vitamin A ihtiyaglar Tablo 2 de verilmistir.

Su

Yagsiz vicut agirhginin %68-72 sini olusturan su
atlarda esansiyeldir. Yasama pay! i¢in gerekli su
miktar yaklasik 5L/100 kg vicut agirhgidir (5).
Kisraklarda su ihtiyacini belirleyen en énemli fak-
torler sut verimi, KM tiketimi ve ¢evre isisidir (13).
Ayrica, laktasyon kisraklarda su ihtiyacini yasama
payinin %50-70 i kadar artirir. Atlarda su ihtiyaci-
nin, toplam rasyondaki KM iginde kaba yem mikta-
ri arttikga arttigi, ve tiketilen her kg KM igin yakla-
stk 2-3 litre oldugu tahmin edilmektedir (13). Atlara
su verirken sakinillacak yegane zaman eksersiz
hemen oOncesi ve kalp atisI ve respirasyonun hizli
oldugu eksersiz hemen sonrasidir. Bu zamanlarda
atlara sik ve az miktarda su vermek dehidrasyonu
Onleyecegi gibi sindirim problemleri agisindan da
faydali bir uygulamadir.

Tablo 3 te kisraklar icin hazirlanmis 6rnek
rasyonlar verilmistir (20).
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Kisrak beslemenin temel amaci Greme performan-
sini artirmak ve saglikli taylar elde etmektir. Bu
amacin gerceklesmesi ise uygun bir besleme
programi uygulanmasina baglidir.
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