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Ozet: Bu arastirmada, Aydin ilinde cesitli satis noktalarindan satin alinan 500 yumurtanin yumurta sarilari (400 tavuk,
100 bildircin) aerobik mikroorganizmalarin varligi yoniinden incelenmistir. Tavuk yumurtalarindan 159 (% 39,8) 'u
kontamine bulunarak, bu yumurtalardan toplam 165 mikroorganizma izolasyonu yapilmistir. Tavuk yumurta sarilarin-
dan 80 Staphylococcus spp., 21 Micrococcus spp., 13 Bacillus spp., 13 E. coli, 10 Pseudomonas spp., 10 Proteus
spp., alti Klebsiella spp., ¢ Enterobacter spp., ic Acinetobacter spp., iki Streptecoccus spp., iki Citrobacter spp., iki
adet Shigella spp. izolasyonu yapilmistir. incelenen bildircin yumurtalarinin ise 36 (% 36,0)’si kontamine bulunmus ve
46 mikroorganizma izolasyonu yapilmistir. Bildircin yumurta sarilarindan 13 Pseudomonas spp., 10 E. coli, yedi
Proteus spp., bes Micrococcus spp., dort Bacillus spp., ¢ Staphylococcus spp., iki Enterobacter spp., bir Shigella spp.,
bir adet Klebsiella spp. izolasyonu gergeklestirilmistir. Sonug olarak, bu yumurtalarin yeterince pisiriimeden tiketildikleri
takdirde halk sagligi agisindan tehlikeli olabilecekleri kanisina variimistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik mikroorganizma, izolasyon, yumurta sarisi.

Investigation of Hen and Quail Egg Yolks for Aerobic Microorganisms Retailed in Aydin City

Summary: In this study, total 500 eggs bought from different markets around Aydin (400 hen and 100 quail) were
examined for aerobic bacterial content of egg yolks (400 hens and 100 quails). A total of 165 microorganisms were
isolated from 159 (39.8 %) hen eggs which has been determined as contaminated. 80 Staphylococcus spp., 21
Micrococcus spp., 13 Bacillus spp., 13 E. coli, 10 Pseudomonas spp., 10 Proteus spp., 6 Klebsiella spp., 3
Enterobacter spp., 3 Acinetobacter spp., two Streptecoccus spp., two Citrobacter spp., two Shigella spp. were
isolated from hen egg yolks. Forty-six microorganisms were isolated from 36 (36.0 %) quail eggs which has been
determined as contaminated. 13 Pseudomonas spp., 10 E. coli, seven Proteus spp., five Micrococcus spp., four
Bacillus spp., 3 Staphylococcus spp., 2 Enterobacter spp., 1 Shigella spp., 1 Klebsiella spp. were isolated from quail
egg yolks. Finally, it was thought that these eggs could be dangerous for public health when they were cooked
insufficiently.

Key Words: Aerobic microorganism, isolation, egg yolk.
Giris S. enteritidis izolasyonlari artmistir (2). Hooper ve
Mawe (12), Norvec'te yaptiklan bir calismada ta-
vuklardan aldiklari 7 adet yumurtanin 2 tanesinin
yumurta aki, sarisi ve kabugundan S. enteritidis
izole ettiklerini bildirmiglerdir. Caudle ve Shneyder
(6) ise yaptiklar ¢alismada yumurta kabugundan

Kanatl hayvanlardan tavuk, hindi, érdek, kaz, bil-
dircin ve diger kuslardan elde edilen yumurta, ayni
zamanda ¢ok ¢abuk bozulabilen bir gida maddesi-
dir. Yumurtada mikrobiyel bulasma iki sekilde ol-

maktadir. Birincisi transovarian bulagma; ikincisi hic Gram pozitif bakteri izole etmediklerini, Gram

ise kabuk bulasmasidir (3). Yapilan arastirmalar . L TS
yumurtada kontaminasyon kaynaginin tespit edil- gﬁgatlf bakteri izolasyonu yaptiklarini bildirmigler

mesinin glc¢ oldugunu ortaya koymustur (1, 5, 6).

Yumurta iceriginin bakteriyel kontaminasyon sevi-
yesi, yumurtanin bekletiime siresine bagli olarak
da degisiklik gosterebilmektedir. Ortam sicakligi
bu degisiklikte dnemli bir faktdérdir. Hammack ve
ark. (11) yaptiklari deneysel ¢calismada, yumurtala-
rin kabuk membranlarini S. enteritidis ile infekte
ettikten sonra bunlarin bir kismini buzdolabinda,
bir kismini da oda sicakhiginda 16 gin sireyle
bekletmigler ve buzdolabinda tutulan yumurtalarda

Gida kaynakl hastaliklarin en yaygin goérilenlerin-
den birisi Salmonella infeksiyonlaridir. Salmonella
infeksiyonlarinda bulagsma genellikle kontamine
gidalarin tuketilmesi sonucunda olup en 6nemli
kaynagi kiimes hayvanlari, bunlarin Urinleri, 6zel-
likle yumurta olusturmaktadir (5, 10, 13). insanlar-
da da gida zehirlenmelerine bagli infeksiyonlardan
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onemli bir Salmonella artisi olmadigi, fakat oda
sicakhiinda tutulan yumurtalardaki bakteri sayila-
rinda ise ¢ok fazla artis oldugunu bildirmislerdir.
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Turkiye’de yumurtalar Gzerinde ¢esitli mikrobiyolo-
jik arastirmalar yapilmistir. inal ve Ozyer (14), in-
celedikleri 400 adet tavuk yumurtasinin kabugun-
dan Klebsiella spp. (% 9), E. coli (% 7,5),
Citrobacter spp. (% 2), Staphylococcus spp. (%
1,7), Enterobacter spp. (% 1,6), Serratia spp. (%
0,8), Shigella spp. (% 0,3) izole ettiklerini bildirmis-
lerdir. Caliskan (7), 584 tavuk yumurtasindan
Coliform  grubu  mikroorganizma (% 6,5),
Citrobacter spp. (% 2,3), Shigella spp. (% 1,3) ve
Proteus spp. (% 0,3) izole ettigini bildirmistir. Tas-
tan ve ark. (19) 336 tavuk yumurtasini Salmonella
yonunden incelemis, yumurta sarisindan izolasyon
yapamadiklarini kabuktan doért adet (% 1,9) S.
enteritidis izole ettiklerini bildirmiglerdir. Erturun ve
Ergiin (9) ise izmir ilinde, 500 tavuk yumurtasinin
yumurta sarilarini aerobik mikroorganizmalar yo-
nunden incelemisler, bu inceleme sonucunda 129
Staphylococcus spp. (% 25,8), 39 Pseudomonas
spp. (% 7,8), 30 Micrococcus spp. (% 6,0), 21
Bacillus spp. (% 4,2), 14 E. coli (% 2,8), sekiz S.
enteritidis (% 1,6), yedi Proteus spp. (% 1,4), alti
Streptococcus spp. (% 1,2), bir Citrobacter spp. (%
0,2), bir Enterobacter spp. (% 0,2), bir Klebsiella
spp. (% 0,2) ve Uc¢ tane de (% 0,6) siniflandirila-
mayan Gram negatif basil izole ettiklerini bildirmis-
lerdir.

Bu calisma, Aydin ilinde tiketime sunulan yumur-
talarin hijyenik kalitelerinin belirlenebilmesi ama-
ciyla cgesitli satis noktalarindan satin alinan 500
yumurtanin yumurta sarilarinin aerobik mikroorga-
nizmalar yoniinden incelenmesi amaciyla yapil-
mistir.

Materyal ve Metot
Materyal

Ornekler: Calismada Aydin ilinde cesitli satis nok-
talarinda tiketime sunulan 400 tavuk ve 100 bildir-
cin olmak uzere toplam 500 yumurta incelendi.
Yumurtalarin alindigi satis noktalari Tablo 1'de
gOsterilmistir.

Besiyerleri

A. Zenginlestirme Besiyerleri: On zenginlestirme
amaci ile Tamponlanmis Peptonlu Su (TPS) kulla-
nildi. Salmonella tdrlerinin izolasyonlari amaciyla
Mueller Kaufman Tetrathionate Broth (MKTB) ha-
zirlandi (9, 11).

B. izolasyon Besiyerleri: Yumurta sarilarindan
aerobik mikroorganizmalarin izolasyonu amaciyla
Kanli Agar ve MacConkey Agar kullanildi (9, 11).
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C. identifikasyon Besiyerleri: Yumurta sarilarin-
dan izole edilen Gram pozitif bakterilerin
identifikasyonlarinda Staphylococcus Medium no.
110, DNa’se Agar, Edwards Medium; Gram nega-
tif bakterilerin identifikasyonlarinda MacConkey
Agar, Eosin Methylene Blue Agar, Norve¢ Uclii
Tlp Besiyeri, Simmons Sitrat Agar kullanildi (4, 8,
15, 18).

Metot

1. Yumurta sarilarinin  6n zenginlestirme
besiyerine ekimi: Laboratuvara getirilen yumurta-
larin kabuklari % 70’lik alkolle silinerek dezenfekte
edildi. Dezenfeksiyon isleminden sonra yumurtalar
aseptik sartlarda steril makas ve pens yardimi ile
hava kesesi tarafindan acilarak, yumurta aki ve
sarisi ayrildi. Tavuk ve bildircin yumurta sarilari
siraslyla icinde 225 ve 45 ml TPS bulunan vida
kapakli siselere konularak, 37°C'de 18-24 saat
aerobik kosullarda inkiibasyona birakildi (8, 9).

2. Yumurta sarilarinin zenginlestirme
besiyerlerine ekimi: Salmonella spp. izolasyonu
icin yumurta sarilarinin TPS’daki kilturlerinden 1
ml. alinip, icinde 9 ml MKTB bulunan tiiplere ekim-
leri yapildi ve 41°C'de 18-24 saat inkilbasyona
birakildi. inkiibasyon sonunda bu kiltirden 0,01
ml. MacConkey Agar'a azaltma metodu ile ekim
yapildi ve 37°C’'de 24-48 saat inkilbasyona bira-
kildi. Ureme gorilmeyen besiyerleri 7 giin siire ile
inkibe edildi. MacConkey agardaki Salmonella
supheli koloniler alinarak yeniden MacConkey
Agar’a subkaulttrleri yapildi (9, 16).

3. Yumurta sarilarinin izolasyon besiyerine eki-
mi: Yumurta sarilarinin 24 saatlik TPS’daki kiltir-
lerinden Gram pozitif mikroorganizmalar igin zen-
ginlestiriimis kanh agara, Gram negatif mikroorga-
nizmalar icin de MacConkey agara ekim yapildi.
37°C'de 24-72 saat inkilbasyondan sonra
besiyerlerinde olusan kolonilerin makroskobik ve
mikroskobik muayeneleri yapildi. Agardan tek ko-
loni alinarak nutrient buyyon ve nutrient agara ekil-
di ve elde edilen saf buyyon ve agar kulturlerinden
hem biyokimyasal testler ve hem de diger
identifikasyon ¢alismalar yapildi (5, 11, 16, 18).

Bulgular

incelenen tavuk yumurtalarinin 159 (% 39,8) tane-
si kontamine bulunarak, toplam 165 mikroorganiz-
ma izolasyonu yapilmistir. Tavuk yumurta sarila-
rindan izole edilen etkenler ve yiizde oranlari Tab-
lo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Tavuk ve bildircin yumurtalarinin alindigi satis noktalari.

incelenen Tavuk incelenen Bildircin TOPLAM

Yumurtasi Sayisi Yumurtasi Sayisi
Market 80 20 100
Bakkal 80 20 100
Sokak Saticilari 80 20 100
Pazar Yeri 80 20 100
Ozel isletmeler 80 20 100
TOPLAM 400 100 500

Tablo 2. Tavuk yumurta sarilarindan izole edilen mikroorganizmalar ve yiizde oranlari.

. Toplam Kontamine TOm Yumurtalar TUm izole Edilen
Izole edilen _op Yumurtalar (n=159) (n=400) m.o.lar (n=165)
. - Izolasyon P : P . L .
mikroorganizma S Icerisindeki Icerisindeki Icerisindeki
ayisi : . ; . : \ .
Izolasyon %’si Izolasyon %’si Izolasyon %’si
Staphylococcus spp. 80 50,3 20 48,5
Micrococcus spp. 21 13,2 53 12,7
Bacillus spp. 13 8,2 3,3 7,9
Escherichia coli 13 8,2 3,3 7,87
Pseudomonas spp. 10 6,3 2,5 6,1
Proteus spp. 10 6,3 2,5 6,1
Klebsiella spp. 6 3,8 1,5 3,1
Enterobacter spp. 3 1,9 0,8 1,8
Acinetobacter spp. 3 1,9 0,8 1,8
Streptecoccus spp. 2 1,3 0,5 1,2
Citrobacter spp. 2 1,3 0,5 1,2
Shigella spp. 2 1,3 0,5 1,2
Toplam izolat Sayisi 165
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Tablo 3. Bildircin yumurta sarilarindan izole edilen mikroorganizmalar ve yiizde oranlari.

) Toplam Kontamine TUm Yumurtalar Tum izole Edilen
Izole edilen _rop Yumurtalar (n=159) (n=400) m.o.lar (n=165)
. : Izolasyon P : SN . L -
mikroorganizma Icerisindeki Icerisindeki Icerisindeki
Sayisli ; y ; . : )
Izolasyon %’si Izolasyon %’si Izolasyon %’si
Pseudomonas spp. 13 36,1 13,0 28,3
E. coli 10 27,8 10,0 22,0
Proteus spp. 7 19,4 7,0 15,2
Micrococcus spp. 5 13,9 5,0 11,0
Bacillus spp. 4 11,1 4,0 8,7
Staphylococcus spp. 3 8,3 3,0 6,5
Enterobacter spp. 2 5,6 2,0 4,3
Shigella spp. 1 2,8 1,0 2,2
Klebsiella spp. 1 2,8 1,0 2,2
Toplam izolat Sayisi 46
Bildircin - yumurtalarinin 36 (% 36,0) tanesi Yumurtada kabuktan bulasan ve yiksek

kontamine bulunmus ve bu yumurtalardan toplam
46 mikroorganizma izolasyonu yapilmistir. Bildir-
cin yumurta sarilarindan izole edilen etkenler ve
yuzde oranlari Tablo 3'de gdsterilmistir.

Tavuk yumurta sarilarindan izole edilen 80
Staphylococcus izolatinin 13’0 (% 16.2) ve bildir-
cin  yumurta sarilarindan izole edilen g
Staphylococcus izolatinin biri (% 33.3) S. aureus
olarak identifiye edildi. Yumurta sarilarinin hig biri-
sinden Salmonella spp. izole edilemedi.

Tartisma

Genel olarak tuketime sunulan yumurtalarin kabu-
gunun kontamine olabilecedi ancak igeriklerinin
steril olmasi gerektigi bildirilmesine ragmen (4); bu
¢alismada toplam 500 yumurta sarisinin incelen-
mesi sonucunda gida zehirlenmesine ve yumurta-
nin bozulmasina neden olan Staphylococcus
aureus, Bacillus spp., Pseudomonas spp., E. coli,
Micrococcus spp. gibi patojen mikroorganizmalar
izole edilmistir. Elde edilen sonugclar genellikle yu-
murta kabugunda veya ortamda bulunabilen bu
mikroorganizmalarin  yumurta icerisine girmesi
nedeniyle, 6zellikle depolama esnasinda hijyenik
kosullara yeterince uyulmadigini disindurmekte-
dir.
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patojeniteye sahip etkenler Salmonella spp.,
Staphylococcus spp., Bacillus spp., Pseudomonas
spp. , E. coli, Pseudomonas spp. dir (2, 3). Bu
¢calismada tavuk ve bildircin yumurta sarilarindan
yuksek oranda mikroorganizma izolasyonu yumur-
talarin hijyenik kosullarda bekletiimedigi ve uzun
sure depolandigini disindirmektedir.

Caliskan (7), inal ve Ozyer (14), Erol (8), Orhan ve
Guler (17)  yumurta kabudu ve iceriginden
Salmonella spp. izole edemediklerini bildirmisler-
dir. Bu ¢alismada da tavuk ve bildircin yumurtala-
rinin sarilarindan Salmonella spp. izolasyonu yapi-
lamamistir. Tastan ve ark. ise (19) yumurta kabu-
gundan % 1,2 oraninda S. enteritidis izole ettikleri-
ni, ancak yumurta iceriginden izolasyon yapama-
diklarini  bildirmiglerdir. Bununla birlikte, S.
enteritidis’in yumurta kabugu veya iceriginden izo-
lasyon oraninin disiik olmasi infeksiyonun yaygin-
hginin da dusik oldugu anlamina gelmemektedir.
Cunkl S. enteritidis ile kontamine yumurtalarin
yumurtlama periyodu diizensiz oldugu gibi, etkenin
izolasyonunda yumurtalarin depolanma siresi ve
depolanma sicakliginin da etkisi bulunmaktadir (3,
17).
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Salmonella spp.’den sonra besin zehirlenmesine
neden olan diger bir bakteriyel etken S. aureus’tur
(2). inal ve Ozyer (14) yumurta kabugu ve icerigin-
den % 1,7 oraninda Staphylococcus spp. izole
ettiklerini bildirmislerdir. Erturun ve Ergiin (9), sag-
lam gOrunisli  yumurtalanin  sarlarindan = %
25,8'inden Staphylococcus spp. izole ettiklerini,
bunlarin 41 tanesinin de (% 31,8) koagulaz pozitif
oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismada da, tavuk
yumurtalarinin % 50,3'Unden (bunlardan 13 (%
16,3) tanesi S. aureus'tur), bildircin yumurtalarinin
da % 8,3'iinden (bunlardan bir (% 33,3) tanesi S.
aureus’tur) Staphylococcus spp. izolasyonu yapil-
mistir. Yapilan ¢alismalarda yumurta sarilarindan
Staphylococcus spp. nin izolasyon ytizdesinin yuk-
sek olmasi gida zehirlenmeleri agisindan biyuk bir
tehlike olarak gorilmektedir.

Erturun ve Ergun (9) inceledikleri 500 adet tavuk
yumurta sarisinin 14 tanesini (% 2,8) E. coli ile
kontamine bulmuslardir. Calismada incelenen 400
tavuk yumurta sarisindan 13 adet (% 3,3), 100
adet bildircin yumurta sarisindan 10 adet (% 7,0)
E. coli izolasyonu yapilmistir.

Sonug olarak, Aydin ilinde tiketime sunulan tavuk
ve bildircin yumurta sarilarinin sirasiyla % 39,8 ve
% 36,0’s1 aerobik mikroorganizmalar yéninden
kontamine bulunmus; kontamine yumurtalarin ye-
terince pisiriimeden tuketildikleri takdirde halk sag-
g1 agisindan potansiyel tehlike olabilecekleri kani-
sina varilmistir. Toplum sagligi agisindan yumurta-
larin, insan saglig1 yéninden énemli olan patojen-
ler ile kontamine olmamasi konusunda gerekli 6n-
lemlerin alinmasi sarttir. Uygun sekilde depolan-
mayan yumurtalarin tiketici saghgi agisindan risk
tasidigl, ciddi bir kontrol gerektigi ve dzellikle per-
sonel, isletme ve depolama hijyenine 6nem veril-
mesi gerektigi sonucuna variimistir.
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