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Ozet: Endojen opioid peptidlerin 6nemli tiyelerinden biri olan B-endorfin, canlilarda birgok viicut fonksiyonunun olusma-
sinda etkili bir hormondur. Agri kesici 6zelligi ile organizmanin strese cevabi olarak degerlendirilen B-endorfin, viicutta-
ki diger hormonlarla etkileserek hormonal sistemin diizenlenmesinin yaninda, hormonal sistem ile diger sistemler ara-
sinda regiilatér ve modulatér gorevier tstlenmistir. Ureme sistemi ve bununla ilgili rahatsizliklar dol verimini ve sonug
olarak gogalmay! etkilemektedir. Ureme sistemi bozukluklarini ortaya koyabilmek amaciyla éncelike bu sistemin fizyo-
lojik olarak calisma prensiplerinin belirlenmesi gerekir. Ureme, canlilar agisindan vazgecilmez bir unsurdur. Pek ¢ok
nedeni agiklanamayan infertilite olgulari ile karsilasiimakta, sebepleri arastiriimaktadir. Bu amacla B-endorfinin Greme
sistemi ve hormonlar ile etkilesiminin ortaya konuldugu bu derlemede, B-endorfinin disilik ve erkeklik hormonlari ile
direk ve indirek iliskisi, gonadal steoridlerin feed-back mekanizmalari ile etkilesimi, sikluslarin devamhhginin saglanma-
sindaki etkinligi, agri kesici etkinliginin tireme sistemindeki rolii ve Greme hicreleri Gizerindeki opoid reseptorlerin etkile-
ri gibi konular tGzerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beta-endorfin, disi ireme sistemi, erkek treme sistemi.

Interaction of Beta-endorphin with Reproductive System in Animals

Summary: Beta-endorphin, one of the important endogenous opioid peptides, has many regulatory and modulatory
functions in organisms. Beyond its analgesic effect during stress, B-endorphin has regulator roles in the hormonal
system including the interaction of hormones with other systems. Reproductive system and its disorders affect the
reproductivity, thus reproducing of organisms. To identify the disorders of reproductive systems, the normal
physiological status must be defined, firstly. The aim of this review is to define the roles of B-endorphin with
reproductive tract, including direct or indirect interaction with male and female hormones, feed-back mechanism of
gonadal steroids, roles in the cyclus, analgesic effects on reproductive tract and the roles of opioid receptors on the
reproductive tract and gonadal cells. Reproduction is indispensable for life. Many infertiliy problems are encountered
and the reasons are given. In this rewiev, the interaction of B-endorphin with reproductive system has been dealt with.

Key Words: Beta-endorphin, female reproductive system, male reproductive system.
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Endojen opioid peptidler, ilk kez 1975 yilinda agn
kesici etkinlik gdsteren metiyonin ve I0yzin
enkefalinlerin belirlenmesiyle kesfedilmistir.
Endojen opioid peptidler beyinde ve perifer organ-
larda sentezlenen ve en belirgin 6zelligi agn kes-

Endojen Opioid Peptidler ve B-endorfin

Opioid peptidler enkefalinler, dinorfinler, endomor-
finler ve endorfinler olarak siniflandirilirlar (38).

Beta-endorfinin Genel Yapisi ve Ozellikleri:
Beta-endorfin, genel olarak memeliler ve diger

mek olan polipeptid yapisinda molekdllerdir.
Endojen opioidlerin 6nemli Gyelerinden biri olan
beta-endorfin (B-endorfin, 3-end), hipofizin 6n ve
ara loplari, hipotalamus (7) ve beynin diger bazi
bdlgeleri, gastrointestinal sistem, plasenta, erkek
Ureme organlari, ovaryumlar (64), adrenal medulla
(11) ve immun sistem hicrelerinde (41)
preopiomelanokortin (POMC) adli 285 adet amino-
asit iceren bir makropeptidden sentezlenir (18, 51).
POMC'nin sentezi kortikoropin relezing faktor
(CRF) tarafindan regtle edilmektedir. POMC iligkili
peptidler Sekil 1'de verilmistir.

Gelis Tarihi/Submission Date :12.10.2010
Kabul Tarihi/Accepted Date  :24.01.2011

omurgalilarda 31 aminoasitten kurulu ve yaklagik
4000 dalton molekil agiriginda bir polipeptiddir
(51). Molekdl yapisi itibari ile diger opioid peptidler
arasinda en uzun peptid sekansina sahip olan [3-
end peptid sekansinin bir ucu ile enkefalin resep-
torlerine baglanabilirken, diger ucu ile morfinin
baglandigi reseptdrlere baglanabilmekte, bdylece
diger opioid peptidlere gore daha fazla sayida re-
septorle etkilesime girebilmektedir. Beta-end, be-
yin ve beyin omurilik sivisi, periferal olarak plaz-
ma, idrar, tukdrdk, sinovya, deri ve dental palp,
g0z (8, 9, 70), adrenal bezler (11), gastrointestinal
kanal, plasenta, erkek tUreme organlari, ovaryum-
lar (51, 64) ve timusta (35) bulunmaktadir ve ilgili
doku ve organlarda buyiik oranda POMC’den sen-
tezlenmektedir.
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Sekil 1. POMC ve ilgili Peptidler (51)

Beta-endorfin, hicre zarlarinda bulunan opioid
reseptorler Uzerinden etkilerini gosterir. B-endorfin,
opioid reseptdrlerden m, d (40), k (48, 53), s (75)
ve e-reseptorlere (76) ilgi gostermektedir. Beyinde
B-end baglayan reseptorlerin striatum, talamus,
amigdala, hipotalamus, septum, beyin koku ve orta
beyinde lokalize oldugu, serebellumda ise spesifik
baglanmaya rastlaniimadigi bildirilmistir (42). Be-
ta-endorfinin, endokrin sistem ile diger sistemler
arasinda modilator, mediator ve regulator gorevle-
ri bulunur. Beyin-hipofiz-hipotalamus ve periferal
yollar Gizerindeki olaylarin regiilasyonunu saglama-
si gibi 6nemli fonksiyonlarinin bulunmasi, bu hor-
mon ile vicuttaki diger hormonlar arasinda bir etki-
lesim oldugunu géstermektedir. Beyinde dopamin,
serotinin (26), buyume hormonu (15), melatonin
(66), periferde pankreas hormonlari (2) ile iliskileri
ortaya konmustur.

Beta-endorfinin bir diger Gstlnligu de C-terminali
araciligi ile non-opioid reseptdrler Gizerinden bazi
etkilerini gerceklestirmesidir; N-terminal bdlgenin
etkileri nalokson tarafindan bloke olurken, C-
terminalinin ise naloksondan etkilenmedigi ve -
end’in  non-opioid etkilerinin olugsmasinda C-
terminalinin rol aldigi belirtiimektedir (43, 54).

En belirgin 6zelligi agri kesmek olan B-end, agrinin
merkezi olarak kesilmesinde, p (mu) reseptorler
aracilig ile etki etmekte, morfine gére 20-33 kata

54

kadar daha gucli bir sekilde agriy1 kesebilmektedir
(45). Stres ve agri durumlarinda adrenalin-
noradrenalin gibi CRF stimiile edici maddeler tara-
findan anterior hipofizde POMC sentezi baslatilir,
bu durumda POMC’ den sentezlenerek kana veri-
len B-end, perifer somatosensor fiberlerin sinirsel
uyarimini engeller. Agri kesici etkinliginde birincil
olarak p (mu) ikincil olarak da d (delta) reseptorler
etkili olmaktadir (33).

Opioid Reseptorler:

Gundmuzde p (mi), k (kapa), d (delta), e (epsilon)
(38), s (sigma) (75), | (lambda) (40) ve Z (zeta)
(78) olmak lizere 7 tip opioid reseptor bildirilmistir.
Mu-reseptorlerin  p; ve p, olarak bilinen iki alt tipi
vardir. Mii;-reseptorleri morfin kodein vb opiyatlar
ile endorfin ve enkefalinlerin beyin dizeyinde agri
kesici etkilerine, pp-reseptorleri ise solunumun
baskilanmasi, kusma, ofori ve bagimlilik yapici
etkilere aracillk ederler. Kappa-reseptorler,
opioidlerin omurilik duzeyindeki adri kesici, uyku
dogurucu, disfori ve hallsinasyon yapici etkilerine,
s-reseptorler opioidlerin MSS, kalp-damar ve solu-
num sistemine olan uyarici etkilerine ve d-
reseptorler de, kalp-damar ve solunum sistemine
yonelik baskilayici etkileri ile davranislara olan
etkilerine aracilik ederler (38). Opioid reseptorler
hiicre membraninda bulunan G-proteinler araciligi
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ile etkilerini gosterirler ve adenilat siklaz ile siki bir
etkilesim icindedirler (14).

B-endorfin, beyin-hipofiz-hipotalamus ve periferal
yollar tzerindeki olaylarin regiilasyonunu saglaya-
rak ureme fonksiyonlari dahil bir ¢ok sistemin re-
giilasyonunda gérev almaktadir. Ureme hormonla-
rinin sentezinde veya feed-back mekanizmalarin-
da etkinliginin oldugu, testislerde ve ovaryumlarda
sentezlenerek ilgili fonksiyonlarda gdorevlerinin
olabilecegi bildirilmistir (22, 24, 37, 44, 46). Hazir-
lanan bu derlemede B-end’in erkek ve disi Ureme
sistemleri ile iligkileri iizerinde durulmustur.

Beta-Endorfinin Erkek Ureme Sistemi ile
lligkileri:

Erkek Ureme sisteminde; testis leydig ara hiicrele-
ri, epididimis, seminal vezikiller, seminal plazma
ve vas deferenslerde 3-end varliyi immunohisto-
kimyasal ve immunoreaktif ¢alismalarda gosteril-
mistir (16, 21, 67, 71).

Rat ve rodent testislerinde B-end sentezinin
POMC’'den CRF araciligi ile leydig hicrelerinde
oldugu bildirilmektedir (22). On sekiz ve 50 gunlik
ratlarda, dzellikle tubuler homojenatlarda ve sertoli
hiicrelerinde yiiksek oranda B-end baglayan re-
septorlerin oldugu goézlenmistir (25). Yetiskin ve
neonatal ratlarin leydig hicre kultirlerinde opioid
baglayan reseptoérler belirlenemediginden (24) B-
end sentezinin leydig hiicrelerinde yapildigi ancak
etkilerini Sertoli hiicrelerinde gosterdigi ve bu hiic-
reler arasinda parakrin bir roliiniin olabilecegi ileri
surdlmastir (25).

Beta-endorfinin LH’nin pulzatif salinimini engelle-
digi bildiriimektedir (50). Disi maymunlarda, iv CRF
infuzyonu, LH ve FSHnin pulzatif salinimini
opioid reseptdr aracili olarak suprese etmektedir
(31). Kastre edilmis erkek ratlarda [-end
antiserumunun, CRF’nin LHy1 baskilayici etkisini
azaltmasi (56) p-end’in LH Uzerine olan etkisini
desteklemektedir. Ratlarla yapilan in vitro ve iv
vivo ¢alismalarda B-end’in LH sekresyonunu hipo-
fizden direkt olarak degil, hipotalamustan LHRH
sekresyonunu baskilamak yoluyla etkiledigi bildiril-
mistir (65). Beta-endorfinin bu etkileri nalokson
tarafindan bloke oldugundan opioid reseptdr araci-
hdir. Gonadal steroidlerin LH Gzerine hipotalamus-
hipofiz yolu Gzerinden negatif feed-back etkisi gos-
terdigi bilinmekte ve bunun ara opioiderjik néronlar
araciligiyla olabilecegi diustnilmektedir (10). Tes-
tis hicre kdltdrinde androjen/metabolitleri  ve
GnRH, Leydig hucrelerinden B-end sentezini bas-
kilarken, LH'nin ise stimulatér etkisinin oldugu
gozlemlenmis, B-end’in bazal ve FSH tarafindan
stimile edilen ‘androjen baglayici protein’ sentezi-

P.P. AKALIN, N. BASPINAR, M.N. BUCAK, K. COYAN

ni azalttigi bildirilmistir (25).

Beta-endorfin prolaktin, blylme hormonu ve
vazopressin  sekresyonunu stimile ederken,
oksitosin ve FSH sekresyonunu ise inhibe etmek-
tedir (30, 65). B-endorfin erkeklerde, gebelerde ve
postpartum dénemdeki ratlarda prolaktin salinimini
artirmaktadir (39, 60, 63). Yang ve ark. (77),
prodstrusdaki ratlarda ciftlesme sonrasinda mey-
dana gelen akut prolakin artisinin, arkuat
nikleustaki B-end ndronlarinda meydana gelen
aktivasyondan kaynaklandigini belirtmektedirler.

Opioid antagonisti nalokson ile yapilan ¢alismalar,
B-end’in steroidogeneziste etkili oldugunu goster-
mektedir (6). Yetiskin (80-100 glinliik), peripubertal
(40 gin) ve gen¢g (20 gun) ratlara bilateral
intratestikiler B-end ve nalokson enjekte edilmis,
B-end tim yas gruplarinda testosteron salinimini
suprese ederken, nalokson sadece yetiskinlerde
testosteron salinimini stimule etmistir. Yetiskinlere
-end veya nalokson ile birlikte 60 IU hCG uygula-
masinin ardindan, B-end hCG tarafindan uyarilan
testosteron  salgisini  baskilarken, nalokson
hCG'nin testosteronu uyarici etkisini daha da kuv-
vetlendirmistir  (6). In vivo hCG, testikiler
interstistiyel sivi B-end dizeyini ve tim testiste
POMC mRNA duzeyini yukseltmis (13, 72),
testesteron ve Ostradiol in vitro doza bagh olarak
rat hipotalamusundan B-end salinimini artirmistir
(52). Bu bulgular, B-endsekresyonu Uzerine
gonadotropinlerin etkili oldugunu gostermektedir
(74). Pubertal donemdeki ratlara, CRF'nin
intratestikiler infusyonu, intratestiler sivi B-end
dizeyini 3 kadar kadar artirmistir. Olgun ratlarda
ise uygulamalarin boyle bir etkisi gérilmemis, bu
sebeple testikiler B-end sentezinin sadece gelis-
me doneminde aktif oldugu dustinulmustir (22).

Kastrasyonun ratlarda B-end Uzerine etkilerinin
incelendigi bir calismada, kalp kasi B-end diizeyle-
ri, kastre hayvanlarda testosteron uygulamasi ile
geri donusumlu olarak 6nemli duzeyde yukselir-
ken, B-LPH (POMC tirevi peptid) dizeyleri
kastrasyon veya testosteron uygulamasindan etki-
lenmemistir. Kastre ve kastrasyon sonras! testos-
teron uygulanan ratlarin serum p-end diizeyleri de
onemli diizeyde yikselmis diger yandan B-LPH
dizeyleri dusmustur. Bu bilgiler 1s1§inda, kalp kasi
beta-end dizeylerinin testosteron tarafindan
module edildigi, kandaki duzeylerin ise kalp kasin-
daki diizeylerden bagimsiz oldugu sonucuna varil-
mistir (27). Bir diger ¢calismada, kastre edilen er-
kek ratlarda on hipofizde POMC mRNA dizeyleri
duserken, ara hipofizde yukselmistir (32). Erkek
ratlarda, orkidektomi sonrasinda hipotalamus ve
hipofizde (6n ve ara) B-end diizeyleri dismis, tes-
tosteron ve Ostradiol uygulamasini takiben
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hipotalamus, hipofiz ve serum (-end dizeyleri
yukselmistir (58).

Seminal plazmada B-end’in kan plazmasina oranla
oldukca yiiksek diizeyde bulunmasi (20, 21) sebe-
biyle semendeki B-end’in kaynaginin erkek treme
yollarindaki sentezinden kaynaklandigi (68) ve
spermatozoa Uzerinde etkilerinin olabilecegi disu-
nilmektedir (20). Elias ve ark (21), seminal plazma
beta-end diizeyinin, kan serumundakinden olduk-
¢a yuksek oldugunu belirlemis, ancak seminal
plazma beta-end dizeylerinin erkek infertilitesi
gostergeleri olan parametreler ile bir iligkisine rast-
lamamistir. Non-obstructive azoospermia (NOA),
obstructive azoospermia (OA), congenital bilateral
absent vas deferens (CBVAD) ve
asthenozoospermia olmak Uzere 20’ser adet
infertil erkek ile 20 normozoospermik erkek arasin-
da yapilan bir calismada, serum ve seminal plaz-
ma B-end dizeyleri karsilastiriimis ve tum infertil
gruplarin (CBVAD'de en dusuk olmak Uzere)
seminal plazma B-end dizeyleri saglkli olanlara
gore dusik olarak belirlenmistir. Saghkli ve infertil
bireylerin serumlarinda bir korelasyona rastlan-
mazken, normal bireylerin seminal plazma B-end
dizeyleri, serumdaki duzeylerin yaklasik 2 kati
olarak bildirilmistir. Seminal plazma B-end dizey-
leri, sperm sayilari ile de korelasyon goOstermis
ancak ayni korelasyon serumda belirlenmemistir
(20).

insan sperminde akrozomal bdlge ve boyun kis-
minda (4), at sperminde ise kuyruk ve bas bolge-
sinde lokalize olan p-reseptorler tanimlanmis ve
bu reseptoérlerin sperm fonksiyonlarinda etkili ola-
bilecegi ileri strtlmustur (3). Sperm fonksiyonlari
nalokson tarafindan etkilenir; nalokson diisik doz-
larda progresif motiliteyi azaltirken, ytiksek dozlar-
da progresif motiliteyi artirmaktadir. Sperm hizi,
dasuk nalokson dozlarinda diserken, yuksek
nalokson dozlarinda ise 6énemli diizeyde yuksel-
mistir (3). Atlarin spermlerinde ayrica kuyruk kis-
minda lokalize olan &-reseptdrlerin de bulundugu,
O-reseptdr antagonistinin dusiuk dozlarda sperm
motilitesini artirdigi, yiiksek dozlarinin ise tam tersi
bir etki yaptigi bildiriimektedir (5). Agirregoitia ve
ark. (1), insan spermatozoasinda, basin bazi bo-
lumleri ile kuyrukta lokalize olan p- - ve k- resep-
térler bulundugunu, progresif motilitenin p reseptér
agonisti olan morfin ile inkiibasyon sonrasinda
onemli dizeyde dustigunu, nalokson tarafindan
ise morfinin bu etkisinin bloke oldugunu belirlemis-
lerdir. Delta reseptdr antagonisti naltrindol, eklenir
eklenmez, progresif motiliteyi belirgin olarak dustir-
mis, ancak &-agonisti olan DPDPE’nin bir etkisi
olmamistir. Kapa agonisti ya da antagonistinin ise
progresif motilite Gzerine herhangi bir etkisi olma-
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mistir (1). insan ve at spermatozoasinda ilk kez
tanimlanan bu reseptorlerin varligi, opioid sistem
ile sperm fizyolojisi arasinda bir iliskinin varhgini
goOstermesi agisindan 6nemli olabilir.

Beta-Endorfinin Disi Ureme Sistemi ile
[ligkileri:

Beta-endorfin ve reseptorleri disi Greme sistemin-
de tanimlanmis ve digilik hormonlari ile etkilesim
icinde oldugu belirlenmistir. Ovaryum folikdl sivisi,
korpus luteum, ovaryum granilosa ve interstisyel
hicreleri B-end iceren yapilardir (19, 44, 46).

Ovaryumlardaki sentezi POMC’den kéken alan
(64) B-end’in sentezi ve salinimi gonadotropinler
tarafindan regule edilebilmektedir. PMSG ve hCG,
rat ovaryumlarindan B-end salinimini artirmakta,
pubertasa ulasmamis ratlara PMSG uygulamasi
ile ovaryum [-end diizeyi 6nemli diizeyde yiksel-
mektedir (37). in vitro GnRH'nin, rat hipofizinden
B-end sekresyonunu artirdigi (28), in vivo
GnRH'nin ise B-end salinimi Gzerine bir etkisinin
olmadigi bildirilmistir (47). Folikil stimile edici
hormon, [-end sekresyonunda etkili olabilmekte-
dir; Kaminski ve ark. (36), domuz ovaryum folikl
sivisindaki en yuksek B-end konsantrasyonunu
siklusun 1-5 ginlerindeki kigik folikillerden elde
etmigler ve B-end’in bu donemdeki artisinin, erken
luteal fazdaki FSH artisina bagli oldugunu belirt-
miglerdir. En dusuk B-end duzeyi ise siklusun 17-
21. gunlerinde elde edilmis bu ginlerde FSH diize-
yinin de distk olmasi FSH'nin B-end salinimina
etkisini desteklemistir. B-endorfin, pubertasa ulas-
mis ratlarda sirkadyan ritim gosterir. Pubertas 6n-
cesinde medial bazal hipotalamik -end dizeyleri
dusik iken, pubertasa giren ratlarda bu duzeyler
onemli dizeyde yukselmistir. Ayrica pubertasta
uygulanan  Ostradiol-benzoat, medial bazal
hipotalamik p-end dizeylerini degistirmis ve
Ostradiolun B-end’in sirkadyan ritmini etkiledigi
belirlenmistir (17).

Koyunlarda sezon ici luteal fazda, hipotalamusun
arkuat nukleusunda bulunan B-end néronlarinda
andstrus donemine gore %35 civarinda bir azalma
meydana geldigi bildiriimekte, andstrusta, B-end’in
LH Gzerine bir etkisinin olmadigdi, ancak sezon igi
luteal fazdaki bu degisimin, LH (zerine etkilerinin
olabilecegi ileri surilmektedir. Koyunlarda sezon
ici ve disinda farkh dizeylerde seyreden (-end’in,
disi Ureme sisteminin modulasyonunda etkilerinin
oldugu disunilmektedir (69).

Opioid peptidler parakrin veya otokrin yollarla in-
san granilosa hiicrelerinde (23), rat (37) ve sigir
(73) luteal hicrelerinde steroidogenezisi etkile-
mektedir. Dolayli olarak da  hipofizden
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gonadotropin salgilanmasini etkileyerek ovaryum
fonksiyonlari Gzerinde rol oynamaktadir. Beta-
endorfinin  prolaktin, buyime hormonu ve
vazopressin sekresyonunu stimile ettigi, oksitosin,
FSH ve LH sekresyonunu ise inhibe ettigi bildiril-
mistir  (30). Ovariekomize ratlarda (-end’in
intraserebral mikroenjeksiyonu sonucunda LH
MRNA duzeyleri naloksonla geri doniistimsiiz ola-
rak azalmistir (29). Luteinize edici hormon Uzerine
olan inhibe edici etkisi GhnRH tzerinden olmaktadir
(61).

Wistar ratlarda prodstrusta uygulanan morfin ve
diger opioid agonistleri LH salgilanimini ve
ovulasyonu naloxone ile geri dontasumli bir sekil-
de bloke etmistir (34). Beta-endorfin erkek, gebe
ve postpartum dénem ratlarda prolaktin salinimini
artirmaktadir (39, 60, 63). Yang ve ark. (77),
prodstrusdaki ratlarda ciftesme sonrasinda mey-
dana gelen akut prolakin artisinin, arcuate
nikleustaki B-end néyronlarinda meydana gelen
aktivasyondan dolayl oldugunu belirtmektedirler.
Ratlarda, hCG enjeksiyonundan sonra uygulanan
prolaktin, ovule olan oosit sayisini azaltirken,
ovaryumlardan B-end salinimini artirmistir (59).
Beta-endorfin, in vitro, oosit maturasyonunu
naloksonla geri déntusumlu bir sekilde inhibe et-
mistir (55).

Beta-endorfinin seksiiel kabulii azaltici etkisinin
oldugu saniimaktadir; Pfaus ve ark. (57), B-
endorfinin ratlarda sekstel kabulii azaltici yoénde
etki gosterdigini ve bu etkilerin opioid antagonistle-
ri tarafindan bloke oldugunu bildirmislerdir. Marin
Bivens ve Olster (49) o6stradiol benzoat uygulan-
mis obez Zucker ratlarda, opoid antagonisti
natrexone’'un subkutan enjeksiyonu ile seksuel
kabuliin arttigini ve morfinin naltexonun bu etkisini
antagonize ettigini belirtmislerdir. Vagina icerisine
enjekte edilen B-end’in disi ratlarda seksuel istegi
azaltmasindan ve seminal plazmada B-end bulun-
masindan dolay! ejakilasyon sonrasinda disilerde
meydana gelen seksiel isteksizligin, seminal sivi-
da bulunan B-end ile iligkili olabilecegi dusinul-
mektedir.

Polikistik over sendromlu kadinlarda, plazma (-
end dizeyleri 6nemli oranda yiikselmekte ancak
hipofizin CRF’ye yaniti sagliklilarla ayni olmakta-
dir. Bu Kkisilere oral glikoz uygulanmasini takiben
plazma insulin ve B-end dizeyleri yukseldiginden,
polikistik overli bireylerdeki yiksek B-end diizeyle-
rinin hipofizden cok pankreatik kdkenli olabilecegi
ileri strdimastar (12).

Agri kesici etkinligi kanitlanmis olan -end’in ge-

beligin sonuna dogru ve dogumda olusan agri ve
gerilimi yatistirici etkisinin oldugu dusundlmekte-
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dir. Ratlarda dogumdan hemen 6nce ve dogum
sirasinda agriya uyari esigi yiukselmektedir (38).
Dogum esnasinda anne plazma ve bebek gdbek
kordonu B-end diizeyleri belirgin olarak yuksel-
mektedir (62).

Sonug olarak, B-endorfinin genel olarak digilerde
FSH ve LH’nin inhibisyonunda, dogum esnasinda
agriya karsi cevapta, prolaktin sentezinin artiriima-
sinda ve steroidogenezde etkileri bulunmaktadir.
B-endorfinin FSH ve LH sekresyonunu baskilama-
siI disilerdeki siklus devamlihgi icin de 6nemli ola-
bilmektedir. Beta-enderkeklerde testosteron sente-
zini de baskilamaktadir. Son yillarda semende -
end ve spermatozoit plazma membrani Uzerinde
opioid reseptorlerin belirlenmesi de sperm fonksi-
yonlarinda B-end’in etkilerinin olabilecegini disin-
durmektedir.
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