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Ozet: Bu galismada ari poleninin farkli yerlesim sikliginda yetistirilen Japon bildircinlarinin performanslari (izerine etki-
leri arastirilmistir. Toplam 3 giinliik yasta 160 bildircin kullaniimistir. Japon bildircinlari kafeslere 160 ve 80 cm?/
bildircin olacak sekilde yerlestirilmistir. Deneme gruplari sdyledir; kontrol grubuna (kontrol) (160 cm?bildircin/kafes)
temel diyet, yerlesim sikligi grubuna (yerlesim sikhigi) (80 cm?/bildircin/kafes) temel diyet, ari poleni grubuna (polen)
(80 cm?/bildircin/kafes) ise ari poleni (1 g/kg temel diyet) katkisi yapilmistir. Kontrol grubu canli agirhgi ile (35 ve 42.
giin) yerlesim sikligi (P<0.05) ve polen grubunun canli agirlik degerleri kargilastirildiginda kontrol grubunun canh agir-
lik degerleri artmigtir. Canli agirlik kazanci ve yem tuketimi degerleri yerlesim sikligi grubuna oranla ari poleni katkili
grupta sayisal olarak artmistir. Yemden yararlanma ve 6lum oranlari gruplar arasinda benzer bulunmustur. Kontrol
grubunun serum albumin (P<0.05), globulin (P<0.01), total protein (P<0.01) ve Ure (P<0.05) dizeyleri yerlesim sikhgi
grubundan 6nemli oranda daha dusuk bulunmustur. Ari poleni katkisi, yerlesim sikhdi grubu ile kargilastirildiginda
serum Ure duzeyini 6nemli oranda azaltmistir (P<0.05). Sonug olarak; bu g¢alismada yerlesim sikligi uygulanan Japon
bildircinlarinin diyetlerine 1 g/kg polen katkisi ile performanslarini iyilestirilebilecegi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ari poleni, bildircin, performans, yerlesim sikhgi.

The Effects of Dietary Bee Pollen on Performance and Some Blood Parameters in Japanese Quails
(Coturnix Coturnix Japonica) Breeding under Different Stocking Densities

Summary: In this study, we investigated the effects of bee pollen on the performance of Japanese quails in different
stocking densities. A total of 160 three-day-old quails were used. They were placed 160 and 80 cm?quails in cages.
The experimental groups were as follow; control group (160 cm?quails/a cage) was fed with a basal diet, stocking
density group (80 cm?/quails/a cage) was fed with basal diet, and bee pollen group (80 cm?/quails/cage) was fed with
basal diet supplemented with bee pollen 1 g/kg. The live body weight of the control group (35 and 42" day) increased
compared to the stocking density (P<0.05) and bee pollen supplemented groups. The body weight gain and feed intake
increased in number in the bee pollen supplemented group (3-42" day) compared to the stocking density. Feed
convertion ratio and mortality were found similar between groups. Serum albumin (P<0.05), globulin (P<0.01), total
protein (P<0.01), and urea (P<0.05) levels of control group were detected significantly lower than those of stocking
density group. The serum urea level of the bee polen supplementation was significantly lower than those of stocking
density group (P<0.05). The result of the present study suggests that polen supplemented dose of 1 g/kg diet might
improved the performance of the Japanese quails exposed to stocking density.

Key Words: Bee pollen, performance, quail, stocking density.

Girig van miktar ise ekonomik kayba neden olmaktadir
Hayvanlarin genetik kapasitelerinden tam olarak (16).

faydalanabilmek igin bakim ve besleme gibi ¢evre-
sel faktorler ve barinma Gzerinde 6nemle durulma-
hdir. Kafesin yapisi, havalandirma, sicaklik, nem,
yetistirme yontemleri ve yerlesim sikligi kanatl
besleme igin énemli barinma kosullaridir. Birim
alana konulan hayvan sayisinin fazla olmasi stres
ve hastalik riskini artirarak blyimenin gerilemesi-
ne ve et kalitesinin dismesine neden olmaktadir.
Diger yandan birim alana konulan az sayidaki hay-
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Yerlesim sikliginin fazla olmasi gevre sicakliginin
artisina, hava akiminin azalmasina ve bu sebeple
vucut 1sisinin digariya yayllamamasina, havalan-
dirmanin kot olmasina, amonyagin artmasina,
yem ve suya erisimin engellenmesine sebep ola-
rak performansin azalmasina neden olmaktadir (8,
29). Ancak, yerlesim sikliginda performansta mey-
dana gelen depresyonun ana nedeni olusan sicak-
ik stresinin meydana getirdigi olumsuz etkilerdir
(7, 17, 18, 26). Kanatlilar i¢cin en uygun sicaklik
derecesi 16-25 °C’dir (30). Bilindigi tizere yiiksek
cevre sicakhgi, kanath yetistiriciliginde verimi du-
stren ve ekonomik acgidan zararlar veren énemli

173



Bildircin rasyonlarina polen katkisi...

bir faktérdir. Kanatl hayvanlar ¢cevre sicakliginda-
ki degisikliklere karsi vicut sicakliklarini korumak
zorundadirlar. Sicaklik stresinin lipit
peroksidasyonu artirdidi ve bunun sonucu olarak
serbest radikal olusuma neden oldugu bildirilmigtir
(10, 24, 31).

Bitki dokularinda bulunan major ve minor element-
lerin tamamina yakinini ihtiva eden ari polenleri,
proteinler, karbonhidratlar ve lipitler bakimindan
oldukga zengindirler (21). Bunlara ilave olarak ami-
noasit, nukleik asit, enzim, vitamin ve hormon gibi
organik maddeleri de yapilarinda bulundururlar
(13, 14, 28). Yapilarinda bulunan adrenalin ile ka-
racigerde glikojenin glikoza yikimini artirirlar ve
hiperglisemi olustururlar. Cizgili kas hicrelerinde
de glikojenoliz’i artirarak olusan glikojenden de
glukoz 6-fosfat olustururlar. Bu madde de glikolize
ugrayarak laktik asit dizeyini artirmaktadir. Yag
dokusunda ise yad dokusu htcrelerini etkileyip,
lipolizi artirarak kanda serbest yag asidi duzeyini
yukseltmektedirler. Ayrica bazal metabolizmayi
artirmaktadirlar (15).

Ari poleni alerjik bunyelerde gesitli olumsuzluklara
sebep olurken, ihtiva etti§i adrenalin ve
noradrenalin ise stres aninda artarak metaboliz-
may! koruyucu rollerinin oldugu da bilinmektedir
(14). Ari polenlerinin ayni zamanda serbest radi-
kallerin temizlenmesinde koruyucu etkileri vardir
(2). Ari poleninin 6nemli miktarlarda antioksidan
potansiyele sahip polifenol bilesiklerini icerdigi
bildiriimektedir (5, 23).

Bu calismada ¢ok degerli temel besin maddelerine
ve antioksidan Ozellikteki bilesiklere sahip polenin,
yerlesim sikli@i altindaki bildircinlarda performans
Uzerine etkisi arastiriimistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmada 3 gunluk, toplam 160 adet Japon bil-
dircin (Coturnix coturnix japonica) kullaniimistir.
Arastirma kontrol, yerlesim sikligi ve polen grubu
olmak Uzere 3 gruptan olusmaktadir. Kontrol gru-
buna (Kontrol) yerlesim sikhdi uygulanmamis ve
yeme polen katkisi yapiimamistir. Yerlesim siklig
grubuna (YS) yerlesim sikligi uygulanmis ve diyete
polen katkisi yapiimamistir. Ari poleni grubuna ise
(Polen), yerlesim sikligi uygulanmis ve ticari bir
firmanin Urettigi ari poleni alinarak rasyona 1g/kg
rasyon dizeyinde katilmistir. Kontrol grubu kafes-
lerine 160 cm? taban alani sagdlayacak sekilde 8’er
hayvan, yerlesim sikhd olusturulan kafeslere 80
cm? taban alani saglayacak sekilde 16’sar hayvan
konulmustur. Arastirma, kontrol grubunda her ka-
feste 8 adet, yerlesim sikh@ uygulanan gruplarda
ise 16 adet olmak Uzere ve 4 alt gruptan olusacak
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sekilde gruplara ayriimigtir. Buna gére kontrol gru-
bu 32, yerlesim sikhdi grubu 64, polen grubu ise
64 hayvandan olusmustur. Arastirma rasyonlari
baslangi¢c (3-21glin) ve bitis (22-42gln) olarak
NRC (19)’'ye gbre hazirlanmistir.

Arastirma 42. gunde sonlandiriimistir. Arastirma
slresince tum gruplara ad-libitum yemleme, oto-
matik nipel suluklarda su ve 23 saat aydinlik, 1
saat karanlik uygulamasi yapilmistir. Arastirma
Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Egitim Uygu-
lama ve Aragtirma Merkezinde yapilmigtir.

Hayvanlarin 3. giinde baslangi¢ canli agirliklari
belirlenmis ve alt gruplarin ortalama canli agirlikla-
ri esit olacak sekilde ayrilmistir. Denemenin 3, 14,
28, 35 ve 42. gunlerinde 0,1 gr'a hassas terazide
tartimlar yapilarak canh agirliklari (CA) ve canli
agirhk artislari (CAA) tespit edilmistir. Arastirma
suresince gruplardaki 6lum sayilar kaydedilmistir.

Arastirmada alt gruplarin yem tiiketimleri tartilarak
verilmis ve her grubun ortalama yem tuketimi (YT),
14, 28, 35 ve 42. glnlerde verilen yemlerden artan
yemler c¢ikarilarak hesaplanmistir. Gruplarda 14,
28, 35 ve 42. glnlerde belirlenen yem tuketim mik-
tarlarinin ayni giinlerde belirlenen CAA degerlerine
bélinmesiyle yemden yararlanma oranlari (YYO)
belirlenmisgtir.

Arastirma gruplarinin her birinden 6 bildircin seci-
lerek ayriimis ve kesilerek kan ornekleri alinmigtir.
Serumda glikoz, albumin, total protein, kreatinin,
globulin, total protein, Ure, alanin transaminaz
(ALT), total kolesterol, yiksek dansiteli lipoprotein
(HDL), dusiik dansiteli lipoprotein (LDL) analizleri
biyokimyasal analizér Olimpus AD-600 kullanilarak
yapimistir.

istatistik analizlerde SPSS 11.5 (27) paket progra-
mi kullaniimistir. Gruplarin kargilastiriimasinda tek
yonlu varyans analizi, Duncan ¢oklu karsilastirma
testi uygulanmistir. Arastirma gruplarinin bazi bi-
yokimyasal parametre de@erlerinin belirlenmesin-
de Kruskal-Wallis testi, farkliigin énemli oldugu
durumlarda ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney
U testi kullaniimistir. Gruplar arasindaki 6lim
oranlarinin karsilastiriimasinda Fisher Exact testi
kullaniimistir.

Bulgular

Arastirma gruplarinin canl agirlik degerleri Tablo
2'de, canl agirlik artigi degerleri Tablo 3’de, yem
tiketimi Tablo 4'de, yemden yararlanma degerleri
Tablo 5’de, 6lum oranlar Tablo 6'da ve arastirma
gruplarinin bazi biyokimyasal parametre degerleri
Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmada kullanilan rasyonlarin bilesimleri, %

i. SEVEN, P. TATLI SEVEN, A. SUR ASLAN, N. YILDIZ

Yem bilegenleri Baslangi¢ Bitis
Misir 54.13 62.12
Soya Fasulyesi Kiispesi (% 48) 26.65 -
Tam Yagh Soya 12.62 27.85
Tavuk Unu 2.50 6.0
Kiregtasi 1.19 0.29
Dikalsiyum Fosfat 1.19 1.60
Bitkisel Yag (Soya) 0.94 1.43
L-lizin hidroklorit 0.2 0.17
Vitamin-mineral premix’ 0.2 0.2
DL-Metiyonin 0.28 0.13
Tuz 0.3 0.21

Besin madde igerikleri
ME, kcal/kg 3300 3030
HP, %° 23.20 20
Kalsiyum 1.00 1.02
Total fosfor 0.55 0.56

': Kg dietteki vitamin ve mineral premiksi: vitamin A, 15.000 IU; kolekalsiferol 5000 IU; vitamin E, 100 mg; vitamin K3,
4 mg; vitamin B1, 3 mg; vitamin B2, 8 mg; vitamin B3, 60 mg; vitamin B6, 5 mg; Ca-D-pantotenat, 18 mg; Folik asit,
2 mg; D-biotin, 0.20 mg; Mn, 100 mg; Zn, 80 mg; Fe, 80 mg; Cu, 8 mg; Co, 8 mg; Se, 0.3 mg; iyot, 1 mg; Mo, 1 mg;

kolin klorit, 500 mg.

2. Tablodaki besin madde igerirkleri NRC (19) degerlerine gére olusturulmustur.

3. Tablodaki HP igerigi analiz yoluyla bulunmustur.

Tablo 2. Arastirma gruplarinin canli agirlik ortalamalar (g/hayvan)

Gunler Kontrol Yerlesim Sikhgi Polen Onem Kontrolii
3. 11.09+0.55 11.26+0.37 10.39+0.98 -
14. 34.09+2.31 32.26+1.37 32.39+1.40 -
28. 101.83+2.49 96.28+1.67 98.13+1.42 -
35. 129.35+3.92° 120.06+2.59° 124.69+1.37% *
42 160.48+4.50° 146.14+2.90° 151.68+2.04™ *

-1 P>0.05, *: P<0.05, ®>Ayni satirda farkli harfler tasiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.
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Tablo 3. Arastirma gruplarinin canh agirlik artiglar (g/giin/hayvan)

Gunler Kontrol Yerlesim Sikhig Polen Onem Kontrolii
3-14 2.10£0.22 1.911+0.13 2.00+0.26 -

15-28 4.8310.24 4.57+0.15 4.69+0.14 -

29-35 3.93+0.60 3.39+0.37 3.79+0.28 -

36-42 4.44+0.91° 3.72+0.54° 3.85+0.53" *
3-42 3.83+0.12° 3.46+0.08° 3.62+0.09%° *

-: P>0.05, *: P<0.05, ®:Ayni satirda farkli harfler tagiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Tablo 4. Arastirma gruplarinda yem tuketimi (g/gtin/hayvan)

Gunler Kontrol Yerlesim Sikhgi Polen Onem Kontrolii
3-14 9.0040.26 8.49+0.29 8.77+0.94 -
15-28 14.87+0.44 14.76+0.34 14.53+0.43 -
29-35 17.95+1.11 16.00+0.31 17.50+0.50 -
36-42 19.25+0.58% 16.62+0.42° 17.00£0.31° *
3-42 15.27+0.35% 13.97+0.09" 14.53£0.21° *

- P>0.05, *: P<0.05, ®*:Ayni satirda farkli harfler tasiyan degerler birbirinden farkli bulunmustur.

Tablo 5. Arastirma gruplarinin yemden yararlanma oranlari (g YT/g CAA)

Gunler Kontrol Yerlesim Sikhgi Polen Onem Kontrolii
3-14 4.30+0.12 4.44+0.15 4.38+0.04 -
15-28 3.07+0.04 3.22+0.07 3.09+0.09 -
29-35 4.57+0.28 4.71+0.09 4.61+0.13 -
36-42 4.32+0.13 4.46+0.11 4.40+0.06 -
3-42 3.98+0.08 4.03+0.02 4.01+0.06 -
-1 P>0.05
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i. SEVEN, P. TATLI SEVEN, A. SUR ASLAN, N. YILDIZ

Tablo 6. Arastirma gruplarinin 6lim sayilari ve oranlari (adet - %)

Olen, adet Olen, % Yasayan, adet  Yasayan, %

Kontrol 2 6,25 30 93,75
Yerlesim Sikhg 8 12,5 56 87,5
Polen 6 9,375 58 90,625
Toplam 16 10 144 90
Fisher's Exact (Kontrol-Yerlesim Sikhgi) P>0.05
Fisher's Exact (Kontrol-Polen) P>0.05
Tablo 7. Aragtirma gruplarinin bazi biyokimyasal parametre degerleri (n-6)

Kontrol Yerlesim Sikhigi Polen P
Glikoz (mg/dl) 329.20+18.88 295.75+8.34 283.62+14.29 -
Albumin (g/dl) 0.92+0.06" 1.2210.04° 1.09£0.07% *
Kreatinin (mg/dl) 0.23+£0.02 0.30+0.04 0.25+0.01 -
Globulin (g/dl) 1.32+0.03° 2.05+0.01° 1.9110.16° **
Total protein (g/dl) 2.27+0.06° 3.25+0.02° 3.00+0.02° **
Ure (mg/dl) 2.40£0.04° 3.75+0.05° 2.37+0.03" *
SGPT (IU/L) 1.84+0.58 3.7540.2 2.12+0.06 -
Total kolesterol (mg/dl) 183.80+8.72 180.00+3.34 161.00+9.56 -
HDL (mg/dI) 98.60+8.45 85.2519.41 87.62+5.56 -
LDL (mg/dl) 84.40+4.53 102.00+1.77 87.00+8.07 -

-1 P>0.05, *: P<0.05, **: P<0.01, ®>:Ayni satirda farkli harfler tasiyan degerler birbirinden farkl bulunmustur.

Canh agirlik degerlerinde 3-14. ve 15-28. giinlerde
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak énemli
bulunmamis, ancak 35 ve 42. gunlerde kontrol
grubunun yerlesim sikligi grubuna oranla canli
agirhk degerlerinin daha yuksek oldugu belirlen-
mistir (P<0.05). Polen grubunun canl agirlik de-
gerleri ile kontrol ve yerlesim sikligi gruplarinin
canli agirik degerleri arasinda istatistiki olarak
onemli bir fark tespit edilmemistir. Canli agirhk
artigi degerleri incelendiginde 36 ile 42. gunler
arasindaki degerlerde ve genel degerlendirmede
(3-42) gruplar arasindaki farkliliklar istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (P<0.05).

Yem tuketimi deg@erleri incelendiginde genel deger-
lendirmede (3-42 guin) kontrol grubunun yem tiike-

timi deg@erleri diger gruplara oranla énemli oranda
yiksek oldugu bulunmustur (P<0.05). Arastirma
gruplarinin yemden vyararlanma oranlarinda ise
tim glinlerde istatistiksel olarak énemli farkhliklar
tespit edilmemistir. Arastirma gruplarinda &lim
oranlari incelendiginde kontrol, yerlesim sikligi ve
polen grubunda sirasiyla 6lim orani % 6.25, 12.5
ve 9.37 olarak belirlenmisgtir.

Arastirma gruplarinin serum albumin, globulin,
total protein ve Ure duzeylerinde gruplar arasindaki
farklihklar istatistiksel olarak énemli bulunmustur
(P<0.05)._Serum albumin, globulin ve total protein
dizeyleri yerlesim sikligi gruplarinda kontrol gru-
buna oranla 6nemli oranda yiksek bulunmus
(P<0.05); serum Ure diizeyinin yerlesim sikhgi gru-
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bunda diger gruplardan yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (P<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu calismada kontrol, yerlesim sikligi ve polen
gruplarinin canli agirliklar incelendiginde 3 ile 28.
glin canli agirlik degerleri arasinda istatistiki olarak
Onemli fark ortaya ¢ikmazken, 35 ve 42. glnlerde
gruplarin canli agirlik degerleri arasinda istatistiki
olarak 6énemli fark tespit edilmistir (P<0.05). Aras-
tirma gruplarinin canli agirlik artiglarinda ise 36-
42. glin periyotlarinda ve 3 ile 42. glinler arasinda
istatistiki olarak 6nemli fark oldugu belirlenmistir
(P<0.05). Birim alana fazla sayida hayvan konul-
masi stres ve hastalik riskini artirarak buylimenin
gerilemesine ve et kalitesinin diismesine sebep
oldugu bilinmektedir (16). Nitekim bu calismada
diyete polen katkisi yapilmayan yerlesim sikhgi
grubunda, canh agirlik ve canl agirhk artisinda
Ozellikle son haftada 6nemli dususler tespit edil-
migtir ve polen katkisinin yerlesim sikligi grubuna
kiyasla canli agirhigi arttirdigi goértlmustir. Ancak
broylerlerde hayvan yogunlugu 15, 20 ve 25
broyler/m? olacak sekilde {i¢ ayri gruba ayriimis
olan bir galismada (32), 42. giin canli agirlk de-
gerlerinde o6nemli farkhliklarin ortaya c¢ikmadigi
gOrtlmastur. Gruplarin sirasiyla 2157.10, 2012.32
ve 1895.78 g canl agirlik ortalamalarina ulastiklar
ve hayvan yogunlugu arttikgca canh agirigin ra-
kamsal oranda dustigu bildirilmigtir. Yerlesim sikl-
ginin fazla oldugu durumlarda hava akimi ve hava-
nin kalitesi azalir, 1s1, bagil nem ve amonyak mik-
tari artar, yeme ve suya ulasma azalir. Et kalitesi-
nin dismesi ve Uretim performansinin azalmasi,
yetersiz alana, yem ve su i¢in rekabet olmasina,
mikroorganizmalarin Urik asidin yapisini bozmasi
sebebi ile amonyak seviyesinin yukselmesine bag-
lanabilir (11). Bu galismadaki yem tiiketim ve yem-
den yararlanma degerleri incelendiginde yem tiike-
timinde son hafta (36-42. hafta) ve genel ortalama-
da (3-42. hafta) yerlesim sikligi grubunda kontrol
grubuna oranla istatistiki olarak 6énemli dususler
tespit edildigi gorilmustir (P<0.05). Shanawany
(25), broylerlerde (20 broyler/m?nin (izerinde) yer-
lesim sikliginin toplam yem tiketimini olumsuz
yonde etkiledigini rapor etmistir. Yerlesim sikliginin
artmasina bagh olarak, yem tiketiminin azalmasi-
nin kalabalikligin artmasiyla yem yiyebilme reka-
betinin ve muicadelesinin artmasina bagli olabile-
cegini bildirmektedirler (20). Wilson ve ark. (34),
calismalarinda kafes taban alaninin artmasi ile
birlikte yem tiketiminde kiglik ve édnemsiz miktar-
larda artiglar oldugunu bildirmektedirler. Yemden
yararlanma oranlarinda ise gruplar arasinda
onemli farklar tespit etmemislerdir. Ari poleni, iyi
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bir sindirimin olugsmasi ve hicre blyumesi igin
gerekli olan enzimler ve koenzimler ile aminoasit-
ler, hormonlar ve mineralleri icerijinde tagimakta-
dir (4). Broylerlerde 6 hafta boyunca % 1.5 oranin-
da diyete polen katilan grubun katilmayan gruba
oranla performans ve sindiriminde istatistiksel ola-
rak dnemli oranda artiglar meydana geldigi tespit
edilmigtir. ilk 3 haftada polen grubunun canli agirli-
ginda P<0.05 dizeyinde artis bulunurken, son 3
haftada P<0.01 dizeyinde artis tespit edilmistir.
Yapilan bu arastirmada % 1.5 diyete polen katkisi-
nin ince bagirsagin daha erken geligsimine bunu
takiben sindirim ve absorbsiyon fonksiyonlarinda
yukselmesine, vicut blyime ve gelisiminin artisi-
na neden oldugu rapor edilmistir (33). Bizim c¢alis-
mamizda polen katkisinin olumlu etkisi polenin
icerigindeki besin maddelerinin 6zellikle de blyu-
me Uzerine etkili aminoasitlerin bulunmasina bag-
lanabilir. Ancak ari poleninin etki diizeyinin, pole-
nin igerigindeki degerli besin maddelerinin oransal
olarak farkliligina ve bdlgelere gére degisim gos-
termesine, ayrica kullanilan hayvan tura ve diger
faktorlere bagh olarak degisebilecegdi bildiriimekte-
dir (4, 22). Broylerlerde yapilan bir ¢calismada (3),
diyete % 0.10 polen katilan grupla standart diyet
verilen iki grup arasindaki canli agirliklar karsilasti-
rildiginda polenli ve kontrol grubunun canli agirlik-
lari sirasiyla 1773.53 g ve 1708.48 g bulundugu ve
iki grup arasinda istatistiki olarak énemli fark orta-
ya ¢iktigi bildirilmistir (P<0.05). Yemden yararlan-
ma oraninda ise polen grubunun kontrol grubuna
oranla % 19.54 daha iyi oldugu bulunmus ancak
istatisitiki olarak 6nemli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Bizim bulgularimizla incelenen literatir
bulgularinin uyum igerisinde oldugu gorulmektedir
(3, 25, 33). Olim oranlari incelendiginde ise yerle-
sim sikhdi grubunda 6lim orani ylksek olmasina
ragmen gruplar arasinda istatistiki olarak dnemli
farklilik ortaya gikmamistir.

Bu arastirmada belirlenen kan parametreleri ince-
lendiginde o6zellikle serum protein degerlerinde
gruplar arasinda istatistiki farkliliklar olugurken,
diger kan parametreleri ydoninden gruplar arasinda
onemli bir fark ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir.
Serum protein dizeyleri immun sistem (zerine
etkilidir ve stresi artirici hastalik, toksisite gibi du-
rumlarda immun sistemin bozulmasindan dolayi
bu degerlerde artiglar gorilebilmektedir (12).
Ratlarda sodyum floritin toksisitesine karsi diyete
ari poleninin koruyucu etkisinin arastirildigi bir
calismada (9) toksisite grubunda ALP aktivitesi,
ure, kreatinin, sodyum ve potasyum duzeylerinde
onemli bir artis tespit edilirken ayni parametreler
yoninden ari poleni grubunda dnemli bir azalma
oldugu bildirilmistir. Ari poleni katkisinin floritinin
toksik etkisini azalttigi bildirilmistir. Bu ¢alismada
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ise yerlesim sikliginin yarattigi oksidatif stres so-
nucu serum albumin, globulin, total protein ve Ure
dizeyinde 6nemli bir artis gorulirken diyete ari
poleni katkisi s6z konusu bu parametrelerin dlize-
yinde azalma meydana getirdigi ve 6zellikle serum
ure dizeyini 6nemli oranda dusurdigi tespit edil-
mistir (P<0.05). Serum Ure dizeyinin artmasi
oksidatif stresin artmasiyla iligkilidir. Bu durum ar
poleninin zengin esansiyel aminoasit igerigi, prote-
in, doymamis yag asitleri ve pek ¢ok vitamin, mi-
neral ve iz elementlerden zengin yapisinin stresi
azaltici etkiye neden olmasina baglanmistir (6).
Yine stresi azaltici etkisi yapisindaki serbest radi-
kalleri temizleme 6zelligine sahip polifenolleri ve
flavonoidleri icermesine baglanabilir (1).

Sonug olarak, bu calismada besi doneminde bildir-
cinlar Uzerinde olusturulan yerlesim sikliginin per-
formansi duglrdugdu ve bildircin diyetlerine yapilan
polen katkisinin yapisindaki de@erli iceriklere bagl
olarak stresi azaltici etkiye neden oldugu ve per-
formansi olumlu etkiledigi belirlenmistir.
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