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Ecbalium Elaterium Kullanimina Bagli Gelisen
Uvular Odem: Olgu Sunumu

Uvular Edema Due to Ecbalium elaterium: A Case Report

irfan Aydin, Sevdeguil Karadas, Hayriye Gondilld, Fatih Selvi

Yiziinc Vil Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Van, Tarkiye

OZET

Bitkisel ilaglar son yillarda halk arasinda ¢ok sik kullanilmaya basla-
yan alternatif tedavi ydntemi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. insan-
lar birgok bitki ve otlari hastaliklarini veya semptomlarini dizelt-
mek icin kullanmaktadir. Literattrde bu tir ilaglarin hayat tehdit
edici yan etkileri oldugunu bildiren ¢ok sayida vaka sunumu bil-
dirilmistir. Bu ¢alismada sinUzit tedavisi icin Ecbalium elaterium
sivisini burnuna uygulayan ve uvular 6dem gelisen olgu literatdr
esliginde sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Ecbalium elaterium, acil servis, uvular 6dem
Gelis Tarihi: 22.12.2010 Kabul Tarihi: 10.03.2011

ABSTRACT

In recent years, herbal medicine use has become frequent among
the public as alternative medical treatment. People use many
plants and herbs to treat the symptoms of diseases. However,
many cases of life-threatening side effects of such drugs have
been reported in the literature. In this study, a patient who admin-
istered drops of Ecbalium elaterium juice into his nose for the treat-
ment of sinusitis and developed uvular edema is presented with a
review of the literatUre.
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Giris
Dinya genelinde bitin toplumlar tibbi ilaglarin disinda alternatif tedavi yontemlerini bircok hastalikta sik¢a kullanmaktadir
LiteratUrde bu tedavilere bagli ciddi yan etkilerin oldugunu bildiren ¢ok sayida olgu rapor edilmistir (1).

Ecbalium elaterium, Cucurbitaceae familyasindan olup otsu ve ruderal bir bitkidir. Halk arasinda aci kavun, cirtatan, esek hiyari, aci
divelek olarak da bilinen bu bitkinin 6zU yaygin olarak sintzit ve sarilik tedavisinde kullanilmaktadir (2) (Resim 1). Mekanizmasi
tam olarak bilinmeyen bakterisidal ve sitotoksik etkileri olan Ecbalium elaterium’un bodaz adrisi, irritasyon, salgi artisi, burun, agiz
ve solunum yollarinda 6dem ve nekroza ilerleyen yan etkilerinin yani sira, hayati tehdit eden anafilaktik reaksiyonlar, kanli ishal
ve hipovolemik soka neden oldugu bildirilmistir (3, 4). Bu calismada, sinlzit tedavisi icin Ecbalium elaterium kullanimi sonucu,
uvular 6dem gelisen olgu, literattr esliginde sunuldu.

Olgu Sunumu
Kirk alti yasinda, 84 kg adirlinda erkek hasta bodaz agrisi ve yutma gUclugu sikayetiyle acil servise basvurdu. Basvurudan yaklasik
12 saat Once sinlzit tedavisi amaciyla her iki burun deligine Ecbalium elaterium adli bitki 6ziinden 3-4 damla damlattigr 6Grenildi.

Yapilan muayenesinde tansiyon arteriel (TA): 120/70 mmHg, nabiz: 78 /dakika, solunum hizi: 16 /dakika, vicut isisi: 36°C ve oksi-
jen saturasyonu %95 idi. Uvula ve farinks ddemli, hiperemik gérinimdeydi (Resim 2). Oskultasyonunda akciger sesleri ve diger
sistem muayeneleri normal olarak saptandi. Olgunun ézge¢misinde, sinizit disinda ek hastalidl, bilinen alerji ve ila¢ kullanim
Oykisu yoktu. Soygecmisinde de ailesel bir alerji hikayesi yoktu.

Laboratuar parametreleri ve Posterior Anterior akciger grafisi normal olarak saptandi. Tedavide 4 L/dk nazal Oksijen, 80 mg
metilprednizolon, 50 mg difenhidramin intraven®z olarak verildi. Yirmi dort saat acil serviste izlenen hasta taburcu edildi. Hasta
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Resim 1. Ecbalium elaterium

Resim 2. Ecbalium elaterium'a bagl gelisen uvula 6demi

taburcu olduktan bir giin sonra nefes darligi ve gogus agrisi sikayeti
ile acil servisimize tekrar basvurdu. Hastanin akcigerinde dinlemekle
bilateral sibilan ronkusleri mevcuttu. Diger vital bulgulari normaldi.
Hastanin tekrar ¢ekilen Posterior Anterior akciger grafisinde bir pato-
loji saptanmadi. Hastaya iki combivent nebul® (ipratropyum bromr
0.50 mg/2.5 ml, Salbutamol 2.5 ml) ve bir pulmicort nebul® (Bude-
sonid 0.25 mg/ml) oksijenle beraber verildi. Ardindan 2 avil ampul®
(Feniramin maleat 45.5 mg/2 ml) ve 80 mg metilprednizolon i.v ola-
rak tekrarlandi. Acil servise gelisinin 2. saatinden sonra sikayetlerinin
gecmesi Uzerine taburcu edildi. Hastanin daha sonraki takiplerinde
herhangi bir patoloji saptanmadi.

Tartisma

Alternatif tedavi yéntemlerinin faydali oldugunu gosteren calismalar
olmasina ragmen ciddi yan etkileri oldugunu gosteren calismalar da
bulunmaktadir. Ecbalium elaterium bitkisinden elde edilen sivi eski
zamanlardan beri katartik ve antienflamatuar etkileri nedeniyle kul-
lanilmaktadir (5).
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Ulkemizde Ekici ve ark/nin (2) Ecbalium elaterium bitkisinin faydal
oldugunu bildiren ¢alismalarinda, klinik ve radyolojik olarak sintzit
tanisi konulan 50 hasta Uzerinde yaptiklar, Ecbalium elaterium bit-
kisinden hazirladiklar sividan 15 giin boyunca 3'er damla hastalarin
burun deliklerine damlatmis ve %62 oraninda radyolojik, %16 ora-
ninda klinik iyilesme oldugunu bildirmislerdir.

Fakat buna karsi olarak Yunanistanda Mazokopakis ve ark.'nin (6) 269
kronik rinitli hasta Uzerinde yapti§i ¢alismada, olgularin %2.2'sinin
intranazal olarak bu bitkiyi kullandigi ve allerji 6ykusd olan (1 hasta-
da astim bronsiale, 1 hastada gida alerjisi ve 3 hastada ilag alerjisi) 5
olguda ciddi yan etkiler gelistigini yayinladilar.

Kloutsos ve ark. (7) ise Ecbalium elateriuma karsi yan etki gelismis 42
olguyu iceren en genis serilerinde, olgularin % 93'lnde alerji hikayesi
oldugunu rapor ettiler.

Yine Satar ve ark. (8) ile Eray ve ark. (9) sinUzit i¢in bu bitkiyi kullanan
ve yasami tehdit eden uvular anjioddem gelisen olgular bildirilmis-
lerdir. Bu nedenle bu calismalar esliginde bu bitkinin 6zellikle alerji
hikayesi olan bireylerde kullaniimasinin daha ciddi yan etkiler yaptig
sdylenebilir.

Kavalcr ve ark. (10) galismalarinda angioddem gelisen bir olgunun tedavi-
sinde steroid, antihistamik tedavisinin yaninda adrenalin kullanmislardir.

Sunulan ¢alismada olguy, literatirle benzer olarak sinlzit tedavisi igin
Ecbalium elaterium’un 6zUnd kullanmis, sonrasinda uvular ddem ge-
lismistir. Olgunun semptomlari intraven®z steroid ve antihistaminik
tedavisi ile gerilemis, adrenalin ihtiyaci olmamustir. Fakat olgu bir gin
sonra nefes darligi ve gddus agrisi ile tekrar basvurmus olup, etki sdre-
sinin ne kadar uzun oldugu gordlmustdr. Bu nedenle bu tur olgularin
daha uzun sure ile takip edilmesinin gerekli oldugu kanisindayiz.

Sonug

Alternatif tedavi yontemleri toplumda yaygin olarak kullanilmasina
ragmen givenilirligi ile ilgili kapsamli arastirmalara gerek oldugu du-
slincesindeyiz. Bu konuda toplumun her yond ile kitle iletisim aragla-
rinin da kullaniimasi ve bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Cikar catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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