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SOSYAL MEDYADA GUNUN MENUSU: _
SOSYAL MEDYADA “PAYLASILAN” YEMEK FOTOGRAFLARI

UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Ozet

Internet teknolojisinin yayginlasmastyla birlikte sosyal medya kullanic1 sayisinda biiyiik
bir artis gozlenmektedir. Diger kitle iletisim araglarindan biraz daha farkli olarak internet
teknolojileri zaman ve uzam sinirin1 agmistir. Dolayisiyla bu yeni mecrada ortaya ¢ikan “yasam
bigimleri” hizla yaygimlagsmaktadir. Bu yasam bi¢imi egilimleri yayilirken girmis oldugu
toplumun bazi kiiltiirel kodlarinin disinda olabilmektedir. Ancak bu durumda da genis kitleler
tarafindan benimsenmekte olan egilimler, toplumdaki bireylerin bir kismu tarafindan kabul
edilmekte ve uygulanmasinda da sakinca goriilmemektedir.

Bireylerin giiniin herhangi bir zamaninda yemekte olduklar1 ya da yiyecek olduklar
yemeklerin fotograflarini sosyal medyada paylagmalari, yukarida sozii edildigi gibi, sinirlari agan
bir ¢1lginlik haline doniismiistiir. Yerel kiiltlirel kodlar ¢cer¢cevesinden bakildiginda ne yenildiginin
konusulmas1 dahi ayip karsilanirken az sonra yenilecek olan yemegin teshir edilmesi celiskili
bir durum yaratmaktadir. insanmn temel ihtiyaglarindan olan yemek yeme ihtiyaci gekilen ve
paylasilan fotograflardan hareketle bir gostergeye dontstiiriildiigii diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda Foursquare isimli sosyal ag sitesinde ‘yemek’ kategorisi altinda yer
alan ve en ¢ok puan almis olan yerlere iligkin fotograflar incelenecektir. Fotograflar incelenirken
nasil ¢ekildikleri, bakis acilari, bakis yilikseklikleri, ¢cergevelemenin nasil yapildigi ve neden
bunun tercih edildigi sorularinin yanitlar1 aranmaya c¢alisilacaktir.

Anahtar Sézciikler: Iletisim teknolojileri gelisimi, kiiltiirel degisim, sosyal medya,
yemek fotografi.

Menu of The Day In Social Media:
An Evaulation of Food Photos “Shared” On Social Media

Abstract

As internet technology becomes widespread, a huge increase in the number of social media
users is observed. Internet technologies, a little different from other mass media, exceeded the
limit of time and space. Consequently, “life styles” that emerged in this new medium become
widespread rapidly. While these life style tendencies become widespread, they may be out of
cultural codes of the societies that they enter in. But also in this case, these tendencies, which
are internalized by wide masses, are accepted by some of the individuals in the society and these
individuals do not consider application of these tendencies harmful.

Individuals sharing pictures of the food they’re eating or about to eat in any time of the
day has become cross-border insanity as mentioned above. Although even mentioning what is
eaten is considered to be a shame when looked from the perspective of local cultural codes,
exhibiting the food that is about to be eaten creates a contradictious situation. The need of eating
that is one of the basic needs of human beings is thought to become an indicator with reference
to taken and shared photos.

In the scope of the study, photos that take place in the social network web site, Foursquare,
under the category of “food” and that is related to places that are best rated will be examined.
While these photos are examined, answers to questions, how they are taken, what are their
aspects, height of view, how framing is done and why this is preferred will tried to be searched.

Keywords: Development of communication technologies, cultural shift, social media,
food photo.
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Kitle iletisim araglarinin iizerine yiliklenmis pek cok gorev bulunmaktadir; egitmek,
bilgilendirmek, haber almay1 saglamak bunlarin arasinda yer almaktadir. Kiiltiir ve yasam tarzi
tasiyicisi gorevi de iistlenen kitle iletisim araglari giiniimiizde bu gorevlerini gelisen teknoloji
ile birlikte ¢cok daha hizli bir sekilde yiriitmektedir. Kiiresellesen medya organizasyonlarinin
icerikleri ve bunlarin yaptigi etkiler uzun yillar iletisim aragtirmalarinin konularimi olusturmustur.
Glnlimiizde ise bu igeriklerin disinda internet ortaminda ulasilabilen i¢erikler de bulunmaktadir.
Internet ortaminda yer alan ve sosyal medya ile birlikte kullanicilar tarafindan olusturulan
icerikler iletisim ¢aligsmalarina yeni bir kapt daha agmustir.

Internette Web 2.0 teknolojisinin kullanimiyla baslayan interaktif iletisim bigimi
kullanicilara icerik liretme ve yayma hakkini sunmustur. Sinir tanimayan internetle birlikte
ortaya ¢ikan “akimlar” ya da “yasam bigimleri” biiyiik bir hizla yayilmaktadir. Ozellikle
gengler arasinda kiiresel bir kiiltiiriin olusmasinda etkili olan bu yayilim, i¢ine girmis
oldugu toplumun baz kiiltiirel kodlarinin disinda olabilmektedir. Toplumun i¢inde yer alan
kullanicilar ise sosyal medyada bir moda haline gelen akimi belki ¢ok da fazla sorgulamadan
benimsemekte ve buna uymaktadir. Burada sozii edilmeye ¢alisilan, sinirlarin yikildigi
diinyamizda eskiyi korumak adina direnmek ya da her yeniligi reddetmek degildir. Ancak
bir arada yasamanin getirmis oldugu bazi kodlara ve insani bazi degerlere sadik kalinmasi
gerekliligidir.

Giiniimiiz toplumunda tiiketim olgusu vazgegilmezler arasinda yer almaktadir. Ureten
toplumlardan tiiketen toplumlara ge¢is yasanmis ve insanlar tiikettikleri siirece varliklarini
stirdiirmektedirler. Kimliklerini tiikkettikleri ve sahip olduklari nesneler lizerinden kuran bireyler
artik sadece ihtiyaci olan seyleri satin almakta degil, ihtiyaci oldugunu sandig1 ya da inandirildig:
seylere de sahip olmak istemektedirler. Tiiketim kiiltiirliniin yayginlasmasinda ve tiiketim
toplumunun olusmasinda medyanin biiyiik bir roliiniin oldugu tartismasizdir.

Tiirkiye’de magazin basminin 6nem kazandigi giinlerde {inliilerin nerede, ne
yedikleriyle ilgili haberler artik giinlimiizde “siradan” insanlarin sosyal medyay1 kullanarak
bu bilgileri verdigi bir zamana evrilmistir. Insanlar sosyal medyay1 kullanarak kendilerine
ve gilinliikk yasamlarina iligkin pek ¢ok bilgiyi bu mecrada arkadaslariyla ya da takipgileriyle
paylasmaktadirlar. Hangi filmi hangi sinemada izlediginden tatil yaptigi yere, eglenmeye
nereye gittiginden nerede ne yemek yedigine kadar pek ¢ok bilgi sosyal medyadaki hesaplar
araciligiylailan edilmektedir.

Sosyal medyada en ¢ok paylasilanlardan biri yenilen yemeklerin fotograflarinin ¢ekilerek
profillerde paylasilmasidir. Insanin yasamak icin en temel ihtiyaglarindan biri olan yemek
yeme giiniimiizde bazi insanlarin nazarinda artik kendini tanimlamaya doniismiistiir. Giiniimiiz
modern toplumunda disarida yemek yeme alisgkanliginin gelismeye baglamasiyla birlikte yemek
yemek zorunlu ihtiyacin disinda bir sembole doniismeye baslamistir. Tikettigi kadar ya da
tikettikleriyle goriiniir hale gelen giiniimiiz insaninin yemek ve yemek yedigi yer tercihleri de
bununla baglantili olmaya baslamustir.

Bu ¢alisma, yerel kiiltiirel kodlarda ne yenildiginin konusulmasinin hos karsilanmadigi,
ayrica diinyada acligin halen bir sorun oldugu giinlimiizde yemek fotograflarinin paylasim
nedenlerini tartigmay1 hedeflemektedir.

Calisma kapsaminda Foursquare isimli sosyal medya sitesinde ‘yemek’ kategorisi altinda
yer alan ve en ¢ok puan almig bes mekandaki fotograflar incelenecektir. Fotograflar incelenirken
nasil ¢ekildikleri, bakis acilari, bakis yiikseklikleri, ¢cercevelemenin nasil yapildigi sorularinin
yanitlar1 aranmaya c¢alisilacaktir.

Calisma, teknoloji ile birlikte hayatimiza girmis olan internetin ve en sik kullanilan
sosyal medyanin bireyleri kiiltiirel olarak nasil etkiledigini ve kiiltlirel degigimlere neden olup
olmadigini paylasilan yemek fotograflari iizerinden incelemeyi amaglamaktadir.
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1. Sosyal Medya Kavramm

Sosyal medya, tanidigimiz ya da tamimadigimizkisilerle diledigimiz zaman haberlesmemizi
saglayan ve artik neredeyse hayatimizin vazgegilmez bir unsuru haline gelmistir. Internet
kullanicilarinin sadece var olan igeriklere ulagsmasinin Gtesine gegerek, interaktif bir ortamin
ortaya ¢ikmasini saglayan ve kullanicilarin igerik iireticisi haline gelmesinin yolunu agan Web
2.0 ile sosyal medya hayatimiza girmistir.

Sosyal medya, web siteleri, bloglar, postcast, mesaj panolari, igerik paylasim siteleri ve ¢ok
yaygin bir sekilde kullanilmakta olan sosyal ag siteleri ile kullanicilarin dikkatini ¢cekmektedir.
Kisaca sosyal medya yalnizliklarin1 gidermek, farklilik yaratmak, “ben de olmak istiyorum”
diyen bireylerin ya da kurumlarin seslerini duyurmak istedikleri platformlart olugturmaktadir
(Kusay, 2010, 61).

Sosyal ag siteleri bireylere (1) sinirli sistem i¢inde kamuya agik ya da kamuya yar1 agik
profil olusturma, (2) baglantilarin1 paylasan diger kullanicilarin listesine eklemlenme, ve (3)
baglant1 listelerini, sistem i¢inde yaptiklarini gérme ve incelemeye izin veren web tabanli servisler
olarak tanimlanmaktadir (Boyd&Ellison, 2008, 211). Sosyal medya ile hem bireyler kendilerini
“gOriintir” hale getirirken hem de baglantida olduklar kisilerin neler yaptigini, paylasimlarini
takip edebilme olanagimi ellerinde bulundurmaktadirlar. Bir¢ok insanla iletisimde olmaktan
dolay1 sosyal medya kullanicilar tarafindan biiyiik bir ilgi gérmiistiir. Bilgisayar kullanicilarinin
pek cogu internette harcadiklari siirenin biiyiik bir cogunlugunu sosyal medyada gecirmeye
baslamislardir. Bilgisayarin yaninda akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte sosyal
medya artik her an her yerde ulasabilecegimiz ve kullanabilecegimiz bir duruma ulasmistir. Bu
teknolojik gelismelerle birlikte sosyal medya ¢ok daha genis bir kullanim alanina kavusmustur.
Bunun sonucunda bireyler anlik olarak paylagim yapmaya baslamislardir. Kullanicilar kimi
zaman gordiikleri ilging bir seyin fotografini ¢ekip paylasirken kimi zaman da o andaki
diisiincesini yazip baglantida oldugu kisilerle paylagmaktadir.

Uluslararas1 Hak Thlalleri Izleme Merkezi’nin hazirladigi Sosyal Paylasim Siteleri
Sorusturmasi1 Raporuna gore, gerek Facebook gerekse Twitter; kendilerini ortaya ¢ikaran Bati
toplumlarmin kiiltiirel kodlarindan bagimsiz teknolojik gelismeler degildir. Burada o6zellikle
belirleyici olan kodlar; mahremiyet algisinin farkliligi, sir saklamanin geger akce olmayist,
goriintiinlin igerigi, dis gilizelligin i¢ glizelligi, retorigin 0zii, hirsin erdemleri baskilayisi,
gosterisin endiistri haline gelisi, toplumsal dayanigma mekanizmalarimin zayiflamasi, bireyciligin
yayginlagsmasi seklinde tarif edilmektedir. Bu teknolojilerle, kaybedilen bazi seylerin yerine yenileri
koyulurken; mahremiyet, sirlar ve utanma duygusu bedel olarak 6denmekte, kimi durumlarda ise
“gergek” toplumsal yasantinin kimi gereklilikleri ihmal edilmektedir. Nasil ki kapitalizm, diinya
Ol¢eginde bir ekonomi orgiitlemek igin insanlari kolelestirmis, aileyi zayiflatmis, hirsi ve aggozIiligii
yiiceltmis bunun karsiliginda da tartismali “refah” kavramu ile kitleleri kendisine baglamissa;
Facebook, Twitter gibi yeni teknolojiler de insanlar1 6zlemini ¢ektikleri gibi bir cemaatin pargasi
haline getirirken, onlardan mahremiyetlerini, sirlarini, edep duygularini ve “biriciklik”lerini bedel
olarak masaya koymalarini istemekte, gergek diinyaya ait elde kalan toplumsal kimi degerlerin de
gozden ¢ikarilmasini beklemektedir (Korkmaz, 2012, 119).

2. Sosyal Medya ve Tiiketime Dayali Yasam Bicimi

Uretilen ya da yapilan seylerin harcanmasi olarak tanimlanabilecek olan tiiketim, temel
ihtiyaclar goz oniinde bulunduruldugunda insanlarin ya da daha genel kapsamda canlilarin
hayatta kalabilmesi icin yapmalar1 gerekli olanlarin tiimiidiir. Insanlar icin yemek, i¢mek,
barinmak, giyinmek zorunlu ihtiyaglar1 arasindadir. Ancak modern kapitalist toplumlarda mal
ve hizmetlerin pazarlanmasi ve bireylerin tiiketime yonlendirilisi ortaya ¢ikmaktadir. Modern
toplumlarin statii bakimindan farklilagsmis ve pazar bakimindan boliintiilii hale gelmis olmasi
tiikketim kiiltlirii olarak tanimlanmaktadir.(Mutlu, 2004, 286).

Cagimizda tiikketim artik ihtiyacin digina ¢ikmistir, bireyler ihtiyaglart oldugundan dolay1
tiilketim yapmamaktadir, tiiketmek igin tiiketmektedirler. Insanlarin ihtiyaglari disinda yaptiklart
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tiikketimler belirli bir sosyal statii, prestij saglamak adina yapilmaktadir. Insanlar sahip olduklar
nesnelerle anilmakta ve onlarla birlikte bir degere kavusmaktadirlar. Bu alginin yaratilmasindaki
en temel araclardan biri medyadir. Kapitalist sistem i¢inde tliketimin rolii tartismasizdir, medya
ise var olan sistemin devamini saglamak adina diizeni desteklemektedir.

Giinlimiiz tiiketim toplumlarinda, tiiketim gereksinimden ¢ok prestij, farklilik, bir gruba aidiyet,
kimlik ve imaj edinme, sinif atlama gibi simgesel degerler adina yapilmaktadir. Medya igerikleri,
tiiketiciye metalart kullanarak sinif atlayacagi, yasamimin olumlu anlamda degisecegi, bir gruba ait
olacag1 ya da farkli olacag: tiirlinden iletiler sunmakta, iirtiniin kendisinin tanitim1 ise geri planda
yer almakta ya da hi¢ yer almamaktadir (Bayar, 2012, 322-323). Postmodern donemde tiiketimin en
belirgin 6zelligi, artan kitle iletisim araglari ve medyanin yogun etkisine paralel gdsterge, sembol ve
imgelerin tiiketiminin 6n plana ¢ikmasidir. Bu da nesnelerin, igerdikleri kullanim degerinden ziyade
gosterge degeriyle dikkate alinmalarma neden olmaktadir. (Ozcan, 2013, 134).

Bilgisayar sistemlerini birbirlerine baglayan sistemin internet adiyla insanoglunun
diinyasina girmesi kiiresel iletisimin kapilarini agmistir. Bu anlamda ortaya ¢ikan gelismeler
bu teknolojilerin hayatina girdigi toplumlarin ekonomilerinden eglencelerine, kiiltiirlerinden
egitimlerine, haberlesmelerinden bilimsel arastirmalarina, hukuklarindan siyasal/biirokratik
yapilarina kadar birgok degisimi yagamalarina sebep olmustur. (Atasoy, 2007, 166).

Bilisim devrimiyle birlikte diinyamizi etkisi altina alan dijital teknoloji insanlara muazzam
bir iletisim imkani sunmustur. Bu iletisim imkanini en iyi kullanan yeni kapitalist sistem bu
yolla diinya {izerindeki etkinligini ve hegemonyasini pekistirmeye calismaktadir. Soguk
Savag’in sona ermesiyle siyasi egemenligini de “tek kutuplu yeni diinya diizeni” olarak ilan
eden bu sistem kiiresellesme adiyla diinyaya yeni bir cazibeli sistem sunmaktadir. Kitle iletisim
araglarinin, teknolojinin ve sermayenin imkanlarini yedegine alan bu sistem, kiiltiirleri yerle
bir etme niyetinde oldugu ve bunu insanligin hayrina oldugunu, insanligin boyle bir doniisiime,
tektiplilesmeye ve aynilagmaya ihtiyaci oldugu one siirlilmektedir. Bu kiiltiir (global mono-
kiiltiir) tiiketimin artirilmasi esasina dayanmaktadir. (Atasoy, 2007, 174-175). Soz edildigi gibi
tilketimi kigkirtan bu kiiltiirel dayatma, giiniimiizde kiiresel ve tiikketime dayali bir kiiltiiriin
olusturulmasina neden olmaktadir.

Gliniimiiz toplumlarinda bireyleri iiretenler, tiikettikleri seyler olarak goriilmektedir. Artik
tiretim iliskilerinden daha ¢ok tiiketim iligkileri g6z 6nlinde bulundurulmaktadir. Satin alinan ve
tilketilen nesneler artik bireyleri olusturan birer unsur haline gelmistir. Bireyler irettikleriyle
degil, tiikettikleri ile deger kazanmaya baslamislardir. Baudrillard’a gore, tiiketim diirtiisii dikey
toplum hiyerarsisinde basarili olamamay1 telafi etmektedir. Bir statii talebi olmanin yan1 sira
(6zellikle alt siniflarin) “asir1 titketim” 6zlemi ayni1 zamanda bu talebin karsilanmamis olmasini
da ifade etmektedir. (Baudrillard, 2010, 72).

Bireylerin tiiketerek bir takim degerlere sahip olacagina inandig1 ¢agimizda bu tiiketimi
desteklediginden soz ettigimiz medya, tiiketime dayali yasam bicimleri dayatmaktadir.
Tiikettikge kimlikler olusacaktir, tiikettikce mutlu olunacaktir. Bu bizi hedonizme (hazciliga)
gotiirmektedir.

Modern tiiketimin hedonist ( hazci ) yapisi, romantik donemin baglangici olan
18.yiizy1l Bat1 Avrupa’s1 ve Ozellikle de Ingiltere’ye dayanmaktadir. Tiiketim ve tiiketiciyi
inceleyen bilim dallar1 ve bu konudaki arastirmalar, modern tiiketicinin sadece akilct ve
ekonomik bir tiiketim davranisi gostermedigini ortaya koyma c¢abasi igindedirler. Tiiketici,
romantik duygularin ve giidilerin etkisinde kalarak da tiikketim olaymi, deneyimini
gerceklestirmektedir. Insanlar, diislerini gercek uyaricilarin yerine gecirmeyi dgrenebilmisler
ve bilingli bicimde kendilerine haz, zevk verecek c¢evreleri olusturarak potansiyel bir haz
diinyas1 olusturmaya calismaktadirlar. Boylece diis kurmayi, fantezi yaratmayi saglayabilen
triinler hedonik ( hazci ) tatmin yaratmanin ana kaynaklari olabilmektedirler. Giiniimiizde
geleneksel duyusal hedonizmden, fantezi ve diis {iriinii olan hedonizme dogru bir yonelmeden
de bahsedilebilmektedir. (Odabasi, 2009, 114).

www.&rcinag—almdamm.oom



Sosyal Medyada Giiniin Meniisii: Sosyal Medyada “Paylasilan” Yemek Fotograflari...

Bireyselligi, paranin giiclinii, gosterisi One ¢ikartan yeni degerler iilkemize global
titketim kiiltliriiniin aktarilmasindaki yakitlar olarak kabullenilmistir. Gostererek tiiket, hemen
titket, daha fazla tiiket bu dénemlerdeki neslin vazgecemeyecegi tiiketim aliskanliklar1 haline
gelmistir (Odabasi, 2009, 37). Gostererek tiiketmek en 6nemli unsurlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ne tiiketildiginin gosterilmesi bagka insanlar karsisinda kimliginizin belirlenmesine
de katki sunmaktadir.

Her an her istenileni paylasma olanagiin bulundugu sosyal medya, sahip olunanlari ve
tiikketilenleri arkadas ¢evresine sunabilmek i¢in en uygun mecradir. Yeni alinan bir kiyafetten,
gidilen sinema filmine; konaklanan otelden, igilen kahveye kadar tiiketmekte olunan nesneler
sosyal medya profillerinde yerlerini almaktadirlar.

Giinliik hayat iginde ¢evrenizde olan kisilere tam olarak kendimizi ifade edemedigimizi
diisiinliyorsak sosyal medyada kendimizi anlatmay1 siirdiirmekteyiz. Ciinkii bireyler giinliik
hayatta ifade edemedikleri seyleri sosyal medya ilizerinden ¢evrelerine gdsterebilmektedirler ya
da olduklarindan ¢ok daha farkli bir profil ¢izebilmektedirler. Gidilen, yenilen, i¢ilen yani genel
kapsamda tiiketilen seyleri baskalarina gdsteriyor olmak kendimizi yeniden insa etmektir.

3. Sosyal Medyada Yemek Fotograflar

Tiiketim toplumunda bireylerin kimlik olugturma faaliyetlerinde tiiketimin rol oynadigi
dikkate alindiginda da beden tiiketilen nesne olan dnemli bir iglev tagimaktadir. Tiiketiciler,
ornegin zayiflama, egzersiz yapma, modaya uygun giyinme ve siislenme, yeme gibi bedenlerine
iliskin tiiketimlerle kendi kimliklerini olusturmakta, ifade etmekte ve miizakere etmektedirler.
(Dedeoglu&Savasei, 2013, 80).

Yeme, biyolojik olarak insanlarin temel faaliyetlerindendir. Ancak, yemenin asil dnemi
biyolojik gerekliliginden degil sembolik 06zelliginden kaynaklanmaktadir. Cinsellik kadar
yiyecegin ve yemenin de psikolojik, sosyal ve politik olarak dnemi bulunmaktadir. Yiyerek
bireyler, en 6zel alanlar1 olan bedenlerine yabanci maddeler almaktadirlar; bu nedenle yeme
psikolojik olarak benligin yapilandirilmasinda 6nemli gériilmektedir. Yiyecek, sevgi ve arzunun
ifade edildigi ve iletildigi bir aractir (Dedeoglu&Savasct, 2013, 80-81). Yasamak i¢in zorunlu bir
titkketim olan yemek yemek, bu zorunlulugun disinda gosterisei bir tiiketime dogru evrilmektedir.
Yenilen seylerin sosyal medya ortaminda paylagimi da bunun bir gdstergesidir.

Yemek fotograflarinin yemek dergilerinde, kitaplarda tanitim ve gorsellik amagli kullanimi
alisik olunduk bir durumdadir. Restoranlarin meniilerinde ya da kataloglarinda yakin planda
cekilmis olan ve istah acan yemek fotograflar1 fotograf¢ilik alaninda yemek fotografciligr gibi
bir brang dogurmustur. Yemek yemenin karin doyurmaktan ¢ok bir arzuya doniismesini saglayan
bu fotograflar “food porn” adiyla anilmaktadir. Food porn adiyla anilan bu fotograflarda yakin
plan ¢cekimleri yemegin i¢inde ne oldugunun gosterilmesi dikkat cekmektedir.Kataloglarda ya da
meniilerde kullanilan bu fotograflarin estetik kaygilar tagidiklar1 séylenebilmektedir. Sef Dilara
Erbay Bugday, food porn gorsellerinde ima edildigi gibi yemegin seksin yerine ge¢medigini
ama bir bastan ¢ikarma oyununun da temel aktorii oldugunu ifade etmektedir. Erbay Bugday, bu
akimin, yemegin giinliik hayatimizin bagkdsesinde oturmasindan kaynaklandigini, ideolojilerin,
dinlerin yerini yemegin aldigini diigtinmektedir (http://www.istanbullife.com.tr/food-porn/semt-
rehbebi/255.aspx, 2013).

Yemek fotografciligimin giinlimiizde bu denli ivme kazanmasinin sonucunda sosyal medya
kullanicilar da bu akima ayak uydurmaya baslamis ve yedikleri seylerin fotograflarimi ¢ekerek
sosyal medyada paylasmaya baslamiglardir. Tiim diinyanin bir biriyle iliskide bulunabilmesini
saglayan sosyal medyada bu tiirden fotograflar1 paylasmak da bir akim haline doniismiistiir.

Sosyal medyada aslinda toplumlar tam olarak kendi degerleriyle Ortiismeyen ancak
gore gore normallestirdikleri ve igsellestirdikleri bir takim uygulamalart yapmaktan
cekinmemektedirler. Bu ¢alismanin da konusunu olusturan yemek fotograflarinin sosyal medya
iizerinden yayinlaniyor olmasi bahsedilen siirecin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Insanin hayatta kalmas i¢in zorunlu bir ihtiyag olan yemek bir anlamda artik simgesel bir
gosterge haline de gelmistir. Yerel kiiltiirel kodlara bakildiginda ise ne yenildiginin sdylendiginin
ay1p karsilandigi, kokusu yogun olan bir gidanin evde pistiginde komsulara da verildigi (elbette
giintimiizdeki metropol hayati buna pek uymamaktadir), g6z hakk: diye bir kavramin dilimizde
bulundugu bir noktadan ne yedigimizi teshir edildigi bir noktaya gelis tartismalidir. Yemegin bir
statli gostergesi durumuna gelmis olmasi yapilan bu paylasimlarin temel nedenidir.

Tiirkiye’nin neo-liberal politikalara eklemlenmesiyle ayrica “modern” hayat iginde
yer almasiyla birlikte giindelik hayat pratiklerinden bazilar1 6zellikle de biiylik sehirlerde
farklilasmaya baslamistir. Bu farklilasmalar bazi 6rnekler verilebilir olsa da ¢alisma kapsaminda
biziilgilendirmekte olan yemek aligkanliklaridir. Kadinlarin toplumsal hayat i¢inde 6zgiirlesmeye
baslamalar1 ve ¢calisan kadin sayisinin artmasiyla birlikte kadin evde yemek yapmaya fazla zaman
ayiramamaktadir. Bu etken disarida yemek yeme aligkanligini arttirmaktadir. Bunun disinda
bireylerin arkadaglariyla bulusmakicin evlerde toplanmaktansa disarida bir restoranda ya da
cafe’de bulusmaya dogru yonelmektedir. Dolayisiyla yemek artik sadece ihtiya¢ kargilamanin
Otesine gegerek sosyal bir ¢evrenin, bir arkadas toplantisinin aktorlerinden biri haline gelmistir.

Artik yemek masaya geldiginde eller catal ve bicaga gitmek yerine cep telefonlarina
gidip tabaktaki yemegin fotografi c¢ekilmekte ve sosyal medya araciligiyla diger kisilerle
paylasilmaktadir. Ayrica bu paylasilan yemek fotografina kiminle ve nerede olundugu da eslik
etmektedir. Fotografi ¢ekip paylagsmaya iten yemegin sunumu ile birlikte ayn1 zamanda nerede
ve ne yendigidir.

Sosyal medyada paylasilan yemek fotograflarinda her yer ve her sunum kendine yer
bulamamaktadir. Bireyler yedigi simidin ya da “mahalle kebap¢isi’nda yedigi yemegin
fotografini sosyal medyadaki arkadaslariyla paylasmamaktadirlar. Paylasilan fotograflar ise
genellikle ortalamanin {izerinde bulunan restoranlar ya da cafelerde estetik kaygilarda g6z
onlinde bulundurularak sunulan yemeklerdir. O halde bireyler paylastiklar1 fotograflarda bir
takim kistaslar1 goz oniinde bulundurmaktadirlar. Bunlardan ilki bulunduklart mekan, ikincisi
ise yenilen ya da icilen seyin sunum estetigidir. Dolayisiyla bireyler gidebildikleri liiks yerleri ya
da yiyebildikleri liikks yiyecekleri paylasip arkadaslarina gostererek kendilerine yeni kimlikler ve
statiiler kazandirmay1 hedeflemektedirler.

4. Bir Sosyal Ag Olarak Foursquare

Mobil aletler ve akilli telefonlarla sosyal medyaya ulasimin saglanmasi yeni bir uygulamay1
kullanicilarin karsisina ¢ikarmigtir: “Yer Bildirimi (Check in)”. Bu uygulama ile kisiler gittikleri
yerleri baglantida olduklar kisilere duyurabilmekte ve kayit altina alabilmektedir. Nerede ve
ne zaman olduklarinin kaydimnin tutulmasina izin veren kullanicilarin ziyaret ettikleri yerlerin
zamansal ve uzamsal kaydmin tutulmasini saglamaktadirlar. Kullanilan sosyal medya web
sitesinin bir 6zelligi olarak yer bildirimi yapilabilmektedir, ayrica kullanilan sosyal medya
sitesinin bdyle bir 6zelligi yoksa da aglarin birbirine baglanmasi ile kullanilabilmektedir.
Foursquare, Google Latitude ve Facebook’tan yer bildirimi yapilabilmektedir, bunun disinda
burada yapilan bildirimi Twitter gibi kendi i¢inde yer bildirimi 6zelligi olmayan sosyal aglarda
paylasmak da miimkiindiir.

Bu ¢aligma kapsaminda da ¢alisma evreni olarak belirlenmis olan Foursquare isimli sosyal
medya sitesi konum paylagsmaya dayalidir. Bu nedenle mobil aygitlarda kullanim i¢in ¢ok daha
uygundur. Foursquare, Dodgebaal kuruculari tarafindan 2009 yilinda kurulan kismen yeni bir
online sosyal agdir. Foursquare’i kullanmak oyun oynamaya da benzetilmektedir. Kullanicilar
mekanlarda check-in yaparlar, puan ve bazen de rozetler kazanirlar. Daha fazla check-in
yaptikca “acemi” (Newbie), “maceraperest” (adventurer), “gezgin” (explorer) ya da siiperstar
gibi rozetler kazanirlar. Eger kullanici bir mekanda son 60 giindiir en ¢ok check-in yapan kisiyse
o mekanin “Mayor”i olur. Foursquare’nin birlikte calistigi ¢ok sayida bar, cafe ve restoranlar
Mayor’u iicretsiz igecek ya da bagka birseyle 6diillendiriyor. Foursquare son zamanlarda hizla
biliylimekte ve her hafta 100.000 yeni {iye kayit olmaktadir (Li&Chen, 2013, 21).
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Yer bildirimi yapilmasinin en temel nedenlerinden birisi baglantida olunan kisilere
nerede oldugunuzu duyurmak, bunun yaninda yakinlarda olan tamdiklariniz varsa belki onlarla
goriigmektir. Foursquare, bulundugunuz yerleri arkadaslariniza duyurmanin diginda baska
islevlere de sahiptir. Gideceginiz yerleri se¢mek i¢in 6nerilere bakma, yorumlar1 okuma, gitmeyi
diistindiigiinliz restorantin hangi yemeginin iinlii oldugu ya da bilmediginiz bir sehirdeyken
etrafinizda nerelerin ve hangi etkinliklerin oldugunu gérmenizi saglayabilmektedir.

Ocak ay1 2013 verilerine gore Foursquare’nin diinya iizerinde 30 milyondan fazla
iiyesi bulunmaktadir (https://foursquare.com/about/, 2013), Tiirkiye ile ilgili olan sayilar
ile ilgili celiskili bilgilere ulasilmaktadir. Ekim 2012 tarihli bir habere gore Tirkiye’deki
kullanict sayisinin 3-4 milyon arasinda (http://www.webrazzi.com/2012/10/09/turkiyede-kac-
foursquare-kullanicisi-var-video/, 2013) oldugu belirtilirken, bir diger kaynak ise Mayis 2013°te
yayinladig1 bir haberde Foursquare’nin Tiirkiye’de 2 milyon kullaniciya sahip oldugunu ve alt1
ay onceki sayinin 1 milyonda oldugunu ifade etmektedir (http://blog.promoqube.com/2013/05/
foursquarede-neler-oluyor/, 2013). Foursquare’nin kullanict sayis1 Tiirkiye’de giin gectikce
artmaktadir.

Foursquare’ninkullanicisayilaridigersosyal medyasiteleri goz 6niinde bulunduruldugunda
daha az goziikmektedir. Ancak g6z oniinde bulundurulmasi gerekenlerden biri Foursquare,
veritabanini diger biiylik sosyal aglara da kullandirttig1 i¢in, bu mecrada bulunmak aslinda ¢ok
daha fazla kisiye ulasmak imkanini sunmaktadir. Ornegin, Foursquare’de yer bildirimi yapan bir
kisi bunu Facebook’ta da paylasarak ¢ok daha fazla kisiye ulasabilmektedir.

5. Arastirma Bulgulari ve incelenmesi

Calisma kapsaminda Foursquare isimli sosyal medya sitesinde 12 Temmuz 2013 tarihinde
“En lyi” bashg altindaki yemek yerleri secilmistir. Onerilen listede en yiiksek puana sahip olan
ilk bes mekan onerisinde bulunan ilk 100 fotograf incelenmistir. Fotograflar segilirken sadece
yemek fotograflar1 segilmemis, ilk 100 fotografin iginde yer alan tiim fotograflar incelemeye
dahil edilmistir. Yapilan se¢im sirasinda Istanbul merkez alinmistir.

Calisma sirasinda Foursquare’nin seg¢ilmesinin nedeni istenilen verilere daha rahat
ulasilabilmesi ve arastirma sinirlili§inin burada net bir bi¢imde olugturulmasidir.

Calisma kapsaminda kisith olarak igerik ¢oziimlemesi yontemi tutamak olusturmaktadir.
Iletiyim belirtik iceriginin nesnel, sistematik ve nicel tasvirini amaglayan bir arastirmak teknigi
olarak tanimlanan igerik analizi, verilerden bu verilerin baglamlar1 i¢in yinelenebilir ve gegerli
cikarimlar yapmakta kullanilmaktadir (Mutlu, 2004).

Foursquare’de yerler arasinda 9.5 puanla Istanbul Bagdat Caddesi’'nde bulunan Cafe
Cadde, 9.6 puana sahip olan Kalamis’ta yer alan KA’hve Kaferest, 9.6 puanla Bebek’te bulunan
Kirinti, 9.5 puani olan ve Fenerbahge’de yer alan Tesadiif Cafe ve 9.5 puani olan Kurugesme’de
bulunan Huqqa yer almaktadir.

Fotograflar Tablo 1°de tiirlerine gore dagilimlari, Tablo 2’de yemek fotograflarinin ¢ekilirken
uygulanan bakis yiiksekligi ve Tablo 3’de de yemek fotograflarinin kadrajinin iginde sadece
yemegin mi yoksa yemegin disinda baska yan unsurlarin bulunup bulunmadigi incelenmistir.

Yer Ad1 F?){:(:gf*l;ﬁ Foggli'a f AIlct 1;,/[::(()%[;2 f Manzara | Etkinlik | Diger | Toplam
Cafe Cadde %52 %33 %6 %6 %0 %3 %100
Iéff:‘g:st %63 %10 %13 %0 %d %10 | %100
Kirmtr %48 %36 %7 %2 %0 %7 %100
Tesadiif Cafe %24 %35 %8 %17 %d %12 | %100
Huqqa %47 %20 %17 %9 %d %3 %100

Tablo 1: Incelenen mekanlara ait fotograf dagilimlari
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Bu tabloda fotograflar 6 farkli sekilde incelenmistir; yemek fotografi, kisi fotografi,
ic mekana ait fotograf, mekandan goriinen manzaranin fotografi, mekanin i¢inde yapilan
etkinliklere (miizik, animasyon, kagit ya da ¢esitli oyunlar vs) ait fotograflar ve belirli bir
tanimlamaya girmeyen diger basliginda toplanan fotograflar. Yemek fotografi kategorisi igine
sadece kadrajin i¢inde yiyecek ve icecek bulunan fotograflar dahil edilmistir, fotografin iginde
insan varsa degerlendirmeye dahil edilmemis ve bunlar kisi fotografi basligi altinda incelenmistir.
Cekilen insan fotograflarinda yemek unsuru bulunsa bile bu fotograflar yemek fotograflarina
dahil edilmemistir.

Paylasilan fotograflarm dagilimima bakildiginda Tesadiif Cafe disindaki yerlerde en fazla
paylasilan fotograflar agik ara yemek fotograflaridir. Bunu genellikle kisi fotograflar1 izlerken
ardindan da i¢ mekan fotograflar1 bunu takip etmektedir. Cafe Cadde, KA’hve CafeRest, Kirmti,
Huqga sunduklar1 yemekler ya da igeceklerle 6n plana ¢ikmaktadir, bu yerler sosyo ekonomik
olarak orta gelir seviyesinin {izerine hitap etmektedirler. Tesadiif Cafe ise sundugu yiyecekler
acisindan ¢ok 6n plana ¢ikmayan, sahilde yer almasi nedeniyle manzarasi ve acik alani nedeniyle
tercih edilebilir bir yer olarak durmaktadir. Burasi siradan bir ¢ay bahgesi goriiniimii ¢izmektedir.
Foursquare’de yer alan yemek fotograflarini diger restoranlardaki yemek fotograflariyla
karsilastirildiginda sunum olarak cezbedici durmamaktadir. Bu nedenle %24 oranla en diisiik
yemek fotografi paylagimi Tesadiif Cafe’de yapilmistir. Incelenen diger restoranlara gore yeri
nedeniyle manzara fotograflari digerlerine gore yiiksek bir ylizdeye sahiptir.

Yer Ad1 Ustten Bakis Acis Goz Hizas1 Toplam
Cafe Cadde %69.23 %30.77 %100
KA’hve CafeRest %90.47 %9.53 %100
Kirmti %066.66 %33.34 %100
Tesadiif Cafe %358.33 %41.67 %100
Huqqa %65.95 %34.05 %100

Tablo 2: Incelenen yemek fotograflarimin bakis yiikseklikleri dagilimi

Yemegin tabaktaki sunumunu ve goriintlisiinii ortaya koymanin kriterlerinden biri
yukaridan bakarak yemegi fotograflamaktadir. Clinkdi iistten bakis yemegin net olarak goriilecegi
bir ytliksekliktir. Kald1 ki bu yiikseklik bireyin tabagina da bakis ytiksekligidir ve sunum buna
gore hazirlanmaktadir. Yemegin en bastan ¢ikartici halinin bu bakis agisi ile goriilebilecegi
sOylenebilmektedir.

Yapilan incelemede yemek fotograflarinin biiyiik bir cogunlugunun istten bakis acisiyla
cekildigi ve bunu g6z hizasiin takip ettigi goriilmektedir. Asagidan bakis agisi ise yemek
fotograflarinin higbirinde bulunmamaktadir. Bunun nedeni ise bu bakisin konuya uygun
olmamasidir, bu nedenle de tabloda gosterilmemektedir.Ustten bakis agisindan sonra goz
hizasimin tercih edildigi fotograflar daha ¢ok icecek fotograflaridir ve ayrica yenilen yemegin
icinin goriintiilenmesi isteniyorsa goz hizasi kullanilmistir. Bdylece daha net olan fotograflara
ulasilmistar.

e[ B e T upan
Cafe Cadde %67.3 %32.7 %100
KA’hve CafeRest %68.25 %31.75 %100
Kirmnti %60.41 %39.59 %100
Tesadiif Cafe %37.5 %62.5 %100
Huqqa %63.82 %36.18 %100

Tablo 3: Incelenen yemek fotograflarinin kadrajlarina gore dagilimi

Fotograflar incelenirken gbz onilinde bulundurulan ii¢lincii ve son kosul ise kadrajin
icini tamamen yemegin kaplamasi ya da kadrajin i¢inde baska 6gelerin bulunup bulunmamasi
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degerlendirmesidir. Fotograf kadrajinin i¢inde konudan ayri olarak bagka 6gelerin bulunmasi
fotografa bakanin ilgisinin dagilmasia neden olmaktadir ve dolayisiyla asil olarak gdsterilmek
istenene yogunlagmast ve onu net olarak gorebilmesi zorlagsmig olmaktadir. Bu nedenle
degerlendirme kriterlerinden biri de bu sekilde secilmistir.

Yemek disinda baska ogelerin de bulundugu fotograflarda arka planda mekana ait
gorlintliler ya da masanin iizerinde bulunan bardak, telefon, ¢akmak gibi baska &geler de
kadrajin icinde yer almiglardir. Bu tiir goriintiiler asil 6geye yani yemege dikkatin verilmesini
engellemektedir. Yukaridaki dagilima bakildiginda ise biiyiikk bir oranda kadraji tamamen
yemegin doldurdugu goriilmektedir. Bu bdliimde orantilarinda farklilik olan tek yer ise yine
Tesadiif Cafe’dir. Kadrajda tamamen yemegin oldugu fotograf sayis1 %37.5 iken, baska 6gelerin
de kadrajin i¢ine girmis oldugu fotograf sayis1 %62.5’e ulagmistir. Bunun temel nedenlerinden
biri, yukarida da soz edildigi gibi, diger mekanlardaki yemek fotograflariyla kiyaslandiginda
buradaki sunumlarin ¢ok goze hitap etmemesi ve “siradan” yemeklerin olmasidir.

Diger dort restoranla ilgili olarak da kadrajin yemekle doldurulmasinin ya da baska
O0gelerin kadrajda bulunmasinin nedenleri arasinda 6zen gdsterilmeden yapilan ¢ekimlerin,
kamera yetersizliklerinin ya da fotograf bilgisi azliginin oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC

Sosyal medya 6zellikle genglerin hayatinin i¢inde neredeyse vazgecilmez derecede yer
almaktadir. Bireyler yaptiklar1 herseyi burada cevrelerine gostermek istemektedirler. Gidilen
yerlerin ve yenilen yemeklerin fotograflarinin paylasimi da bu istegin bir gostergesidir.

Yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen sonuglar sdyle degerlendirilebilmektedir:

- Tablo 1’de incelenen mekanlara ait fotograflarin dagilimlart géz 6niinde bulundurul-
mustur. Bu fotograflar yemek fotografi, kisi fotografi, i¢ mekana ait fotograf, manzara
fotografi, mekanda olan etkinlik fotograflar1 ve diger olarak simiflandirilmistir. Bireyle-
rin bir restoranda gittiginde ¢ektigi ve paylasmaya karar verdigi fotograflarinin oraninin
biiyiik bir cogunlugunu sadece yiyeceklerin ya da iceceklerin oldugu fotograflar olustur-
maktadir. Kisilerin fotografta yer almasi ise daha sonra ve daha diisiik bir oran ile kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Ancak Tesadiif Cafe 6rneginde oldugu gibi yiyecekleriyle ¢cok 6n
plana ¢ikmayan ve sunuma digerleri kadar 6zen gdostermeyen bu yerle ilgili paylasilan
fotograflara bakildiginda en diisiik oranda yemek fotografinin paylasildigi goriillmekte-
dir. Bu bulgu ¢aligmanin baginda ortaya konan varsayimi onaylar niteliktedir: Bireyler
siradan bir yerde ya da siradan seyler yediklerinde bunu paylasilacak ve gosterilecek
bir sey olarak gérmemektedirler; daha liikks yerlerde ve sunumu daha gosterigli bir sey
yerlerken bunu gostermek istemektedirler. Boylece sosyal medya profillerindeki arka-
daslarina ya da takipgilerine nelere ulasabildigini gosterebilmekte ve bununla birlikte
tiikkettiklerini gostererek kendini yeniden {iretebilmektedir.

- Tablo 2’de ise incelenen yemek fotograflarinin ¢ekiminde uygulanmis olan bakis yiik-
sekligine dikkat edilmistir. Fotograf ¢ekerken uygulanabilecek ii¢ temel bakis yiiksek-
ligi bulunmaktadir: Ustten bakis, goz hizasi ve asagidan bakis agis1. Asagidan bakis
acis1 yemek fotografi cekmeye ¢ok uygun olmamasi nedeniyle incelenen fotograflarda
kullanilmamistir ve bu nedenle tabloya da dahil edilmemistir. En sik kullanilan bakis
acis1 Ustten bakis agisidir. Bunun nedeni bireylerin tabaga iistten bakiyor olmasi ve su-
numun en bastan ¢ikartis1 halinin bu sekilde goriiniiyor olmasidir. Bu bakis agisiyla
cekilen ve paylasilan fotograflar adeta seyre cagrilan diger gozlere de o yemegin sunum
zevkini yasatmak ve yemegin bastan cikaricilifina davet etmektedir. Fotografi ¢ceken
ve az sonra yemegi yiyecek olan kisi yasadig1 hazzi sosyal aglar lizerinden paylasmak
istemektedir. Ustten bakis agisinin neredeyse yarisi oraninda kullanilan goz hizasindan
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bakis ise genellikle icecek fotograflarinda tercih edilmektedir. Bunun diginda yemegin
icindeki malzemenin de goziikmesi isteniyorsa bu bakis yiliksekligi kullanilmaktadir.

- Tablo 3’de ise paylasilan yemek fotograflarinin kadraj tercihleri incelenmistir. Kadrajla-
rin biiyiik bir gogunlugunda yemegin tamamen fotograf karesini doldurdugu goriilmek-
tedir. Boylece fotografa bakanlarin gozleri her hangi bir sekilde disar1 kagmaz ve ilgi
yemek iizerine sabitlenmektedir. Bir diger tercih ise yemegin disinda bazi yan 6gelerin-
de bulundugu fotograflardir. Bunlar yemegin yanindaki baharat takimlari, bardak ya da
kisisel baz1 esyalar olabilmektedir.

Bireyler liiks yerlere gittikleri zaman ya da sunumunu begendikleri yemeklerle
karsilagtiklar1 zaman bunlarin fotograflarini sosyal medya tlizerinden paylasmaktadirlar. Bunun
nedeni calismanin basindan itibaren savunuldugu gibi insanlarin ulasabildiklerini digerlerine
gosterebilmeleri ve kendilerini tiikettikleri {izerinden kurmalaridir. Tesadiif Cafe 6rneginde
oldugu gibi bireyler gitmeyi tercih ettikleri ancak ¢ok liikks olmayan ya da sunumu giizel olmayan
yemeklerin oldugu yerlerde ise ne yediklerini diger yerlere gore ¢ok az paylagmaktadirlar.
Yemegin artik bir ihtiyagtan c¢ikip bir gdstergeye doniismiis oldugu gilinlimiizde bireyler nerede
olduklarini ve ne yediklerini ¢cevrelerindeki kisilere duyurmak istemektedirler.

Paylasilan fotograflar iizerinden yapilan bu analizler disinda daha sonra konuyla ilgili
caligmalar i¢in bireylerin neden bunlarin yaptiginin arastirilabilmesi i¢in anket ¢aligmasi ya da
odak grup calismasinin yapilmasinin daha detayli sonuglar verebilecegi diigiiniilmektedir.
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