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A Case of Altered Mental Status and Acute
Renal Failure Due to Tramadol and Alprazolam

Usage

Tramadol ve Alprazolam Kullanimina Bagli Biling Degisikligi ve Bobrek Yetmezligi

Burak Subasi

Psychiatry Unit, Elazi§ Education and Research Hospital, Elazig, Turkey

ABSTRACT

Introduction: Tramadol, as a centrally acting synthetic analgesic
agent, shows its effects by multiple transmitter systems. Tramadol
usage may cause respiratory depression, seizures, renal failure.
Alprazolam is a triazolobenzodiazepin derivative agent that has
anxiolytic and antidepressant effects. High dose usage can cause
side effects such as light-headedness, drowsiness, respiratory
depression, delirium, coma, and death.

Case Report: In this case report, we represent a 58-year-old male
patient admitted to Emergency Department with altered mental
status and acute renal failure after co-ingestion of tramadol
and alprazolam. With supportive mechanical ventilation and
hemodialysis he was discharged with fully remission on the
ninth day of follow-up.

Conclusion: Clinicians should be aware of cases presented with
altered mental status and kidney failure associated with tramadol
and alprazolam usage.
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OZET

Girig: Tramadol santral etkili sentetik analjezik bir ajan olup;
coklu transmitter sistemleri tzerinden etkilerini gdstermektedir.
Tramadol kullanimi solunum depresyonu, noébet, bdbrek
yetmezligi gibi durumlara neden olabilir. Alprazolam ise
triazolobenzodiazepin tirevi anksiyolitik ve antidepresif etkili bir
ajandir. YUksek dozlarda alprazolam kullanimi sersemlik, uyku hali,
solunum depresyonu, deliryum, koma ve 6lim gibi yan etkilere
neden olabilir.

Olgu Sunumu: Biz bu vaka sunumunda acil servise tramadol ve
alprazolamin birlikte alimi sonrasi gelisen biling bozuklugu ve
akut bobrek yetmezligi olan 58 yasinda bir erkek hasta sunuyoruz.
Destekleyici mekanik ventilasyon ve hemodiyaliz tedavisi sonrasi
durumunda belirgin dizelme olan hasta yatisinin dokuzuncu
glntnde taburcu edildi.

Sonug: Klinisyenler tramadol ve alprazolam kullanimi olan
hastalarda biling degisikligi ve bobrek yetmezligi gibi durumlarin
olabilecegdi konusunda dikkatli olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tramadol, alprazolam, biling bozuklugu,
bobrek yetmezligi
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Giris

Tramadol santral etkili sentetik analjezik bir ajan olup; orta agir siddette akut ve kronik agrinin semptomatik tedavisiicin kullanilan

bir ajandir (1). Alprazolam ise triazolobenzodiazepin tirevi anksiyolitik ve antidepresif etkili bir ajan olup; genellikle agorafobi,

panik bozuklugu tedavisinde siklikla gtinde 0,75-4 mg arasinda bazen 6-9 mg/giin dozlarinda kullaniimaktadir (2).

Bu bildiride tramadol ve alprazolamin birlikte kullanimi sonucu gelisen biling bozuklugu ve akut bdbrek yetmezligi olgusu

tartisiimistir.
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Olgu Sunumu

Ellisekiz yasinda 30 yil &énce gecirdigi trafik kazasi sonrasi sol bacadi
diz altindan ampdite erkek hasta, agrilari icin 10 yildir gtinde 200
mg tramadol kullaniyordu. Bes yil énce giin icinde bunalti, daralma,
huzursuzluk, uykusuzluk hisleri nedeniyle psikiyatriye bagvuran
hastaya anksiyete bozuklugu tanisi konmus tedavi icin bir segici
serotonin geri alim inhibitord olan sitalopram 20 mg/gin ve
uykusuzluk sikayeti icin alprazolam 1 mg/gun recete edilmisti. Sreg
icinde sikayetleri belirgin oranda diizelen hastanin alprazolam dozu
doktor kontroliinde kesilmeye calisiimis sitalopram 20 mg/gun
tedavisine devam etmesi Gnerilmisti. Bir yillik tedavinin ardindan
hastanin aldigi sitalopram kesilmis ve sikayetlerinin yinelemedigi
gdzlenen hastaya sikayeti olmasi halinde poliklinige basvurmasi
onerilmisti. Yakinlarindan alinan bilgiden hastanin ara ara olan
uykusuzluk sikayetine iyi geldigini dustnerek alprazolama devam
ettigi 6grenildi. Acil servise biling bulanikhdi, gorsel halUsinasyonlar,
idrar yapmada ve solunumda guglik nedeniyle getirilen hastanin
genel durumu kotl oldugu icin anestezi yogun bakimina alindi.
Ozgecmisinde koroner arter hastalig, konjestif kalp yetmezligi,
bobrek tasi dykts olup; uzun stredir Ramipril 5 mg/gin, Amlodipin
10 mg/giin, izosorbit 5-mononitrat 60 mg/giin, asetil salisilik asit
100 mg/gin, deksketeprofen 25 mg/gln kullaniyordu. Yapilan
muayenede bilinci kapali, Glasgow koma skoru 3'dd. Tansiyon
110/70, nabiz 110/dk, sO, %67 idi. Hastanin ekokardiyografisinde
ejeksiyon fraksiyonu %40-45 olarak olclldu. Beyin MRG'sinde diffiz
hafif serebral 6dem disinda bir patoloji saptanmadi. Akcigerlerinde
raller vardi ve solunumu ylzeyeldi. Hastanin solunumu mekanik
ventilasyonla desteklendi. Tam kan sayimi, karaciger fonksiyon
testleri normal sinirlarda idi. izleminin 3. giiniinde kreatinin degeri
8 mg/dL olan hasta acilen diyalize alindi. Glnasir uygulanan diyaliz
sonrasinda besinci glinde kreatinin degeri 1,6 mg/dLlye geriledi.
Hastanin laboratuvar tetkiklerinin normal olarak bulunmasi ve genel
durumunda dizelme olmasi Uzerine yatisinin 9. glinUnde taburcu
edildi. Hasta taburcu edildikten sonra acile getirildigi gin ¢ok agrisi
oldugu ve uyuyamadigi icin ayni guin icinde 400 mg tramadol ve 3 mg
alprazolam alip uyudugunu sonrasini hatirlamadigini belirtiyordu.

Tartisma

Tramadol santral etkili sentetik analjezik bir ajan olup; orta agir
siddette akut ve kronik agrinin semptomatik tedavisi icin kullanilan
bir ajandir (1). Diger opiat tdrevlerinin aksine tramadolun u opiat
reseptorleri Uzerine daha az afinite gosterip; GABA A reseptorleri
Uzerine agonistik ve serotonin ve noradrenalin geri alimi Uzerine
azaltici etkileri mevcuttur (1, 3). Tramadol'un sik gorulen yan etkileri
sersemlik, bas donmesi olup; nadiren solunum depresyonu ve ndbet
yapabildigi bilinmektedir. Genel kullanim sekli ve doz araligi 50 mg
oral, 50-100 mg enjeksiyon yoluyla ve 100 mg rektal yolladir. Toplam
glnluk doz 400 mg't gegmemelidir (4). Literatlrde ayrica tramadol
kullanimina bagli oldugu duasinulen solunum depresyonu ve
bodbrek yetmezligi gelisen bir olgu mevcuttur (5).

Alprazolam ise triazolobenzodiazepin tlrevi anksiyolitik ve
antidepresif etkili bir ajan olup; genellikle agorafobi, panik bozuklugu

tedavisinde siklikla gunde 0,75-4 mg arasinda bazen 6-9 mg/
gln dozlarinda kullaniimaktadir (2). Alprazolam'in &zellikle yiksek
dozlarda kullanimiyla sersemlik, uyku hali, solunum depresyonu,
yUksek dozlarda deliryum, koma ve 6lim gorilebilir (6). Tramadolin
tek basina kullanimi ya da alprazomla birlikte kullanimina bagli
oldugu dustindlen élimle sonuclanan vaka bildirimleri literatlrde
mevcuttur (7, 8).

Literatlre bakildiginda tramadol kullanimina ve alprazolamin hem
kullanimi hem de kesilmesine bagl deliryum vakalari bildirilmistir
(6, 9, 10). Ayrica tek basina tramadolin bobrek yetmezligi etkisi
olabilecedi, her iki ilacin da santral sinir sistemi, solunum ve kalp
fonksiyonlari Gzerine baskilayici etkilerinin oldugu bilinmektedir
(5, 6). Bu vakada hastamizin aldigi tramadol hidroklortr ve
alprazolam gibi ¢oklu transmitter Gzerine etkileri olan ajanlarin
birlikte kullaniminin etkilerini artirici 6zellikleri olmasi, diger ilaglarla
etkilesiminin net bilinmemesi ve alinan dozlarin kullanim sinirlari
icinde olmasiyla birlikte hastamizin yasinin ileri olmasi, ¢oklu ilag
kullanimi, ek hastaliklarinin olusu gibi nedenler metabolik dengeyi
bozarak bdyle bir duruma yol agmis olabilir.

Sonu¢ olarak bu hastada gorilen biling  bulanikhg,
haltsinasyonlar gibi zihinsel belirtilerin ilaglar tarafindan
tetiklendigi, sonrasinda olan metabolik bozulmanin da tabloyu
devam ettirdigi dusUnulebilir. Bu vakayr sunmamizdaki amag
tramadol ve alprazolamin birlikte kullaniminda olabilecek boyle
bir duruma dikkat ¢ekmektir. Bu etkinin diger narkotik analjezik
ve benzodiazepin grubu ilaglarin birlikte kullanimi sonrasinda da
gorulebilecedi akilda tutulmaldir.
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