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Oz

Dans ve miizik eski zamanlardan beri insanlar1 etkilemis; sifa, terapi,
hipnoz olarak kullanilmis ve bir¢ok hastalifa dans ve miizik ¢esitleriyle
tedavi aranmistir. Bu calismada 3-6 yas c¢ocuklarda dans egitiminin
motivasyon, fiziksel ve psikolojik etkilerinin arastirilmasi hedeflenmis,
bu dogrultuda ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisiminin
degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirmaya 40 erkek, 47 kiz olmak {izere toplam 87 dgrenci katilmigtir.
27 sorudan olusan kontrol listesi hazirlanarak, ilk 4 maddesi sadece Birinci
Doénem sonunda, diger 23 maddesi ise hem birinci donem sonunda (ilk
dersten dort ay sonra) hem de ikinci donem sonunda (ilk dersten yedi ay
sonra) olmak iizere iki kez uygulanmistir. Sorularin dérdiiniin yanitlar: veli
gozlemi yardimiyla, digerleri ise aragtirmacinin gézlemiyle toplanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarda dans
terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans
dersleri, cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve
psikolojik gelisimleri, cinsiyete gore farklilik gdstermemekte (p>0,05)
ancak erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gore ders oOncesi giriste sohbete
anlamli diizeyde daha fazla katilmaktadirlar (p<0,05). Cocuklarin toplam
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimleri, yas gruplarina gore ise
farklilik gostermektedir (p<0,05).
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Abstract

Dance and music has been used as healing, therapy and hypnosis since
ancient times, and many kinds of dance and music have been sought for
treatment. In this study, it is aimed to investigate the motivation, physical
and psychological effects of dance education in 3-6 years children, thus
to evaluate the motivation, physical and psychological development of
children in this direction.

87 students (40 male and 47 female) participated in the research. A checklist
consisting of 27 questions was prepared and the first 4 items were applied
only at the end of the First Term and the other 23 items were applied twice
at the end of the First Semester (four months after the first lesson) and at
the end of the Second Semester (seven months after the first lesson). The
answers of four of the questions were collected with the help of parental
observation and the others with the observation of the researcher.

According to the findings obtained in this research; it’s found that the
dance lessons, in which dance therapy methods are adapted according
to age groups, effect the total motivation, physical and psychological
development of children positive direction, in 3-6 years old children. The
overall motivation, physical and psychological development of the children
do not differ according to the gender (p>0,05) but the boys participate
more significantly in the conversation in pre-class entry than the girls
(p<0,05). The overall motivation, physical and psychological development
of children differ according to age groups (p<0,05).

Keywords: Pre-School education, dance, music, psychological development.
*Merve SEZINCE, Istanbul Aydin University, The Graduate Institute Of Social Sciences, Psychology Depratment,

atakanakil@aydin.edu.tr
**S. Giiliz KOLBURAN, PhD, Istanbul Aydin University, Psychology Depratment, sahidegulizkolburan@aydin.edu.tr

14 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 4 Issue 1 - June 2018 (13-32)



Merve SEZINCE, §. Giiliz KOLBURAN

Giris

Dans ve miizik; ¢ocuklarin zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak daha hizli
gelistikleri, kisilik yapilarimin olusmaya, bazi temel aliskanliklarinin
kazanilmaya baslandig1 okul Oncesi donemde, ¢ok yonlii gelisimlerini
desteklemesi bakimidan énemlidir (Erol, 2004). Ancak giinlimiizde Milli
Egitim programinda okul dncesi donemde ve ilkokul déneminde miizik
ve dans dersleri zorunlu goriilmemektedir. 3-6 yas ¢ocuklarin psikolojik
gelisimlerini tamamlarken miizik ve dans dersleri, onlarin gelisimlerini
desteklemesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bir¢ok 6zel anaokulunda 3-6
yas ¢ocuklarin temel miizik dersleri aldiklar1 ve bedenlerini tanimak, viicut
dilini kullanma becerilerini kavramak, duygularini yansitabilmek i¢in dans
derslerini de brans dersi olarak almaktadirlar. Okul 6ncesi donemdeki miizik
ve dans derslerinin, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygularin ifade etmesine,
icinde bulundurdugu fakat toplumca kabul gérmeyen diirtiilerin olumlu
davraniglarla disa vurumun saglanmasina, hayal diinyasinin gelismesine,
benmerkezcilik doneminde yasitlariyla uyumun daha az ¢catigsma yasayarak
gecirmesini, bedenini tanimasi ve karsi cinsi tanimasi gibi konularda
yardimci oldugu diistiniilmektedir (Chodorow, 1991; Sudak, 2012; Catay,
2013). Dolayisiyla 3-6 yas ¢ocuklarda dans egitiminin motivasyon, fiziksel
ve psikolojik gelisim tizerindeki etkilerinin arastirilmasi, bu etkinliklerin
Milli Egitim miifredatinin temel bir pargasi haline getirilmesini saglayacak
bir kamuoyu bilinci olusturulmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bu calismanin amaci; 3-6 yas arast ¢ocuklara uygulanan dans terapi
yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans derslerinin,
cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimi etkileyip
etkilemediginin degerlendirilmesidir.

Miizik Terapisi

Terapi; “ilgilenmek”, “hizmet etmek”, “yardim etmek”, “iyilestirmek”,
“sifa vermek”, “tedavi etmek” gibi anlamlara gelen Yunanca “therapeia”
sozciigiinden gelmektedir (Doksat ve Doksat, 2013). Moreno (1988), miizik
terapinin, ‘Asya, Afrika, Avustralya, Amerika, Okyanusya ve Avrupa’daki
cok sayida kabile ve teknolojik olmayan toplumlarda gelistiren bir
uygulama’ oldugunu ileri siirmektedir. Abrams’a gore (2012: 65) miizik
terapi; danisanin estetik sagligini tesvik etmek amaciyla, miizikal olarak
birlikte calisan, danisan ve terapistten olusmaktadir. Alley’e gore (1979:
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118) okullarda miizik terapi; akademik, sosyal, motor veya dilsel alanlarda
ogrencinin gelisiminin saglanmas1 amaciyla miizigin islevsel olarak
kullanilmasidir. Ozel ¢ocuklar i¢in miizik terapi, uygunsuz davranislari
engeller ve engelli ¢gocuklarin 6zel egitimden faydalanmalarin1 saglamak
icin onlara yardim eden ilgili destek hizmeti olarak iglev gortir.

Dans ve Hareket Terapisi

Kisinin duygusal, biligsel, fiziksel ve sosyal uyumunu saglamak icin
kullanilan hareket ve dansin yaraticiligi, tim duygularin giivenli bir
ortamda ifade edilmesine ve deneyimlemesine olanak saglayarak kisiyi
Ozgir kilar. Dans ve hareket terapisi, bireyin diigiinme ve hissetme bi¢imini
hareketlerin yansittig1 prensibine dayanarak kurulmustur. 1940’11 yillarda
ABD’de olusum gosteren dans terapisi, ¢agimizda cocuklart ve yaslilart
da icine alan oldukga genis bir yas grubunda uygulanabilen bagimsiz bir
psikoterapi teknigi olarak kullanilmaktadir. 20. ylizyilin baginda balenin
kat1 kurallara dayanan yapisinin karsisinda, bireysel otantik ifadeyi odak
kabul eden ve kati kurallara dayanmayan modern dans tekniklerinin
gelisim gosterdigi goriilmektedir (Sudak, 2012).

Dans terapisinin temeli, kisinin hareketlerini, diistinme sistemini ve
hislerini yansitti§i1 prensibine dayanmaktadir. Kisinin hareketlerinin
algilanmasi, fark edilmesi ve hareket repertuarinin genisletirmesi slirecine
taniklik eden dans terapisti, kiginin farkindaligini arttirmaya yeni hareket
algilar1 olusturmaya ve boylece duygularinda ve sozel iletisiminde yeni
iletisim mekanizmalar1 gelistirmeye yardimci olmaktadir. Kisisel gelisim
ve sosyal iletisimi destekleyen Dans Terapisi birebir seans ya da grup
terapisi olarak, saglik, egitim ve sosyal hizmetler alanlarinda bu egitimi
almis lisansli damigmanlar tarafindan uygulanabilmektedir. Hareket ve
Dans Terapisi bireylerin; 6zgiiven, bagimsiz olabilme yetisi kazanma
ve saglikli bireyler olabilmelerinde; diisiince, duygu ve hareket arasinda
baglar kurabilmelerinde; degiskenlerle basa ¢ikabilme ve adaptasyon
mekanizmalarinin gelisiminde; ¢cok yogun, baskin diisiince ve hislerini
ifade edilebilme ve bu hislerle basa ¢ikabilmelerinde; sozel ve hareketli
iletisim yOnlerini gelistirmelerinde; yaratict yontemler, dans, miizik ve oyun
araciligiyla giivenli bir ortamda i¢sel kaynaklara ulasimlarinda; kendileri
ve bagkalar1 iizerindeki etkisini yargilamalarinda, yaratic1 ve destekleyici
bir ortamda deneyimleme olanagi kazanmalarinda yardimci olmaktadir.
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Uygulama sekilleri calisilan grubun ihtiya¢ ve calisma amacima gore
belirlenip degisebilmektedir. Dans terapistleri, sanatla kisisel gelisimine
destekte bulunmak, farkli ve yaratict bir siire¢ deneyimlemek isteyen
kisilere, duygusal boslukta olan, 6grenme bozukluklari olan, fiziksel ya da
zihinsel engeli bulunan her yas grubuyla calisabilmektedir (Giiney, 2013).

Cocuklarda Oyun ve Hareket Terapisi

Bir ¢ocugun oyun oynamasi, yetiskinin caligmasi ile esdegerdir.
Oyun oynamak, bir nevi ¢ocugun isidir. Yetiskinin c¢aligarak yagamini
kazanmas1 gibi, cocuk da kisilik, beceri ve zeka biitlinliigiinii oyun
oynayarak gelistirmektedir. Oyun oynamayan veya az oynayan ¢ocugun
ruhsal dengesinden, ruh sagligi gelisiminden siiphe edilmektedir (Ulug
Ormanlioglu, 2013).

Sosyal oyunda, okul 6ncesi ¢ocuklarin ¢ogu yalniz oynamaktadir. Piaget
(1932),isbirligiyle oynamanin ancak yedi ve sekiz yasindan sonra gelistigini
savunmustur. Paralel oyun, birlikte oynanan igbirligi icinde gerceklesen
sosyal oyunlarin yasla gelistigini gostermektedir. Sosyal oyun, yaklasik
alt1 aylikken baslarken, cocugun sosyal yasami dogumuyla baslamaktadir.
Cocugun sosyal iligkiler icinde bulunmada temel nedeni, yasamini
idame ettirebilmek ve temel bakim ihtiyaclarini karsilayabilmektir.
Bebeklerin bes alt1 aylikken yapilan oyunlara giiliimseme, nesnelere tutma
vurma davraniglarini gosterdigi gézlenmistir. Bir yasindan sonra ise iyi
bagdastirilan bir oyun olarak taklit etme yonleri gelismektedir (Piaget,
1932). Okula yeni baslayan 36-42 ay ¢cocuklarda yapilan etkinliklere veya
derslere katilmama durumuyla karsilasilabilmektedir. Ancak zamanla
okula alisip birlikte yapabilecekleri hareketleri 6grenmeleri halinde daha
uyumlu ve igbirlik¢i oyun oynamaya basladiklar1 goriilmektedir. Alti-sekiz
ay cocuklar kendi kendilerine oynarken, dokuz-on ii¢ ay arasi ¢ocuklarda
oyun arkadasi daha 6nem kazanmaktadir. O dénemde birbirlerine top
atma, oyuncak i¢in kavga etme gibi durumlar yasanabilmektedir. On
dokuz-yirmi bes ay arasi cocuklarda oyun arkadaglariyla olan sosyal
iliski onem kazanmaktadir. U¢ yasinda, oyun grubu en fazla ii¢ cocuktan
olusmakta ve bunlar grup kurup, uzun siire beraber oynayamaktadirlar.
Bes yasinda oyun grubu dort bes ¢ocuktan olusabilmekte ve genellikle
daha uzun siire beraber olmaktadirlar. Dolayisiyla dansta es olma, birlikte
hareketlerle ya da cemberlerle dans ederken olusturulacak minik gruplarin
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bu dogrultuda dikkatli olusturulmas: gerekmektedir. Ogretmen y&nergesi
ve hatirlatmalariyla yaklagik yirmi bes dakika, birlikte oyunlarla dans
ettikleri gozlenmektedir (Ulug Ormanlioglu, 2013).

Yontem

Arastirmada kullanilan model; dans derslerinin, 6grenciler iizerindeki
fiziksel ve psikolojik gelisim etkisini degerlendirilmesi yoniiyle ‘amprik’
modeldir; bir konudaki mevcut durumun arastirilmasi ve belirlenmesi
yoniiyle ‘betimsel” modeldir; belirli degiskenlere gore gruplarin belirli
gelisim unsurlarinin  farklilik  gosterip gostermediginin  birbirleriyle
karsilastirilmasi yoniiyle de ‘nedensel-karsilastirma’ modelidir. Arastirma,
3-6 yas arasinda uygulandigi i¢in puan degerlendirmesi 6z degerlendirme
seklinde yapilmamis, kontrol listesi yapilarak her 6grencinin ilk ve ikinci
donem gelisimleri tek tek belirtilmistir.

Aragtirmanin evrenini dans dersi alan 3-6 yas anaokulu ogrencileri;
orneklemini ise Istanbul ilinde bir 6zel anaokulu dgrencilerinden dans
dersi alan 3-6 yas araligindaki (36-66 ay) 87 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada, daha 6nce bu konuda yapilmig bir 6lgek bulunmadigindan,
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve toplam
27 maddeden olusan bir Kontrol Listesi kullanilmistir. Kontrol Listesi;
Demografik Sorular, Veli Gézlemi ile yanitlanan sorular ve Arastirmaci
Gozlemi ile yanitlanan sorular olmak iizere ii¢ boliimden olugsmaktadir. 27
maddeden olusan Kontrol Listesi’nin ilk 4 maddesi haricindeki maddeleri
(5-27. maddeler arasindaki 23 madde) 1. Donem sonunda (ilk dersten dort
ay sonra) ve 2. Donem sonunda (ilk dersten yedi ay sonra) olmak iizere iki
kez uygulanmistir. 3, 4, 5. ve 6. sorularin yanitlar1 veli gozlemi yardimiyla,
digerleri ise arastirmacinin gozlemiyle toplanmaistir.

Kontrol Listesi’nin 5-27. maddeleri arasinda kalan 23 maddeden 13.,
17. ve 24. maddeler haricindeki 20 maddede A segenekleri 2 puan, B
secenekleri 1 puan, C segenekleri 0 puan olarak kodlanmistir. Cocuklarin
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine iliskin puanlarin birinci ve
ikinci doneme gore karsilastirilmasinda bagimli iki 6rneklem testlerinden
eslestirilmis t testinden yararlanilmis; birinci donemindeki ve ikinci
donemdeki ayr1 ayr1 olmak {lizere gelisim puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda bagimsiz iki orneklem t testi; yas gruplarina gore
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karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. Farkin hangi iki
grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanild.
Cocuklarin dans ederken tercih ettikleri miizik tercihlerine gore, calmay1
tercih ettikleri miizik enstriimanlarina gore, ilerideki meslek tercihine
gore dagilimlarinin dénemlere gore karsilastirilmasinda Ki-Kare testinden
yararlanilmis; analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 1: Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisiminin
donemlere gore karsilastirilmasina ait eslestirilmis t testi sonuglart

(N=87)
Doénemler X SS t p

5. Alles.l.nin dim;' £i§r51ndeln Birinci 1.68 049 ceh 0.000
sonta goziemicaISt SOSYal  kinci 1,99 0,11 7 ’
gelisimi?
6. AlleS‘l.l’lll’l dans‘ Sl‘ersmden Birinci 141 071
sonra gozlemledigi e -5,51 0,000

) .o Ikinci 1,86 0,35
psikomotor gelisimi nasil?
7. Derse isteyerek katiliyor  Birinci 1,85 0,42
mu? Ikinci 1,99 0,11 -3,40 0,001
8. Soylenilen yonergeyi Birinci 1,68 0,56
alabiliyor mu? Ikinci 1,92 0,31 -4,10 0,000
9. Viicudunu yasitlarina Birinci 1,93 0,30 168 0.09
uygun kullanabiliyor mu?  Ikinci 1,99 0,11 ’ ’
10. Serbest dans etkinligine Birinci 1,86 0,44
katiltyor mu? ikinci 1,98 0,15 258 0,012
11. Ilgisini ders siiresi L
boyunca (25 dk.) aktif Birinci 138067 420 0,000

. Ikinci 1,68 0,52

tutabiliyor mu?
12. Ders Oncesi giriste Birinci 1,62 0,58
sohbete katilryor mu? Ikinci 1,90 0,34 =16 0,000
14. Derste haricen yonerge Birinci 1,44 0,69 590  0.000
tekrarlamak gerekiyor mu? Ikinci 1,75 0,53 ’ ’
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Donemler X SS t p
15. Bireysel dans etmekten .. .
S e Birinci 1,80 0,52
mi, b1r'11k‘Fe (1s‘t_>1r11k§:1) dans ikinci 1.97 024 -2,98 0,004
etmeyi mi tercih ediyor?
16. Dans siiresince .
o Birinci 1,76 0,53
arkadaslariyla iletisimi ikinci 191 033 -3,13 0,002
olumlu mu?
18. Dersin son bir-iki .
. . . Birinci 1,86 0,41
dakikasi yiiz ifadesi nasil ikinci 1.9 0.11 -3,21 0,002
oluyor?
19. Derse geldiginde yiiz Birinci 1,83 0,44 340 0.001
ifadesi hangisi oluyor? Ikinci 1,97 024 = ’
20 Smbigerisinde bireysel gy g9 04
ans etkinligine katiliyor ikinci 1.9 011 > ,
mu?
21. Belirlenen kurallara Birinci 1,61 0,64
uyum gosterme davramsi?  Ikinci 1,76 0,43 2,82 0,006
oxDerssomndd e 192 035, s o0
ayali ¢izilen nesneleri ikinci 200 000 > ,
yakalamaya calistyor mu?
23. Dans dersi i¢in
belirlenen bale kiyafetini/  Birinci 1,67 0,54
esofmanini giyiyor mu? Ikinci 1,94 0,23 4,400,000
(Isteyerek)
25. Ders sirasinda .
s6ylemek istedigini rahatca D! 1,660,574 93 0,000
. s, Ikinci 1,90 0,37
dile getirebiliyor mu?
26. Dans 0gretmenine .
.. Birinci 1,82 0,45
dokunmak, sarilmak istiyor ikinci 1.9 0.11 -3,68 0,000
mu?
27.kYap11an gar.ekkeltle(ril Birinci 159 0,58 155 0.000
ve koreografiyi aklinda ikinci 177 047 ,

tutabiliyor mu?

Birinci 3424 6,53

ikinci 38,22 3.16 -8,06 0,000

Toplam
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Cocuklardaki motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimi belirleyebilmek
amaciyla Kontrol Listesi’nin birinci ve ikinci donem uygulamalari
sonucundaeldeedilenbulgularinkarsilastirmasi Tablo 1°de verilmistir. Buna
gore; cocuklarin ikinci donemindeki sosyal gelisimi, psikomotor gelisimi,
derse isteyerek katilimi, sOylenilen yonergeyi alabilmesi, serbest dans
etkinligine katilimi, ilgisini ders siiresi boyunca (25 dk.) aktif tutabilmesi,
ders Oncesi girigte sohbete katilimi, derste haricen yonerge tekraria gerek
kalmamasi, hem bireysel hem birlikte (is birlik¢i) dans etmeyi tercihi, dans
stiresince arkadaglariyla olumlu iletigimi, dersin son bir-iki dakikast mutlu
yiiz ifadesinin olmasi, derse geldiginde yiiz ifadesinin mutlu olmasi, sinif
icerisinde bireysel dans etkinligine katilimi, belirlenen kurallara uyum
gosterme davranisi, ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya
calismasi, dans dersi icin belirlenen kiyafetini isteyerek giymesi, ders
sirasinda sdylemek istedigini rahatca dile getirebilmesi, dans 6gretmenine
dokunmak, sarilmak istemesi, yapilan hareketleri ve koreografiyi aklinda
tutabilmesi gelisim puanlar1 birinci donemdeki puanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p<0,05). Buna gore; 3-6 yas arasi ¢ocuklarin,
dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans
dersleri, ¢ocuklarmn (viicudunu yasitlarina uygun kullanabilmesi harig)
motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artirmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2: Cocuklarin dans ederken tercih ettikleri miizik tiirlerine gore
dagilimi (N=87)

Dans ederken tercih edilen  Birinci ikinci
miizik tiirii Donem Donem

n % n % X? p

Cocuklara yonelik miizikler

ve klasik miizikler 59 678 67 77,0 1,84 0398

Klasik mizikler ve vurmali

calgilarla miizikler 21 241 15 172

Vurmal1 ve bass sesi yiiksek

muzikler 7 8,0 > 5.7
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Birinci donemde (%67,8) ve ikinci donem sonunda (%77,0) ¢ocuklarin
dans ederken ¢ogunlukla tercih ettigi miizik tiirii ¢ocuklara yonelik
miizikler ve klasik miiziklerdir (Arp, Zil, Orff materyalleri gibi). Ancak
birinci ve ikinci donem sonunda ¢ocuklarin dans ederken tercih ettikleri
miizik tiirleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3: Cocuklarin ¢calmay: tercih ettikleri miizik enstriimanlarina gére

dagilim
Calmay tercih ettikleri Birinci ikinci
miizik enstriimam Donem Donem
n % n % X2 p
Tuslu ve yayl calgilar 54 62,1 59 67,8 7,30 0,026

Tuslu, yayli ve vurmali

calgilar 26 299 28 322

Vurmali ve iiflemeli ¢algilar 7 80 0 0.0

Birinci donemde ¢ocuklarin %62,1°1 tuslu ve yayli ¢algilari tercih ederken
ikinci dénem sonunda bu oran %67,8’e yiikselmistir. Benzer sekilde
tuslu, yayli ve vurmali ¢algilar tercihi de ilk donem sonunda %29,9 iken
ikinci donem sonunda %32,2’ye yiikselmistir. Ancak ilk donem sonunda
cocuklarin %81 vurmali ve tiflemeli ¢algilari tercih ederken ikinci donem
sonunda higbirinin (%0,0) vurmali ve iiflemeli ¢algilar1 tercih etmedigi
goriilmiistiir. Cocuklarin ¢almay1 tercih ettikleri miizik enstriimant
donemlere gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<<0,05) (Tablo 3).

Tablo 4’e gore; birinci donemde ¢ocuklarin %26,4’1 ileride dans¢1, balerin
ve miizisyen olmayi isterken ikinci donem sonunda bu oran %44.,8’e
yiikselmistir. Farkli meslek gruplarini tercih edecegini sdyleyenlerin orani
birinci donemde %4 1,4 iken ikinci ddnem sonunda %?28,7’ye gerilemistir.
Cocuklarin ilerideki meslek tercihlerindeki degisim, donemlere gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4: Cocuklarin ilerideki meslek tercihine gore dagilimi (N=87)

Ileride hangi meslegi tercih  Birinci Ikinci
edecek? Doénem Donem

n % n % X2 p

Dansgi, balerin, miizisyen

23 264 39 448 6,60 0,037
olmak.

Bazen dansgi, balerin,
miizisyen olmak bazense 28 322 23 264
farklt meslek gruplart.

Farkli meslek gruplarini

tercih edecegini soyliiyor. 36 414 25 287

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

3-6 yas aras1 ¢ocuklara uygulanan dans terapi yontemlerinin yas gruplarina
gore uyarlanarak islendigi dans derslerinin, c¢ocuklarin motivasyon,
fiziksel ve psikolojik gelisimini etkileyip etkilemedigini belirlemek tizere
yapilan bu arastirmaya katilan 87 ¢ocugun %541 kiz, %43,7’s1 55-66 ay
yas grubunda, %60,9’u daha 6nce ayni okulda egitim gormemis, %59,8’1
daha 6nce dans/bale dersi almamastir.

Birinci donem sonunda 6grencilerin ¢ogu, ¢cocuklara yonelik hazirlanmis
miizikler ve klasik miizik (Arp, Zil, Orff materyalleri) tiirleriyle dans
etmeyi (%67,8; n=59); miizik enstriimanlarindan tuslu ve yaylh c¢algilar
calmay1 (%62,1; n=54) tercih ettiklerini ve tamamen dansgilik, balerinlik,
miizisyenlik disindaki diger meslekleri sececeklerini (%41,4; n=36)
belirtmislerken; Ikinci dénem sonunda dans ederken tercih ettikleri miizik
tiiri ve calmay1 tercih ettikleri enstriiman tiiriinlin degismeyerek artis
gosterdigi (sirastyla %77; n=67 ve %67,8; n=59), ancak ilerideki meslek
tercihlerinin degiserek danscilik, balerinlik ve/veya miizisyenlige dondiigii
(%44,8; n=39) goriilmiistiir. Cocuklar, dans ederken tercih ettikleri
miizik tiirii haricinde ¢almay1 tercih ettikleri miizik enstriimani ve ileride
sececekleri meslek yoniinden birinci ve ikinci donemde gosterdikleri
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farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (X2=7,30; p=0,026).
Ozellikle calmayt tercih ettikleri miizik entriiman1 yéniinden Ikinci dénem
sonunda ¢ocuklarin iiflemeli ¢algilardan tamamen uzaklasarak tuslu, yayl
ve vurmali ¢algilara, 6zellikle de tuslu ve yayl calgilara yonelmesi dikkati
cekmektedir. 3-6 yas cocuklarin zaman gectikge liflemeli calgilardan
tamamen, vurmali ¢algilardan da kismen uzaklagmalar iiflemeli ¢algilarin
nefes kontrolii gerektirmesi, vurmali ¢algilarin da siirekli fiziksel gii¢
(gelismis kas) gerektirmesi nedeniyle heniiz fiziksel gelisimlerinin basinda
olan 3-6 yas cocuklara daha zor gelmesiyle aciklanabilir.

Birinci ve Ikinci donem gelisim puanlari karsilastirildiginda; 3-6 yas arasi
cocuklarda, dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak
islendigi dans derslerinin, c¢ocuklarin (viicudunu yasitlarina uygun
kullanabilmesi hari¢) motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artirdig1 goriilmektedir (p<0,05). Yas
gruplaria gore islenen dans dersleri ¢ocuklarin daha sosyal olmalarini,
psikomotor becerilerinin artmasini, derse isteyerek katilmalarini,
sOylenilen yonergeyi daha hizli alabilmelerini, serbest dans etkinligine
daha fazla katilmalarini, ilgilerini ders siiresi boyunca (25 dk.) daha aktif
tutabilmelerini, ders dncesi giriste sohbete daha fazla katilmalarini, derste
haricen yonerge tekrarina gerek kalmamasini, hem biresysel hem de
birlikte (is birlik¢i) dans etmeyi daha fazla tercih etmelerini, dans siiresince
arkadaslariyla daha olumlu iletigim kurmalarini, derse geldiklerinde ve ders
bittiginde daha mutlu bir yiiz ifadesine sahip olmalarini, sinif igerisinde
bireysel dans etkinligine daha fazla katilmalarini, belirlenen kurallara
daha uyumlu olmalarini, ders sonunda hayali ¢izilen nesneleri yakalamaya
daha fazla ¢aligmalarini, dans dersi i¢in belirlenen kiyafetlerini daha fazla
isteyerek giymelerini, ders sirasinda sdylemek istediklerini daha rahat
dile getirebilmelerini, dans 6gretmenine daha fazla dokunmak/sarilmak
istemelerini, yapilan hareketleri ve koreografiyi daha kolay akillarinda
tutabilmelerini saglamaktadir. Toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik
gelisim puan1 yoniinden de c¢ocuklarin ikinci donem gosterdikleri
gelisim, birinci donem sonundaki gelisimden anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0,05). Arastirmamizda elde edilen bu bulgularin literatiirdeki
calismalarda bildirilen; dans ve hareket terapisinin duygusal, bilissel,
fiziksel ve sosyal uyumu artirdigi, kisiyi daha ozgir kildigi (Sudak,
2012), dans terapisinin kigisel gelisimi destekledigi, duygusal boslugu
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doldurmaya yardimci oldugu, 6grenme bozukluklarin1 gidermeye
yardimci oldugu, fiziksel ve da zihinsel gelisime yardimci oldugu (Giiney,
2013), miizik terapinin sosyal, motor veya dilsel becerilerin gelisimine,
uygunsuz davraniglarin engellenmesine yardimci oldugu (Alley, 1979),
oyun ve hareket terapisinin ¢ocuklarin gelisimlerini tamamlamalarina,
sosyal uyumlarin arttirmaya yardimet oldugu, diger yandan hayali ¢izilen
nesneleri yakalama gibi sanal oyunlarin yasla gelistigi (Ulug Ormanlioglu,
2013) yoniindeki bilgilerle desteklendigi goriilmektedir.

Cocuklarin motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; birinci donemde erkek
cocuklarin derse giriste sohbete katilma, ders sirasinda sdylemek istedigini
rahatga dile getirebilme, dans 6gretmenine dokunmak/sarilmak istemede
erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla gelisim gosterdikleri; ikinci
donem sonunda ise sadece ders Oncesi giriste sohbete katilmada erkek
cocuklarinkiz cocuklara gore daha fazla gelisim gosterdikleri goriilmektedir
(p<0,05). Ancak toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisim puan
ortalamalarina bakildiginda; birinci donemde de ikinci donemde de
cinsiyete gore farkliliklar anlamli diizeyde degildir (p>0,05) Toplumsal
olarak erkek ¢ocuklarin daha giiriiltiilii, kaba ve sert oyun ve becerilerinin,
kiz ¢ocuklarinin ise daha nazik, hassas ve estetik diizeyi yiliksek oyun ve
becerilerinin desteklenmesi, dolayisiyla erkek ¢ocuklarin kizlardan daha
cok siddet ve saldirganliga egilimli olmast (Ulug Ormanlioglu, 2013),
kiigiik yastaki erkek ¢ocuklarin daha girisken, kiz ¢ocuklarinin ise daha
cekingen bir tavir sergilemelerine yol agabilir. Aragtirmamizda hem birinci
hem de ikinci donemde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore ders oncesi
giriste sohbete katilma oranlarinin daha yiiksek olmasi, birinci donemde
erkek ¢ocuklarin ders sirasinda sdylemek istediklerini daha rahat dile
getirebilmeleri ve dans Ogretmenine dokunmak/sarilmak istemeleri de
bu durumdan kaynaklanabilir. Ancak giinlimiizde bir¢cok alanda erkek ve
kiz seklindeki cinsiyet¢i ayirim halen varligini siirdiirse de gegmistekine
gore azalmistir, hatta gelismis toplumlarda oldukea diistiktiir. Dolayisiyla
arastirmamizda birinci donem sonunda incelenen 20 maddeden sadece
3’linde, ikinci donem ise sadece 1’inde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
gelisim farklilign goriilmesi de cinsiyet farkliliginin etkisinin oldukga
azaldiginin gostergesidir.
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Soylenilen yonergeyi daha iyi alabilmekte, lgilerini ders siiresi boyunca
(25 dk.) daha aktif tutabilmekte, ders dncesi giriste sohbete daha fazla
katilmakta, derste haricen yonerge tekrarlanmasina gerek duymamakta,
dans siiresince arkadaslariyla daha olumlu iletisim kurmakta, belirlenen
kurallara daha fazla uyum gostermekte ve ders sirasinda sdylemek
istediklerini daha rahat dile getirebilmektedirler (p<0,05). Elbette ki bu
farkliliklarda yasla birlikte fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisimin
artmasinin etkisi de bulunmaktadir. Ancak bu farkliliklarin temsil
ettigi konsantrasyon, katilim, zeka, iletisime aciklik, kurallara uyum ve
ozglivenin Ozellikle 43-66 ay gurubunda 36-42 ay grubu ¢ocuklara gore
daha gelismis olmasinda; ¢ocuklarin okul 6ncesi ¢agda yalniz oynama
egiliminden (Ulug Ormanlioglu, 2013), c¢ok kiiciik yaslarda isbirlikci
oynama egilimlerinin gelismemis olmasindan (Piaget, 1932), 36-42 ay
gurubundaki ¢ocuklarin okul Oncesi egitime ¢ogunlukla yeni baslamis
olmalar1 nedeniyle yeni girdikleri ve yabanci olduklar1 ortamlarda utanma,
korku ve endise duyarak etkinlik ve derslere daha az katilma, daha az
isbirlik¢i olmalarindan, 36 aylik ¢ocuklarin en fazla {i¢ kisiden olusan
gruplarla oynayabilmesi ve onlarla da uzun siire oynayamamasindan, 36-
42 ay ¢ocuklarin ders boyunca ilgilerinin aktif tutulabilmesi i¢in 6gretmen
yonergesi ve hatirlatmalarina daha fazla ihtiya¢ duymalarindan (Ulug
Ormanlioglu, 2013) da kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglara
bagli olarak ve diger gozlemlerle elde edilen diger tespit ve Onerilerse
sOyle siralanabilir:

Kontrol listesine bakildiginda derse isteyerek katilanlarin sayisinin ikinci
donemde birinci doneme gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
goriilmektedir. Derse ve Ogretmene adapte olmak, diger arkadaslarina
alismak biraz zaman alabilmektedir, 6zellikle 36-42 hafta arasinda olan
ogrenciler i¢in derse birinci donemde isteyerek katilma orani doneme
istatistiksel olarak 43-66 ay 6grenci gruplarina gore anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (Tablo 1). Ogrencilere biraz daha ilk dénemlerde sans verilerek
kisilik 6zelliklerinin taninmaya ¢alismasi gerekmektedir. Ders islenirken
ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinin da goz Oniinde bulundurulmasi ve
dersin igerigine oyunlar, danslar karigtirarak 6grencilerin daha aktifkatilim1
saglanmalidir. Bu 6grencilerin ve derslerin verimini de arttiracaktir.
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[Ik dénemde 48 &grenci daha rahat yonerge alabilip tekrarlamak
gerekmezken ikinci donem 69 6grenciye ¢ikmistir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (Tablo 1). Burada 6grenmenin, yasin ilerlemesinin de
faktorii bulunmaktadir ancak daha ¢ok sik tekrarlanan yonergenin ve daha
fazla dans edip, daha uzun siire enstriiman ¢almanin 6grencilere verdigi
zevk ve 6zgiiven de dersin ilerleyen zamanlarinda dikkat seviyelerinin ve
algilama gii¢lerinin artmasinda etkendir.

Birbirinden farkli dans ve melodiler sayesinde beyine daha Onceki
uyaranlardan farkli uyaranlar gelmekte, beyine gelen sinyallerle
kullanilmayan baglar kullanilmaya baslanmakta ve bu durumda beynin
algilamas1 yeni bilgiler 6grendikce ve yeni deneyimler kazandik¢a
artmaktadir. Daha 6nce dans dersi almis olan ¢ocuklarla, dans dersi almamis
bir ¢cocugun kisa zaman sonra bu durumu esitleyip ayirt edilmeyecek
seviyeye geldigi hatta baz1 6grencilerde ayn1 okulda egitim almamais olsalar
da ayn1 okulda egitim alan 6grencilerden daha ¢abuk adapte olduklar
da goriilmektedir. Bu durum 36-42 aylik cocuklarda okula ilk baglama
deneyimi oldugu icin Ozellikle anne-babayla olan giiclii bagin etkisi
nedeniyle farklilik gostermekte, bu ¢ocuklarin adaptasyon stirecleri daha
uzun siirebilmektedir. Yapilan danslarda, miiziklerde bu duruma yonelik
ders igerikleri hazirlanmasi halinde psikolojik kaygilarin giderilmesine
daha fazla yardimc1 olunabilir. Ornegin okula ilk defa gidecek bir cocugun
dans1 canlandirilabilir, anne babasini seven bir hayvan karakteri olup
danslarda okula gidip-gelme, sarilma, sarilarak ayrilip birlesme gibi sevgi
ve gliven temasi iglenebilir.

Serbest dans c¢alismalara isteyerek katilimin bir siire sonra arttigi
goriilmektedir (ikinci donemdeki katilim oranlar1 birinci donemdekinden
anlaml diizeyde ytiksektir) (Tablo 1). Bunda 6grencilerin hem kendilerini
bedensel hareketlerle, miiziklerle ifade edebildiklerini daha fazla fark
etmelerinin hem de arkadaglarinin da yaptiklar1 serbest hareketlerin
herkse tarafindan alkiglandigin1 ve eglenildigini gordiiklerinde hata
yapma korkularinin aza indirgenmis olmasinin payi biiyiiktiir. Daha
duygusal olup, duygu diinyasinda desteklenmeye biraz daha fazla ihtiyag
duyan Ogrencilerin serbest dans etkinliklerine biraz daha ge¢ katildigi
goriilmektedir. Bu gibi durumlarda 6grenci zorlanmamali ve ona zaman
taninmalidir.
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Arkadaglarinin dans ederken birbirlerine giilmesi, dalga ge¢mesi gibi
ozgiiven kirici noktalarin 6gretmen ya da danisman tarafindan kontrol
altinda tutulmasi gerekmektedir; zarar verici ve/veya olumsuz degilse
giizel-koti, kolay-zor, dogru-yanlis ayirt etmeden her hareketten sonra
alkiglanip selam verilmelidir.

Ogretmen ya da danismanm ¢ocuklarla sohbet etmesi, birlikte fikirler
yurlitmesi, yasadiklar1 anilar1 dinlemesi ve Ozellikle farkli konular
iizerinde duygusal yonden hassasiyeti olan ¢cocuklar i¢in o konular ya da
yanlig anlasilmis bir konunun derste danslarla ve miizik ¢alismalariyla
canlandirilmasi, hem aradaki baglar giiclendirecek hem de onlar1 daha iyi
tanimalarina katki saglayabilir.

Enstriiman ¢alarken biraz daha hareketli ¢ocuklarin genelde vurmal,
iiflemeli gibi enstriiman se¢imleri degisebilirken, daha duygusal yonden ice
dontik ¢ocuklarin ve yliksek sesten rahatsiz olanlarin vurmali enstriimanlari
kullanmak istemedikleri gozlemlenmistir (Tablo 3). Ancak ¢ocuklara
yonelik miiziklerle dans etmeyi daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir
(Tablo 2). Cocuklarin giinden giine degisebilen psikolojik ruh hallerini de
yansitan enstriiman se¢imleri 3-6 yas araliginda degismektedir. Cocuklarin
duygusal olarak ¢ok cesitlilik gosteren ihtiyaglarina orff aletleriyle ya da
piyanoyla cevap verilebilir. Saldirganlik i¢giidiileri ve vurma, bagirarak
konusma gibi saldirganlik eylemleri miizik enstriimanlariyla dogru sekilde
yonlendirilebilir. Ornegin bagirma, yiiksek sesli konusma egilimde olan
cocuklarin bagirarak sarki soOyleyebilmesine imkan verilmesi ancak
konusmalarda bu sekilde yiiksek sesle konusulmayacaginin sdylenmesi;
vurma egilimli bir cocuga bateri, davul, zilli tef, tef gibi enstriimanlarla
caligmalar yapilarak rahatlamasinin saglanmasi, yanlis davranislarini
diizeltmeyi ve i¢lerindeki potansiyeli dogru yonlendirmeyi saglayabilir. Ya
da ¢ok sessiz konusan bir ¢cocuga 6zgiivenin gelismesi adina daha yiiksek
sesle sOylenebilecek sarkilarla alistirmalar yaptirilabilir, bireysel dans
koreografileri hazirlanabilir.

Veli gozlemiyle elde edilen verilerden goriildiigii gibi; dans derslerinden
sonra ¢ocuklarin daha sosyal oldugu ifade edilmistir ve bu farklilik (Tablo
1). Ikinci donem sonunda birinci dénem sonundakine gére istatistiksel
olarak anlamli diizeydedir. Danslarda anlasamayan c¢ocuklari ayirmak
yerine, birlikte yapabilecekleri koreografiler verilmesi, ayni grupta

28 Aydin Toplum ve insan Dergisi Year 4 Issue 1 - June 2018 (13-32)



Merve SEZINCE, §. Giiliz KOLBURAN

bir arada olmalarinin saglanmasi ve uyum gosterebilecekleri ortak
noktalarin bulunmasi sosyal hayatlarinda daha rahat iletisim kurmalarini
saglanabilecegi gibi digerlerini de sevme, kabul etme egilimlerinin
artmasini da saglayacagi diisiiniilmektedir.

Derslerde hayal diinyasina hitap edilmesi, mutlu olmalar1 i¢in dersin
sonunda hayali sekiller, karakterler, giines, kalp, kar tanesi gibi nesneler
cizilip hayali siislenerek onlara atilmasi ve kalplerine yapistirmalariin
saglanmasi gibi bir uygulama hemen hemen her ¢ocugun ¢ok hosuna
gitmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken bu uygulamanin biitiin
cocuklar i¢in ¢izilip hayalinin atilmas1 gerekliligidir. Bu uygulamada hi¢bir
cocuk dista kalmamali, uygulama ceza unsuru olarak kullanilmamali, eger
o derste uygulanmayacaksa o glin uygulanmayacagi sdylenmeli ve kimseye
uygulanmamalidir. Aslinda 6diil (pozitif uygulama) ve ceza (negative
uygulama) uygulamalarinin her ikisi de 6grencilerde motivasyonu artirici
faktorler olarak kullanilmaktadir. Ancak motivasyon artirmada pozitif
uygulamalarinin negatif uygulamalarindan daha etkili, daha giiclii faktorler
oldugu savunulmaktadir (Bentley, 2003, Akt. Akbaba, 2006). Giiler (2005)
de oOgrencilerin motivasyonunu artirmada Ogretmenlerin utandirma,
elestirme, giiliing duruma sokma, kiiciik diisiirme, suglama, tehdit etme
ve cezalandirma gibi davraniglardan kaginmasi gerektiklerini bildirmistir.

Dans dersi i¢in belirlenen kiyafetini isteyerek giyme yoniinden kizlarla
erkekler arasinda ya da yas gruplar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilik
bulunmamaistir. Ancak ikinci donem sonunda ¢ocuklar birinci doneme gore
dans dersi kiyafetlerini giymede anlamli diizeyde daha isteklidirler. Dans
derslerine gelirken genelde kiz 6grencilerin bale dersinde kiyafetlerini
sevdikleri ancak farkli kiyafetler de giymek isteyeceklerinden bazen
belirlenen kiyafeti giymek istemedikleri gézlemlenmistir. Bu durum da
arastirmamizda dans kiyafetini isteyerek giyme yoniinden cinsiyetler
arasinda farklilik bulunmamis olmasini agiklamaktadir. Bazi 6grencilerin
de ¢oraplar1 ya da kiyafetlerinin bir yeri rahatsiz ettigi icin dans kiyafetlerini
giymek istemedikleri gézlemlenmistir. Bu konuda kat1 bir tavir takinmak
yerine daha esnek olunarak yine ayni renklerde farkli ¢oraplar giyilmesine
miisade edilmesi, ¢ok farkli olmayacak sekilde ayni renklerde bale mayosu
ya da tisort giyilmesine daha ilimli bakilmasi halinde bu c¢ocuklarin
kiyafetlerini daha severek giyindikleri gézlemlenmistir.
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Cocuklarin, ilk tic-dort ayda dans derslerine karsi direng gosterebildikleri;
hem derse katilmak istemedikleri hem de psikolojik olarak direng
gosterdikleri gozlemlenmistir. Nitekim arastirma verilerinin analizinde
de ikinci donem sonunda ¢ocuklarin derse katilmada ilk donem sonunda
oldugundan istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde daha fazla istekli olduklar1
tespit edilmistir. Cocuklarin derse katilima karsi gosterdikleri direnci
azaltmak i¢in zaman i¢inde hem danigman hem de ailelerin kararlt bir
tutum gostererek cocuklara gliven duygusu vermeleri 6nemlidir. Genelde
okullarin disinda baslanan bale/dans derslerinde 1-2 ay sonra 6grencilerin
bir boliimii derse gitmek istemediklerini belirtebilir. Aslinda ilk alti
ay icerisinde bdyle bir direncle karsilagilmasi normal karsilanmalidir.
Siire ¢ocuga gore degisse de, bazi ¢ocuklar bacaklar1 biraz acidigi i¢in
ve ayrica bazi hareketleri bazi ¢ocuklarin yaptigini gordiiklerinde bir
taraftan kendlerini eksik hissetmeleri diger yandan o ¢ocuklarin yaptigi
gibi yapabilmeyi istemeleri o ¢ocuklarda bu degisiklige karsi bir direng
yaratabilir ki bu dogal bir siirectir. Balede ve dansta degisen bacak yapisi
aslinda fizyolojik bozukluk degil, fizyolojik degisimdir. Balerinler ve
dansgilarin viicutlarini bu degisime ne kadar ¢ok ve hizli yaklastirirlarsa,
kendilerini hem psikolojik hem fizyolojik olarak o kadar iyi hissedecekleri
distintilmektedir.
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