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The Timing of Antiviral Drugs in the Treatment
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Sayin Editor,

Derginizin 2012 yili 3.cilt,3.sayisinda yayimlanan “Herpes Zoster Oftalmikus” baslikli Sayin Sayhan, Sezenler, Nalbur, Yagci ve
Gezer (1) tarafindan yazilan olgu sunumunu ilgiyle okuduk. Bu ilging olguyu bizlerle paylastiklari icin tesekkir ederiz. Yazarlar, 71
yasinda, basinin sag yarisinda yeni baslayan agri, alinda siyah lekelenmeler sonrasinda baslamis kasinti ve dokintu sikayetiile aile
hekimine basvuran, takip eden ginler iginde bir ¢cok ilag kullanmis, 3. ginde g6z kapaklarindaki sislik nedeniyle anjioddem 6n
tanisiile acil servise yonlendirilen bir kadin olguyu sunmustur. Olgunun 10 yillik diabetus mellitus (DM) hastasi oldugu bildirilmis
ve yapllan muayene ve alinan konsultasyonlar neticesinde “Herpes Zoster Oftalmikus” (HZO) tanisi konularak tedavi baslandig
belirtilmistir. Yazarlarin DM varligini yeterince vurgulamadigini ve antiviral tedavi baslama zamani ile ilgili olarak sehven hata
yaptiklarini disinmekteyiz.

Yazarlarin da belirttigi gibi T-hticre aracili bagisiklik sistemindeki zayiflama primer enfeksiyon sonrasinda duyusal sinir koklerinde
latent halde bulunan Varisella Zoster Virstn (VZV) tekrar aktivasyonunu kolaylastirici faktorlerdendir (2). DM de siklikla T hiicre
aracili bagisiklik sisteminde zayiflamaya neden oldugu icin VZV enfeksiyonlari da dahil bir ¢cok viral enfeksiyon acisindan riski
arttirmaktadir (3). DM 6ykUsU olan hastalarda benzer sikayetler ile karsilagildiginda HZO tanisinin akla getirilmesi gerektigini ve
bunun belirtilmesi gerektigini distinmekteyiz.

Herpes zoster (HZ) tedavisi yazarlarin da belirttigi gibi esas olarak akut ve kronik agriya yonelik yapiimakta olup tedavide
antiviraller, analjezikler, kortikosteroidler ve bircok baska grup ila¢ kullanilmaktadir. Bircok yayinda HZ tedavisinde antivirallerin
akut semptomlar baslamasindan sonraki ilk 72 saat icinde baslandiginda etkili oldugu bildirilmistir (4-6). Bu olgu sunumunda
yazarlar antiviral tedavinin etkili olabilmesi icin akut semptomlarin baslangicindan sonraki ilk 72 saat icinde tedaviye baslanmasi
gerektigini bildirmis fakat takip eden ctiimlede ise "eder antiviral ajanlar semptomlarin baslangicindan sonraki ilk 72 saat
icinde uygulanirsa sinirli etki gosterir” denilmistir. Biz ilk 72 saat icinde uygulanan antiviral tedavinin sinirl bir etki olustursa bile
baslanmasi gerektigi kanaatindeyiz. Yazida gegen climle bu haliyle bir dnceki ctimle ile gelismekteymis gibi gériinmekte olup
HZ tedavisinde antiviral tedavi baslayacak hekimlerde kafa karisikligina neden olabilecegini diisinmekteyiz.

Degerli sunumlarr igin tim yazarlari kutlar, saygilarimizi sunariz.
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