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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, elit giiresgilerde kisa siireli egzersizin serum lipit diizeyleri {izerine etkisini incelemektir.
Caligmamiza yaglar1 25.60+6.8, kilolar1 72.77+11.79 kg ve boylar1 172.00+ 6.38 cm arasinda olan 20 goniilli erkek giiresci
katildi. Egzersizin(antrenman+mag) serum lipit diizeylerine etkisini belirlemek igin 6zel bir egzersiz programi sporculara
uygulandi.

Egzersiz programi, 30 dk. 1sinma antrenmani, 30 sn. araliklarla ve her biri 3 dakika siireyle 2 devreden olusan giires
miisabakasindan olugsmaktadir. Kan 6rnekleri antrenman oncesi ve hemen sonrasinda alindi. Alinan serum ornekleri -80°
derecede dondurularak analiz edilinceye kadar saklandi. Serum total kollestrol, HDLve LDL kolestrol ve trigliserit (TG)
diizeyleri belirlendi.

Egzersiz sonras1t HDL, LDL ve total kolesterol diizeyleri,egzersiz oncesi diizeylerden daha yiiksek bulundu
(p<0,05). TG diizeylerinde ise anlamli bir degisme olmadig1 tespit edildi (p>0,05). Uygulanan egzersiz ayn1 zamanda, gii-
rescilerin viicut agirliklarinda anlamli bir sekilde azalma ve hematokrit degerlerinde anlamli bir artisa neden oldu (p<0,05).

Egzersiz sonrasi giirescilerin sivi kaybetmeleri sonucu meydana gelen hemokonsantrasyona bagli olarak, total ko-
lesterol, HDL ve LDL-kolesterol diizeylerinde herhangi bir degisim olmadigini ve TG diizeylerinin ise hemokonsantrasyona
ragmen enerji kaynagi olarak kullanilmasinin sonucu olarak degismedigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Giires, HDL- Kolesterol, LDL- Kolesterol, Kolesterol, Trigliserid.

THE EFFECT OF ACUTE EXERCISE ON PLASMA LIPID LEVELS IN
ELITE WRESTLERS

ABSTRACT

The aim of the study was determine the effect of acute exercise on serum lipid levels in elite wrestlers.

Twenty volunteer wrestlers were included in the study, whose demographics were as follows: age 25.6+6.8 years,
weight: 72.7+11.8 kg, and height: 172+6.4 cm. In order to determine the effect of exercise (training+match) on serum lipid
levels, a specific exercise program was applied to the sportsmen.

The exercise program was composed of a heating training for about 30 minutes and a match containing two halves
for 3 minutes each and an interval for 30 seconds. Blood samples were taken before and immediately after the exercise. The
serum samples obtained were stored at -80°C up to the analysis day. Serum total cholesterol, HDL, LDL-cholesterol,and
triglycerides(TG) levels were determined in all samples.

The post-exercise levels of total cholesterol, HDL, and LDL-cholesterol were found higher than pre-exercise levels.
(p<0.05). Conversely, TG levels didnot change statistically (p>0.05). As a conclusion, the exercise caused a water loss from
the bodies of wrestlers, which resulted in hemoconcentration as shown by decreased body weights and increased hematocrit
values after exercise.

It can be thought that the increase in three parameters may be due to this hemoconcentration. In spite of hemocon-
centration, triglycerides did not change because the sportsmen used that lipid group as an energy source.

Key Words: Wrestling, HDL- Kolesterol, LDL- Kolesterol, Kolesterol, Trigliserid.
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GIRIS

Egzersizin, viicut agirligt ve yag
depolarinin azalmasina ve kan lipid diizey-
lerine olumlu bir katkis1 oldugu diisiinil-
mektedir. (Tran, Z.V., Weltman, A.(1985).’
La Monte, MJ., Durstine, JL., Addy, C.L.,
Irwin, M.L., Ainsworth, BE.(2001). Bu
nedenle egzersizin lipidler iizerindeki etki-
lerini yillardir bir¢ok spor bilimcileri ta-
rafindan incelemekte ve arastirma konusu
olmaktadir. (Akgiin, N (1994)., Fox El et
al. (1988).

Egzersizin, serum lipid diizeylerini
etkiledigi, diizenli yiiriiylislerin, kosu,
yiizme, bisiklete binme gibi sporlar diizenli
olarak yapildiginda lipidler iizerine olumlu
etkiye neden oldugu ileri siiriilmektedir.
(Fox El et al. (1988). Emerk K., Onat, T.
(1997). Criqui, Mh. (1986).

Ancak son yillarda kan lipid meta-
bolizmasinda yararli degisimlere yol agtig
konusunda egzersizin tipi ve siiresine ilis-
kin olarak, arastirmacilar birbiriyle ¢elisen
sonuclar bildirmektedir. (Cullinane, E.,
Lararus, B., Thompson, Pd (1981 ). Enger,
Cs., Herbjmsen, J., Fretland, A(1997).
Mart1,B ( 1991). Bazi arastirmacilar akut
egzersizin lipid parametrelerini degistirdi-

gini ileri siirerken, (Marti,B ( 1991).

YONTEM
Arastirma grubu Atatlirk tiniversite-

sinde BESYO o&grencilerinden ve bazi ku-

34

Criqui, Mh. (1986) diger arastirmacilarda
ise egzersiz yapan kisilerde hem akut, hem
de kronik adaptasyonla birlikte, bazi fizyo-
lojik degisikliklerin oldugu belirtilmistir.
Diizenli uzun siireli ve orta siddette yapilan
aerobik egzersizlerin total kolesterol, LDL-
kolestrol, TG gibi lipidleri azalttigr HDL-
Kolestrol diizeysini ise arttirdigi belirtil-
mektedir. (Akgiin, N (1994). Fox, B, Foss.
(1999). Lemura, L.M., Amdreacci, J.
(2000).

Cogu arastirmada yeterli siddetteki
aerobik antrenman Oncesi ve sonrasi viicut
agirhginda, yag depolarinda, kolesterol ve
total kolesterolle etkisi ile ilgili olarak ant-
renmanin siddeti trigliseridleri azalttig1,
total kolesteroliin bazen azaldigi bazen de
degismedigi, fakat HDL kolesterolde
artiglara, LDL kolestrolde ve total koleste-
rolde azalmalara neden oldugu gozlenmis-
tir. (Tran, Z.V., Weltman, A.(1985).
Criqui, Mh. (1986). Champe, Pc., Harvey,
(1997).

Bu calisma elit diizeyde olan giires-
cilerinde akut siireli egzersizin kan lipid
diizeylerindeki  degisimleri  belirlemek

amaci ile yapild.

liip sporcular1 olmak iizere toplam 20 go-

nilli  elit giiresgiden  olugmaktadir.

Calismaya baslamadan once etik kurulu
onayl alind1 ve gontlliile-
re‘ ‘Bilgilendirilmis Olur Formu’’ yazili ve
sOzli agiklamalar yapildi.

(Calismaya katilan tiim sporcular,
1sinma hareketleri ile baslayip kiiltiirfizik
ve brangsa 6zgii teknik calisma sonrasinda
giires miisabakasina esdeger bir antrenman
magina tabi tutuldular. Gilires miisabakasi
FILA (Uluslararas1 Giires Federasyonu)
kurallarina uygun olarak yapildi. Sporcular
3 dakika siireyle 2 devre olusan giires mii-
sabakas1 yaptilar. Devre arasinda 30 sn.
dinlenme verildi.

Arastirma grubundan antrenman
oncesi ve antrenman sonunda yapilan giires
miisabakasindan hemen sonra iki defa ol-
mak lizere, sporculardan oturur pozisyonda

deneyimli personel tarafindan antekiibital

BULGULAR
Calismada yer alan elit glires¢ilerin

fiziksel ozellikleri, (yas, boy, kilo ve viicut

Tablo 1. Giirescilerin Fiziksel Ozellikleri

bolgeden biyokimya tiipiine kan Ornekleri
alindi. Uygun kosullarda santriifiij yapildi.
Serum oOrneklerinde, kolesterol, HDL, LDL
kolestrol, ve TG diizeyleri Beckman Co-
ulter Au 5800 oto analizdriinde spektrofo-
tometrik yontem ile analiz edildi.

Istatistik analizleri SPSS 20.0 prog-
rami1 (SPSS, Chicago, IL, United Sta-
tes)kullanilarak  yapildi. Parametrelerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirildi. Tiim pa-
rametreler normal dagilim gosterdiginden,
antrenman Oncesi ve sonrasi diizeylerin
karsilagtirilmasinda, iki bagimli gruptan
elde edilen numerik verilerin ortalama-
larmin  karsilastirilmasinda  kullanilan
bagimli 6rneklemlerde t-testi (paired t-test)

kullanildi.

kitle indeksi (Body Mass Indexi, BMI)
Tablo 1. de gdsterilmistir.

Degiskenler Antrenman dncesi Min-Max Antrenman sonrasi Min-Max p

Yas(yil) 25.60 + 6.8 19-48 - 19-48

Boy(m) 172.00 + 6.38 163-190 - 163-190

Viicut agirhg (kg) 72.77 £11.80 57,70-109,70 71.65+11.72 57,00-108,60 | 0,000*

BMI 24,414£2,78 19,06-30,39 24,04+2,77 18,83-30,08 | 0,000%*
* (p<0.05).

Calismaya katilan giirescilerin ant-
renman Oncesi ve sonrasi lipit diizeylerinin

ortalama+SD’leri ve arasindaki
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farkliliklara ait istatistiksel sonuglar Tablo

2.de gosterilmistir.



Tablo 2. Giirescilerin Serum Lipid Ortalama + Sd’leri ve P Diizeyleri

PARAMETRELER Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi p

Kolestrol(mg/dL) 173 £32 189+ 35 0,002*

HDL kolestrol(mg/dL) 43+6 48+6 0,000*

LDL kolestrol(mg/dL) 125+ 26 138+ 29 0,002*

TG(mg/dL) 139+ 77 144 £79 0,538

Hematokrit (%) 43+£3 48 +3 0,000%*
* (p<0.05).

Tablo 2, incelendiginde giirescile-
rin antrenman Oncesi ve sonrast kolestrol,
HDL kolestrol ve LDL kolestrol degerleri
karsilastirildiginda antrenman sonrasinda

anlamli bir artis oldugu tespit edildi

TARTISMA VE SONUC

Egzersizin lipid metabolizmas: iize-
rine etkileri egzersizin tipine, siiresine ve
siddetine gore farkliliklar gostermekle bir-
likte akut egzersizlerde serum lipit diizey-
lerinin arttigini bildiren ¢alismalar mevcut-
tur (Berg,A., John, J., Baumstalk, M
(1983). Pronk,Np (1993). Giiresgilerin ant-
renman Oncesi ve sonrast kolestrol, HDL
kolestrol ve LDL kolestrol diizeyleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
laml1 bir artis oldugu tespit edildi. TG dii-
zeyinde ise antrenman Oncesi ve sonrasi
karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark olmadigi tespit edildi.

Aerobik  ve anaerobik  esik
hizlarinda yapilan farkli egzersiz program-
larmin TG, LDL kolesterol ve HDL koles-
terol diizeyine pozitif akut etkilerinin ol-

dugunu tespit etmislerdir (Turgay F, Ka-
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(P<0,05) (Tablo 2).Diger parametre TG
ise antrenman Oncesi ile antrenman son-
rast karsilastirildiginda antrenman son-
rasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edildi(p>0.05) (Tablo 2).

ramizrak S O, Islegen C, Sessiz H, Acar-
bay S. (2002).

Elliott ve ark.(2002) yaptig1
calismada, dayaniklilik antrenmanlart TG
konsantrasyonu baslangigta arttirdigi go-
riiliirken, Kokkinos ve ark.(1991) bunun
aksine TG konsantrasyonu dayaniklilik
antrenmantyla degismedigini tespit etmis-
lerdir.

William ve arkadaslarinin (2002)
calismalarinda 159 sedanter bireye ii¢
farkli yogunlukta (diisiik-orta ve yogun)
egzersiz programi yapilarak lipoprotin de-
gerlerini tespit etmislerdir. Kontrol grubu,
diisiik miktar-orta-yogunluk, diisitk miktar-
yuksek yogunluk ve yiiksek miktar-ytiksek
yogunluk uygulandig1 egzersizlerde kolest-
rol ve HDL-kolestrol diizeyleri diisiik mik-
tar-orta-yogunluk, diisiik miktar-yiiksek
yogunluk ve yliksek miktar-yiiksek yogun-

luk uygulandig1 egzersizlerde artis goste-

ritken, TG diizeyinde ise azalma oldugunu
bulmuslar. LDL-kolestrol diisiik miktar-
orta-yogunluk ve diisilk miktar-yliksek
yogunlukta artis oldugu fakat yiiksek mik-
tar-yiiksek yogunluk azalma goriildigi
tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise sa-
dece TG diizeysinde azalma oldugu diger
degiskenlerde artis oldugu saptanmaistir.

Maksimal bisiklet ergometri testinin
elit olmayan 20 erkek sporcuya uygu-
landig1 bir caligmada, egzersizden Once,
egzersizden hemen sonra ve egzersizden
15 dk. sonra alinan {i¢ Ol¢lim sonucuna
gore egzersizden hemen sonra serum total
kolesterol ve HDL kolesterol diizeyleri
anlamli bi¢imde artmistir. Ayni ¢alismada
egzersizden 15 dk. sonra ise LDL-C, total
kolesterol ve trigliserid diizeylerinde ista-
tistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit
edildi (Ozhan E.Hizmetli S., Ozhan F.,
Bakar S. (2000).

Halle ve ark.(1996)105 dayaniklilik
sporcusu, 57 kuvvet sporcusu ve 87 sedan-
ter bireyden olusan ¢alisma grubunda, iyi
antrenmanli  dayaniklilik  sporcularinda
HDL kolesterol diizeyleri, kuvvet sporcu-
lar1 ve sedanter gruptan daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu bulgulara gore birkag yil
boyunca siddetli egzersiz yapan ve 1y1 ant-
renmanl kisilerde HDL kolesterol diizeyi,
LDL kolesterol diizeyinden yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Tanriverdi ve ark.(2006) boksorler-
de yaptig1 ¢alismada plazmadaki lipid dii-
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zeylerinden kolestrol, HDL kolestrol ve
TG’de artis oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan bir caligmada, antrenman
programina katilan siirekli kosular ve in-
terval kosular grubundaki deneklerin kont-
rol grubuna gore, HDL kolesterol diizeyin-
deki artigin anlamli oldugu tespit etmisler-
dir. Gruplar arasi karsilastirma
yapildiginda LDL ve HDL kolesterol dii-
zeylerinde fark oldugu tespit edilmistir
(Kog H., Tamer K. (2008).

Pronk ve ark. (1993) akut kisa za-
manli veya tek donemli egzersizlerde
plazma  lipid  diizeylerinde  olusan
farkliliklar1 belirmek amaciyla yaptiklari
calismada kisa siireli ve siddetli egzersizin
gecici olarak HDL kolesterolii artirdigt
tespit edilmistir.

Calisma sonuglarindan elde edilen
bulgular, total kolesterol ve HDL-C diizey-
lerinin anlamli olarak degistigini bildiren
calisma sonuglarimizla paralellik goster-
mektedir.

Yukaridaki arastirma bulgular1 ve
calisma sonuclarimizin aksine kolesterol,
TG ve LDL kolesteroliin dayaniklilik eg-
zersizlerinde diisiik olarak belirlendigi
calismalarda vardir. (Tamer, K (1996).

Farkli bir ¢calismada otuz dakikalik
submaksimal bisiklet egzersizi sonunda
LDL kolesterolde azalma, Enger ve
ark.(1997) kayak sporunda, yogun antren-
man sonrasinda total kolesterol, TG ve

LDL kolesterol diizeylerinde diisiis oldugu



belirtilmistir (Cullinane, E., Lararus, B.,
Thompson, Pd (1981).

Plazma lipidlerinde gozlenen degi-
simleri incelemek amaciyla sporculara
yaptirilan akut kisa zamanli ve tek donemli
egzersiz ¢alismada, kisa siireli ve siddetli
egzersizin gegici olarak TG ve LDL koles-
teroliin  diisik  ¢iktig
(Pronk,Np (1993).

Bonetti ve ark.(1995) yaptig1 bir

saptanmistir

calismada egzersizden sonra antrenmansiz
deneklerde plazmada total kolesterol, TG,
HDL-C ve LDL-C diizeyleri anlaml1 olarak
azaldig1 24 saat sonra ise tekrar eski dii-
zeysine dondiigiinii tespit etmistir.

Orta siddetteki aerobik egzersizler
(%40-60) maxVO; ve dayaniklilik antren-
manlartyla TG ile kolesterol ve LDL koles-
terol diizeylerini azaldig1, kisa aralikli eg-
zersizlerde ve antrenmanlarda kan lipid
diizeylerinin ise degismedigi ifade edil-
mektedir (Tamer, K (1996).

Diizenli, uzun siireli ve orta siddette
yapilan aerobik egzersizlerin total koleste-
rol, LDL-K, TG diizeylerini azalttig1 belir-
tilmektedir (Akgtin, N (1994). Guyton AC,
Hall JE. (2006). King J. (2004).

Bazi caligmalarda egzersiz yeterli
siddette ve siklikta yapildiginda, trigliserid
ve LDL kolesterolii diisiirdiigti, HDL ko-
lesterolii ise ylikseldigi bildirilmistir (Ta-
mer, K (1996). Suter,E., Marti,B., Gutzwil-
ler,F (1994). Thompson ve ark.(2004) yo-

gun egzersizin LDL kolesterol diizeyinde
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diisme ve HDL kolesterol degerlerinde ise
egzersiz sonunda artis oldugunu sap-
tamigtir.

Elit giiresciler tizerinde yapilan bir
calismada, giires antrenmani yapildiktan
sonra bir gece aglik istirahat durumunda
alman HDL-kolesterol, TG diizeyleri, se-
danter bireylere gore daha yiliksek oldugu
fakat giirescilerin LDL-kolesterol diizeysi
sedanterlere gore daha diisiik oldugu go-
rilmistiir (Y Faruk, B Taner, A Hulusi, Z
Mehmet, T Kemal. (2010).

Ayni yas ve antrenman programina
tabi tutulmug antrenmanli olan ve olmayan
atletlerin total kolesterol ve LDL kolesterol
diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Yeterli siddet ve
siklikta yapilan egzersizlerde, TG ve LDL
kolesteroliin diistiigii yapilan ¢aligmalarla
bildirilmektedir (Tamer, K (1996). Su-
ter,E., Marti,B., Gutzwiller,F (1994).

Berg ve arkadaslar1 (Berg,A., John,
J., Baumstalk, M (1983 ) 2-3 saatlik yogun
kosu programindan sonra HDL kolesterol-
de bir artma oldugunu bildirmislerdir,
Hem aerobik hemde anaerobik antrenman-
lar sonunda da HDL diizeyinin artti1,
LDL diizeyinin ise azalma oldugu
calismalarla gosterilmektedir (Ko¢ H.,
Tamer K. (2008). Cardoso S, Hernandez L
S, Zamora G J, Posadas R C. (1995) Tik-
kanen HO., Hamalainen E., Harkonen M.
(1999). Colak H, Kale R, Cihan H. (2003).

Sporcularin fiziksel aktivite ile sivi

kaybina bagli olarak kilolarin belli bir

diisme ve hematokrit degerlerinde de belli
bir artma olmustur. Bu sebeple kan plaz-
ma suyunda azalma olacagindan bir he-
mokonsantrasyon meydana gelmistir. Ko-
lestrol, HDL-kolestrolve LDL-kolestrol
diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir artisin olmasi bu su
kaybmna bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Baska bir deyisle, antrenman sonrasi bu
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