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Oz

Ibadet psikolojisi din psikolojisinin énemli galisma alanlarindan birisidir. Burada
bedensel ibadetlerde ozellikle de namaz esnasinda yapilan bedensel hareketlerin
bireyin bedeninde fizyolojik bir uyariima ve bunun da husu ve huzur duygusunun
olugmasina neden olabilecegi, James-Lange kuram: agismdan degerlendirilmektedir,
Namaz Sncesinde ve esnasinda yapilmasi istenen kurallar hareketler ve elde edilen
ampirik sonuglara gére hugu ve huzur duygusunun namaz esnasinda ve sonrasinda
daha gok hissedilmesi, namaza ve bedensel ibadetlere psikofizyolojik bir yaklagmm
dogrulugunu destekliyor gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: James-lLange kurami, namaz, duygu, psikofizyoloji, dini
davranis. .

Abstract

Psychology of worship is an importan research aerea for the psychology of
religion. In this article’it is hypothised that the bodily movements in worship
especially in prayer stimulate a physiological change and this changes also cause
emotional experience during prayer. The James-Lange theory of emotion is used for
his hypothesis. The rules which are requried before and after prayer and bodily
movement during prayer and the ampirical evidence support the
psychophysiological approaches to prayer.

Key Words: James-Lange theory of emotion, behavioural prayer,
psychophysiology. '
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Girig

ilgili® baz caligmalar, yorumlar yapiliken bu exotik Yapinin ritiialistin i¢
diinyasinda nasil bir degisiklige neden oldugu pek vurgulanmamustir. Ritiellerdek;
davranigsal boyut, davranigg; psikoloji ekoliiniin yaklagimi agisindan ele alinacak
olursa, mutlaka bu ritiielin davranigi yerine getirenin i¢ diinyasinda bir degisiklige
neden olacagi agiktir. Yahudilik, Hiristiyanlik, . islam ve Budizin gibj Dopgu

Dolayisiyla dini ritiiel, bireyde uygun fiziki ve zihinsel ortamn olusmasin
rak, onda daha iist ditzey bir alemle, ilahla birlikteligi saglama ve boylece
bireye bu evrendeki yerini bulmasima ve by varliksal dlemdeki yerinin ne olduguny
anlamasma ve kabyl etmesine yardime: olacaktrr, Bdylece ritiiel bireyin bu
yarattlmslar arasinda bagimsiz ve ayrt olmadigm, bu slemin bir parcas; oldugunu
ve bu biitiinlitk igerisindeki yerini, degerini ve Yagsamin anlanuni daha iyi
kavramasma yardime, olur. Toplum igerisinde, onlarla birlikte icra edilen bir ritiiel
de bireyi, ruh saghgt bozukluklarinm en yaygin semptomu olan gevresinden
uzaklagmasina, ¢evresine yabancilagmasina ve tek; olmasina miisaade etmeyerek
korumus olur,

! Nicholas Wade, Inane Iegiidiisi, (Cev. Milge Stzen) Say Yayinlari, Istanbul, 2012, s, 59,

w.B. Selbie, The Psychology of Religion, Oxford, 1924, s, 207,

‘e Glock ve R. Star . “Dindarhgin Boyutlan Uzerine", (Cev. M. Emin Kéktag), Iginde, Derleyen:
Yasin Aktag-M, Emin Kéktag, Din Sesyolojisi, Vadi Yaymlari, Ankara, 1998, ss. 252274

4 rnegin, “Kiyam” Allah’in huzurunda bekleme, "Rakj" egilmek, “Seede” O'na en yakin olma
halidir, Her li¢ hareket de Allah'a saygiyl, ’nun bitytiklitging itiaf etmenin fill geklidir. Insamn
Allah kargisinda beden; olarak ne kadar eBilip ve kilgiiliirse, manen o nispette biiyityip, yiiceldigi
ifade edilmektedir. Daha genis bilgi icin bkz M. Mustafa Cakmaklioglu, by Arabi’ye Gare
ibadetlerin Manevi Yorumlar, Insan Yayinlary, Istanbul, 2001, ss. 182-202.
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Ritiiellerin bireylerde olusturdugu biling degisimi ile ilgili olarak, ritiielin
bireylerin bilingaltlarmda bulunan arketipleri belli sembollerle harckete gegirdigi
ile ilgili birtakim iddialar da mevcuttur. Ritiielin arketip ve metaforlarin bir
manipiilasyonu oldugu ve ritiielin giidiilemesiyle arketiplerin harekete gegtigi iddia
edilmektedir. Belli bir ritlielin yapilig1 bilingaltinda bulunan din arketiplerini
aktiflestirildigi ve bunun da bireyde bir degisime sebep oldugu varsayilmaktadir.
Bu arketipler, istenen etkiyi olusturabilmesi igin ritiiel sayesinde ortaya g¢ikarilir,
ghdiimlenir ve y&nlendirilir. Rititel esnasinda sdylenen’'sézler, ilahiler gibi belli
‘'sesler ve kelimeler bir arketip olmalari nedeniyle, duygusal bosalimin ortaya
¢tkmasma neden olmaktadir. Seslerin, ritiiel esnasinda bireyi buyuk bir gekilde
kavradig: ve igine gektigi sanilmaktadir. Bunun daha iyi anlasilmasi igin Dogu Hint
dinlerinde yapilan mantralarm® sayisina ve amacina bakilmas: énerilmektedir. Eger
birey bu mantralarm anlamlarmi biliyorsa sdyleyenin zihninde birtakim anlamlar
olusturacagi, anlamlarm bilmese bile uygun icra edilen bu seslerin belli fizyolojik
tepkileri olusturdugu belirtilmektedir. Dini ritiiele katilanlarda bir biling
durumunda degisiklik meydana getiren bu uygulamalarmn’ Yahudilikte ve
Huistiyanlikta da bulunmaktadir. Yahudi mistik geleneginde, higbirisinin Hebrew
dilinden bir kelime olmamasina ragmen, “Shem ha Mephorosh” veya “Yetmis 1ki”
(mektup) isimlerinin okunmasimn bir biling degisikligine neden oldugu iddia
edilmektedir. Iki Incil mantrasi olan “Selah” ve “Amen” de bu sekilde
degetlendirilmektedir, Boylece, diizenli bir ritiielde mantra gibi kullarilan seslerin,
kelimelerin ve ctimlelerin yerlestirilisi ve telaffuzlarimn i insant duygusal yogunluga
ulagtirabiline kabiliyetine sahip oldugu vurgulanmaktadir.’

Bedenin durus bigimi ile el-kol pozisyonlarimn da bir arketip oldugu iddia
edilmektedir. Buna gére her bir beden pozisyonu cemaatin i¢ diinyasinda bir ilham-
uyandu maktadir. Bir ritiiel esnasinda belli gekillerde ve zamanda yapilan bedensel
pozisyonun bunu temsil eden arketipin aktif hale gelmesine ve igsel bir duygunun
ortaya gikmasina neden olmaktadir, Dogu Hindistan thudra’ anlayisina gore elin
pozisyonlari, arketlplerm chgsal temsilcileri olarak gorulmektedlr El pozisyonlari
bedenin dogal enerjisini deveran ettirmekte ve yonetmektedlr

Dolayisiyla bu anlayig ¢ergevesinde ele aldigimizda bir ritiiel, bu ritiielde
yer alanlarin hepsinde de degZismis bir biling durumunun ortaya ¢ikmasina sebep
olacaktir. Diger bir ifadeyle ritiiellerin, arketipler ve diger duygusal sistemleri
harekete gegirebilme ve beynin belli alanlarimi belli faaliyetlere yonlendirebilme
kabiliyetine sahip oldugu iddia edilmektedir. Beynin belli béliimleri de ancak farkl:
uyaricilar tarafindan harekete gegirilebilmektedir. Sol-hemisphere bir ¢esit rititel ile
harekete gecirilebilirken, sag-hemisphere ise metaforlar ve arketipler ile
uyarilabilmektedir.” Bu gergevede, islam’da ibadet esnasinda yapilmasi zorunlu

* Mantra: Stirekli tekrarlandiginda ruhani giiglerin uyandirilmasin saglayan kutsal s6z veya 1§aretler
§ Alexander S. Holub, “Toward a Psychology of Religious Ritual”,

hitp/fwww bodv-mnind-unlimited. com/PDE/Religious Ritual.pdf (12/18/212)
7 Mudra: Kigide fiziksel, zihinsel ve iglevsel degigikliklere sebep olan belli bedenscl hareketlerdir.

¥ Alexander S. Holub, “Toward a Psychology of Religious Ritual”,

hitp/fwww.bodv-mind-unlimited.com/PDF/Religious Ritual pdf (12/18/212) .

? Alexander S, Holub, “Toward a Psychology of Religious Ritual”,
hitp/fwww.bodv-mind-unlimited.com/PDF/Religious Ritual.pdf (12/18/212)
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. olan ayakta durmak, szellikle ritku, secde, selam gibi bazi hareketlerin bir arketip
gibi  beynin on-lobunda  baz aktivasyonlara neden. olabilecegi  de
diisiiniilmektedir'®. Bu baglamda Hz. Muhammed secdede ¢ok kahinmasini
Ogiitledigi ve kendisinin de secdeyi uzattig hatta baz) tek basma kildig1 namazlarda
¢ok uzun siire secde de kaldig1 bilinmektedir. Béylece ibadetin gayesi olan bireyde
olumlu ysnde bir degisiklige neden olma glictinii, fizyolojik ve duygusal bir
degisiklige sebep olabilecek olan bu hareketlerde de aramak yanlis olmayacaktir.

‘Bugiin mistik dini deneyimlerle beynin prefrontal korteks'! artig1 ile
beraber olan temgoral leb uyarilmalari arasinda bir iliskinin  olabilecegi
vurgulanmaktadir’.'* Dinsel birtakim tecrilbelerin  beynin baz bélgeleriyle
iliskisinin yaninda, insanin fizyolojik yapisi ve hareketleriyle de iliskisinin varlig
pek tartigilmamis, bedensel ibadetler esnasinda yapilan hareketlerin insan
fizyolojisinde meydana getirdigi degisiklik ve bunun dinsel duyguyu giiglendirme
potansiyeli iizerinde hig aragtirma ve jncelemelerde bulunulmamistir,. Bunun
yaninda bu ¢alisma, ‘din psikolojisi ile duygu psikolojisi arasinda 6teden beri ihmal
edilmis olan iligkinin teorik temelleri’ ile ilgili bir yer teskil etmis olacaktr.'

Mitminin kutsal bildigi varlikla kurdugu zihinsel iligkilerin yaninda O’nun
davranig yoluyla anilmasi ve yiiceltilmesi de istenir ki, bunlara din dilinde ibadet,
ritiiel denmektedir, fnsanlar Allah’in varlifina inanma yoluyla O’nunla zihinsel bir
iligki kurarken, bedeni hareketler yoluyla da bu iligki gicli  tutulmaya
¢aligilmaktadir. Bu nedenle hemen hemen ‘biitin dinlerde bedensel ibadetler
bulunmakta ve bu ibadetlere &zel &nem atfedilmekte’™ ve belirlj periyotlarla
devam ettirilmesi siddetle &nerilmektedir, Ornegin Islam’da bedensel ibadetlerin
baginda namaz gelmekte ve namaz Kuran’da ve hadislerde yaptlmast en ¢ok
istenen ibadet olarak yer almaktadir.

Pek ¢ok bedensel yararinin yaninda, 6zellikle namaz esnasinda yaptlan
rikkli, secde, selam verirken bas1 saga ve sola déndiirme gibi pek ¢ok hareketlerin
viieudun fizyolojik yapisinda meydana getirdigi uyartimanin, ruhsal yapida da
olumlu heyecansal uyarilmalart olusturdugu var sayilmaktadir. By nedenie bugiin

" Patrick McNamara, “Religion and the Frontal Lobes”, (Ed. Jensine Andresen, Religion in Mind:
Cognitiv Perspectives on Religious Belief, Ritual and Experience, Cambridge University Press,
New York, 2001, ss. 237-252,

"" Prefrontal korteks: Genel olarak ahlaki yargilarin, muhakeme etme, planlama, soyut (sembollerle
diigiinebilme) ve analitik diigtinme merkezidir. Ayrica sosyal sorumluluk gerektiren, amag ydnelimli
harekete geemeyle liderlik dzellikleriyle ilgili davranislarimuzin da dilzenlenmesini saglar, Bu gene!
fist sistemierin yam sira, prefrontal korteks; mutluluk, iiziintd, nege, sevgi gibi duygulart hissedip,
canlandirdiinuz , beyin boliimiidiir,
{(http/fwww.edubilim,com/forum/frontal lob ve prefrantal korteks-t180]7.0.htinl) 27.02.2013.

2 Ertugrul Esel, “Dini ve Mistik Deneyimierin Muhtemel Biligsel ve Ngrobiyolojik Diizenekleri”,
Bulletin of Clinical Psychopharmacology 2009;19:193-205.

I Fraser N. Watts, “'Psychological and Religious Perspectives on Emotion” International
Journal for the Psychology of Religion Volume 6, Jssue 2, 1996, pp. 71-87,

* Bkz. Abdurrahman Kiictik, Giinay Tiimer, M. Alparslan Kiigtik, Dinler Tarihi, Berikan Yaymavi,
Ankara, 2009,
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birtakim dini ritiieller tedavi amagh olarak kullanilmaktadir.”® Ritiielin bu cesit
dinamikleri akademik agidan bu giine kadar bir aragtirma konusu yapilmanugtir.

Bu galigmada dinin bilinen yaygin bes boyutundan ritiiel boyutunun duygu,
tecriibe boyutuyla iligkisi ve ritiiel boyutunun duygu ve tecriibe boyutunu nasil
besledigi iizerinde durulacaktir. Ciinkii dindarligin Gnemli bir boyutu olan duygu
boyutunun ritiiel boyutuyla beslenmeden kendiliginden ortaya ¢ikimasi ve canli
kalmasi miimkiin gérilmemektedir.

Bedensel ibadetlerin bir anlamda zihinsel ve duygu-heyecansal tecriibe
agisindan roliiniin tartigtldigt bu gahigmada ‘dini ritiielin motivasyonel bir anlam
olusturmaya sevk ettifi iddia edilmektedir. Dini ritiiel, katilimcida pozitif ve
negatif duygusal tepkiler olusturma kabiliyetine sahiptir. Ritlielin ritmik yapist
“yakict etkisiyle” béyle bir “sartlanmayi olugturmaktadir.'® Temporal lobe
sendromlu hastalar iizerinde yapilan aragtwmalarda amigdalamin tekrarlayan
néronal uyarthmasinin, gittikge artan bir duygunun ortaya c¢ikmasina neden
oldugunu gostermektedir."”

Biz de bu ¢ahsmamizda, bedensel ibadetlerde tzellikle namazda bedensel
hareketlerin, heyecanin ortaya gikmasiyla ilgili teorilerden James-Lange teorisi ve
Schachter’in iki faktorlii duygu teorileri 1s1ginda, fizyolojik uyarilmayi bunun da
ibadet niyetiyle namazda huzur ve husu duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkisinin
olabilecefi varsayimimizi tartisiaya ¢alisacagiz.

1. Jémes—Lange Heyecan Kuram

Duygularin ortaya ¢ikigi ile ilgili yaygin kaniya gore, ¢evremizde vuku
bulan bir gey bizde siibjektif bir duygusal tecritbe olusturur ve bunun sonucu
olarak belli bedensel veya davranigsal degigiklikler ortaya ¢ikar. W. James 1878
ve C. Lange 1885 yilimda birbirlerinden bagimsiz-habersiz olarak bu yaygin duygu-
davramis iligkisini tersine ¢evirdiler. Onlara gore duygusal, heyecansal
tecriibelerimiz, bedensel ve fizyolojik degigikliklerin, hareketlerin bir nedeni degil
bir sonucudurlar,'® ‘

James duygu ve heyecanlarin ortaya ¢ikigiyla ilgili bu teoriyi 1884 yilinda
Ingiltere’de Zihin (Mind) dergisinde yaymmlamigtir. Bir yil sonra Danimarkal
fizyolog Lange, James’dan bagimsiz olarak benzer bir teori ortaya atmustir.
James’a gore duygusal bir diirtiiniin algilanisi direkt olarak ve refleks bir hareketle
ic-organsal ve maskiiler bir tepkiye gotiiriir ve bu bedensel reaksiyonlar duygularin
olugmasina yol acar. James’e gére biz kendimizi iizgiin hissederiz ¢linkil biz ¢18lik

1% Judith Davis “Ritual as Therapy, Therapy as Ritual,” Journal of Feminist Family Therapy, 2000,
11:4, pp. 115-130.

18 CandI;Ee S. Alcorla ve Richard Sosis, “Ritual, Emotian and Sacred Symbols {The Evolution of
Religion as an Adaptive Complex)”, Human Nature, Winter 2005, V.16, no: 4, s, 325,

17 Agm, 5. 338.

B Richard GROSS, Psychology; The Science of Mind and Behaviour (5.edition), Hodder
Education Press, London, 2009, s. 159-160.
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atiyoruz, ya da korkuyoruz giinkii titriyoruz. Bu teoriye gore duygular, olaylara
kars1 fizyolojik reaksiyonun bir sonucu olarak ortaya gikar.

Kisacasi bu teoriye gore duygu ve heyecansal tecritbeler ig-organsal ve
maskiiler reaksiyonlarm belirleyicisi degil sonucudur.” Duygu ve heyecanlarimiz
bizim otomatik sinir sistemimizin, maskiiler gerginlik, kalp atislarmmn hizlanmasi,
terleme, aglz kurulugu gibi ilrettigi fizyolojik olaylarin bir nedeni degil bir
sonucudur.” Dolayisi ile duygu ve heyecanlar bedensel degisiklikler sirasinda
hissedilen bir sey olarak tanimlanmaktadir.”

James’in verdigi Ornekte yaygin kanaate gore ormanda bir ayr ile
karsilagtigimizda korkar ve kagariz. James-Lange teorisine gére ise korktugnmuz
icin degil kagtifimz igin korkanz! Benzer gekilde “Ugziiliiriiz giinkii bagiririz,
korkanz clinkii titreriz, kizariz ¢iinkii vururuz”, Yaygin kanaate gore servetimizi
kaybettikten sonra aglariz ve iiziiliiritz bir ay1 ile karstlaginz korkar kagariz, bir
rakip tarafindan hakarete ugradiktan sonra &fkelenir ve vururuz. Bu siralama
James’a gére yanlgtir. Ciinkit bir zihinsel durum hemen digeri tarafindan
tetiklenemez, oraya bedensel bir etkenin girmesi gerekir. Bunun daha rasyonel
ffadesi sOyledir; iiziiliiriz ¢linkii bagminiz, 6fkeleniriz ¢linkii vururuz, korkariz
glinkil titreriz, tizgiin, 6fkeli ya da korkulu oldugumuz igin bagirmayiz, vurmayiz
ya da titremeyiz. Tamamen bilissel bir algiyr takip eden bedensel durum
olmaksizin, duygusal sicaklik zayif, sénilk ve eksik kalir, O zaman durum, &nce
ayryl goriiriiz, en iyi seyin kagmak olduguna karar verir sonra heyecanlaniriz, bir
kiictimseme ile karst karsiya kaldifimizda vurmay: dogru yol olarak gbriir,
harekete geper sonra ofkeleniriz, harekete gegmedikee korku ya da 6fke
hissetmeyiz.”

Burada ii¢ agamanin sz konusu oldugu gériillmektedir:

I-Duygusal uyaricinin hazir olusu,

2-Bu uyaricinin bedensel ve fizyolojik bir degtisime neden olmast,
3-Bedensel degisimin duygu ve heyecan tecriibesi olusturma giicii.”

. Boylece, James duygu, heyecan ve davramslar arasinda bir képrii kurmus
oldu. Bu baglamda hissettifimiz bedensel degisiklikler duygu/heyecan olarak
algitanmaktadir. Béylece duygu, bedensel tepkilerin ozellikle i¢ organsal ve
bedensel tepkilerin olusturdugu belli tecriibelerin adidir. Lange fiziki uyariima
olmadan herhangi bir duygumun ortaya ¢ikmasimin miimkin olmadigint
sdylemektedir. Bedensel, ozellikle de vaskiiler sistemdeki degisiklikler, duygusal
durumun yalmizea artmasini defil ayni zamanda onun gerceklemesini, ortaya
gtkmasim belirler. Ozet olarak, Sekil 1°de gorildigh gibi, fames-Lange teorisine

' Encyclopedia of Psychology, The Dushkin Publishing Group, Chicago 1975, 5. 138.

* http/changingminds.org/explanations/theories/james_lange_emotion, htm#

# Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslan, Kaknis
yay., Istanbul, 2001, 5. 211,

2 W. James, The Principles of Psychology,
(htip://psychelassics. vorku. ca/JTames/Pringiples/prin25.him, 30/12/2010)

% Michael W. Eysenck, Prespectives on Psychology, Exeter, 1994, s, 98,
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gore, yasadiguniz duygu ve heyecanlar, ¢izgili kasalar, i¢ organlal vaskiiler ve
diger organlardan gelen duyusal izlenimlerdir.* Yani korkmak, sevmmek fiziilmek
bedendeki fizyolojik, organik degisikiiklerin bilincine varmaktir.®

Bedensel
‘ degisimin beyin
Duygu ve heyecan uyaran Bedensel defiisim korteksi
nesnenin algilanmas) :> (fg-organsal ve :> tarafindan
Ibedensel) : heyecan olarak
| yorumlanmasi

Sekil 1. Davranig duygu-heyecan iliskisi

2. Jﬁmes—Lange Teorisinin Elestirisi

Cannon ve Bard, yeni bir yaklasimla James-Lange duygu-heyecan teorisini
elestirmiglerdir. Bunlara gore bizim aglamak ve bagirmak gibi fizyolojik
reaksiyonlarimiz duygularin nedeni degil sonucudurlar. Ciinkii pek gok duygunun
ortaya ¢ikmasinda bedensel bir degisiklife gerek duyulmamaktadw. Diger bir
clestiri de pek ¢ok bedensel degisim kendine 6zgit duygusal durumla iligkilidir.
Ornegin, giilmek mutlulukla bagirmak mutsuzlukla, kosmak korku ile birlikte
vuku bulmaktadir®® Bunun yaninda aym bedensel ve fizyolojik uyarilma her
zaman ayni sabit bir duygu-heyecan tecriibesi de iiretmemektedir. Ornegin kosu
yapan bir kiginin kalp atiglars, solunumu hizlanwr, ancak ay: gériip kagan bir
kimsenin hissettigi heyecan tecriibesini yasamaz. Bu durum, bedensel ve fizyolojik
hareketten hemen &nce goriilen biligsel bir siireg ile agiklanmaktadir.

Bu teori modern arastirmacilar tarafindan biiyilk oranda bir elestiriye
maruz kalmasina ragmen, bazi 8rneklerden hareketle fizyolojik tepkiler duygu
tecriibesine yol agtifina yonelik bazi 8rneklerin varligt bizim bu teoriyi hale
dikkate almamiz gerektigini gdstermektedir

3. Fizyolojik Degiymelerde Bilissel Siirec

Schachter, James-Lange teorisinin bedensel ve fizyolojik degisikliklerin
duygu-heyecandan oOnce geldigi iddiasim kabul etmekle birlikte, fizyolojik
degigikliklerin tek baswma duygu-heyecanin nedeni oldugu goriigiine
katilmamaktadir, Schachter’e goére fizyolojik uyarima duygu tecritbesi igin
gereklidir, ancak bu uyarilmay1 bizim nasil degerlendirdigimiz 6nemlidir. Burada
duygu-heyecanin ortaya ¢ikmasinda hem fizyolojik uyarima hem de bu
uyarilmaya iliskin bilissel degerlendirmenin etkili olmasi nedeniyle bu teori, iki

2 Gardner Murphy ve Joseph K. Kovach, Historical Introduction to Modern Psychology, London,
1972, 5. 199.

2 Periha Baymur, Genel Psikoloji, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1989, s, 77.

% Michael W, Eysenck, Prespectives on Psychology, s. 99,
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faktdrlii duygu teorisi olarak da isimlendirilmektedir.?” By teoriye gére uyarilan
kiginin bu uyarilmanmn nereden geldigini bilmemesi de gerekmektedir 2

Schachter ve Singer (1962) bu alanda yazilmis daha Snceki literatijre isaret
ederek, bedensel ve fizyolojik uyartlmadan hemen 6nce meveut bulunan biligsel
durumun bir kombmasglonunun heyecan ve duygunun temel belirleyicisi olduguna
dikkat gcekmektedirler.” By nedenle bunlarm teorisine “bilissel etiketleme teorisi
(cognitive labelling theory)” denmektedir.

Agiklamaya gore, birey ilk dnce duygu-heyecan kaynagni duyumlar, sonra
bununla ilgili biligsel bir degerlendirmede bulunur ve davranisa geger, davramsg

asansdr kapisinda, yolda, vb. @nce ¢arpigip, sonra birbirini fark edip, sonra da
birbirine 4g1k oldugu kiasik reklam veya film senaryolar: bu teori jle aciklanabilir,*
Dini vyarilma ile ilgili bir Ornek daha vermek gerekirse, hacca ik defa giden
birisinin 8nce Kébe’yi gérmesi daha sonra ondan etkilenmesi, uyarimast sonra ona
vaklagip onun varhgini yakindan fark edip duygulanmas; da yine aynt gekilde
agtklanabilir. Olay: asagidaki gibi bir siireg ile agiklamak miimkiindiir:

Uyaricl olay ==> uyarilma ==> muhakeme ==> duygu

Cagdas goriis duygu ve heyecanlarda biligsel degerlendirmenin Snemi
lizerinde durmaktadir, Ciinkii bir uyarict ile ilgili biligsel degerlendirme olmaksizin
duygu ve heyecanm tecriibe edilmesi miimkiin gozitkmemektedir,*!

Duygu ve heyecanin tecriibesj ile ilgili bu tartismalari, bedenle yapilan
ibadetlere, ritiiellere de uygulayarak bu tiir ibadetlerde ortaya ¢ikan huzur ve hugu
duygusunu anlamak yerinde gérilnmektedir.

4. Neden Dinin Diregi Namazdir?

Din, din psikolojisinde kisaca “bireyin kutsalla kurdugu iliskiler biitiing”
olarak tanimlanmaktadr. Birey Kutsal bildigi variikla zihinsel iligkiler kurabildizi
gibi bedensel birtakim ibadetlerle de onunla iligki igerisinde olmaya gayret
etmektedir. Bu tamimdan hareketle dinler inang, ibadet ve ahlaki ilkelerden
meydana gelmis bir sistem olarak gdriilmektedir. Dinlerin birinei unsury inang
olmakla birlikte ikinci unsuru, ibadetler tigiincii unsury ise ahlaktir. Biitiin dinler bu
tig siitun tizerinde durmaktadur, \

Her dinde kendisine inanilan {istiin kutsal bir varhik bulunmaktadir. Bu
Ustiin varhga karsi tazim ve sayg! ifade eden birtakim davranislarin sonucunda dinj
yasam ortaya ¢ikmaktadir. Dinlerin tarihi lizerine ¢alisanlar, tarihte ibadeti ve by

*? Richard Gross, Psychology; The Science of Mind and Behaviour, s. 163,

= Wayne Proudfook ve Phillip Shave, Attribution Theory and Psychoolgy of Religion, Journal for
The Scientific Study of Religion, 1975, 14 (4), ss. 318-3 19. (317-330)

Schacter, 8., & Singer, J. E. “Cognitive, Social, and Psychological Determinants of Emotional
State”, Psycholegical Review, 1962, S. 69, ss. 379.399,
hnp://www.termbank.net/psychology/ii449.html

Michael W. Eysenck, Prespectives on Psychology, 106,
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ibadetin yapildig1 yer olan ibadethanesi olmayan bir dine rastlamanm miimkiin
olmad1g1n1 belirtmektedirler.” lbadetin sozliikteki anlami “Tanrt buyruklarint
yerine getirme, Tanri’ya yonelen saygt davranigi, tapmma™?, O’na karsi tazim,
hiirmet ifadesi buyruklariny, dini ibadetleri askan bir duygu ile yerine getirmektir.™
Bu ibadetlerin temel amac iistiin varlikla olan iligkiyi daha siki tutmak ve O’na
yakmlasmaktir, Bu nedenle Kutsal varliga yakmlagmak icin yapilan biititn
davramiglar da ibadet olarak telakki edilmektedir.*

Islam ilahiyatinda imanm “dil ile ikrar, kalp ile tasdik” olarak
tammlanmasinin - yammnda bazi tammlarda “beden ile ibadet etmek” de
eklenmektedir. Yalniz bu igiincii madde imanmn aslindan olmayip tamamiayict
unsuri oldugu belirtilmektedir. Bu dglincli unsurun eklenmesindeki kastin,
bedensel ibadetlerin imam desteklemesi, onu kuvvetlendirmesi, canli tutmas,
tamamlamasi ve pekistirmesi nedeniyle eklendigi gériilmektedir.

Imam Malik, Safii.ve Hanbeli” ve pek gok Islam alimine gére amel imanin
vazgegilmez bir parcasi olmasa da dindarhigin devamint ve daima canli kalmasmi
saglayan bir unsurudur. Bu imamlara gore gergekei bir dindarlik kalp ile iman edip
dil ile soylemenm yaninda organlarla birtakim amelleri yerine getlrmekle
miimkiindiic.*® Dolayisiyla yalnizea iman etmekle yetinilmemesi gerektigi, inancin
ritiiel olarak taclandirilmasinin dindarh@in devam agisindan gerekli oldugu
siddetle vurgulanmaktadir,

Islam’da ibadetler yapilis bu;lmlen itibariyle ikive ayrilir. Birincisi namaz
kilmak, orug tutmak, hac gorevini yerine getirmek® gibi beden ile yapilan
ibadetler, ikincisi ise zekdt-sadaka vermek ve kurban kesmek gibi mal ile yapilan
ibadetlerdir. Beden ile yapilan ibadetleri kisinin kendisi yapmak zorundadir,
vekileten bir bagkasina yaptiramaz. Birisi bir bagkasuun yerine namaz kilamaz,
orug tutamaz, haccedemez. Ancak mal ile yapilan ibadetler vekaleten bir bagkasi
tarafindan da yerine getirebilir.® Ciinkit bedensel ibadetler de bireyin daha ¢ok
kendi igerisinde yasadigi bir i¢ huzur ve Kutsal ile bireysel iliski séz konusu iken,
mal ile yapilan ibadetlerde Allah’a yakinlagma niyetinin yamnda daha ¢ok sosyal
bir sorumlulugu yerine getirme s6z konusudur, Dolayis: ile sosyal sorumlulugu
yerine getirmede vekilet s6z konusu iken bireyin i¢ diinyasi ve onun Allah ile olan
iligkisi iizerine odaklanmig olmasi nedeniyle bedensel ibadetlerde vekilet séz
konusu degildir. ‘

32 Emile Durkheim, Dini Hayatin flkel Bicimleri, (Cev. Fuat Aydmn), Istanbul 2005, ss. 62-68.

3 Tiirkge Sozlitk, Hazirlavanlar: Stirkii Haluk Akalin ve ark., Tiitk Dil Kurumu Yayinlar, Ankara,
2003,

3 litpewww.seslisozluk.com (02/12/2009). )

3 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun, 2000, 5. 113

% Serhu’t-Tahaviye,2/275-samile.

¥ Her ne kadar Hac ibadeti hem bedensel hem de mal ile yapilan ibadetler grubu igerisinde
degerlendirilse de, burada Hac ibadeti tamamen bedensel bir ibadet olarak deferlendirilmeye
alinacaktir, Bu nedenle bazi mezheplerde Hac ibadeti igin vekaletin stz konusu oldugn belirtilse de
pek cok mezhepte ise caiz olmadig belirtiimektedir. Bkz. Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam
TImihali, Bilmen Yayinevi, Istanbul, s. 396.

# A, Hamdi Akseki, islam Dini; itlkat Ibadet ve Ahlak, Basbakanlik Basimevi, Ankara, 1976, s.
ill.
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Namazin giinde beg vakit kilinmas:, diger ibadetlerin ise yilda bir ve hayat
boyn bir kez yapimas: istenmektedir, Kuran'm ifadelerinden ve hadislerden
anladifimiza gére ibadetler icerisinde en &nde geleni ve en 6nemlisinin namaz
oldugu bildirilmektedir. Namaz Islam’da oku emrinden hemen sonra ilk farz
kilinan ibadet olmustur. Peygamberligin ilk yillarinda giinde yalnizea iki vakit
namaz kilinirken daha sonra Mirag gecesinde bes vakit namaz farz kthinmustir.
Namaz farzlarm en biiyligl, dindarligin en belirgin igareti olarak kabul
edilmektedir. O. Nasuhi Bilmen namazt kalbin nuru, ruhun kavveti, miiminin
miraci ve Allah’im manevi huzuruna bir ¢ikis olarak tamimlamaktadir,

Namaz, Hz. Ibrahim’den beri Allah’in insanlardan yapmasini istedigi
Snemli bir ibadettir. K. Kerim®de ilk peygamberlerden Hz. Ibrahim, Ishak, Yakup
ve Hz. Musa ve kardesinden evvela namaz kilmalari, namaz dnemsemeleri, hatta
bunun i¢in evler yapmalar: istenmektedir, *°

Buniardan sonra bu diregin ¢okmesi ile dinin yikilabilecegine de su ayet
ornek verilmektedir. “Onlardan sonra, mamazi zayi eden, sehvet ve diinyevi
tutkularinm pesine diisen bir nesil geldi. Onlar bu tutumlarindan tiirii biiyiik bir
azaba garptirilacaklardir.™ Ayrica, “Namaz dinin diregidir, kim onu terk ederse
dinini yikmugtir.”*,“Namaz; olmayanm dini yoktur. Namazin dindeki yeri, basin
viicuttaki yeri gibidir.” gibi bazi hadislerde namazin terkinin insanlari dinden
vzaklagtiracags vurgulanmaktadir,

Ayrica namazda tadili erkidna uyulmasinin namaz igin olduk¢a Snemli
oldugu ve uyulmamasinin sanki namaz kilinmamasi anlamina geldigi  de
belirtilmektedir. Bundan dolayr Kur’an-1 Kerim’de 23 yerde de namazin dosdogru
kilinmas gerektigi emredilmektedir:

(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunam oku, namaz da dosdogru kil,
Clinkii namaz, insan haydsiziikian ve kétitliikten altkoyar. Allah't anmak (olan
namaz) elbette en biivilk ibadettir. Allah yaptiklariniz: biliyor.” '

Namaz esnasinda insan fizyolojisini etkileme kapasitesine sahip belli
bash hareketleri. kiyam, riikii ve secde olarak sayabiliriz. ibn Arabi de
namazdaki hareketlerin  sembolik anlamlanimi  aciklarken, namazin
belirttigimiz bu ii¢ hareket iizerine bina edildigini bildirilmektedir: Bunlar
kiyam; ayakta dik durmak, riikii; yere paralel sekilde efilmek ve secde; bag
asafl alm yere degecek sekilde egilmektir. Arabi bu iig hareketteki birtakim
sirlardan dolayr namazin Hz, Muhammed’e sevdirildigini dtisiinmektedir.** Bu

* Omer Nasuhi Bilmen, Bilyiik fslam [Imihali, Biimen Yayinevi Istanbul, s, 103-104.

® Kur'ana Kerim, 21/Enbiva, 73, 10/Yunus, 87.

T Kur'an- Kerim, 19/Meryem, 59.

* dcluni, Kegful Hafa, C. 2, 5.31.

* Taberant, et-Tergib, C. ], s. 381,

*“ tmam Gazali, ihyau Ulumi’d-Din, (Cev. Mehmet A. Miiftiioglu), Prrlanta Yaymlar, fstanbul, C, 1,
5. 442, .

* Kur'an-i Kerim, 29/Ankebut, 45, 2/Bakarn, 3,110, 177, 277.

4 Arabi, kiyamin insanlarin hareketini, ritku’un hayvantarm hareketini, secdeni ise bitkilerin
hareketini temsil ettigini sdylemektedir. Ahmet Avni Konuk, Fusiisu'l Hikem Terciime ve Serhi,
Hazirlayaniar: Mustafa Tahrali-Selguk Eraydin, Istanbul, 1992, C. IV, 5, 376-377.
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hareketler igerisinde en dikkat ¢ekici olam ise secdedir. Bazi hadislerde Hz.
Muhammed’in secdede ¢ok wzun siire durduu nakledilmektedir. Secdenin
sembolik anlamiyla ilgili olarak; sayg, sevgi, algak goniilliiliik, kendini adama ve
verme gibi anlamlari bulunmaktadur.”’

Biitiin ibadetlerde oldupu gibi namaz i¢in de niyet &n sarttir, Namaz
yalnizea Allah’a ibadet niyetiyle kilindig1, niyet halis oldugu zaman, insanin duygu
diinyasini zenginlestirir, olumlu duygulara sahip olmasmi kolaylastinr. Ciinkii
niyet bir farkindalik olusturur, bireyin neyi nigin yaptigimmn farkina varmasimna ve
bu yonde bir degisimin ortaya ¢ikmasina yardim eder.

Namazin nigin bu kadar tizerinde durnldugunu ve dinin diregi sayildiginin
ve yerine getirilmedigi takdirde dinin yok alacaginin psiko-fizyolojik agidan
degerlendirilmesi gerekmektedir, Namazin bedensel olarak en 6nde gelen bir ibadet
olugunun hikmetini duygu ve heyecanlarin agiklanmasinda Snemli bir etkiye sahip
olan James-Lange kuranu agisindan agiklamanin olduk¢a tutarh oldugu
goriilmektedir.

5. Bedensel Ibadetlerin  James-Lange Kuram Agsindan
Degerlendirilmesi

Burada namazdan 6nce bir niyet ile baglamanin gerekliligini Schacter ve
Singer’in biligsel etiketleme kuramu agisindan bakmak gerekirse, bu kurama gére
sonugta ortaya ¢ikacak heyecanin ancak uyaricinin algifanmast ve yorumlanmasi
ile miimkiin olacagl iddiasi, namazdaki niyet ile iligkilidir. Niyetsiz bir ibadetin
- olamayacag ancak bir adet olacagl, kuramdaki biligsel sirecin olmamasi
durumunda heyecanin ortaya gikmayacagl, ¢iksa bile sonitk kalacagi ile aynen
tutarh gériinmektedir. Dolayisiyla namazdan 6nce yapilan niyet, namaz sonunda
elde edilecek huzur ve husu doygusunun da ortaya gikmasi ve namazdan gerekli
hazzin ve sonucun alinmasi igin gereklidir.

Namazin bedensel bir ibadet olusu ve giinde bes vakit kilinmasi, bireyin
duygusal ve heyecansal baginin bitiin glin Allah ile siirdiirilmesinin gerekliligi
agisindan Spemlidir.”® Namazin bedensel ve davranigsal bir sekil ile yapilmasi,
namaz esnasinda fizyolojik uyarilma ve neticede duygusal ve heyecansal cogkunun
ortaya ¢ikmasina ve bireyin Allah’1 ve huzurunu igerisinde hissetmesine yardunct
olmaktadir.

Namazda tadili erkdna uyulmasinin gerekliligini de yine bedensel
davramslarin dilzgiin yapihmas: fizyolojik ve heyecansal uyarilma agisindan da
Snemlidir. Tadili erkdna uymak fizyolojik ve heyecansal degisimi daha g¢ok
hizlandiracaktir. Ustiin koérii yapilan bedensel davraniglar sonucunda fizyolojik bir
uyarilmanin olmayacagi ve dolayisiyla bir heyecamn ortaya ¢ikmayacafi gibi
ibadet esnasinda da davraniglarin kurallara uygun bir sekilde yapildig1 takdirde bu

4 [fayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, 1996, s. 238.
“® Bkz Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun, 2000, s. 113,
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uyarima ve dinsel duygunun olusmast mitmkiin olacaktir. Bu durumun olug siireci
sekil 2°de gosterilmigtir.

James-Lange’in duygu-heyecan ve Schachter’in Bilissel etiketleme teorisi
Namaz ve duygu heyecan iligkisi

Beynin viicut igi

Vilcut igi degisiklikleri

degisikliklerin
husu ve huzur
harekete
. duygusu olarak
gegmesi

Bir ibadet

igin Niyet )

algilamast

Sekil 2. Namazinda husu ve huzur duygusunun James-Lange Kurami
agisindan olug siireci

Ibn Arabi’nin namazi, yapilmas: farz olan iig temel hareket: kiyam, ritku ve
secde iizerine temellendirdigini belirtmigtik. Birtakim sembolik anlamlar yiiklenen
bu hareketlerin namaz esnasinda fizyolojik uyarilmayi tetiklemesi sebebiyle de bu
teori agisinda namaz bu ii¢ hareket iizerine bine edilebilir.

Islam’da bedenle yapilan ibadetler yalnizea namazdan ibaret de degildir.
Bedensel yonii agur basan hac ibadetinin farzlarindan birisi de Kébe etrafinda tavaf
olan dolanmaktan ibarettir. Bu dolanma bir niyet ile birlikte bireyin dini duygu ve
heyecanim daha derinden hissetmesine yardunci olmaktadir,

Islam tarikatlarimin pek gogunda geleneksel fslam ibadet anlayis: igerisinde
yer almayan pek g¢ok bedensel ibadet anlayislar1 gelismistir. Bunlarn basinda
Mevlevilikteki sema ayini gelmektedir. Mevlevilik deyince ilk akla gelen ¢agrisim
sema ayinidir. Sema dans, raks vuslatin gergeklesmesi igin olduk¢a énemlidir. Sufi
ancak sema-raks ile vuslata erisebilecegine inanmaktadir. Ciinkii sema Mevlevi
sufileri i¢in vazgegilmez bir gida gibidir. Onda kalp huzuru, Allah’1 hissetme,
sevgiliyle bulugma stz konusudur.

Alevi Islam geleneginde yine ibadetin bitylik bir kisnu “semah” seklinde
yapilmaktadir, Ayrici buna dm1 ¢agrisimi olan ve bu sebeple dini tecriibenin
hizlandiricilar: arasinda sayilan® bir miizigin eslik etmesi duygusal yopuniugu
daha da artirmaktadir, Pek ¢ok zikir esnasinda bedenle yapllan dzellikle basin
sallanmas, zikir edenin trans haline girmesinde etkili oldugu bilinmektedir.

Akgam namazt diginda biitiin farz namazlardan énce bir siinnet namazinin
kilintyor olmasi, Namaz kilanlar farz namazina daha hazir hale getirmek amaciyla

# C. Daniel Batson; Patricia Schoentade; W. Larry Ventis, Religion and Individual, A Social-
Psycahological Perspective, Oxford University Press, New York, 1993, 5. 148-151.
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olmus olabilir. Siinnet namazlar bir anlamda farz namagzlara bir hazirlik niteliginde
islev gdrmektedir. Ciinkii dogrudan farz namaza baglamak, farz namazdan ahnmasi
gerekli hazzin alinamamasina neden olacak, namaz yalnizea bir davranis olmaktan
Oteye gecemeyecektir. Siinnetin kilinmasi neticesinde birey fizyolojik ve dini
duygu ve heyecansal olarak farz namaza, rabbi ile olan iletisime daha da hazir hale
gelmis olacaktir,

Dindarligin boyutlarindan inang boyutunun dinin &zit olarak goriiliip
ibadet, ritiiel boyutunun ise zaman zaman ikinci veya ti¢lincli planda tutuldufu
goriilmektedir. Her ne kadar duygu ve diigiinceden miitegekkil tutum, davrams ile
esit olmasa .da, uzun siiren bir davramig tutum haline doniisebilmektedir. Yani
biligsel geligki kurami ag:lsmdan wtumun, 6z iradeyle, dis bll‘ zorlama olmadan
vapilan davranig dogru]tusunda degisecegi soylenmektedir.® Ayrica 'davramsa
déniigemeyen bir tutumun ise zamanla yok olacagi iddia edilmektedir. Dolayisiyla
glinde bes vakit kilinan namazin bireyin fizyolojik ve. duygusal diinyasini
zenginlegtirmesi nedeniyle birey-din iligkisinin canli kalabilmesini ve dinin
merkezi bir tutum haline gelmesini de kolaylastiracaktir. Dinin devanunin ibadete
bagl olmasi da bu yaklagim bigimini dogrulamaktadir.

6. Ampirik Kamt

ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine yapilan bir ankette 8grencilere, huzur ve
husu duygusunu bedensel ibadet olan namazdan 6nce mi, namaz esnasinda mi
yoksa namazdan sonra mi daha gok hissedersiniz, seklinde soru sorulmugtur.
Soruya 241 &grenciden % 9,67st (n23)’s1 namazdan dnce, %27,4%li (n66) namaz
esnasinda ve %63°i (n152) ise namazdan sonra cevabint vermiglerdir.

Tablo 1. Huzur ve husu duygusunu namaz ibadetinden énce mi, esnasinda
m1 yoksa sonra mt hissedersiniz?

%
Once 9,6
3
Esnasinda 274
6
Sonra 63 .
52
Toplam : % 100 |
41

Bazi Sgrenciler namaz esnasinda baglayan huzur ve husu duygusunun
namazdan sonra artarak devam ettigini ifade ederken, bir kisrm da namaz esnasinda
olmast gerekir ama ben pamazdan sonra hissediyorum agiklamasinda

* Elizabeth R. Valentine, Conceptual Issues In Psychology, London, 1992, 5. 51,
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bulunmuslardir. Katilimcilarm hem namaz esnasinda hem de namazdan sonra bu
duyguyn hissedenlerin toplam oraninin %90’nin tizerinde olmasi makalemizin girig
béliimiinde ifade ettigimiz hipotezimizi dogruluyor gdzitkmektedir. Elbette ki bu
iddiamrzin daha yaygin bir destek bulmas: icin, baska ampirik arastrmalarin da
yapilmasi gerekmektedir.

Sonug¢

Bu ¢aligmada dini davranislarda ortaya g¢ikmasi muhtemel duygu ve
heyecanlar, davranig-duygu iliskisini konu edinen James-Lange kuramu agisindan
degerlendirilmeye caligilmustir, Burada namazdan &nce yaptlmast zorunlu olan
niyet, kilimg bi¢iminin ve namazdan sonra ortaya gikan husu ve huzur duygusumin
bu teori agisindan agiklanmasinin oldukea uygun oldugu goritlmiistiir. Béylece
Islam’da ve diger dinlerde bedensel ibadetlere verilen 6nem daha da iyi anlasilir
hale gelmektedir.

Dinlerde bedensel ibadetin en merkezi konumda yer almast onlarmn
giindelik yagamda daha sik yerine getirilmesine yonelik tutumlar, dinlerin her an
inanirlarinin zihninde canli kalabilmeleri ve devam edebilmeleri igin oldukga
Snemlidir. Bu bedensel ve fizyolojik etkenlerin yardimiyla dini duygu daima canls
tutulmak istenmektedir. Bu konu ile ilgili olarak, bedensel ibadetlerden voksun
dinlerin insanlarm zihinlerinde canh olarak devam edebilmeleri miimkiin
goriinmektedir. Bugiin Batida dinin insanlarin gindelik yasamlarindan uzak
tutulmasmnin belki de en temel nedenlerinden birisinin, Hiristiyanlikta bedenen
dayanan ibadetin neredeyse olmamasindan kaynaklannug olabilir. Bedensel
ritilelleri dinsel yasam alanindan ¢tkarmis dinler zamania yok olmuglar veya
mahki{in olmak zorundadirlar. '

Bu sonuglar bize din ve psikolojinin ne kadar i¢i ice iki disiplin oldugunu
gostermekte ve din ve psikoloji iligkisi tizerine dayal bu tiir aragtirmalar, insanlik
kiiltiir ve medeniyetinde gok dnemli yeri ve rolil olan din-insan iliskisinin ve nigin
birbirinden ayr1 diismediginin daha iyi anlagilmasimna katk saglayacaktir.
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