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Doniismiis olmak, yeniden dogmak, lituf elde etmek, dini tecriibe etmek,
giivence elde etmek gibi pek ¢ok tiimce tedrici ve ani degisim siirecini ifade eder.
Daha saglam dini bir ger¢ekligin sonucu olarak, o ana kadar boliinmiis asagilik ve
mutsuzluk icerisindeki ben bilingli olarak biitiinlesir artik dogru bir {istiinliik ve
mutluluk duygusu ortaya ¢ikar. Bu, en azindan, dine doniisii genel terimleri ile
anlatan durumdur. Boylesi bir ahlaki degisimde, ister inanalim ister inanmayalim
dogrudan ilahi bir miidahaleye ihtiya¢ vardir.

Siirecin kisa bir incelemesine gegmeden 6nce, tanim anlayisimizi somut bir
ornek ile aydinlatayim. Tecriibesi, Amerika’da bir brosiirde yer alan ve egitim
gdrmemis bir insan olan Stephan Bradley’in ilging durumunu 6rnek olarak segiyo-

2
rum.

Bu 6rnegi segmemin nedeni, bu igsel doniisiimlerde siiphe gdtiirmeyecek
sekilde birbirinin altinda yer alan igsel derinliklerin bulunmasindir. Bu karakter
yapilar1 sanki birbirinin altinda siralanmis tabakalar ve kabuklar gibidir. Bunlarin
varlig ile ilgili 6n bir bilgiye de sahip degiliz.

Bradley 14 yasinda iken, tamamen miihtedi oldugunu diisiiniiyordu. Onun
bu konuyla ilgili tecriibesi soyledir:

William James, The Varieties of Religious Experiences; A Study In Human Nature, Penguin
Books, USA 1985, kitabin 189-216 sayfalari aras1 IX. Boliim “Conversion”un terciimesidir.
Stephen H. Bradley’in bes yasindan yirmi dort yasina kadar, Kasim 1829un ikinci giinii yasadig1
Kutsal Ruhun giiciiniin olaganiistii tecriibesini de i¢eren hayatinin kisa bir 6zeti burada verilecek-
tir. Madison, Connecticut, 1830:
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“Kurtaric’y1 gordiigiimii diisiiniiyordum, sadakatle, insan seklinde, yaklagik
bir dakikaligina odada kollarini uzatmis, bana: Gel, der gibi goziikiiyordu. Sonraki giin,
sevingten titriyordum, mutlulugum o kadar biiyiiktii ki 6lmeyi istiyordum; bu diinyanin
bende bir cazibesi kalmamisti, her giinlin bana Sabat kadar kutsal goriindiigiinii bili-
yordum. Biitiin insanligin, benim hissedebildigim gibi hissedebilmesi seklinde atesli bir
arzum vardi. Onlarin agkin Tanrn sevgisine sahip olmasini istiyordum. Bu andan 6nce
¢ok bencil ve kendini begenmis biri idim, fakat simdi tiim insanligin refahin1 arzulu-
yordum ve en azili diismanlarimin dahi bagislanmasini hisseden bir kalbe sahiptim.
Sayet Tanr1 nazarinda, bir ruhun ihtidasina ara¢ olabileceksem, herhangi birinin tiim
alay ve kiiclimsemelerine katlanabilmeyi ve Tanri’nin askina (hatirina) aci ¢gekmeye
katlanabilecegimi hissedebiliyordum.”

Dokuz yil sonra 1829°da, Mr. Bradley kendi ¢evresinde baslayan dini bir diri-
lis isitiyordu. O bu konuda yasadiklarini §dyle anlatir: “Gen¢ miihtedilerin ¢ogu, vaaz-
da (toplantida) bana gelip bir dinim olup olmadigini sorduklarinda, olmasini {imit etti-
gimi sdyliiyordum. Bu onlari tatmin etmiyordu. Onlar kendilerinin bir dine sahip ol-
duklarinin farkinda olduklarini sdyliiyorlardi. Ben onlardan, uzun siiredir Hiristiyan
olmama ragmen bir dinim yoksa bundan sonra dinim olmali ve dualarinin kabul olaca-
gini diisiinerek, benim i¢in dua etmelerini rica ettim.”

“Bir Sabat giinii, Akademi’de bir Metodist’i dinlemeye gittim. O, genel yargi
gliniinii, (Ahiret) daha 6nce hig isitmedigim kadar trkiitiicii ve kutsal bir tarzda ortaya
koydu. Sanki bu giinlin goriintiisii meydana geliyordu ve zihnimde dyle canland1 ki,
tiim zihinsel giiclerim, tipk: Felix gibiydi. Ben her ne kadar igten bir sey hissetmesem
dahi bankta isteksizce titriyordum. Sonraki giin aksam onu tekrardan dinlemeye gittim.
O, Vahiyden (Revelation boliimii) bir metni eline aldi: ”Ve Tanri huzurunda duran
biiyiik ve kiigiik dliileri gérdiim.” O, bu giiniin dehsetini 6yle bir sekilde sunuyordu ki,
tas1 dahi eritebilecekti. O, vaazim bitirdikten sonra, yash bir beyefendi bana dondii ve
dedi ki: “Vaaz dedigim sey iste bu.” Aynisin1 diisiiniiyordum; fakat benim hislerim
hala onun soylediklerinden etkilenmemisti ve dinden hoslanmamama ragmen onun
sOylediklerine inaniyordum.

“Simdi, ayn1 gece meydana gelen, Kutsal Ruh’un giiciinii tecriibe edigimi anla-
tacagim. Herhangi bir kimse, bana daha 6nceden Kutsal Ruh’un giicilinii ayni tarzda
tecriibe edecegimi sdylemis olsa idi, ona inanmaz ve o kisinin sagmaladigini diisiiniir-
diim. Vaazdan sonra direkt eve gittim ve eve vardigimda, bana boyle akilsizca hissetti-
ren seyin ne oldugunu merak ediyordum. Eve vardiktan kisa siire sonra dinlenmeye
cekildim, yaklagik bes dakika sonra asagidaki sekilde, Kutsal Ruh tarafindan sinanma-
ya baglayana kadar dinsel seylere kars1 kayitsizlik hissediyordum:

“Oncelikle, kalbimin aniden ¢arpmaya basladigin1 hissettim, (bu durum) bana
her ne kadar uyarilmasam da bir seyin beni rahatsiz edecegini diisiindiirdii, ancak aci
hissetmiyordum. Kalp carpmtim atmaya basladi, Kutsal Ruh’un iizerimdeki etkisi ol-
duguna ikna oldum. Daha dnceden hissetmedigim kadar mutlu ve miitevazi ve deger-
sizlik duygusu hissetmeye basladim. Seslenip yardim isteyemiyordum. Tanrim! Bu
mutlulugu hak etmiyorum dedim (ya da bu etkiyi yapan s6zciikleri sdyledim). Bir seyi
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icmeye benzemeyen bir akinti, daha hissedilebilir bir tarzda (hava akintisina benzer)
agzima ve kalbime dogru geliyordu, kalp ¢arpintimin nedeni olarak goziiken bu durum,
tahminime gore 5 dakika ya da daha fazla devam etti. O, ruhumun tamamina sahip
olmustu ve ben Tanr1y1 arzuladigima emindim. Tiim bunlarin ortasinda sahip oldugum
seyi sanki igermiyormuscasina, bana daha ¢ok mutluluk vermemesini istiyordum. Kal-
bim patlayacak gibi oluyordu fakat Tanri’nin merhameti ve sevgisi ile doldugumu his-
sedinceye kadar da durmadi. Boylesine tecriibe edinirken bir diisiince aklima geldi,
“Bunun anlami ne olabilir? Oncelikle sanki onu cevaplayacakmis gibi hafizam oldukca
berraklasti, Yeni Ahit’ten sekizinci boliimii Romalilara Mektuplar 6niime agilmis gi-
biydi, sanki 26 ve 27. ayetleri okumam i¢in bir kandil 6niime tutuluyordu ve ben bu
sozleri okuyordum ve bende bu ayetleri okudum: ‘Kutsal Ruh dile getirilemeyen eksik-
liklerimizde bize yardim etti’. Ve her saniye kalbim ¢arpiyordu, istirap igindeki kimse
gibi beni inletiyordu, her ne kadar ac1 hissetmesem de onu durdurmak kolay degildi ve
diger odadaki kardesim gelip kapiy1 agt1 ve disimin agriyip agrimadigini sordu. Ona,
agrimadigini ve uyumasi gerektigini séyledim. Durdurmayi denedim. Kendimi uyuma-
ya isteksiz hissediyordum, ¢ok neseli idim, kendi kendime diisiinerek onu kaybedece-
gimden korkuyordum.

‘Benim arzulu ruhum kalabilecek
Boylesi bir tarzda’

Diistinmek i¢in uzandigimda kalbimin g¢arpintist1 durmustu, ruhumun Kutsal
Ruh ile dolu oldugunu hisseder iken, muhtemelen yatagimin ¢evresinde meleklerin
dolasip durdugunu diigiinityordum. Sanki onlar ile konusmay1 istemis gibiydim ve
sonunda da onlarla ‘biz kendimize daha az ilgi duyuyorken sizin bizim iyiligimiz icin
nasil bu kadar ilgilenebiliyorsunuz’ diyerek onlarla konustum. Bundan sonra, giicliikle
uyudum ve sabah uyandigimda ilk diisiincelerim s6yleydi: Beni boyle mutlu eden ne
idi? Ve onun derecesini kalbimde hissederek, daha fazlasimi istedim. Daha sonra gi-
yinmek i¢in ayaga kalktim ve siirpriz bir sekilde yalnizca ayakta durdum. Yer kiire
ilizerinde bana sanki kii¢iik bir cennet goriindii. Ruhumun uykuya dalar gibi, tamamen
6liim korkusunun iistiine dogru yiikseldigini hissettim; eger bu, Tanrinin bir dilemesi
ise, kafesteki bir kus gibi bedenimden 6zgiirlesmek ve Isa ile birlikte yasamak, ayrica,
diger insanlara iyilik yapmak i¢in yasamaya istekli olmak ve de giinahkéarlar1 tovbe
etmeleri i¢in ikaz etmek seklinde gii¢lii bir arzum vardi. Bu kutsallig1 hissederek alt
kata indim. Sanki tiim arkadaslarimi kaybediyordum, ailemin bunu 6grenmesine, ben
Kitab-1 Mukaddes’i inceleyene kadar miisaade etmeyecektim. Direkt rafa gittim ve onu
inceledim. Romalilar 8. bdliimde her bir ayet kendisinin Tanri’nin S6zii oldugunu tas-
dik ediyor ve sdylilyorken sanki benim duygularim da ayetlerin anlamlariyla bire bir
uyusuyordu. Daha sonra, bunu aileme anlattim ve ben konusurken izlemek zorunda
olduklarini diigiiniiyordum ki konustugumda o benim sesim degildi, bana dyle goriinii-
yordu. Anlatimim tamamen i¢imdeki Ruh’un kontrolii altindaydi; onlara konustugum
sozlerin benim olmadigimi kastetmiyorum. Paskalya giinii Havarilerinkine benzer sek-
linde bir etki altinda kaldigimi diisiindiim (Bagkalarina aktarabilecek ve diledigini ya-
pabilecek bir giice sahip olmanin diginda). Kahvaltidan sonra, daha 6nce hi¢ yapmadi-
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gim bir sekilde komsularima gittim ve her ne kadar kalabalik i¢inde daha 6nceden hig
dua etmemis olsam da onlarin ricasi lizerine onlarla birlikte dua ettim.

“Simdi, gercegi sdylemek suretiyle gorevimi yerine getirdigimi hissediyor ve
Tanr’nin kutsamasini iimit ediyorum. Bu sOylediklerim, onu okuyacak herkese belli
bir iyilik yapabilir. O, Kutsal Ruhu kalplerimize yollayarak ya da en azindan bana (yol-
layarak) vaadini yerine getirdi ve ben simdi, diinyada, Isa’ya olan inancimi tehdit ede-
cek tiim Deist ve Ateistlere meydan okuyorum”.

Mr. Bradley’in ihtidasinin sonraki yasantisina etkileri hakkinda bir bilgiye
sahip degiliz. Simdi, ihtida siirecinin yap1 taglariin daha kiigiik bir aragtirmasini
yapalim.

Psikoloji ile ilgili herhangi bir ¢calismanin Cagrisim boliimiinii agarsaniz,
bir kimsenin diisiinceleri, amaglart ve hedeflerinin her biri digerinden bagimsiz
farkli i¢sel gruplar ve sistemleri olusturdugunu okuyacaksin. O kimsenin takip
ettigi her bir ‘amag’ kendisine 6zgii ortak 6zel heyecanlari uyandirir ve belli dii-
stince gruplarini alt gruplariyla birlikte bir araya toplar ve eger amaglar ve heyecan-
lar tiir olarak ayr iseler diisiince gruplarinin ortak yonii az olabilir. Eger bir diisiin-
ce grubu hazir ise ve ilgi alanin iggal ediyorsa, baska gruplarla ilgili biitiin diisiin-
celer zihinsel alanin digina itilir. Birlesik Devletler baskani, kiiregi, tiifegi, oltasi ile
1ss1z bir yere gezi amagla kampa gitse, onun diisiince sistemleri bastan asag degi-
sir. Bagkanlik kaygilar1 tamamiyla geriye itilir, resmi aliskinliklari, doga ¢ocugu
olma aliskinliklar1 ile yer degistirir ve onu gii¢lii bir sulh hakimi olarak bilenler,
onu bir kampg1 olarak goérdiiklerinde, onun ayni kisi oldugunu bilemeyebilirler.

Sayet o, tekrar asla geri donmeyecek ve ona hakim olan politik ilgilerle
muzdarip olmayacak olsa, o pratik ilgi ve amaglart ugruna devamli doniismiis bir
varlik olarak kalacaktir.

Bizlerin, bir hedeften digerine gegmede oldugu gibi giinliik karakter de-
gismelerimiz, genellikle donilisim diye isimlendirilmezler. Ciinkii onlardan her
birisi ¢cok hizli bir sekilde diger istikamete yon degistirirler; fakat her ne zaman bir
amag, onceki rakiplerini de bireyin yasamindan kesinlikle ¢ikarmaya yonelik istik-
rarl bir sekilde gelisirse, biz buna ‘Fenomen’ deriz. Belki ona bir *doniisiim (trans-
formasyon)’ olarak bakariz.

Bu degismeler, benligin bdliimiine yol agan tam degismelerdir. Tam olma-
yan yol ise iki veya daha fazla farkli amag gruplarinin simiiltane bir sekilde birlikte
meydana gelmesidir. Burada birisi pratik olarak dogru yolu tutar ve aktif olur di-
gerleri ise yalniz gostermelik arzulardir ve asla pratik olarak bir seye yol agmazlar.
Son dersimizde 6rnek olarak verdigimiz Saint Augustine’in saf bir yasama yonelik
ilhamlar1 buna bir 6rnektir. Digeri, kendi ofisinde gurur igerisinde oturan ve bunun
bir kibir ve odun kesen birisinin bu yasaminin da onun kaderi olup olmadigini me-
rak eden bir Bagkanin durumu olabilir. Boylesi ilham ugusmalar1 daha ¢ok gegici
heveslerdir. Bunlar zihnin daha ¢ok uzak kenar bolgelerinde var olan seylerdir ve
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insanin gercek beni ve enerji merkezi tamamen farkli bir sistem tarafindan isgal
edilir. Hayat devam ettikce ilgilerimizde sabit bir degisiklik olusur ve bunun sonu-
cunda diigiince sistemimizde bir yer degisikligi olusur. Bu degisiklik bilincimizin
daha merkezi durumdan daha kenar ve daha kenar kisimdan daha merkezi bolgele-
rine dogru olur. Ornegin, hatirladigim kadariyla, ben gengken babam Boston gaze-
tesinde Lord Gifford’un Arzusu isimli 4 bdliimden olusan pargay1 yiiksek sesle
okurdu. O sirada bir felsefe 0gretmeni olmay1 diisiiniiyordum ve isittigim seyin
yasamimdan uzakhigi, Mars gezegenin uzakhig: gibi idi. Iste hala, Gifford sistemi,
simdilik, benlik saham1 ve biitiin enerjimi basarilica tanimlayan kendimi adadigim
sistemdir. Simdi ruhum Oyle bir yere yerlesti ki daha 6nceleri pratik olarak gergek
olmayan bir obje olarak diisiindiigii seyi simdi ise onu merkeze almis ve onu bir
aligkanlik haline getirmistir.

‘Ruh’ dedigimde, boyle bir tercihte bulunmadiginiz siirece bunu ontolojik
bir anlamda ele almayacaksiniz. Her ne kadar bu tiir konularda ontolojik dil iggii-
diisel olsa da, Budistler veya Hiimanistler bu gerceklikleri kendi begenileri olan
fenomenolojik terimlerle ¢ok giizel bir sekilde tanimlayabilmektedirler. Onlara
gore ruh, yalnizca biling alanlarinin bir basarisidir, her bir alanda bir parca veya
alt-alan bulunur, bu parc¢a veya alt-alan merkezi olarak gériinmekte ve heyecanlar
icermektedir. Bir merkezden oldugu gibi, hedefler de buradan alintyor gériinmek-
tedir. Bu parga hakkinda konusurken istemeyerek ‘bura’, ‘bu’, ‘simdi’,’benimki’,
veya ‘ben’ gibi perspektif kelimelerini diger parcadan ayirmak i¢in kullaniriz. Di-
ger parcalar i¢in ise ‘orada’, ‘daha sonra’, ‘su’, ‘onun’ veya ‘eski senin’, ‘0’ ‘ben
degil’ gibi pozisyonlar kullanilir. Fakat bir ‘bura’ ‘orada’ya ve bir ‘orada’ ‘bura’ya
doniisebilir ve ‘benimki’ ve ‘benimki degil) not mine’ ile yerlerini degistirebilirler.

Boylesi degisimlerin meydana getirdigi sey duygusal heyecanlardaki donii-
stimlerdir. Bizlere bugiin sicak ve hayati gelen seyler yarin soguk gelebilir. Seyler
alanin sanki sicak parcasindan goriiliir gibi olur. Kisisel arzular ve istekler buradan
disa vurulur. Onlar kisacasi, bizim yasam enerjimizin merkezidirler, oysaki soguk
pargalar, sogukluklari ile oranli olarak bizleri kayitsizca ve pasifce terk ederler.

Dikkatli bir sekilde verilen bu dilin simdilik yeterli olup olmadig1 pek de
onemli degildir. Eger gostermeye calistigim gergekleri kendi tecriilbenden hareketle
kavramaya galigirsan, bu dil olarak yeterlidir.

Simdi, duygusal ilgilerde biiyiik bir gel-gitler olabilir ve sicak alanlar ya-
nan bir kagittan ¢ikan 151k dalgalarindan daha hizli bir sekilde degisebilir. Daha
sonra, onceki konferansta ¢ok sey isittigimiz, kararsiz ve boliinmiis bir benlige
sahip oluruz. Veya atesin ve heyecanin odagi, amacin ¢iktig1 bakis agisi belli bir
sistem igerisinde kalici hale gelebilir ve daha sonra eger degisim 6zellikle bir kriz
veya ani bir sekilde dini olursa, biz ona ihtida deriz.
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Bundan boyle, bireyin bilincindeki sicak alanlara, kendini adadig1 ve ondan
giic aldig1 diislince gruplarina bireyin kisisel enerjisinin daimi merkezi diyelim. Bu
merkez bireyde, enerji merkezindeki diisiince seti ne olursa olsun, biiyiik bir farkli-
lik yaratir. Yine bu merkez kisinin sahip oldugu ister merkezi ister ¢evresel 6nem-
siz herhangi bir diisiince seti konusunda biiyiik farklilik yaratir. S6ylemek gerekir-
se, bir insan ‘ihtida etti’ demek, onda daha dnce ¢evresel, nemsiz alanda yer alan
dini diistinceleri, simdi merkezi konuma gelmis demektir, yani dini amaglar onun
enerjisinin daimi merkezini sekillendirir hale gelmistir.

Simdi psikolojiye, bireyin zihinsel sisteminde heyecanlarinin nas:/ degisti-
gini ve amaglarin ¢evresel iken ni¢in kesin olarak merkezi konuma geldigini sorar-
saniz, her ne kadar psikolojinin buna bir cevap vermesi gerekse de, o ancak ne
oldugunun genel bir tanimin1 verebilse de, belli bir 6rnekte tam olarak tek tek cari
giiclerin neler oldugunu belirleyemez. Ne dig bir gézlemci ne de bu siireci yasayan
bir 6zne tam olarak belli tecriibelerin, insan enerjisinin merkezini bu kadar kat
degistirebildigini agiklayabilir ya da onlarin ¢ogu kez bdyle tecriibeler i¢in saatini
beklemek zorunda oldugunu agiklayabilir. Bizler bir diisiinceye sahip olur ya da bir
eylemi tekrar tekrar yerine getiririz, fakat belli bir glinde diisiincenin gergek anlami
icimizde ilk kez ¢inlar veya eylemimiz aniden bir ahlaki imkansizliga dondsiir.
Hepimiz biliriz ki, 6lii duygular, 6lii fikirler, donuk inanglar ve de sicak ve canl
olanlar1 vardir. Herhangi biri, i¢inde sicak ve canli olan1 gelistirirse, onunla ilgili
her sey yenilenir, yeniden kristalize olur. Sicak ve canli olanin yalnizca ‘motor
verimliligi’ anlamina geldigini uzunca tehir edildigini fakat simdi diisiincenin faal
durumda oldugunu sdyleyebiliriz, fakat boylesi bir konusma yalnizca bir laf kala-
baligindan ibarettir, ani motor verimliligi bu mudur? Bizim agiklamalarimiz olduk-
ca belirsiz ve geneldir ve bu fenomenin daha yogun bireysel boyutunun oldugunu
sOylemek gerekir.

Sonunda, bir mekanik dengenin bayagilasmigs sembolizmine geri diiseriz.
Bir zihin, bir diislinceler sistemidir. Zihin her biri kargilikli olarak digerini kontrol
eden ya da giiglendiren heyecan uyandirici, diirtiisel ve icgiidiisel egilimlere sahip
fikirler sistemidir. Fikirler koleksiyonu, tecriibe esnasinda ¢ikarma ya da ekleme ile
degisir ve egilimler ise organizma yaslandik¢a degisir. Zihinsel bir sistem, bir bi-
nada oldugu gibi igsel degisimle zayiflar ya da gii¢siizlesir ve bir siireligine olil
aligkanlik ile ayakta kalabilir. Fakat yeni bir algi, ani bir duygusal sok ya da orga-
nik degisimi agiga ¢ikaran bir firsat, biitiin yapiy1 bir araya getirecek ve daha sonra
¢ekim merkezi yeni diisiincelerle daha istikrarl bir tutum etrafinda odaklasacaktir.
Yeniden organizasyonda merkeze yerlesen bu tutum artik buraya yerlesmis ve bu
yeni bir yap1 artik burada daimi kalmaya devam edecektir.

Diisiincelerin ve aligkanliklarin sekilsel iligkileri, boylesi denge degisimle-
rinde engelleme sebebidir. Yeni bilgi, her ne kadar kazanilmis olsa da degisimlerde
hizlandiric1 bir parga olarak rol oynar. Zamanin ‘hayal edilemeyen etkisi’ altinda
icglidiilerimizin ve egilimlerimizin yavas mutasyonu ve temayiilii, zamanin hayal
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edilemeyen dokunusu altinda bu degisimde biiyiik bir etkiye sahiptir. Dahasi, tim
bu etkiler biling altisal ya da yari biling altisal olarak isleyebilir. Bir Ozneyi ele
aldigimizda ki onda bilingalt1 yagamu biiyiik 6l¢iide geligsmistir, onun giidiileri alisi-
lageldik bigimde sessizce olgunlagir ve siz asla bu olay1 tam hesaplayamazsiniz. Bu
hem Ozne hem de disaridan gozleyenlere harika, olaganiistii bir olay olarak gorii-
liir. Duygusal durumlar, 6zellikle siddetli olanlar zihinsel yeniden diizenlemelerin
hizlanmasinda oldukga etkilidir. Ani ve tagkin dinsel doniisiim durumlarinda ask,
kiskanglik, sug, korku, pismanlik veya 6fkenin bu kisileri kontrol ettigi herkesge
bilinir. Thtidanin karakteristik duygulari olan {imit, mutluluk, giivenlik, ¢dziilme,
esit diizeyde etkilidirler. Bu taskin durumlarda yer alan duygular nadiren seyleri
bulunduklarn sekliyle terk ederler.

Kaliforniya’dan Profesér Starbuck yakin zamanda yapmis oldugu Din Psi-
kolojisi isimli ¢alismasinda, Evangelik bir ortamda biiyliyen genglerde goriilen
siradan ‘dinsel doniigiim’lin belirtilerinin, toplumun herhangi bir smifinda daha
genis bir ruhsal ortamda ergenligin normal donemlerini yasayan ergenlerin gelis-
mesine ne kadar paralel oldugunu istatistiki ¢éziimlemesiyle gosterdi. Yaglar ayni
ve genellikle 14 ile 17 araligina idi. Semptomlar da ayni idi ve bunlar eksiklik duy-
gusu, milkemmel olmama, diislincelere dalma, depresyon, marazi i¢ murakabe,
giinah duygusu, 6liim sonrasi kaygisi, asir1 kugku ve endise ve benzeri duygulardi.
Sonu¢ da ayni idi; mutluluk, i¢ rahatlamasi, tarafsizlik, 6z gliven, daha genis bir
bakis acisina dogru zihin fakiiltelerinin ayarlanmasi ile gittik¢e biiyliyen ve gelisen
bir durumdu. Digaridan uyarilanlar harig, kendiliginden dini uyanislarda, ergenligin
olagan simsek ve stres ve tily dokiimii doneminde, anidenligi ile dzneyi sasirtic
disaridan uyarilan dinsel doniisiimlerde de oldugu gibi mistik tecriibelerle karsila-
sabiliriz. Gergekte bu benzestirme tamdir. Starbuck’un siradan genglik doniisiimleri
ile ilgili sonucu yalnizca bilineni olarak gdziikmektedir. Ihtida, 6ziinde normal bir
ergenlik; ¢ocuklugun kiigiik evreninden daha genis entelektiiel ve olgunlugun
spirituel yasamina gegis donemine ait bir fenomendir.

Dr. Starbuck “Ilahiyatin”, “ergenlik egilimlerini kabul ve onun iizerine ek-
lemeler yaptigini; yine ilahiyata gore, ergenlik gelisiminde temel seyin kisiyi ¢o-
cukluktan ¢ikarip olgunlugun yeni yagsamina ve kisisel i¢-goriiye getirmek oldugu-
nu, benzer sekilde normal egilimleri yogunlastiran bu seylere kars1 sabredilmesini
ogiitledigini ve boylece ilahiyatin firtina ve stres donemini kisalttigini” soylemek-
tedir. Bu arastirmacinin istatistiklerine gore dinsel doniisiim fenomeni olan ‘giinah-
karlik duygusu’, ergenlik doneminin firtinali ve stres fenomeni devam ettigi miid-
detce beste birinde devam etmektedir, fakat firtina ve stres daha yogun olarak ya-
sanmaktadir. Bu duruma bedensel olarak uykusuzluk ve istahsizlik da ¢ok sik ola-
rak eslik etmektedir. “Temel farklilik, dinsel doniisiimiin bu siireci yogunlastirmasi
fakat kisiyi kesin bir krize sokarak kisaltmasi olarak goziikmektedir.”

3 E. D. Starbuck; The Psychology of Religion, ss. 224-262.
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Dr. Starbuck’in aklindaki dinsel déniigsiim genelde siradan herkes tarafin-
dan bilinen kisilerin dinsel doniisiimleri idi. Bu adaylar daha 6nceden ilanlarla,
duyurularla ve 6rneklerle belirlenmis kimselerdi. Ortaya koyduklar1 dinsel donii-
siim sekli yonlendirme ve taklidin sonucu idi.* Eger onlar kendi yasadiklari gelisim
krizlerini, diger inang ve lilkelerde incelerlerse, her ne kadar degisimin 6zii aym
olsa da (¢iinkii bu temel doniisiimde kaginilmaz bir sey) onun sonuglari farkli olabi-
lirdi. Katolik bolgelerde, 6rnegin Episkopalyan mezhebinde bdylesi bir ankziyete
ve glinahkarlik duygusu, canlanmayi tesvik edici mezheplerde oldugu gibi aligildik
degildir. Kutsal torenler bunlarda daha ¢ok kati bir bicimde dinsel yapilara dayanir,
kurtulusun bireysel, kisisel kabuliine az 6nem verilir.

Fakat, her taklidi fenomen 6ncelikle kendi orijinaline sahiptir ve ben, gele-
cekte yapilacak arastirmalarda tecriibenin ilk elden ve orijinal formlarina daha ya-
kin olmay1 gerekli goériiyorum. Bunlar, muhtemelen ara sira goriilen yetiskin 6rnek-
lerinde bulunmaktadir.

Profesor Leuba, dinsel dostimii psikolojisi ile ilgili degerli bir makalesin-
de,’ dini yasamin teolojik boyutunu nerede ise onun ahlaki boyutuna bagladi. O
dini duyguyu “teknik kelime kullanmak gerekirse, birligin verdigi huzur duygu-
sundan sonra bir 6zlemin eslik ettigi eksiklik duygusu, ahlaki yetersizlik duygusu,
giinahkarlik duygusu” olarak tanimlamaktadir. ‘Din’ s6zciigiinii, “giinah ile ondan
kurtulustan kaynaklanan duygular ve arzular kiimesine gittik¢e daha fazla 6nem
vermek” olarak belirtir. Giinah duygusu igerisindeki birisinin, hastalanmig bir be-
denin veya herhangi bir fiziki hastaligin 1stirabindan miimkiin oldugu 6l¢iide acilen
kurtulmaya caligsan biri gibi, bu duygudan kurtulmak istedigini gostermek i¢in gii-
nahkarlik duygusunun sarhosluktan ruhsal kibire dek uzanan bir yelpazede yer
aldigin1 gosteren pek ¢ok drnek verir.

Stiphesiz, bu kavramlastirma sinirsiz sayidaki olay1 kapsar. Burada kullani-
labilecek en iyi 6rnek Mr. H. Hadley’dir. O, dinsel doniigiimiinden sonra New

Bunu halihazirda Jonathan Edward’dan daha iyi kimse anlayamaz. Ona gore yaygin ihtida olayla-
r1 daima ihtiyatla ele alinmalidir. Bu konuda sunu 6nerir: “Yaygin onay ve kabul ile olusturulan
bir kural, her ne kadar pek ¢ok kisiye gore belirsiz olsa da, bunu kabul edenlerin tecriibe siirecle-
rinin kavramlarini sekillendirmede biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu olaya nasil geldiklerini ¢ok iyi
biliyorum. Cok kez onlarin davraniglarini gézlemleme firsatim oldu. Baslangigta ¢ogu kez onlarin
tecriibeleri karmasik bir kaos gibidir. Fakat daha sonra iizerinde devam konusunda israr edilen
adimlara en ¢ok benzeyen pargalar segilir. Bunlar zaman zaman sdylendigine gore kendi diisiince-
lerinde oldukga berrak bir konuma gelinceye ve diger ihmal edilen parcalar ise daha belirsiz bir
diizeye erisinceye kadar, kendi diisiinceleri iizerine yerlesirler. Boylece tecriibe ettikleri sey, kendi
zihinlerinde halihazirda olusturduklar1 semaya tam bir uyum igerisine getirmek igin, habersiz bir
sekilde gerginlesir. Bu, metodun se¢ikligi ve agiklig1 {izerinde 1srar eden kimselerle ugragsmak zo-
runda kalan din gorevlileri icin de dogal hale gelir.” Dini Etkiler Uzerine incelemeler.

J. Leuba, “Studies in the Psychology of Religious Phenomena, American Journal of
Psychology, vii. 309, 1896.
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York’ta ayyas ve sarhoslarin aktif ve faydali bir Kurtaricisi oldu. Onun tecriibesi,
asagidaki gibi olmustur:

“Bir Sali aksam1, Harlem’de bir salonda, evsiz, arkadassiz ve 6lesiye sarhos bir se-
kilde oturuyordum. igkinin aleti olmustum veya icki getirecek her seyi sattyordum. Olesiye
sarhos olmadik¢a uyuyamiyordum. Giinlerce yemedim ve yaklasik 6nceki dort giin, gece
yarisindan sabaha kadar, hezeyanli sayiklamalarla ve korkularla ac1 ¢ekiyordum. Sik sik,
asla bir serseri olmayacagimi soyliiyordum. Asla koseye sikismayacagim, iste zaman bu
zaman, nehrin agagisinda kendime bir ev bulacagim’ dedim. Zamani geldiginde Tanr dile-
gimi yerine getirdi ancak nehre giden yolun dortte birini yiiriiyecek takatim yoktu.

Oraya, diigiinceli bir sekilde oturdugumda, gii¢lii ve biiyiik bir varligin huzurunu
hissettigimi goérdiim. O sira O’nun ne oldugunu bilmiyordum. Daha sonradan onun giinah-
karlarin arkadasi Isa oldugunu 6grendim. Bara dogru yiiriidiim ve camlar tikirdayana kadar
ona yumruk attim. Ayakta i¢enler alayci meraklarla seyrettiler. Cadde ortasinda 6lsem dahi
asla bir daha igmeyecegim dedim ve gercekten sabaha kadar da diisiindiigiim gibi oldu. Bir
sey bana, ‘eger sOziinii tutmak istiyorsan git ve kendini hapsettir’ dedi. Ben de en yakin
karakola gittim ve kendimi hapsettirdim.

Dar bir hiicreye yerlestirildim ve bana 6yle geldi ki bu yerde kendine bir oda bula-
bilen biitiin seytanlar benimle birlikte idi. Sahip oldugum biitiin arkadaglar bunlardan ibaret
degildi. Hayir, Tanrtya siikiirler olsun, salonda yanima gelen sevgili Ruh salonda hazirdi ve
Dua et! Dedi. Dua ettim, her ne kadar biiyiik bir yardim hissetmesem de, duayi siirdiirdiim.
Hiicremden ayrilir ayrilmaz polis merkezine goétiiriildiim ve tekrar hiicreye konuldum. So-
nunda serbest birakildim ve bana her tiirlii hizmetin verildigi kardesimin evinin yolunu
tuttum. Yataga uzanmis yatarken uyarict Ruh beni asla terk etmedi ve ertesi Sabat sabahi
kalktigimda o giiniin benim kaderimi belirleyecegini hissettim ve aksama dogru, aklima
Jerry M’ Auley’in Misyonu’na gitmek geldi ve oraya gittim. Ev paketlenmisti ve biiyiik bir
giicliikle, platformun yanindaki bosluga yoneldim. Orada, kimsesizlere ve alkoliklere yo-
nelmis olan Tanr1 adami Jerry M’Auley’i gordiim. O, kalkti ve derin sessizligin ortasinda
kendi deneyimini anlatti. Bu adama yonelik bir samimiyet vardi ve “Tanri’nin beni kurtarip
kurtaramayacagini merak ediyor”’dum. Yirmi bes veya otuz kisinin i¢kiden nasil kurtulduk-
larinin tanikligini dinledim ve kendimi dyle hazirladim ki ya orada bu igkiden derhal kur-
tulmali veya hemen orada 6lmeliydim. Davet edildigimde ickililer kalabaligi ile birlikte diz
¢oktiim. Jerry ilk duasini yapti. Daha sonra Mrs. M’Auley coskun bir bigimde bizler igin
dua etti. Zavalli ruhumda &yle bir ¢atisma devam ediyordu ki! Kutsal bir fisilt1 ‘Gel” dedi;
seytan ise “Dikkatli ol!” dedi. Bir an donakaldim ve daha sonra, kirik bir kalple dedim ki:
“Sevgili Isa, bana yardim edebilir misin?” Bu fani dil ile asla o am tanimlayamam. Her ne
kadar, ruhum o ana kadar tanimlanamaz bir sikint1 ile dolmusg olsa da, 6gle giinesinin sid-
detli parlakligini kalbimde hissediyordum. Ozgiir bir insan oldugumu hissediyordum. Oh
be, 6zel bir emniyet duygusu, 6zgiirliik duygusu ve Isa’ya dayanma duygusu. Isa’nin tiim
berraklig1 ve giicii ile yasamima geldigini hissettim, gercekten de eski olan her sey yok oldu
gitti ve her sey yenilendi.

“O andan simdiye kadar, asla viski igmeyi istemedim ve onu almaya beni sevk
edecek miktarda da hig para gérmedim. O gece Tanri’ya, gii¢lii igme istegini benden uzak-
lastirirsa tiim yasamim boyunca ona hizmet edecegime s6z verdim. O, kendine diiseni yap-
t1, ben de bana diiseni yapmaya gayret ediyorum.”
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Dr. Leuba hakl olarak, yiice bir yardimciya mutlak ihtiyag ile baslayan ve
bize yardim duygusu ile son bulan bdylesi bir tecriibede, kiigiik bir doktrinal teolo-
jinin var oldugunu belirtir. O bizlere, tamamen etik, kapsayici, dnceden belirtilmis
herhangi bir teolojik inang igermeyen alkolik dinsel doniisiim drnekleri de vermek-
tedir. Ornegin Dr. Leuba'nmin sdyledigine goére John B. Gough’un ornegi pratik
olarak, ne Tanrinn, ne de Isa’nmn adinin zikredilmedigi bir ateistin déniisiimiidiir.
Fakat bu tip yeniden canlanmanin 6nemine ragmen, bu yazar kismen veya hicbir
entelektiiel yeniden degerlendirme yapmaksizin, onu olduk¢a 6n plana ¢ikarmistir.
O, Bunyan ve Alline’nin 6rneklerinde oldugu gibi, dldiiriicii melankoli formunun
0znel merkezli sekline karsilik gelir. Bizler, melankolinin nesnel formlarinin da var
oldugunu 7. konferansimizda gérmiistiik. Melankolinin bu formunda, Tolstoy’un
olayindan hatirlayacaginiz gibi, evrenin ve yasamin rasyonal anlamlandirilmasin-
daki eksiklik, bir kimse {izerine yiiklenmis bir yiik agirlig1 gibidir. Bundan dolayi,
dinsel doniisiimde ayri elemanlar vardir ve onlarin birey yasamiyla olan iliskileri-
nin ayrigtirilmasi gerekir.

Ornegin kimi kisiler, herhangi bir durumda asla dinsel déniisiim yagaya-
mazlar. Dini fikirler, onlarin ruhsal enerjilerinin merkezi konumuna gelemezler.
Onlar, pratik olarak Tanri’nin hizmetkarlari ve miikkemmel insanlar olabilirler, fa-
kat O’nun kralligimin ¢ocuklar1 degildirler. Onlar ya goriilmeyeni hayalden acizdir-
ler ya da kendini adama dilinde ‘goraklik’ ve ‘kurakligin’ yasam boyu mahkiimu-
durlar. Dini inan¢ agisindan boylesi bir kabiliyetsizlik, baz1 6rneklerde, orijinal
olarak entelektiiel olabilir. Onlarin dini kabiliyetleri, dogal egilimlerinde kontrol
altinda tutulmaktadir. Bu kontrol, engelleyici niteligindeki diinya hakkindaki inang-
lar1, kotiimser ve materyalist inanglar tarafindan yapilmaktadir. Bunlar igerisinde
onceleri kendilerini serbestce dini egilimlerine adayan pek ¢ok iyi ruhlar, simdi ise
bugiinlerde kendilerini sanki donmus gibi buluyorlar veya bugiin pek ¢ogumuzun
altinda sindigimiz bazi1 zayif inanglar {izerindeki agnostik engellemeler bugiin pek
¢ogumuzu, i¢giidiilerimizi kullanmaktan alikoymaktadir. Pek ¢ok insan da bdylesi
engellerin iistesinden asla gelemez. Omiirlerinin sonuna kadar onlar inanmay1 red-
dederler, kendi kisisel enerjileri asla dinsel merkeze varamaz ve dini merkez de-
vamli pasif olarak kalir.

Diger insanlarda sikint1 derindir. Dini alanda uyusmus ve hassasiyet kate-
gorisinde yetersiz insanlar vardir. Kansiz bir organizma gibi, tiim iyi niyetine rag-
men, iyimser mizactyla mutlu, atilgan ‘canli ruhuna’ asla erisemez, bundan dolayi,
ruhsal olarak ¢orak olan doga, digerlerinin inanglarina hayranlik duyup gipta edebi-
lir fakat asla yaratilis olarak nitelikli inancindan haz alanin huzur ve sevkini yasa-
yamaz. Buna ragmen biitiin bunlar, sonunda tamamen gegici bir engel meselesi
olarak ortaya ¢ikar. Yasaminin sonunda bile biraz erime, biraz ¢oziilme, kurtulug
yer alabilir ve gorak bir goniilde bir kisim simgekler ¢akabilir ve insanin kati kalbi,
yumusayabilir ve dini hislere alisabilir. Boylesi olaylar, digerlerinden daha ¢ok, ani
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ihtidanin bir mucize ile oldugu diisiincesini giindeme getirir. Onlar var oldugu sii-
rece, bizler umutsuzca, sabit 6rneklerle ilgilenmeyi hayal etmemeliyiz.

Insanoglunda, ihtida siirecinde carpici bir farkliliga yol acan iki tiir zihinsel
olay mevcuttur. Bu farkliliga Profesor Starbuck dikkat ismini vermektedir. Unu-
tulmus bir ismi hatirlamaya caligmanin nasil oldugunu bilirsiniz. Genellikle, zihin-
sel olarak kelimenin baglantili oldugu mekanlari, insanlar1 ve esyalar1 gézden geci-
rerek hatirlamaya calismak size yardim eder. Fakat bazen, bu gayret basarisiz olur,
o an daha c¢ok gayret ettikce daha az limitlendiginizi hissedersiniz, sanki isimler
stkigmig ve bir basing sikistigl yerden onu kurtulmaktan alikoyuyor gibidir. Daha
sonra, karsit care ¢ogu kez basartya ulasir. Cabay1 tamamen birak, tlimiiyle farkli
bir sey diisiin ve yarim saat i¢inde, Emerson’un dedigi gibi kayip isim sallana sal-
lana sanki hi¢ davet edilmemis gibi zihnine gelir. Sende bu gayretle birlikte bazi
gizil stiregler harekete gecer ve gayret sona erdiginde bile bu siire¢ devam eder ve
sonucun ortaya ¢ikmasina neden olur, ancak sonug sanki kendiliginden gelmis gibi
gozikir. Belli bir miizik 6gretmeni, Starbuck’un sdyledigine gore, yapilacak seyle-
re acikca isaret ettikten ve basarisizca tesebbiisten sonra 6grencilerine: “Cabay1
birakin o kendiliginden olacak”. énerisinde bulunur.®

Zihinsel faaliyetlerin sonuglandigi bilingli ve iradi yontemler ile bilingsiz
ve irade dis1 yontemler vardir. Bizler her iki yontemi ihtida tarihinde 6rneklenmis
yontemler olarak buluruz. Starbuck bunlari iradi tip (volitional type) ve kendiligin-
den tip (self-surrender type) diye isimlendirir.

[radi tip, yeniden canlandirict degisim genelde asamali, ahlaki ve ruhsal
aligkinliklarin yeni bir setini parga par¢a olusturan yapilari igerir. Fakat daima,
ileriye yonelik hareketin ¢ok daha hizli goriindiigii kritik noktalar vardir. Bu psiko-
lojik gercek Dr. Starbuck tarafindan ¢okca Orneklendirilmistir. Bizlerin herhangi
uygulamali bir basaridaki egitimimiz, agik bir sekilde, fiziksel bedenlerimizin geli-
siminde oldugu gibi ani hareketler ve baslangi¢lar ile ilerler.

“Bir atlet bazen, tipki bir mithtedinin dinini 6nemseyip onu begenmesi gibi, ansi-
zin oyunun altin noktasi ve gergek yararini anladigimi fark eder. O, sporla ugrasmaya devam
ederse, bir giin gelir oyun onun kanaliyla kendi kendine oynamaya baslar--biiyiik bir miica-
delede kendini kaybeder. Ayn1 sekilde, bir miizisyen ansizin dyle bir noktaya ulasir ki sanat
tekniginde elde ettigi zevk tamamen yok olabilir ve bir ilham aninda miizigin kendisiyle
akt11 bir enstriiman haline doniisiir. Yazar, evlilik yasamlar1 basta giizel olan iki farkli evli
insan1 dinleme sansii elde ettigi kimselerin bir yili doldurmadan ya da bir yili askin bir
siireden sonra evlilik yasaminin kutsalliginin farkina vardiklarini nakleder. Uzerinde calis-
tigimiz insanlarin dini tecriibeleri de iste boyledir.”’

5 E tarbuck, Psycholog of Religion, s. 117.
7 E tarbuck, Psycholog of Religion, s. 385, Krs. S. 137-262.
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Bizler, az sonra ansizin biling gelisimi ile sonuglanan bilingalti olgunlagsma
stireclerinin daha kayda deger orneklerini isitecegiz. Sir William Hamilton ve
Edinburgh’tan Profesor Laycock bu tiir etki siniflarina ilk dikkat ¢ekenlerdendir.
Fakat yanilmiyorsam Dr. Carpenter ‘bilingdis1 diisiinme faaliyeti’ terimini ilk tani-
tandir ve o zamandan beri, popiiler bir yorumlama terimi olarak devam etmektedir.
Yalniz su an gergekler bizce onun bildiginden daha ¢ok bilinmektedir. Onlarm pek
¢oguna gore kesinlikle yanlis bir isimlendirme olan ‘Bilingdist (unconscious)’ sifa-
t1, daha miiphem olan ‘bilingalt1 (subconscious)’ ve ‘alt algisal (subliminal) terim-
leriyle degistirilmesi daha iyi olur.

[htidanin iradi tipine 6rnek vermek oldukca kolaydir. Fakat bunlar, biling-
dis1 etkilerin daha ¢ok ve sasirtici oldugu kendiliginden tiplerden daha az ilgi ¢eki-
cidir. Bu nedenle ben ikincisi i¢in daha fazla acele edecegim, ¢iinkii bu iki tip ara-
sindaki farklilik ¢cok da radikal degildir. Hatta daha ¢ok yeniden dogmus gibi bir
duygu uyandiran iradi tip ihtidada kismi olarak kendiliginden ihtida tipinin miida-
halesinin izleri vardir. Hatta 6rneklerin biiylik bir oraninda, iradenin, kisiyi tam
birligine dogru getirmeye yonelik kendi arzusunu yerine getirdiginde, son adimin
yerini diger gliclere terk etmek ve bu giiglerin iradenin yardimi olmaksizin basar-
mak zorunda olduklar1 goriiliir. Diger bir ifade ile kendiliginden ihtida bir anlamda
zorunlu hale gelir. Starbuck’un sdyledigine gore “Kisisel irade, terk edilmelidir.
Ciinkii pek ¢ok olayda kurtulus, birey direnmekten vazgecinceye ya da gitmeyi
arzuladigi yone dogru bir gayret ortaya koyuncaya kadar 1srarla gelmeyi reddeder.”

Starbuck’un deneklerinden biri; “vazgegmeyecegimi sdylemistim, fakat iradem ki-
rildiginda her sey bitmisti” diye yazmigti. Diger bagkasi ise; “Basitge dedim ki: ‘Tanrim,
yapabildigimin hepsini yaptim, geri kalan biitiin problemi sana havale ediyorum’; ve hemen
bana biiyiik bir huzur geldi.” Digeri: “Hemen, eger onu yapmay1 denemekten kendimi dur-
durabilir ve Isa’y1 takip edebilirsem kurtulabilecegim aklima geldi, her nasilsa her seyimi
kaybettim.” Digeri: “Sonunda direnmekten vazgectim ve her ne kadar zor olsa da kendimi
biraktim. Yavas yavas, kendi {izerime diiseni yaptigim aklima geldi ve Tanr1 da kendisinin-
kini yapmay1 arzuluyordu.® John Nelson’ bu lanetlenmekten kurtulmak igin bitkin bir halde
--“Tanrim, senin iraden gerceklesecek; lanetle ya da kurtar!” diye ¢iglik atti ve o andan
sonra ruhu huzur ile doldu.

Dr. Starbuck,- olduk¢a sematik kavramlarin gercegi tamamiyla aciklaya-
bilmesinden dolayi- bana dogru goriinen, kendiliginden ihtidanin son anda nigin
kagmilmaz oldugunun nedenlerini agiklayan ilging bir drnek verir. Evvela ihtida
edecek adayimn zihinde iki seyin oldugu ile baslarsak; birincisi kisinin kaginmak
istedigi mevcut eksiklik veya yanlislik i¢inde oldugu ‘giinahkarlik’ duygusu ve
ikincisi sahip olmak istedigi olumlu ideali. Simdi, bizlerin ¢oguna goére mevcut
yanliglik duygumuz bilincimizin, amaglayabildigimiz herhangi bir pozitif idealin
hayalinden daha uzak bir pargasidir. Olaylarin ¢ogunda gercekten ‘glinah’, agikca

Starbuck, age, ss. 91, 114.
Journal of Mr. John Nelson, Londra (tarihsiz), s. 24’dan alintilanmisgtir.
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dikkati ¢eker, bu nedenle “ihtida dogruluga dogru bir gayretten ziyade giinahtan
kurtulma ¢abas: siirecidir '’ Bir kimsenin bilingli akil ve iradesi, ideal olana dogru
bir ¢aba igerisinde olmasi nedeniyle, sadece belirsizce ve yanlig bir sekilde hayal
edilmis bir seyi hedefler. Bireydeki organik olgunlagmanin giigleri, dnceden tasav-
vur edilmis sonuglara yonelir ve onun bilingli ¢abalari, kendi yolunda yeniden dii-
zenlemeye dogru calisan bilingalt: iliskileri sahnenin arkasina saliverir. Biitliin daha
derin gii¢lerin niyetlendigi yone dogru yonlenmis olan bu yeniden diizenleme ol-
dukca kesin ve kesinlikle onun bilingli olarak tasavvur ettiginden ve kararlagtirdi-
gindan farklidir. Sonugta bu yeniden diizenlenme dogru yonden ayrilan iradi gay-
retleri tarafindan engellenir.

Starbuck, kisisel iradeyi kullanmak, yetersiz kisiligin en ¢ok vurgulandig
bolgede yasamaktir, diyerek meselenin kokiine parmak basiyor goziikmektedir.
Tersine, bilingalt1 gii¢lerin liderligi ele aldig1 yerde biiyiik ihtimalle daha iyi ben bil
kuvve halindedir ve eylemleri yonetmektedir. O, hantal ve belirsiz yonelimleri
olmayan bizatihi bir organize merkezidir. Daha sonra insan ne yapmalidir?
Starbuck,” rahatlamalidir” der. “Yani o, kendi halinde akan dogruluga yonelen
daha biiyiik bir glice bagvurmali ve basladigi isi kendi halinde bitirmesine izin
vermelidir. Kazangli eylem, bu bakis agisi ile bir kimsenin kendi benini, yeni kigi-
ligin merkezi yaparak ve daha once objektif bir sekilde incelenmis hakikati yasaya-
rak yeni yasam iizerine adamasidir.”"!

“Insan giiciiniin bittigi yer, Tanrimin yardimi igin bir firsattir, Man’s
extremity is God’s opportunity)”'? vecizesi kendiliginden ihtidaya (self-
surrender)’e ihtiya¢ gercegini ortaya koyan Teolojik ifadedir. Onu dile getirmenin
fizyolojik yolu ise “birak kisi kendi giicli dahilinde olan her seyi yapsin, geri kala-
n1n113onun sinir sistemi yapacaktir.”seklindedir. Bu her iki climle ayn1 gercegi bildi-
rir.

Onu, kendi sembolizmimizle ifade etmek igin; “kisisel enerjinin yeni mer-
kezi biling altisal olarak kulugkaya yatip ¢igek agmak i¢in tam hazir hale gelince,
bizler i¢in tek kelime ‘dokunma’k olacaktir. O, yardima ihtiya¢ duymadan birden-
bire patlayacaktir!

Psikolojinin miiphem ve soyut dilini kullanmaktayiz. Fakat hangi terimle
olursa olsun, bilingli benligimizi her kim oldugu énemli olmayan giiclerin merha-
metine terk etmek seklinde tanimlanan krizler, gercekte oldugumuzdan daha iyidir
ve bizi arinmaya gotiiriir. Dini yasamin 0ziiniin ruhsal oldugu ve harici bir ritiiel,
ayinler ve isler meselesi olmamasi nedeniyle, kendini birakmanin ni¢in dini hayat

Starbuck, age, s. 64.

' Starbuck, s. 215.

Bu ifade bizdeki “Kul daralmazsa Hizir yetismezmis”e benzemektedir.
P Starbuck, s. 113.
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icin daima yasamsal bir doniim noktas1 olarak kabul edilmesi gerektigini anlayabi-
liriz.

Denebilir ki, Hiristiyanligin ruhsal alandaki biitiin gelisimi, kendini birak-
ma krizine daha biiyiik bir vurgudan biraz fazla bir seyi igerir. Katoliklikten
Luteryanliga ve oradan Kalvinizme kadar, ondan Wesleyanizme ve bundan tama-
men teknik Hiristiyanligin disina kadar saf ‘liberalizm’ ya da transandantal idea-
lizme kadar ¢6ziim getirici bir tip olsun ya da olmasin, ortagag mistikleri, dindarlar,
Protestan tarikat tiyeleri (quakerler) ve dingincilerde, 1ssiz anlarda tecriibe edilmis
dogrudan ruhsal yardim diisiincesine dogru gelisim asamalarin1 ve doktrinal aygit-
lara veya yatistiric araglara esasli bir ihtiyacin duyulmadigini bulabiliriz.

Bu noktaya kadar Psikoloji ve din, her ikisi de miikemmel bir uyum igin-
dedirler. Ciinkii her ikisi de bilincin diginda bireyin yagamina bir kurtulus getiren
giiclerin varligin1 kabul etmektedirler. Buna ragmen, psikoloji bu gii¢leri ‘bilingal-
t1” olarak tanimlayip ve onlarin etkilerinin ‘kulucka’ ya da ‘beyin faaliyeti’ sonucu
olustugunu sdyleyerek, onlarin bireyin kisiligini askinlastirmadigini ima eder ve bu
noktada o, bunlarin dogaiistii Tanriin direkt operasyonu oldugunda israr eden
Hiristiyan teolojisinden ayrilir. Ben sizlere heniiz, bu ayrilig1 sonug olarak hesaba
katmadigimi sdyliiyorum fakat bir siireligine bu soruyu askiya almayi teklif ediyo-
rum. Gelecekte yapilacak incelemeler bizlere bu agik uyusmazliktan kurtulmaya
yardimci olacaktir.

Bir siireligine kendini birakmanin psikolojisine geri donelim.

Bilingliginin diizensiz kenarinda giinaha, eksiklige ve sefalete hapsolmus
ve sonug olarak teselli edilemez durumda bir kimse buldugunuzda, basitce ona her
seyin iyi oldugunu bu nedenle endiselenmeyi birakmasini huzursuzluga son verme-
sini ve kaygiy1 birakmasim anlattiginizda, o sizin ona sadece birtakim anlamsiz
seyler sOylediginizi zanneder. Sadece, pozitif bilinglilik, ona her seyin iyi gitmedi-
gini sOyler ve sundugun en iyi yontemin basit¢ce sogukkanli sahtekarlig: iddia et-
mek oldugunu sanir. ‘inanma arzusu (The Will to Believe) bu kadar gerilmemeli-
dir. Kendimizi eksik oldugunuz bir inanca yonelik daha inanglh yapabiliriz. Fakat
algimiz aktif bir sekilde tam ziddina inandirmaya calistifinda da hayal iiriinii bir
inanci yaratamayiz. Zihnin bize 6nerdigi daha iyisi, bu drnekte yalnizca sahip ol-
dugumuz zihnin sirf inkar etmesi seklinde goriiniir ve biz aktif olarak sirf bir inkar1
da arzulamayiz.

Endise, korku, limitsizlik ve diger istenmeyen duygulardan kurtulmanin
yalnizca iki yolu vardir. Birisi, ya karsit duygular baskin bir sekilde bizi ezip geg-
meli ve digeri de durdurmak zorunda oldugumuz miicadelelere kars1 yorgun diis-
mek. Boylece biz diiser yikiliriz, vazgeceriz artik aldirig etmeyiz. Duygusal beyin
merkezlerimiz ¢ok g¢alisir ve gecici duygusuzluga dalariz. Simdi, bu tikenmiglik
durumunun azimsanamayacak oranda ihtida krizinin bu bdliimiini sekillendirdigi-
ne yonelik caligmalar vardir. Hasta ruhun egoistik tasasi kapiy1 korudugu siirece,
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inangli ruh yaygin bir huzur yasayamaz. Eskisinin bir anligina da olsa gézden kay-
bolmasina, ikincisinin bazi firsatlarla kazang elde etmesine ve miiktesep pozisyo-
nun devam edebilmesi i¢in yeniden elde edilmesine izin ver. Carlyle’nin
Teufelsdrockh’u Ebedi Hayir’dan Ebedi Evet’e ‘Inziva Merkezi (Centre of
Indifference)’nde gegmistir. 1

Ihtida siirecinin bu 6zelligi ile ilgili giizel bir drnek vereyim. Samimi aziz
David Brainerd kendi krizini agsagidaki sekilde anlatmaktadir:

“Bir sabah her zamanki gibi 1ss1z bir yerde yliriiylis yaptyordum, aniden biitiin
yaptiklarimin, basarilarimin, karar vermemi etkileyen projelerim ve kurtulusumun tamamen
bosuna oldugunu goérdiim. Kendimi tamamen kaybetmis gibi ayakta sessizce donakaldim.
Kendi kendime bir sey yapmamin, bu durumdan kendi kendime kurtulmanin benim igin
ebediyen imkansiz oldugunu gordiim. Daha 6nce hi¢ yapmadigim biitiin yalvariglarimi
yaptim, biitiin yalvarislarim bosuna idi, gérdiim ki bencilligim beni dua etmeye sevk etti,
daha 6nce baska hicbir amag i¢in Tanriya dua etmemistim. Gordiim ki, dualarim ile kutsal
bagislayicinin bagist arasinda gerekli bir iligki yoktu; dualarim, Tanrinin liitfiiniin tizerime
olmasini zorunlu kilacak bir 6zellige sahip degildi, ¢linkii dualarim suda elimi ¢irpmakta-
kinden daha fazla bir erdem veya faydaya sahip degildi. Gordiim ki, orug, dua, gosteris
olarak yaptiklarim vs. biitiin adanmalarimi Tanrinin 6niinde toplamistim ve bazen gergekten
Tanrmin yiiceligini amagladigimi diisiinmiistiim. Ote yandan bir defa bile gergekten ona
niyetlenmemistim, yalnizca kendi mutlulugumu diistinmiistiim. Tanri i¢in gergekten bir sey
yapmadigimi gordiim, Ondan bir sey talep etmeye hakkim yoktu, riyakarligim ve alaycili-
gim nedeniyle yalnizca lanet olabilirdi. Bencil isteklerim disinda higbir seyi hesaba katma-
digmm acikga gordiikten sonra, yaptiklarimin degersiz bir eglence ve devam eden yalanlar
oldugunu gordiim. Neticede higbir sey yapmamis sadece kendime tapmis ve Tanriy1 berbat
bir sekilde suiistimal etmistim.”

“Devam ettim, hatirladigim kadariyla, 12 Temmuz 1739 giiniinii takip eden Cuma
giinii sabah vaktinden Sabat giiniiniin aksamina kadar bdyle bir zihinsel durum igerisinde
yine ayni 1ssiz yerde yiiriilyordum. Burada, melankolik bir durumda (dua etmeye ¢alisyyor-
dum; fakat bu veya baska gérevle mesgul olacak bir kalp bulamadim, dnceki ilgim, hareke-
tim ve dini ilgilerim simdi gitmisti. Tanrinin Ruhunun beni sessizce terk ettigini diigiindiim;
fakat hala streste degildim; yine de teselli edilemez durumda idim, sanki cennet veya yeryii-
ziinde beni mutlu edecek bir sey yoktu. Diigiindigim kadariyla yarim saat bir siire igerisinde
aptalca ve anlamsiz bir durumda dua etmek igin gayret ettim) daha sonra yogun agaglar
icerisinde yiirlirken anlatilamaz bir ihtisam ruhumun idrakini agiyor goziiktii. Digsal bir
parlaklik ne de 151k bedenin bir tasavvuru degildi. Fakat o yeni bir i¢sel idrak veya Tanriya
sahip olma diisiincesi idi. Daha 6nce sahip olmadigim ya da higbir seye benzetemedigim bir
sey idi. Teslisteki Baba, Ogul ya da Kutsal Ruh’un higbirisinin béyle bir algisina sahip
degildim. Fakat o Kutsal yiicelik gibi goziiktii. Boyle bir Tanriy1, boyle yiice bir Kutsal
Varlig1 gérmekle ruhum anlatilamaz bir cosku ile neselendi. igsel diinyamda ferahladim ve
onun her seyin iistiinde ebedi Tanr1 olmasi gerektigi konusunda tatmin oldum. Ruhum Tan-
rinin cenapligi ile meftun ve mutlu oldu ve hatta onun igerisinde yok oldum. En azindan bu

" Ebedi Evet Carlyle’nin Tanriya inanan ruh igin, Ebedi Hayir ise Tanriya inanmayan ruh igin

verdigi isimdir.
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dereceye kadar kurtulusum hakkinda bir diisiincem yoktu ve kendim gibi bdyle bir yaratigin
varlig1 nadiren goriilmekteydi. Coskulu, huzur ve hayretler igerisinde bir durumumda bir
azalma olmadan hava kararincaya kadar devam ettim. Daha sonra ne gordiigiimii diistinme-
ye ve kontrol etmeye basladim. Zihnim biitiin aksam huzur doluydu. Kendimi yeni bir diin-
yada hissettim ve kendimle ilgili her sey farkli bir agidan eskisi gibi olmayacak sekilde
goriindli. Bu anda, kurtulus yolu bana kesin hikmet, uygunluk, cenap ile ac¢ildi ki bagka
kurtulus yollarint merak ettim; kendimi birakmadim, kaybetmedim ve bu hos, kutsanmis ve
harika yolla daha 6nce uyum igerisinde degildim. Eger daha dnce basardigim kendi gayret-
lerim veya baska yolla kurtulmus olsaydim biitiin ruhum simdi onu reddederdi. Biitiin diin-
ya tamamen Hz. Isa’nin sefaatiyle olan bdyle bir kurtulusu ne gordii ne de byle bir kurtu-
lusa maruz kald."

Simdiye kadar huy haline gelmis sikintili duygusal durumlar1 kaydeden pasajlari
italik olarak verdim. Nakledilenlerin biiyilik oraninda belki de ¢ogunlugunda yazar, diisiik
duygularmn bitkinliginin ve yiiksek duygularin girisinin sanki es zamanlh'® olarak ortaya
¢iktigindan bahsetmektedir.

Nettleton’tan bir miihtedi olan T.W. B. Siddetli giinahkarlik duygusu krizine girdi.
Biitiin giin bir sey yemedi, tam bir iimitsizlik igerisinde yiiksek sesle “Tanrim bu act ne
kadar siirecek, Ne kadar siirecek? diye aglayarak odasina kapandi”. “Benzer sekillerde bunu
tekrar ederek” degisik zamanlarda, duygusuzluk durumuna battigimi gérdiim. Tekrar ken-
dime geldigimde dizlerimin iizerinde kendim i¢in degil bagkalari i¢in dua ediyordum. Ken-
disi agisindan benim i¢in hayirli olani yapsin diye kendimi Tanrimin iradesine adadigimi
hissettim. Biitiin ilgilerimin baskalarinmn iyiligine adanmis oldugunu gordiim.”"’

Amerikan’in bilyiik vaizlerinden Finney sdyle yazmaktadir: “Kendi kendime de-
dim ki: ‘Bu nedir? Kutsal Ruhu tamamen tizmiis olmaliyim. Biitiin inanglarimi kaybettim.
Ruhumun bir pargasina bile sahip degilim. Ruh beni terk etmis olmali. ‘Nigin!” diye diisiin-
diim. ‘Hayatimda kurtulusum ile ilgilenmekten hi¢ uzak olmadim’... daha once altinda
ezildigim gilinah ytikiinii tekrar tagimak i¢in inancimi yeniden hatirlamak istedim. Kendimi
bos yere huzursuz etmeye calismigtim. O kadar sakin ve huzurlu idim ki bunun en azindan
Kutsal Ruh’u rahatsiz etmemin bir sonucu olmasi gerektigini hissetmeye ¢aligtim.”"®

Fakat biitiin bu sorularm 6tesinde, dyle kisiler var ki Oznenin duyusal yapisinda
herhangi bir rahatsizliktan olduk¢a bagimsiz veya 6nceden herhangi siddetli bir duygusal
gerginlik olmaksizin, yeterli enerji birikimine ulaginca daha ist psikolojik durum biitiin
bariyerleri asarak birden ortaya ¢ikar ve ani bir sel gibi siler siipiiriir. Bunlar en ¢arpici ve
hafizada kalan 6rneklerdir. Bu ani ihtida drneklerinde kutsal lituf kavram oldukca belirgin

5 Edward’s and Dwight’s Life of Brainerd, New Haven, 1822 ss. 45-47, Kisaltilmistir.

Biitlin bu fenomeni, dengenin degisimi olarak tanimlarken, yeni psisik enerjinin kisisel merkeze
dogru hareket etmesi ve eski enerjinin kenara ¢ekilmesinin (baz1 objelerin yukar1 ¢ikmasi ve di-
gerlerinin bilincin altia gitmesi) boliinemez bir olayr tanimlamanin yalnizca iki yolu oldugunu
sOyleyebiliriz. Siiphesiz bu kesinlikle ¢ogu kez dogrudur. Starbuck ‘kendiliginde ihtida’ ve ‘yeni
determinasyon’un ilk bakista farkli tecriibeler gibi goriinmesine ragmen, “gercekten ayni seydir.
Kendiliginden ihtida degisimi eski ben agisindan goriirken, determinasyon onu yeni olan agisin-
dan goérmektedir.” Ayn1 yer. S. 160.

7 A. A. Bonar: Nettleton and his Labors, Edinburgh, 1854, s. 261.

Charles G. Finney, Memoirs written by Himself, 1878, ss. 17, 18.
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bir sekilde goriilmektedir. Bunlardan birini-Bay Bradley’in 6rnegini- ayrintilariyla anlattim.
Fakat diger ornekleri ve konunun geri kalan kisimlartyla ilgili yorumlarimi takip eden bo-
liimde ele alacagim."

!9 Kitabin takip eden béliimii olan X. Dinsel Déniisiim (Sonug) béliimii bu derginin gelecek sayila-

rinda yayimlanacaktir (Terc).
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