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Loji_stik Regresyon Analizi ile ilkogretim ikinci Kademe 6§|r9ncilerinde
Internet Bagimhihg: ve Sos_yal Beceri Diizeyi Arasindaki lligkinin
Incelenmesi

The Analysis of the Relation Among Internet Addiction and Social Skills
Level With Logistic Regression Analysis in Primary Education Second
Stage Students

Egemen HANIMOGLU®
0z

Bu ¢alisma, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde sosyal beceri diizeyinin, cinsiyetin ve sinif diizeyinin internet
bagimhhk dizeyini yordayip yordamadigini belirlemek igin yapiimistir. Arastirma, Adana’nin Cukurova ve Seyhan
ilcelerinde 6., 7. ve 8. sinifa devam eden, 283 (%50,3) kiz ve 275 (%49,7) erkek olmak lizere toplam 558 6grenci
Uzerinde yapilmistir. Arastirmada verilerin toplanilmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi for-
mu, internet Bagimlilik Olgegi ve Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi kullanilmistir. Elde edilen
veriler lojistik regresyon analizi ile incelenmis ve sonuc olarak olumsuz sosyal davranis alt 6lcegi puanlarinin, cinsi-
yetin ve sinif diizeyinin internet bagimlilik diizeyinin diisiik ya da yliksek olmasini agiklamada anlamli yordayicilar
olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, sosyal beceri, olumlu sosyal davranis, olumsuz sosyal davranis

Abstract

The purpose of this study is to determine whether the level of social skills (positive social behavior level and ne-
gative social behavior level), gender and class level predict the level of internet addiction in elementary school se-
cond level students. The sample of the study consisted of 558 students, 283 (50.3%) female and 275 (49.7%) boys,
who continued to 6th, 7th and 8th grades in Cukurova and Seyhan districts of Adana. In the scope of the research,
personal information form prepared by the researcher, Internet Addiction Scale and Matson Evaluation of Social
Skills with Youngsters were used to collect data. The obtained data were analyzed by logistic regression analysis and
it was determined that negative social behavior subscale scores, gender and class level were significant predictors
of the low or high level of internet addiction.
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Extended Summary

Introduction : When the Internet is thought to be used more by adolescents and children, it makes adolescents
and children vulnerable to the negative aspects of the Internet and significantly affects their personal, social and
physical development.When the relevant literature is examined, it is observed that excessive internet use in child-
ren and adolescents is investigated in relation to different variables (eg self-esteem, academic achievement, loneli-
ness) and in-depth information about how they affect their development (Nichols and Nicki, 2004; Niemz, Griffiths
and Banyard, 2005; Kirallo, 2005; Li and Chung, 2006; Wu and Tsai, 2006; Yang and Tung, 2007; Young, 2007).

Similarly, there is a need for studies to understand how the use of excessive internet in children and adolescents
results in our country. In this context, there is a limited number of researchs when the domestic literature is exami-
ned; it has been observed that studies investigating the relationship between excessive internet use and academic
achievement, self-esteem and loneliness have been observed (Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Esen, 2007). However, it
is noteworthy that there is no study that examines the relationship between social skill level and internet addiction.

It is also believed that this study is important in terms of shedding light on preventive studies that are planned
to combat internet addiction when excessive internet use is thought to negatively affect the personal, social and
physical development of children and adolescents (Young, 2007).

The aim of this research is to determine whether the level of social skills, sex, and class level predicts the level
of internet addiction in primary school second level students.

Method

Sample : The sample of the study consisted of 558 students, 283 (50.3%) female and 275 (49.7%) boys, who
continued to 6th, 7th and 8th grades in Cukurova and Seyhan districts of Adana.

Instruments : In the scope of the research, personal information form prepared by the researcher, Internet Ad-
diction Scale and Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters were used to collect data.

Analysis of Data : The dependent variable of the research is “internet addiction level”; independent variables
are “positive social behavior level”, “negative social behavior level” and “sex” and “class level”. A dual-logistic reg-
ression analysis technique was used.

Findings : When the results are examined, it is seen that 1 unit increase in sex variable leads to % 19.8 increase
in internet addiction odds. Similarly, the 1unit increase at the class level was % 8.5 lincrease in internet addiction
odds. Finally, 1 unit increase in negative social behavior sub-dimension was % 19.9 increase in internet addiction
odds. As a result, it has been determined that students who are inadequate in terms of social skills, male students,
and upper-class students are in the risk group in terms of internet addiction.

Results and Discussion : When the findings were examined, it was determined that male students were in the
risk group in terms of internet addiction. When the related literature is examined, it is seen that findings are parallel
to the results obtained in the research (Scherer ve Bost, 1997; Akt: Griffiths, 1999; Di Nicola, 2004; Johansson ve
Gotestam, 2004; Cao ve Su, 2007; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Balta ve Horzum, 2008).

In addition, according to the results of the research, students who exhibit negative social behaviors are also
the result of the risk of internet addiction. Individuals experiencing barriers to social relations frequently resort to
internets to regenerate and maintain personal relationships, and the Internet replaces face-to-face communication
(Inderbiten, Walters ve Bukowski, 1997). Individuals who can not specify themselves in a correct and real way in
everyday life are in an effort to establish meaningful relationships on the internet (Amichai-Hamburger, Wainapel
ve Fox, 2002).

Also, as the class level of middle school students increases, the risk of being addicted to the internet increases.
As the age progresses, it becomes easier to reach the internet and the students are more engaged with the inter-
net. For this reason, the risk of being addicted to the internet is higher in upper classes.
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1. Girig

internetin iletisim o6zelligi esas alinarak bakildiginda, temellerinin 19. yiizyilin ilk yarisinda icat edilen telgrafa ka-
dar dayandigini soylemek mimkinduir. Ginim{zde bircok farkli alanda kullanilan araglardan biri olan ve 1876 yilinda
Alexander Graham Bell tarafindan icat edilen telefonla, bu iletisim sekli en iyi halini almis ve kullanim sahasini oldukga
genisletmistir. Dinyanin farkli cografyalarinda, mekansal uzakhk gézetmeksizin milyonlarca kullanicinin ayni anda veya
farkli zamanlarda yararlanabildigi internet, bu anlamda erisim kapasitesi dikkate alindiginda oldukga 6nemli bir iletisim
agi durumuna gelmistir. (Yalgin, 2003: 77).

GUnumuzde oldukga gicli, etkili, hizli bir iletisim ve bilgi paylasim araci olan internetin, 1962 yilinda temelleri atil-
digi zaman boyle bir seviyeye gelecegi belki de hic¢ diisiinlilmemisti. Bilginin transferi, ylizyillar boyunca mekansal bo-
yutta zorluklar tasimis, cogu zaman insanlara ve kurumlara uzun vakitler kaybettirmistir. internetle birlikte iletisim, bilgi
paylasimi, haberlesme tahmin edilemeyecek diizeyde hizlanmis, bunun yani sira bu iletisim araci 6zellikle glinimUizde
neredeyse her alanda kullanilmaya baslanmistir. Alisveris yapma, oyun oynama, haber alma, sohbet etme ve hatta
arkadaslik kurma gibi durumlar, simdilerde bu iletisim agi sayesinde hizli ve aktif bir bicimde gergeklesmekte ve bu ag
neredeyse milyonlarca kullaniciyr barindirmaktadir. Cagimizin teknoloji ve hiz cagi oldugunu kabul edersek, bu iletisim
aginin onemli 6lctide olumlu yanlari oldugunu da kabul etmek durumundayiz. (Akinoglu, 2002: 6-9)

Olumlu yanlarinin yani sira, ginliik yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelen internetin beraberinde getirdigi
olumsuz 6zellikler de yeni arastirmalara kapi aralamistir. insanlari tembellige, asosyallige itmesi, kisilerarasi iletisimi
zayiflatmasi vb. durumlarin artisiyla bu iletisim aginin ¢ift yonla etkileri arastirilmaya baslanmistir.

Young (1996) bu anlamda internet kullanimini DSM |V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’iin
kumar bagimhhg élgltlerini uyarlayarak yaptigi arastirmayla bu alanda ilk olmustur. Bu arastirmayla birlikte internet
bagimhligi izerine bircok calisma yapilmis ve cesitli testler gelistirilmistir. Bunlardan biri internette Bilissel Durum Ol-
cegi (iBDO, Online Cognition Scale)'ni gelistiren Davis (2001)'tir. Davis bilissel-davranis¢i yaklasimla internet bagimhili-
g1 kavramini genisletmeye calismistir. Patolojik internet Kullanimi (PiK) olarak adlandirilan davranisi inceleyen Mora-
han-Martin ve Schumacher (2000) ise PiK’i 13 maddelik bir dlcek ile degerlendirmistir. Bu dlgege gore dort ya da daha
fazla olumlu yanit verenler patolojik internet kullanicilari (Pi kullanicilar) olarak tanimlanmislardir. Bunlarin yani sira
Genellenmis Problemli internet Kullanim Olcegi (Generalized Problematic Internet Use Scale)’ni literatiire kazandiran
Caplan (2002) gibi bir¢cok arastirmaci da internet bagimliligini 6lgmeye yonelik gesitli yontemler gelistirmis, bu konu
Uzerine ¢alismalarda bulunmuslardir. Nichols ve Nicki (2005), Yellowless ve Marks (2005) internetin hangi taraflarinin
boyle bir bagimhhiga yol agtigini arastirmis; Lin ve Tsai (2003), Chak ve Leung (2004), Praterelli ve Koch (2004) internet
bagimhlarinin benlik 6zellikleri Gizerine yogunlasmis, kisilerin psikolojileriyle derinden ilgilenmislerdir. Yapilan ¢alisma-
lar bu kavramla ilgili bircok dnemli veriyi kapsarken, ayni zamanda sonraki ¢alismalara da 6ncli olmaktadir.

Ulkemizde bu iletisim agindan kaynakli bagimlilik tizerine, 2000’li yillarda ilginin ve ¢alismalarin yogunlastigi gériliir.
Bayraktar (2001) internet bagimlilhigina ergen gelisimi agisindan bakmis ve gliniimizde de sik¢a deginilen bu durumla
ilgili calismalar yapmistir. Bunun yani sira Ayaroglu (2002) calismalarinda daha ¢ok kiz ve erkek tniversite 6grencilerine
yogunlasmis, onlarin internet kullanimlari ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu gibi calismalar bize
onemli veriler sunarken, yillar gectikce bu iletisim aginin gliclenmesiyle dogru orantili olarak yapilan ¢alismalarda da
artis goralmuastar. Sevindik (2003) ve Bolukbasi (2003) bu durumla ilgili internet kafelerin etkisini incelerken, Yasar
ve Ersoy (2003), Orhan ve Akkoyunlu (2004) ise ilkégretim 6grencilerinin internet bagimliliklariyla ilgilenmistir. Farkli
diizeylerdeki kullanicilarin, farkli derecede internet kullanimina ihtiya¢ duyduklari géz 6niine alinirsa, ¢alismalarin da
bu dogrultuda cesitlilik gdstermesi beklenilen bir durumdur. internet Bilissel Durum Olgegi (iBDO) (Online Cognition
Scale-OCS)’nin gecerlilik ve giivenirligini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiriiten Ozcan ve Buzlu (2005), yapilan ¢alis-
malarin ne denli dikkate deger oldugunun vurgulanmasi anlaminda énemlidir. Yalgin (2003) bu konuya sosyolojik olarak
yaklasirken, Esen (2007) akran baskisiyla internet bagimlihgi iliskisini ve ayrica algilanan sosyal destek degiskenlerini de
g0z 6nlne alarak bu durumun etkisini incelemistir.

GUnumuzde ¢ocuklarda ve ergenlerde internet kullanimi oldukga yayginlastigi icin biyik 6nem tasimaktadir. Bu
alanda aktif olarak en fazla bu grubun bulundugu dusiinilirse, olumlu ve olumsuz anlamda etki altina girenler de
cocuklar ve ergenler olacaktir. Onlarin her anlamda gelisimini etkileyen bu iletisim agi, verimli ve uygun seviyede kulla-
nilmadigi takdirde oldukga 6nemli problemlere yol agmakla birlikte, dolayh olarak toplumsal yapida da olumsuzluklara
yol agacaktr.

Bireylerin kisisel, sosyal, fiziksel gelisimlerini 6nemli derecede etkileyen internet kullaniminin, benlik saygisi, akade-
mik basari, yalnizlik gibi farkl degiskenlerle iliskisi ve bireylerin gelisimine ne derecede etkide bulundugu Uzerine bircok
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calisma yapilmistir (Nichols ve Nicki, 2004; Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005; Kirallo, 2005; Li ve Chung, 2006; Wu ve
Tsai, 2006; Yang ve Tung, 2007; Young, 2007).

internet kullaniminin ¢ocuklarda ve ergenlerde gerekli ve uygun élciide olup olmadiginin incelenmesi, iilkemizde
onemli galismalarla gbz 6nline serilmis olmakla birlikte, bazi degiskenlerle olan iliskilerin arastiriilmasinda eksiklikler
de goriilmektedir. Ulkemizde asiri internet kullaniminin akademik basari, yalnizlik, benlik saygisi gibi degiskenlerle olan
iliskisi ile ilgili arastirmalar bulunmaktadir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Esen, 2007). Buna karsin oldukg¢a 6nemli bir de-
gisken olan sosyal beceri diizeyi ile ilgili bir iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢calisma olmadigi gérilmektedir. Bu anlamda
internet bagimliligi ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin tanimlanmasi ve dolayisiyla veriler elde edilip ¢6ziim
Onerileri sunulmasi da bu anlamda eksik kalmaktadir.

Asirt internet kullaniminin ¢ocuklarda ve ergenlerde oldukca 6nemli olumsuz etkilerini de dislindlGglimiz zaman
(Young, 2007), bu gibi calismalarin eksikligi sebebiyle, internet bagimliligi ile miicadelede planlanacak 6nleyici calis-
malar da sekteye ugrayacaktir. Dolayisiyla bu o6nleyici ¢alismalara isik tutmasi agisindan yapilan bu arastirmanin 6nemli
oldugu distnilmektedir.

Bu bilgiler 1siginda, arastirmanin amaci, ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinde sosyal beceri diizeyinin (olumlu
sosyal davranis diizeyi ve olumsuz sosyal davranis diizeyi), cinsiyetin ve sinif dlizeyinin internet bagimlilik seviyesini
yordayip yordamadigini belirlemektir.

2. Yontem
Orneklem

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirma, Adana’nin Cukurova ve Seyhan ilgelerinde bulunan
Sitki Kulak ilkégretim Okulu, Adana Geng is Adamlari Dernegi (AGIAD) ilkdgretim Okulu, Ozel Baskent ilkégretim Okulu
ve Ozel Ada-Fen Okullar’’nda 6, 7 ve 8. sinifa devam eden, 283 (%50,3) kiz ve 275 (%49,7) erkek olmak Uizere toplam
558 ile gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grenciler 12 ile 14 yaslari arasinda olup yas ortalamalari 12,96 standart
sapmasl 0.79°dur. Okullar ve dershane, ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyine iliskin veriler “internet Bagimlilik Olcegi” (Bayraktar, 2001), sosyal beceri
diizeylerine iliskin veriler “Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” (Bacanl ve Erdogan, 2003) ve de-
mografik degiskenlere iliskin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formunda, 6grencilerin cinsiyetini, sinif diizeyini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

internet Bagimhlik Ol¢egi (iBO)

Young (1996) tarafindan, DSM-IV’{in “Patolojik Kumar Oynama” 6l¢utlerinden uyarlanarak olusturulan “Tani Anketi”
daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir internet Bagimhlik Olcegi olusturulmustur.

Young’in basini cektigi “internet Bagimhlik Merkezi’'nin http://www.netaddiction.com” adresinden de ulasilabilen
bu test bir kendi kendini degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukarida belirtilen internet adresine ulasan-
larin kendilerini degerlendirebilecekleri bir sekilde hazirlanmistir. Likert tipi bir dlcek olan internet Bagimhlik Olgegi’nde

katihmcidan “higbir zaman”, “nadiren”, “arada sirada”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devamli” se¢eneklerinden birini
isaretlemesi istenmektedir.

Bu seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve lizeri puan alanlar “internet bagimlisi” olarak tanim-
lanmaktadir. 50-79 puan arasi alanlar “sinirll semptom gosterenler”, “50 puan ve alti “ alanlar “semptom gostermey-
enler” olarak tanimlanmistr.

Bayraktar (2001) tarafindan ingilizce’den Tiirkce’ye cevrilen 6lcek, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Ana-
bilim dalindaki bes 6gretim gorevlisi tarafindan incelenmis ve sorular anlam biitlinlGglini bozmayacak sekilde 12-17
yas grubu ergenlerin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir.

Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri acisindan glivenirligi .91, Spearman — Brown degeri agisindan da
0.87’dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu disindirmektedir (Bayraktar, 2001: 90). Ayrica bu calismada 6lcegin
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glvenirlik icin Cronbach Alpha katsayisi 0.89 olarak hesaplanmistir.
Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi, 12-14 yas arasi cocuklarin sosyal becerilerini degerlen-
dirmek amaciyla hazirlanmis, toplam 47 maddeden olusan 5’li likert tipinde bir 6lcektir. Matson, Rotatory ve Hessel
tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olan dlcek, sozel ve sdzel olmayan sosyal ve saldirgan davranislari lgmektedir.

Olgegin 6gretmen ve dgrenci formlari bulunmaktadir. Ogrenci formu 62, 6gretmen formu da 64 maddeden olus-
maktadir. Turkce’ye uyarlanan form 62 maddelik 6grenci formudur. Bu 6lgegin toplam 5 faktori bulunmaktadir. Bunlar;
(1) uygun sosyal beceriler, (2) uygun olmayan atilganlik, (3) fevrilik, (4) kendine gliven ve (5) kiskanchk/icekapanikliktir
(Bacanli ve Erdogan, 2003).

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Bacanl ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlan-
mistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismalari 12-14 yaslari arasinda 89’u erkek, 91’i kiz; toplam 180 &grenci tizerinde
yurGtilmustdr. Bulgular bu 6lgme aracinin 12-14 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini degerlendirmede yeterli dliizeyde
gecerli ve glvenilir oldugunu gostermektedir.

Yapilan faktor analizi sonucundan 6lgegin maddelerinin, orijinalinden farkl olarak, 2 faktorde toplandigi gorilmastir.
Faktor yiki 0.30'dan disik maddeler gikartilmis ve sonugta 6lgcegin 47 maddelik son haline ulasiimistir. Elde edilen iki
faktorden ilki “olumsuz sosyal davranislar”, ikincisi ise “olumlu sosyal davranislar” seklinde adlandirilmistir (Bacanh ve
Erdogan, 2003).

Bacanli ve Erdogan (2003) benzer dlcek gecerligi icin Sosyal Beceri Olgegi ve Ogretmen Dereceleme Formunu kul-
lanmis ve bu iki degerlendirme araci ile Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi arasinda iliski olup
olmadigi incelenmistir. Sonuglar “olumsuz sosyal davranislar” alt dlcegi ile Sosyal Beceri Olgegi arasinda diisiik diizeyde
bir iliski oldugunu ancak, “olumlu sosyal davranislar” alt 6lcegi ile Sosyal Beceri Olcegi arasinda ise orta diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir.

Bacanli ve Erdogan (2003), Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi’nin test tekrar test giivenirlik
katsayisini “olumsuz sosyal davranislar” alt 6lcegi icin 0.70, “olumlu sosyal davranislar” alt 6lgegi icin 0.74 ve toplam
puan icin ise 0.77 olarak belirlemistir. Olcekte yer alan 41 maddenin madde toplam puan korelasyonlarinin 0.30’un
Ustlinde oldugu belirlenmistir.

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari “olumsuz sosyal davranislar” alt élcegi icin 0.68, “olumlu sosyal
davranislar” alt 6lgegi icin 0.74 ve toplami icin ise 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin puanlandirilmasi “bana hic uygun
degil” 1 puan; “bana pek uygun degil” 2 puan; “bana biraz uygun” 3 puan; “bana olduk¢a uygun” 4 puan; “bana tama-
men uygun” 5 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 47, en yiiksek puan ise 235'tir. Olcekte
olumlu sosyal davranislar ve olumsuz sosyal davranislar olarak iki alt boyut bulunmaktadir (Bacanli ve Erdogan, 2003).
Bu calismada olg¢egin olumlu sosyal davranislar alt dl¢egi icin Cronbach Alpha katsayisi 0.80, olumsuz sosyal davranislar
alt 6lgegiicin 0.74 ve toplam puan igin 0.82 olarak hesaplanmistir

Verilerin Analizi

Arastirmada internet bagimhhk diizeyi (internete bagimli, internete bagimh degil) bagimli degisken; sosyal beceri
diizeyinin alt boyutlari olan “olumlu sosyal davranis diizeyi (alt boyut)” ve “olumsuz sosyal davranis dizeyi (alt boyut)”
ile “cinsiyet” ve “sinif dlizeyi” bagimsiz degisken olarak alinarak lojistik regresyon analizi uygulanmistir.

Verilerin analizinde bagimli degisken olan internet bagimlik diizeyinin normal dagilim gosterip gostermedigi aras-
tirllmis ve normal dagilim géstermedigi saptanmistir. Bu nedenle “internet Bagimlilik Olgegi”nden elde edilen puanlar
ylksek ve dustk olarak gruplandirilirken, gruplamanin ug degerlerden etkilenmesini engellemek icin ortalama ve stan-
dart sapma degil ortanca ve ¢eyrek sapma degerleri kullanilmis ve bu nedenle ortanca degerinin 1 ¢ceyrek sapma alti ve
Ustli degerler bulunarak analize dahil edilmistir.
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin internet bagimlisi olmalarini ve olmamalarini olumlu
sosyal davranis diizeyinin, olumsuz sosyal davranis diizeyinin, cinsiyetin ve sinif diizeyinin ne derece yordadigini belir-
lemek amaciyla lojistik regresyon analizi teknigi kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin olumsuz sosyal davranis alt dlge-
ginden aldiklari puanlarin, cinsiyetin ve sinif diizeyinin internet bagimhlik diizeyinin duslk ya da yliksek olmasini agik-
lamada anlamli yordayicilar olduklari belirlenmistir. (X2=125.126, sd=4, N=281, p<.001). Yordayici degiskenler toplam
varyansin %48’ini agiklamaktadir.

Hosmer ve Lemeshow testi sonucunda internet bagimlik diizeyi agisindan yiiksek diizeyde bulunan ve bulunmayan
ogrencilerin gozlenen ve beklenen frekanslari arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05). Bu sonug model veri
uyumunun yeterli diizeyde oldugunu géstermektedir.

Lojistik regresyon analizi sonucunda, kurulan modelin internet bagimhlk dizeyi disik olan 127 6grenciden 98’ini
(%77.2), internet bagimhhk diizeyi yiksek olan 154 6grenciden 127’sini (%82.5) dogru olarak siniflandirdigi belirlenmis-
tir. Toplam 281 6grenciye iliskin verilere uygulanan lojistik regresyon analizi uyumlu sonuglar vermis ve %80.1 diizeyin-
de verileri basariyla siniflandirmistir.

Tablo 1. Olumlu Sosyal Davranis Diizeyinin, Olumsuz Sosyal Davranis Diizeyinin, Sinif Diizeyinin ve Cinsiyetin internet
Bagimliigin1 Yordamaya iliskin Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata Wald Sd P Exp(B)
Cinsiyet 1.092 0.323 11.436 1 0.001 2.981
Sinif Duzeyi 0.616 0.191 10.398 1 0.001 1.851
Olumsuz Sosyal Davranis Diizeyi 0.130 0.018 50.883 1 0.000 1.139
Olumlu Sosyal Davranis Diizeyi -0.005 0.011 0.165 1 0.685 0.995
Sabit -7.502 1.684 19.833 1 0.000 0.001

Lojistik regresyon analizi modelinde yer alan her bir degiskene ait katsayilarin ayri ayri &nem kontroliini yapabilmek
icin Wald testi istatistigi sonuclarindan yararlaniimistir. Tablo 1’de yer alan Wald testi istatistik sonuclarina bakildiginda,
cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyal beceri diizeyinin alt boyutlarindan “olumsuz sosyal davranislar” degiskenlerinin internet
bagimlilik diizeyinin yliksek diizeyde bulunmasini agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler olduklari belirlenmistir.

Tablo 1’deki sonuglar incelendiginde cinsiyet degiskenindeki 1 birimlik artisin (kizdan erkege dogru), internet ba-
gimhsi olma odds’unda %19,81; sinif diizeyindeki 1 birimlik artisin internet bagimlisi olma odds’unda %8.51; olumsuz
sosyal davranis alt 6lgegindeki 1 birimlik artisin ise internet bagimlisi olma odds’unda %13,9’luk bir artisa yol actig go-
rilmektedir. Yani 6grencilerin cinsiyeti bilinirse %19,81 olasilikla; eger sinif diizeyi bilinirse %8,51 olasilikla ve son olarak
da olumsuz sosyal davranis diizeyi bilinirse %13,9 olasilikla internet bagimlisi oldugu yordanabilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Elde edilen bulgular incelendiginde erkek 6grencilerin internet bagimlisi olma agisindan risk grubunda olduklari
belirlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar daha 6nce yapilmis calismalar ile benzerlik gostermektedir (Scherer
ve Bost, 1997; Akt: Griffiths, 1999; Di Nicola, 2004; Johansson ve Gotestam, 2004; Cao ve Su, 2007; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000; Balta ve Horzum, 2008). Bunun nedeni, erkeklerin internette online oyunlar oynama gibi aktivite-
lerle daha fazla ilgili olmalaridir (Bruckman, 1992; Turkle, 1995; Akt: Pawlak, 2002). Toplumsal cinsiyet rolleri acisindan
duslintldtgiinde, genellikle erkeklerin internet kafe gibi yerlerde daha fazla vakit gecirmeleri normal karsilanmaktadir.
Ayrica erkeklerin teknolojiye daha fazla ilgi duyuyor olmasi da bu sonuca yol agmis olabilir. Ancak son yillarda internet
kullaniminin hizla yayginlasiyor olmasi nedeniyle, internet bagimlisi olma agisindan cinsiyetler arasindaki farkin yeni-
den incelenmesi gereklidir.

Olumsuz sosyal davranislar sergileyen 6grencilerin de internet bagimhsi olma riski tasidig sonucuna ulasiimistir.
Sosyal beceri, sosyal ¢cevreye uyum saglama ve uygun iletisim yollari kullanarak, olusabilecek ¢catismalarla basa ¢ikabil-
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me seklinde tanimlanmaktadir (Matson, Matson ve Rivet, 2007). Sosyal iliskilerinde engeller yasayan bireyler, kisisel
iliskilerini yeniden olusturmak ve siirdiirmek igin siklikla internete bagsvurmakta ve interneti yliz-yiize iletisimin yerine
koymaktadir (Inderbiten, Walters ve Bukowski, 1997). Bu bireyler, kisilerarasi iliski gereksinmelerini gidermek ve al-
ternatif sosyal kanallar olusturmak igin internete bagimh hale geliyor olabilirler (Papacharissi ve Rubin, 2000). Bir¢ok
insan gercek yasamlarinda bulamadiklari kisilerarasi iligkilerin sagladigi doyumu, internetten elde etmeye ¢alismaktadir
(Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis, 1998). Giinlik yasamda kendini dogru, gercek bir bi-
¢imde belirtemeyen bireyler, internet ortaminda anlamli iliskiler kurma gabasi icine girmektedir (Amichai-Hamburger,
Wainapel ve Fox, 2002).

Ayrica ortaokul 6grencilerinde sinif diizeyi arttikca internet bagimlisi olma riski artmaktadir. Yas ilerledikce internete
ulasmak daha kolay olmakta ve 6grenciler internetle daha fazla mesgul olmaktadirlar. Bu nedenle internet bagimlisi
olma riski Gst siniflarda daha yuksektir.

Sonug olarak, bu arastirmadan elde edilen bilgilere gére sosyal becerisi diistik 6grencilerin, kizlara gére erkek 6gren-
cilerin ve daha Ust siniftaki 6grencilerin internet bagimlilig konusunda risk grubunda olduklari bulunmustur.

Okullarda calisan psikolojik danismanlar, bu arastirmadan elde edilen sonuglari da g6z 6niinde bulundurarak risk
grubundaki 6grencileri tespit edip 6nleyici miidahalelerde bulunabilirler. Ayrica, bu arastirmada bagimsiz degiskenler,
internet bagimliigini her ne kadar yorduyor olsa da internet bagimliligini yordayan diger degiskenleri belirlemek inter-
net bagimhligi ile basa ¢itkmada bliyik 6nem tasimaktadir.
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