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MANISA-SELENDI iLCESINDE SAGALTMA OCAKLARI*
¢
TREATMENT CENTERS IN SELENDI DISTRICT OF MANISA

Serife Sefer EROL CALISKAN™
Erol CANLI***

O0Z: Selendi Ilcesi, Manisa’nin merkezden uzak, kiiltiirel degisikliklerin en az oldugu,
geleneklerine siki sikiya bagh ilgeleri arasindadir. Bu nedenle ilgede geleneksel tedavi
yéntemlerinin ¢okca uygulandigr goriilmektedir. Selendi’'nin oézellikle kéylerinde bir kisi
rahatsizlik gecirdiginde doktora gitmeden dnce atalarindan, biiyiiklerinden gérdiigii tedavi
yéntemlerini tercih etmektedir. Hasta olan kigsi, 6nce geleneksel tedavi yéntemlerini denedikten
sonra doktora gitmekte veya modern tibbin g¢are bulamadigi durumlarda geleneksel
yéntemlere basvurmaktadir. Ilce halkinin baska nedenlerle de ocaklara veya halk hekimlerine
basvurdugu gériilmektedir. Bunlarin basinda ekonomik nedenler, egitimsizlik, cevredeki
ocaklarda hastaligin iyilestigine sahit olunmasi, bazi hastaliklarda modern tibba ve doktora
giivensizlik gibi sebeplere bagli olarak halk hekimligi yéntemlerinden faydalanilmaktadir.

Ocak kiiltiirii kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulasan oénemli bir gelenektir.
Selendi yéresinde de hastalara sifa veren ocaklar oldukca yaygindir. Ilcede tespit edilen
ocaklar, tek bir hastaligin tedavisi ile ugrastiklar1 gibi bazen birden fazla hastaligin da
tedavisini yapmaktadirlar. Yaptigimiz yazili kaynak ve alan arastirmalart sonucunda Selendi
yéresinde aktif olarak sagaltim yapan ¢ok sayida ocak oldugu gorilmiistiir. Bu nedenle
ocaklarin hangi hastaliklari tedavi ettigi saha ¢calismasi yapilarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Manisa, Selendi, kiiltiir, ocak, tedavi.

ABSTRACT: Selendi District is among the Manisa’s districts, which are far from the city center,
have least cultural alteration, and stick to their customs. Therefore, it is observed that
traditional treatment methods are applied frequently. Especially in the villages of Selendi,
when a person has a disorder, before seeing a doctor, s/he prefers treatment methods, which
s/he learned, from his/her ancestors and elders. The person having a disorder sees a doctor
after trying traditional treatment methods, or refers traditional methods in case of modern
medicine finding no way. It is also observed that the district’s folk apply to centers or folk
healers with other reasons. Foremost among them come financial reasons, uneducatedness,
being witness to treatment of illness at surrounding centers, making use of folk medicine
methods based on reasons such as distrust fullness to modern medicine and doctors for some of
the illnesses.
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Center culture is an important custom which arrived today by being handed down from
generation to generation. Centers, which treat patients, are quite common in Selendi region,
too. Stated centers in the district are busy with only one illness’ treatment as well as several
illnesses’ treatments. According to the research held by us, it is observed that the centers, which
treat actively in Selendi region, are becoming rich. Therefore, the centers treat which illnesses
are determined by doing a field study.

Keywords: Manisa, Selendi, culture, center, treatment.

Giris

Calisma konumuzu olusturan Selendi ilcesi, Ege Bolgesi'nin i¢ Bati
Anadolu Bo6liimii'nde, Manisa ili sinirlari icinde yer almaktadir. Manisa il
merkezine 162 km mesafede bulunan ilgeyi, dogu ve giineydogusunda Usak
ili, gliney ve glineybatisinda Manisa'nin Kula il¢esi, kuzey ve kuzeybatida
Manisa’'nin Demirci ilgesi ve kuzey, kuzeydoguda Kiitahya ilinin Simav il¢esi
cevrelemektedir. Cevresi dag ve tepelerle cevrili olan ilgenin icinden Gediz
Nehri'nin en biiyiik kolu olan Selendi Cay1 ge¢cmekte olup, ilge merkezi
Selendi Cay1 vadisinde kurulmustur. Temel gecim kaynagi, tarim ve
hayvancilik olan Selendi, go¢ veren bir yerlesim birimidir. Ticaret ve sanayi
gelisme agamasindadur. Ilge, turizm agisindan énemli bir potansiyele sahip
degildir (Tirkyilmaz, 2007: 2-3).

Selendi, Manisa’'nin kticiik bir ilgesi olmakla birlikte eski bir yerlesim
yeridir. Ancak sanayinin gelismemesi ve ana ulasim yollarindan uzak
olmasi nedeniyle az gelismis ve ¢ok gd¢ vermis bir ilcemizdir. Ilcede
okuyup meslek sahibi olanlar ya da is bulup baska bdélgelere calismaya
gidenlerin sayisi oldukca fazladir. Bu nedenle oOzellikle kdylerde kalan
yashlarda okuryazarlik seviyesi disiiktiir. Bu saydigimiz nedenlere bagh
olarak il¢e, halk hekimligi uygulamalar1 bakimindan oldukc¢a zengindir. Bu
zenginlik, Selendi'nin arastirma alani olarak secilmesinde etkili olmustur.

Halk hekimligi ve ocaklar, iilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi
ilce  halkinin  sosyolojik ve ekonomik durumu g6z Oniinde
bulunduruldugunda Selendi’de daha aktif olarak varligini devam ettirdigi
gorilmistiir. Bu sebeple yorede bulunan ocaklar, 6n arastirma yapilarak
tespit edilmis, ocaklilarin evde olabilecegi zamanlar tayin edilerek yiiz yiize
goriisme yontemiyle bilgi alinarak bazi uygulamalar bizzat izlenmis, ses
kaydi ve fotograflarla kayit altina alinmistir. Bu sayede Selendi merkez ve
koylerindeki bazi ocaklar ve geleneksel tedavi yontemleri giin yiiziine
cikartilmistir. Calismamizda ilk olarak “halk hekimligi”, “ocak”, “ocakli” gibi
terimler hakkinda genel bir degerlendirme yapilacak, akabinde yorede
tespit ettigimiz yirmi yedi ocagin ve bu ocaklarin tedavi sekillerinin ortak
ozellikleri verilecektir. Son olarak kayit altina aldifgimiz ocaklardan en
yaygin olanlar1 tedavi yontemleri ve kullanilan malzemeleri ile birlikte
aktarilacaktir.
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1. Halk Hekimligi ve Modern Tip

Insanoglu icin saglk her seyden énemlidir. Bu nedenle de yasami
boyunca hastaliklarina sifa bulmak ve saglikli yasamak icin, ¢aginin ve
cevresinin sartlarina gore gelisen ve sekillenen pek ¢ok yonteme
basvurmustur. Insanoglunun doga ile arasindaki bag giiglii kilmak,
¢ozlimlenemeyen olaylar karsisinda bir care iiretmek icin fiziksel ve
manevi olarak Kkisilere uygulanan geleneksel tedavi yontemlerine “Halk
Hekimligi” denilmektedir.

Halk hekimligi, giinlimiizde imkanlarin sinirli olmasi ya da timitlerin
tiilkendigi anda basvurulan bir yodntemdir. Modern tibbin, “Bizim
yapacagimiz bir sey kalmadi” demesiyle tiikenen iimitler, halk hekimligi ile
birlikte yeniden canlanir (Alptekin, 2010: 5). insanlar uzun yillar boyunca
hastaliklarinin tedavisi i¢in biiyt, sihir ve din gibi unsurlara basvurmustur.
Bunun yam sira doktora gidemedikleri durumlarda ise hastaliklarini
sagaltmak amaciyla birtakim yontemlere basvurmustur. Bu baglamda
hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin nesilden nesile aktarilmasiyla
olusan ve her aktarimiyla birlikte yeniden tretilen s6zli saglik bilgisi yani
“halk hekimligi” denilen uygulamalar biitiinii ortaya ¢ikmistir. Buradan
hareketle halk hekimliginin modern tip ilmine alternatif olusturdugunu da
soyleyebiliriz.

Ginimiizde “geleneksel tip” veya “folklorik tip” olarak adlandirilan
halk hekimligi kavrami farkli arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde
tanimlanip degerlendirilmistir. Sitheyl Unver, Tibbi Folklor (1953: 8) isimli
eserinde halk hekimligini, “Kékiinii tarihten dénceki devrede alan halk
hekimligi, ilmi tababete mal olan bilgilerinden hari¢ kalan ampirik usulleri
bugiine kadar iizerinde hichbir degistirme yapmayarak devam ettirmistir ki
biz buna tibbi folklor diyoruz”, biciminde tanimlamistir.

Cesitli sebeplere baglanan hastaliklarin tedavisinde farkh tiirde
tedavi yontemleri kullanilmistir. Bunlardan yatir, tiirbe, mezar gibi kutsal
yerlerin tedavi uygulamalari ¢ok sik goriiliir. Hastalar boyle yerlerde, orada
yatan Kkisinin manevi giiciine giivenerek orada yatan zattan yardim
beklemektedir. Hastaliklarina derman bulmasi, sorunlarindan kurtulmasi
ve c¢esitli dileklerinin yerine gelmesi i¢in Allah’a yalvarmakta, oradaki zati
da bir araci olarak gérmektedir. Dileklerinin kabul olmasi i¢in de kurbanlar
kesmekte, sacilar sagmakta, adaklar adamakta, dua ve yalvarmalarda
bulunmaktadir. Hatta bazen buralardan aldiklar: topraklar: suyla karistirip
icmekte, buralarda yatmakta, bazilarina ise bez baglamaktadir (Araz, 1995:
180; Ozaslan, 2012: 13). Buralara gelen hastalarin ¢ogunda psikolojik
nedenlere dayali hastaliklar goriilmektedir.

Adak kelimesi koken itibariyle Tiirkcedir. Divani Liigati’t-Tiirk'te
“1dik” (kutlu ve miibarek olan nesne) olarak bulmaktayiz. Tiirk lehcgelerinde
ise “1dik, 1t1k, 1y1k, iyik, 1z1k” seklinde degisebilmektedir (Tanyu, 1967: 19).
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Adak ile ilgili inan¢ sistemi, Islam’in benimsedigi adak
seremonisinden farkli bir sekilde gelismistir. Adaklarin yalnmizca Allah’a
adanmasi gerekirken, Anadolu’da tiirbe, yatir ve baska ziyaret yerlerine
yapilan adaklar daha yaygindir. Anadolu kiiltiiriinde adak; kisinin bireysel
yapabilecegi gibi, toplu olarak da yapilabilen, Tanr1’ya, kutsal kabul edilmis
kisiye, yere (agag, su, tas, kuyu gibi nesnelere) pesinen yerine getirilebilen
ritiieller (mum yakma, caput baglama, su dokme, tuz serpme, siit veya
yiyecek birakma) oldugu gibi, sonraya ertelenen, yerine getirilmesi
muradin gerceklesmesine baglanan sarth bir s6z verme, vaatte bulunma
seklinde de gerceklestirilmektedir. Yagmur duasina ¢ikildiginda veya giin
doniimiinde bereket duasinda, dua seremonisinin vazgecilmez bir unsuru
olarak, ko¢ kurban edilir (Tanyu, 1967: 9).

Her canli dogumdan oliime kadar yasamini saglhikli bir sekilde
slirdiirmek ister. Bunun i¢in de ilk devirlerden beri insanlar bir¢ok bitkiden
faydalanmay1 denemis ve “kocakari ilact” olarak tabir ettikleri ilaclara
glivenmislerdir (Ataman, 1973: 6742). Halk arasinda “kocakart” diye tabir
edilen ve kendine gore tedavi yontemleri bulunan bu kisilerin her biri,
aslinda bir “halk hekimi”dir. Yaptiklar1 yontem ve ilaclarla hastalara sifa
dagitmislardir. Bu ilaglarin ve tedavi yontemlerinin bazilar1 hastaliklara
care olmazken, ¢cogu uygulama ve ilacin ise olumlu sonuclar verdigi
goriilmektedir.

Bu ilaglarin hazirlanmasinda ¢ogunlukla ¢evrede yetisen bitkilerden
yararlanilmakla birlikte kitle iletisim araglarinin ¢ogalmasiyla da insanlar
hastaligin sifasi nerede ise ya oraya kadar gidip tedavi olmakta ya da
gidemiyorsa bir yakinina bu ilaglar1 getirtip hastaligini tedavi etmeye
calismaktadir. Insanlar ozellikle televizyonlarda ¢ikan bitkilerle tedavi
ettiklerini soyleyen kisilerin anlattiklarina inanmakta ve bahsedilen
uygulamalar1 yapmaktadir. Ila¢ yapiminda kullanilan bitkilerin bir kismi,
halk arasinda bilinmekte ve bazi hastaliklarda sik¢a kullanilmakta iken,
bazilari ise sadece halk hekimleri tarafindan taninabilmektedir. Bunun i¢in
de insanlik tarihi boyunca halk hekimligi, modern tiptan pek ¢ok farklilik
gostermistir. Halk hekimleri halkin bir pargasidir, onlarin arasinda yasar ve
yasamlart da yore halkindan farkli degildir. Aslinda yoredeki herkes
tedavinin nasil yapildigini bilir, ancak inanglar1 geregi bu tedaviyi kendileri
yapmazlar, yapsalar da iyilesecegine inanmazlar. Hastaliklarinin el almis
bir ocaktan veya o hastalig1 tedavi ettigine kanaat getirilmis birinin elinden
gectigine inanirlar. Aslinda bu bir inangtan 6te, bir tecriibedir. Clinkii yore
halki gittigi ocaklarin ¢ogunda sifa bulmaktadir. Bu da bu ocaklara
baghliklarini artirmaktadir. Bu bilgiler, ayn1 zamanda kusaktan kusaga
aktarilarak bu kultiir 6gesi tazelenmektedir.

Anadolu halk hekimliginde yaygin olarak kullanildig tespit edilen alt1
farkli sagaltma tiirii vardir. Bunlar: Irvasa yoluyla, parpilama yoluyla, dinsel
yolla, bitki kékenli, hayvan kékenli ve maden kiokenli em’lerle yapilan
sagaltmalardir (Acipayamli, 1989: 2). Ayrica Anadolu’da bunlarin disinda
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usta-cirak usuliiyle yetismis siinnetcilere, diplomasiz ignecilere, discilik
yapan berberlere ve yerli ebelere de rastlanmaktadir (Ozaslan, 2012: 13).

2. Ocak Kavrami ve Ocakli

Tlrkge sozliikte, bircok anlami olmasina ragmen halk hekimliginde
kullanilan ocak kavrami; “Halk hekimliginde bir énceki kusaktan el verme
suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastaligi
iyilestirdigine inanilan aile” seklinde ifade edilmektedir (URL-1). Ancak halk
hekimliginde ocaklarin yerini tam olarak anlamlandirabilmek igin Tiirk
kiltiirtinde ates kiiltlinden bahsetmek gerekmektedir.

Atesin kesfi insanligin en dnemli kesiflerinden olmustur. Korkung
glctl, yakict kudreti, sicakligi ve 15181 ile atesin giinesle, yanardaglarla,
yildirimlarla arasinda bir baglantisi oldugu tarih boyunca diistiniilmiistiir.
Atesle giines arasindaki benzerlik dolayisiyla giinese tapma ile de ilgilidir.
Atesin giinesten ¢ikmis sayildigi ve ona ibadetle goge, yildizlara tapma
arasinda yakinlik gériilmiistir. Diisen yildirimlar insanlar1 korkutmustur.
Atesin sonmesini onlemek ve yanlarinda kiillerini tasimak, zamanla atesi
devam ettirerek onun yanisini korumak istegi, bir miiddet sonra atesin
kutsallastirilmasina yol agmistir (Tanyu, 1976: 285-286).

Mircea Eliade, atesin oOzellikleri {lizerine “Aslinda ates diinyayi
yenilemektedir. Bunun sonucunda ‘ihtiyarligin, Oliimiin, clirtime ve
yozlasmanin olmadigi, ebediyen canli, ebediyen biiyiiyen, oliilerin ayaga
kalktigi, canlilarin oliimstizliige kavustugu, diinyanin bastan asagi
yenilendigi yeni bir diinya kurulacaktir. Nihai felaket (cehennem) tarihe son
verecek ve insana yeniden ebediyet ve giizellik saglayacaktir” (Eliade, 1994:
121) seklinde bildirimlerde bulunmustur.

Anasir-1 Erbaa (dort unsur)dan biri kabul edilen “ates”, insan hayati
icin vazgecilmez bir varhktir. Insanin beslenme, 1sinma, barinma gibi dogal
ihtiyaclarin1 gidermek icin varligina ihtiyac duyulan ates, goriintiisi,
yakiciligl ve yok ediciligi gibi yonleriyle de insani korkutup tirkiiten bir
mahiyete sahiptir. Bu oOzelliklerinden dolay1 ates, kutsal bir wvarlik
hiitkmiinde yerini almis, etrafinda birtakim inanis ve uygulamalar olusarak
bir kilt haline gelmistir. “Ocak” ise “atesin yakildig1 yer” olarak ilk ve somut
anlamiyla, cogunlukla “ates”i de kapsar sekilde kullanmilmaktadir. Ancak,
“ocak” etrafinda, somut manalar disinda birtakim soyut manalar da
sekillenmistir. Evin ortasinda yakilan ocak, “ev”i ve evde yasayan “aile”yi,
bunun yani sira bu ailenin gecmiste yasamis ve gelecekte yasayacak
bireylerini, yani “soy”u da kapsayacak mahiyette kullanilagelmistir. Yine
soy silsilesini gerektiren dini kurumlar olan ocaklar ile soy silsilesine
dayanan sagaltma ocaklari, “ocak” kavrami etrafinda yerini almistir.
“Ates/Ot” ve “ocak” kelimeleri birbiriyle hem koéken hem de anlam
acisindan dogrudan ilgili kelimeler olup, bu kelimelerin etrafinda birbirini
tamamlayan ¢ok genis bir anlam diinyasi ve kullanim alani olusmustur
(Kumartashoglu, 2012: 12).
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Ates, bolgede yaptigimiz arastirmalarda da karsimiza cikmistir. Ates
tedavi aract bir nesneyi, serbeti, pekmezi 1sitmada kullanildig1 gibi
tedavinin sonunda atesin kiiliinden ya yalatildig1 ya da bir bardak suyun
icine biraz konularak hastaya i¢irildigi goriilmektedir. Bu suretle hastaligin
bu ocaktan ge¢mesi dilenmektedir.

“Ocaklt”, belirli bir veya birka¢ hastalig1 sagaltma giiciinde olan, bu
isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi gdosterir.
Ocaklilarin hastaliklar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiytliik islemlerdir;
ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, icirmek, viicudun agriyan
yerine su veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi ila¢c saydiklar1 (Boratav,
1994: 113) gerecler kullandiklar1 da olur. Ocakli olan kisiler, cogunlukla,
bir yatirin yakinindaki koytin halkindandir; ermisin soyundan gelmeleri
yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalarinin kendilerine
yetki sagladigina inanilir.

“Halk hekimliginin hekimi” olarak taninan ocakly, belirli hastaliklarla
ugrasan aile fertlerini de kapsayan bir terimdir. Bir ocakli, tedavi etme
kudretini ailesinden kan yoluyla almakta ve bu aktarim babadan ogula,
nesilden nesile devam etmektedir. Bu yetkiyi elde etmek i¢in bir 6grenim
ve egitime gereksinimleri olmamaktadir. Yalniz basarili olabilmek i¢in bazi
kurallara dikkat etmeleri gerekmektedir (Ucer, 1973: 3). Orhan Acipayamh
ocakliyl, “Tiirk halkinin hakiki doktoru ve Orta Asya Saman’inin bugiine
ulasmis sekli” olarak degerlendirmektedir (Acipayamli, 1969: 1).

Ocakli aileler, sahip olduklar1 tedavi etme yetenegini kendilerinden
once bu isi yapan baba veya anasindan kan yolu ile alirlar; yani ocakli
olmak ailevi bir yetenektir. Bu yetenek genellikle babadan ogula, anadan da
kiz evlada egitim gerekmeden gecer. Ancak bu kesin bir kural degildir.
Ocakli kendinde bulunan olaganiistii giiciin kendinden sonra devam etmesi
icin bagkalarina aktarabilir. Bu kisinin kendi soyundan olmasi gerekmez.
Ocakli akrabasi olmayan, kabiliyetli gordigii ¢ocugu kiiciikken yanina
alarak yetistirir ve daha sonra da “el verme” merasimi ile hastalik tedavi
etme giiclinii ¢iragina devreder. Boyle ocaklilara “izinli” ad1 verilir. Onlar da
aynen ocakli gibi tedavi etme yetenegine sahip olurlar (Ongel, 1997: 11).

Selendi yoresinde de tanima paralel olarak erkek kisi elini gelinine
devredebilir. Burada tabif ki ilk 6nce kan yolu aranir, ancak evin gelini de
yore kiiltiirlinde evden biri gibidir. Eger ailede el verecek istekli biri
bulunmazsa erkek veya kadin fark etmez ev icinden birine el verilebilir.
Bazen de aileden birinin “6Imeden énce elini bana ver” diye 1srarci oldugu
gorulir.

Becerilerini devrettikleri bu kisilere “el almis” denir. Bu el alma
toreni cok degisik sekillerde gerceklestirilir. Bazilar1 el verirken elini
optiiriir. Agzina tiikiriir, eline tiikiiriir ve onu yalatir veya elinden su igirir
(Ongel, 1997: 11). Bunlarin disinda yérede ocakl, elini devredecegi kisiye
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”

bir havlu veya yazma verir. “Bundan sonra gelen hastalari sen tedavi et
diyerek elini 6ptiiriir. Boylelikle el verme islemi gerceklesmis olur.

Bu noktada ocak kiiltiiriiniin devamini saglamada 6nemli bir sembol
olan “el” figiiriinii de degerlendirmek gerekir. Tiirk islam kiiltiiriinde elin
sembollesmesinde Hz. Muhammet’in kiz1 ve Hz. Ali'nin esi olan Hz. Fatma
onemli rol oynar. Hz. Fatma hem Hz. Muhammet'in soyunu devam ettirmesi
hem de 6rnek kisiligi acisindan Islam tarihinin 6nemli simalarindan biridir.
Onun Islam kiiltiiriindeki énemli yeri, zamanla tarihi kimligi ile birlikte
efsanevi bir kimlik kazanmasina neden olmustur. Hz. Fatma Tiirk
kiltliiriinde de “Fatma Ana” ismiyle bir kiilt olusturmus ve etrafinda pek
¢ok inanis ve uygulama meydana getirmistir (Kumartashoglu, 2015: 112).

Tirk kiltiriinde “Fadime Ana, Fatma Zehra Ana” gibi soyleyisleri de
olan Fatma Ana iizerine kapsamli calismalar yapan Miijgan Ucer, Fatma
Ana’'y1 “Kadinlarin ev islerinde manevi yardimcisi, ugur, bereket ve
becerikliligi, es ve komgsularla iyi gecinmenin simgesidir” sozleriyle ifade
etmigtir (Uger, 1981/1: 113). Yaygin olan inanisa gére Fatma Ana, kadin
mesleklerinin piridir. Ozellikle ebelerin piri olarak bilinir. Bu nedenle
ebeler, dogum yapan kadinlarin sirtin1 sivazlayarak “El benim elim degil,
Fatma Anamizin eli” derler. Cesitli hastaliklar1 tedavi eden ocakli kadinlar
da pirlerinin Fatma Ana oldugu diisiincesi ile hastalara bakarken, “El benim
elim degil, Fatma (Fadime) Anamizin eli” derler (Kumartashoglu, 2015:
106). Anadolu halki Hz. Fatima’y1 Fadime Ana, Fatma’ana, Fatma Ana gibi
soylenislerle anarken Selendi yoresinde “Fadime Ana” kullanimi ve “El
benim elim degil, Fadime Anamizin eli” s6zl yaygindir.

“Fadime Ana” ve onun “Eli"ne ait yoresel bircok inanc¢ ve uygulamalar
uzun yillardir Anadolu topraklarinda yasatilmaktadir. Ozellikle kadinlarin
pisirdikleri yemeklerin lezzetli ve bereketli olmasi icin, mayaladiklar
yogurdun iyi tutmasi, yogrulan hamurun giizel mayalanmasi icin “El benim
elim degil, Fadime Ana’mizin eli” so6zini virt edindikleri bilinmektedir
(Uger, 1975: 149). Konumuz itibariyle “yara pansumanlarinda, enjeksiyon
yapilirken de ‘Fadime Ana’nin eli’ denilerek hastanin bir an o6nce
iyilesecegine inaniir” (Ucer, 1981/1: 115).

3. Selendi Halk Hekimligi ve Sagaltma Ocaklari

Selendi, Manisa’'nin merkezden uzak, kiiltiirel yozlasmanin en az
oldugu, geleneklerine siki sikiya bagh ilceleri arasindadir. Bu nedenle
geleneksel tedavi yontemlerinin ¢okeca uygulandigr goriilmektedir.
Selendi’'nin o6zellikle koylerinde bir kisi rahatsizlik gecirdiginde doktora
gitmeden once atadan, dededen gorme tedavi yontemlerini tercih etmekte,
geleneksel tedavi yontemlerini denedikten sonra doktora gitmekte veya
tam tersi olarak modern tibbin ¢are bulamadigi durumlarda geleneksel
yontemlere basvurmaktadir. ilce halkinin baska nedenlerle de ocaklara
veya halk hekimlerine bagvurdugu goriilmektedir. Halkin, halk hekimligi
yontemlerinden faydalanmak istemesinde ekonomik yetersizlikler,
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egitimsizlik, cevredeki ocaklarda hastaligin iyilestigine sahit olunmasi, bazi
hastaliklarda modern tibba ve doktora gilivensizlik baslica etkenler olarak
gorilmektedir. Diger taraftan “halkin ortak mali olan inang ve gelenekler,
pozitif bilimlerin kurallara dayandiriimadigi dénemlerdeki tecriibelerin
tirtinlerini teskil eder. Caresiz insanlara umut kapilart acar. Batil gibi
goériintirse de hepsi, bir temele sahiptir.” (Hinger, 1976: 136).

Selendi yoresinde de ge¢cmise doniik tecriibelerin yansimasi olarak
sifa verdigine inanilan ocaklar oldukca yaygindir. Bu ocak kiiltiiri,
kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulasmustir. ilcede tespit
ettigimiz aktif olarak varligini stirdiiren yirmi yedi ocaktan bazilari tek bir
hastaligin tedavisi ile mesgul iken bazilar1 birden fazla hastaligin tedavisini
yapmaktadirlar. Bu ocaklilarin biiyiik bir kismini kadinlar olusturmaktadir.
Ancak erkek hastalar geldiginde, hastalik kisinin namahrem yerlerinde ise
evin erkeginin tedavi ettigi goriilmektedir. Ocaklilarin biiyiik bir kisminin
kadin olmasina ragmen biiyii, nazar gibi manevi rahatsizliklarin tedavisini

dua okuyarak yapan, yoresel tabiriyle “okuyucu”, “Ufiirtikcii”’lerin ise erkek
oldugu goriilmektedir.

Ocaklilar, bu isleri yiiksek paralar karsiliginda yapmamaktadirlar ve
asil isleri de bu degildir. Ocakli, ge¢cimini baska yollardan saglamaktadir.
Ancak baz1 okuyucu ve iifiirtikeiilerin bu isi bir rant araci olarak kullandigi
da goriilmektedir. Bu okuyucu ve iiftiriik¢liler sadece hastaliklar1 tedavi
etmez, ayni zamanda define, kismet baglama, baht agma, gaipten haber
verme, cin ¢ikarma gibi meziyetlerinin de oldugunu sdyler ve bu yolla
gecimini saglar. Ge¢miste el almis olan ama gerek ekonomik kazancinin
olmamasi gerekse toplumda edindigi statii geregi bu isi yapmayan ocaklilar
da vardur.

Gilinlimiizde insanlarin tedavi yontemlerine yaklasimi, hasta olan
kisinin yasadig1 sosyal ¢evreye, ekonomik durumuna, egitim seviyesine ve
yasina bagh olarak degiskenlik gostermektedir. Ozellikle, Kkiiltiirel
aktarimin Selendi yoresi gibi aktif olarak devam ettigi bolgelerde, kisinin
biiyliklerinden 06grendigi tedavi sekillerini uygulamaya dikkat ettigi
goriilmektedir. Her ne kadar kitle iletisim araglariyla, gezici saglhk
hizmetleriyle ve okullarda verilen saglik bilgisi dersleriyle modern tibbin
olanaklar1 yakindan taninsa da geleneksel tedavi yontemlerinin modern
tibbin alternatifi olarak uygulandig: asikardir.

Selendi yoresinde halkin sosyo-ekonomik durumu goéz Oniinde
bulunduruldugunda modern tibbin geleneksel tedavi yontemlerine
alternatif olarak diisiiniildiigiinii séyleyebiliriz. Oyle ki Selendi’de, aktif
olarak sagaltim yapan otuza yakin ocagin kendi icinde genel gecer kurallar
belirlemesi, receteleriyle, onerileriyle ve olmazsa olmaz malzemeleriyle
sosyal birer kurum olarak varliklarini siirdiirmeleri bu tezimizi
giiclendirmektedir.

Selendi sagaltim ocaklarinin sahip oldugu genel 6zellikleri su sekilde
0zetlemek mimkundur:
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1. Selendi yoresinde sagaltma islemi yapan ocaklilarin ¢ogunlugu
kadindir. Erkek ocaklilarin kadin ocaklilara oranla sayisi azdir.

2. Kadin ocaklilar ¢ogunlukla kadin ve c¢ocuklara bakarlar. Ancak
bazen kendilerinden yasca ya cok kiicliik ya da ¢cok biliyiik erkeklere de
baktiklar1 olur. Erkek ocaklilar ise hepsini tedavi eder, fakat gelen hasta
kadin ve hastalift mahrem yerde ise sagaltma islemini bazen ocaklinin
karisinin yaptigi goriliir.

3. Ocaklilarin tedavi 6ncesi ve sonrasi kurallar1 vardir. Tedaviden
once ac gelinmesi istenebilir veya tedaviden sonra perhiz verilebilir ya da o
ocakta bir seylerin yenilip i¢ilmesi istenebilir.

4. Gelen hastalar, her tedavi sonrasi sagaltma islemi bitiminde az
miktarda, gonliinden ne koparsa para verir. Verilen para elden alinmaz,
yere atilir, ocakli da parayi yere siirlip alir. Bunun adina yérede ‘Ara Kesme’
denilmektedir. Ocaklilarin biiyiik ¢ogunlugu, maddi bir karsilik beklemeden
Allah rnizasi icin bu islemi yaptiklarini belirtirler. Ara kesmede verilen
paralar az miktarlardir. Eskilerde giimiis para ile ara kesilirken simdilerde
demir veya kagit para ile ara kesildigi goriilmektedir.

5. Bazi ocaklarin tedavi icin 6zel ginii ve saati vardir. Genellikle bu
glin Cumartesi glintidiir. Ogle vaktinden 6nce ocaga gidilirse tedavinin daha
iyi sonug verdigine inanilir.

6. Tedavi genellikle ii¢ hafta devam eder. Hasta ilk hangi giin tedaviye
gelmisse (genellikle cumartesidir), diger haftalarda da haftanin o giini
gelip tedavi olur.

7. Ocaklarin genellikle birden fazla hastahigl tedavi ettikleri
goriilmektedir. Ancak temelde her ocak bir hastaligin sagaltim merkezidir.
Tedavi ettigi diger hastaliklar ise yan alanlaridir.

Bu 6zelliklerin yaninda yérede ayni hastaligi tedavi eden birden fazla
ocak var ise kisinin hangi ocaga gitmesi gerektigini belirlemek icin “Suya
Igne Atma” uygulamasi denilen bir yéntem uygulanir. Suya igne atma isi su
sekilde gerceklesmektedir: Eger civar yerlerde ayn hastalif1 tedavi eden
birden fazla ocak varsa, ocak sayisinca dikis ignesi alinip saplarina farkl
renklerde ipler baglanarak ocaklar belirlenir. Daha sonra niyet edilerek
igneler su dolu bir canaga birakilir. Sabaha kadar hangi igne kiiflenmis ise o
ocaga gidilip tedavi olunur (KK-2).

4. Selendi’deki Baslica Sagaltma Ocaklar1

Yaptigimiz arastirmalar sonucunda Selendi yoresinde aktif olarak
sagaltim yapan otuza yakin ocak tespit edilmis olmakla beraber, burada
belli bash ocaklarin ayrintili olarak anlatilmasinda yarar goriilmustiir. Bu
ocaklarin hangi hastaliklar1 hangi yontemler ve malzemelerle tedavi ettigi,
ocaga has ritliellerin olup olmadig1 gibi konular kaynak sahislardan
miilakat yontemiyle derlenmis ve uygulamalar kayit altina alinmistir.
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Burada Selendi yoresinde ¢cok¢a basvurulan on sagaltma ocagy, tedavi ettigi
hastaliklarla beraber aktarilacaktir.

4.1. Temre Ocagi

Selendi yoresinde birden fazla Temre ocag1 olup burada bilgisi
verilen ocak Karabeyler koyilinde (daha sonra mahalle olmustur)
bulunmaktadir. Bundan baska yorede Yenice, Karaselendi, Mollaahmetler
koylerinde de Temre ocagi vardir. Bu ocaklar tiirbe ya da yatir seklinde
degil, normal siradan bir ailenin yasadigi ev seklindedir. Tek fark:i bu aile
liyelerinden birinin bu tedaviyi yapiyor olmasi ve civardaki insanlarin da
bunu biliyor olmasidir.

~n

“Temre Hastalig1” cilt lizerinde olusan, boyut olarak kiiciik, gériiniim
olarak kirmizi, sekil olarak ise piitiirlii bir yapiya sahip cilt hastaligidir. Cok
yaygin sekilde goriilen bu hastalik cilt ylizeyinin tahris olmasi sonucunda
ortaya cikar. Temre hastalifinda ¢ok az deri kavlar, kasinti yapar, suyu
sevmez.

Temre hastaliginin tedavisini ocakli arpa ve kiil ile yapmaktadir.
Tedavi icin iic adet arpa kullanilir. Arpanin sivri tarafi ile temreli bolge
daire i¢ine alinirken bir yandan da ocakli temreli bolgeyi tiikiirtikler ve “El
benim degil babamin elleri” s6zlini soOyler. Aynm1 zamanda iginden
mirildanarak ihlas, Fatiha surelerini ve bildigi kadariyla cesitli dualardan
okur. Ikinci ve ii¢iincii arpa ile daire icine alinmis olan temreli bolgeye yine
arpanin sivri tarafi ile cizikler atilir. Daha sonra ocakli evde bulunan
ocakliktan alinan temiz, bir kasik civari kiilii avucunun i¢inde tiikiiriigi ile
karistirip temreli bolgeye siirer. Ocakli son olarak asil sifanin kaynagi bu
ocak diyerek, ocakliktan alinan bir ¢ay kasigi civar kiilii, bir bardak suya
atip karistirarak hastanin bu sudan i¢mesini ister. Hasta verilen kiilli
suyun tamamini bitirmek zorunda degildir, ancak en azindan {i¢ yudum
icmesi gerekir. Ocakli tedavi bittikten sonra kullanmis oldugu arpalar
tavuklara verir. Tavuklara vermesinin sebebi hastaligin yok olup gitmesi
amaciyladir (KK-2).

Ocakli eli babasindan almistir. Onun i¢in tedavi sirasinda ara sira “El
benim degil babamin elleri...” s6ziinii kullanmaktadir. Asil ocakli erkektir
ancak kadinlarin bazi mahrem yerlerinde bu hastalik peyda olmus ise o
zaman ocaklinin hanimi da kocasindan el alarak bu tedaviyi yapmaktadir
(KK-1).

Hastaligin tamamen gecmesi icin hasta, en az li¢ cumartesi ocaga
gelmelidir. Her tedavi sonunda, ‘ara kesme’ diye tabir edilen, hastanin
gonliinden koptugu kadar bir iicret ocakliya verilir. Ara kesme isleminde
ozellikle demir para kullanir. Ancak bazen kagit para da verdikleri olur.
Hastanin yaninda para yoksa elbisesinden kiiclik bir parca veya diigme
verse bile ara kesilmis olur (KK-1; KK-2).
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4.2. Pamucak Ocag1

Yorede tespit ettigimiz bir adet Pamucak ocagi olup o da Karabeyler
koyiinde bulunmaktadir.

“Pamukcuk Hastaligt” ¢ocuklarda sik rastlanan agiz ici iltihabi olarak
bilinen bir hastalik tiiriidiir. Genellikle dogumun ilk haftalarinda kendini
belli eden bir hastaliktir. Yeni dogan bebeklerin ve ailelerin biiyiik
sorunudur. Bebeklerin agzinda pamuk seklinde beyaz tortular seklindedir.
Bu hastaliga yakalanan bebekler doktora gitmeden 6nce yakinlarda varsa
bir ocakliya gotiiriilmektedir.

Hastaligin tedavisinde ocakli 6énce bebegin agzini kontrol eder. Bu
islemi yaparken c¢ocugun agzina dogru tiikiirliyormus gibi yapar.
Tilkiirmekteki amag, hastalik pistir ve pisligi pis olan bir seyle temizleme
anlayisindan kaynaklanmaktadir. Eger pamukcuk olduguna kanaat
getirirse tedaviye baslar. Ocakli daha 6nce ekmek yaptigi hamur
teknesinden veya hamur tahtasindan bir avu¢ hamur kaziyip getirir.
(Burada hamurun tekneden kazinmasi ile ¢ocugun agzindan pamukgugun
kazinmasi taklit edilmektedir.) Getirmis oldugu hamur parcalari cocugun
agzinin icine dogru serpilir. Bu islemi yaparken ocakli bir yandan
tiiklirtiyormus gibi yaparak dualar okur. Bu islem birkac¢ defa tekrar edilir.
Daha sonra anne bebegi alir ve emzirir. Emzirme isi mutlaka ocakta
yapilmalidir. Hastanin birbirini takip eden ii¢ cumartesi, 6gleden 6nce ayni
ocaga gitmesi gerekir. Tedavide bir hafta atlanmasi uygun goriilmez (KK-3).

Tedavinin sonunda hasta yakini ara kesme diye tabir edilen islem i¢in
gonliinden koptugu miktarda para verir. Verilen bu para hastaligin daha
cabuk iyilesmesi icin ocakliyi memnun etmek amaciyladir. Verilen para
kesinlikle yiiksek paralar degildir, tamamen semboliktir (KK-3).

4.3. Goz Silme Ocag

Selendi ilcesinde tespit ettigimiz iki adet g6z silme ocagi olup, bunlar
Mollaahmetler ve Yildiz kdyiinde bulunmaktadir.

“Goz Hastaligt” gozde kanlanma, kizariklik, kasinti, c¢apaklanma
seklinde goriilen bir hastaliktir.

GOz hastaliginin tedavisinde ocakli ilk olarak gelen hastanin gézlerini
kontrol eder. Eger tedavi edebilecegi bir hastalik ise “bu ocaktan iyilesirsin,
Allah’in izni ile” diyerek tedaviye baslar. Ocakli besmele ¢ekerek metal bir
tas icine biraz su koyar ve su dolu tasin i¢ine giimiis bir para atar. Metal
kabin icine arpa atildigi da olur (KK-5). Ocakli iginden ihlas suresini
okuyarak hastanin gozlerine tiikiirliyormus gibi yapar. Tasin i¢inden
glimiis parayr alarak hastanin goéz kapaklar1 arasindan, gdze zarar
vermeden gecirmeye baslar. U¢ defa goz kapaklan arasindan gecirdikten
sonra glimiis para tekrar suya batirilir ve ayni islem tekrar edilir. Ocakli bu
islemi bir goz icin li¢ defa tekrar eder. Bu islem sirasinda yine icinden
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dualar okuyarak ara sira goze tiikiiriiyormus gibi yapar. Ocakl ara sira “El
benim degil biiytiklerimin eli” climlesini tekrarlar. Ayni islemler diger goz
icin de yapilir (KK-4; KK-5).

Goz silme islemi o6zellikle giimiis para ve metal bir tas ile
yapilmaktadir. Metalin bu tedavide iyilestirici gii¢c olduguna inanilmaktadir.
Burada kullanilan metal tas herhangi bir metal kap olabilir (KK-4). Ocakl
gozleri gimis para ile sildikten sonra ocakliktan parmak uclariyla bir
tutam killi avucunun icine koyar. Hasta isaret parmagin tedavide
kullanilan suya daldirir. Islanmis olan parmagini ocaklinin avucundaki kiile
bastirip, parmagina bulasan kiilleri yalar. Bu islemi hasta ii¢ defa tekrar
eder (KK-5).

Hastanin hastalifin ge¢mesi icin li¢ cumartesi ocaga gelip ayn islemi
yaptirmasi gerekmektedir. Hasta tedavi karsiliginda sifa bulma dilegiyle
ara kesme parasi olarak ocakliya az miktar para verir. Ara kesme islemi
metal para ile yapilirsa daha ¢abuk sifa bulacaktir. Metal para yere atilir
ocakli metal parayi topraga stirerek alir (KK-4).

4.4. Aydas Ocag

Yorede iki adet Aydas ocagl olup bunlar Kinik ve Midikli kéylerinde
bulunmaktadir. Her ikisinde de ocakl kisi kadindir.

“Aydas” zayif, ciiz cocuk anlamina gelmektedir. Cocugun zaman
icerisinde halsiz diismesi, yiiriime giicliigii cekmesi veya gec¢ yiirimeye
baslamasi haline halk arsinda verilen isimdir. Bu durumdaki ¢ocuklar sik
sik ayaklarini birbiri istline getirmektedir. Bu durum da ¢ocugun Aydas
olduguna ve tedavi edilmesi gerektigine isaret etmektedir. Cocugun Aydas
oldugu fark edildigi zaman hemen cevrede bulunan, el almis, genellikle
yasli, ocakli olarak bilinen kisilere gotiiriliir (KK-6).

Aydas hastaliginin tedavisinde Aydas olan ¢ocuk ocakli tarafindan
soyulur ve ¢ocugun viicudu kontrol edilip giydirilir. Daha sonra ocakli evin
ontinde bir yere, 6zellikle ii¢c yol ayrimina denk gelecek sekilde sacayagi
gorevini gorecek futbol topu biiytkligiinde li¢ adet tas koyar. Taslarin
lizerine bir kazan konur. Bu islemler yapilirken ocakli icinden dualar
okumaktadir. Kazanin altina c¢ali ¢irp1 yerlestirilip, cocuga zarar vermesin
diye kazanin alt1 ¢cok ateslenmez, yakilip sondiiriiliir; amac atesin iyilestirici
giciinii kullanmaktir. Ocakli ¢ocugu besmele ¢ekip tli¢ defa kazanin icinde
sagdan sola dogru yuvarlak olusturacak sekilde ¢evirir. Ocakli ¢cevirme
islemi sirasinda yine icinden dualar okur. Ocakl tedavi sonunda ¢ocugu
annenin kucagina verir. Anne c¢ocugu kucagina bastirarak arkasina
bakmadan oradan uzaklasir. Eger anne veya cocuk geri doniip bakarsa
tilsimin bozulacagina ve hastalifin gec iyilesecegine delalet etmektedir
(KK-6). Aydas olan c¢ocuk 1i¢ cumartesi ocaga gelip aym islemi
yaptirmalidir. Tek sefer gelip iyilesen de olmaktadir ancak ii¢c defa gelmesi
uygun goriilmektedir (KK-6).
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Diger ocaktaki tedavi seklinde ise; ocakli hasta cocugu evin 6niinde
veya yakinlarinda bulunan, koékii catal olan herhangi bir agacin yanina
gotliriir. Agacin bir tarafinda ocakly, diger tarafinda ¢ocugun yakini durur
ve ocakli dualar okuyarak, genellikle [hlas, Felak ve Nas surelerini
okuyarak, cocugu cataldan diger tarafta bekleyen kisiye uzatir. Burada
“Duast bizden sifast Allah’tan” ifadesi sikca tekrarlanir. Sonra dua ederek
¢ocugu agacin catalindan geri alir, bu islem ti¢ defa tekrarlanir. Bu islem
bittikten sonra ¢ocugun elbisesinden alinan bir bez ve iplik parcasi hemen
yakininda bulunan bir agaca baglanir. Agac¢tan gecirme islemi {i¢ cumartesi
uygulanir. Ayrica lglincii giin agactan gecirme islemi bittikten sonra evin
oniline bir kazan veya biiyiikce bir tencere konularak altina odun, ¢ali-¢irp1
sokulur. Burada mizansen olarak “Aydas asi” pisirilecektir. Odunlar yakilip
biraz duman c¢iktiktan sonra ates sondiiriiliir. Daha sonra ¢ocuk ocakli
tarafindan bu kazanin icinde yemek pisiriyormus gibi bir saga bir sola
cevrilir. Pisirme islemi bittikten sonra yufka tahtasinin {lizerine yatirilir.
Burada ¢ocuk bir saga bir sola hamur misali ¢evrilir. Daha sonra ocakl
hastaya su icirir. Tedavi bittikten sonra hasta yakini tedavi icin ne kadar
verelim diye sorunca; ocakll “Génliinden ne koparsa” diyerek cevap verir.
Hasta yakinlar1 hastaligin daha ¢abuk iyilesmesi ve ocakliyt mutlu etmek
maksadiyla gonliinden koptugu kadar parayi ocakliya verir. Buradaki ticret
semboliktir. Hastanin maddi durumuna gére bu miktar degismektedir.
Ancak ¢ok yiiksek miktarlar degildir. Glintimiizde ii¢ bes lira gibi ¢ok ciizi
miktarlarda paralar verilmektedir (KK-7).

4.5. Tuz Kavurma Ocagi

Karabeyler ve Midikli kdylerinde bulunan tespit ettigimiz iki adet Tuz
Kavurma Ocagi vardir.

“Nazar’a maruz kalmis kisilerde c¢ogunlukla bas agrisi, halsizlik,
uykusuzluk, goz yasarmasi, sik sik esneme, bas donmesi, huzursuzluk,
mutsuzluk; kiiciik c¢ocuklarda ise devamli aglama gibi haller gortlir.
Akabinde vicut zayiflar, hasta durgunlasir. Bu durumdaki hastalar bu
ocaga gelmektedirler (KK-8).

Nazarin tedavisinde ocakli hastaya ne tiir rahatsizlig1 oldugunu sorar.
Aldig1 cevaplar neticesinde nazar olduguna veya yoredeki bu duruma
verilen ad olan “géz degmesi” veya “géz ilmesi’ne yakalandigina kanaat
getirirse tedavi islemine baslar. Tuz kavurma islemi icin tuz, bir kap su,
tuzu kavurmak icin bir tava ve hastanin {lizerini 6rtmek i¢in bir bez
kullanilir. Ocakli bir avu¢ tuzu tavaya koyup ateste kavurur. Tavadaki tuz
kizdirilirken hastanin basina bir bez ortiiliir. Daha sonra hastanin basinin
listiine gelecek sekilde bir kap su tutulur ve kavrulan tuz bu kapin igine
dékiiliir. Ocakh bu islemi yaparken icinden ihlas, Felak, Nas ve Ayete’l-
Kiirsi surelerini okur. “Kem gézlere sis” vb. gibi so6zleri tekrar eder. Kaba
dokiilen tuz, suyun da etkisi ile ses c¢ikararak dagilir; bu, nazarin
dagildigina, yok olduguna isarettir. Hastaya kaptaki tuzlu sudan icirilir. El
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ve ayak tirnaklarina bu sudan sirilir. Tedavinin sonunda kapta kalan
tuzlu su kimsenin ugramadigl, ayak basmadigi bir yere dokiiliir. Hasta veya
hasta yakini ara kesme parasi verir. Bu para genellikle demir para seklinde
verilir ve ocaklinin eline verilmez. Ocaklinin 6niine birakilir, ocakli parayi
yere slirer ve “Allah sifa versin” diyerek parayi alir (KK-7).

4.6. Sarilik Ocag

Selendi Ilcesinde Dumanlar ve Yakuplar kéylerinde olmak iizere iki
adet Sarilik Ocagi tespit edilmistir.

)

“Sarilik Hastaligi’'na yakalanan kisinin gozbebekleri sar1 renge
biirtiniir, aln1 siser, kol ve eklem yerleri sararir. Hasta halsizlesir, dizleri
tutmaz olur. Gilinlik hayattaki islerini rahat yerine getiremez, rahat
uyuyamaz. Idrari cay suyu gibi akar. Atleti terden sararir (KK-10).

Ocakli, yukaridaki belirtileri hastada gordugii vakit sarilik tedavisine
baglar. Ocakli ilk 6nce hastanin alninin ortasindaki sisligi, kolan yagi
dokiilen bir pamuk yardimi ile yumusatir. Yumusatilan sisligi keskin bir
ustura yardimi ile hafif keserek kanin disariya ¢ikmasini saglar. Jilet
kullanilarak da yapilabilir (KK-10). Kesilen yerde tedavi bittikten sonra
kesinlikle iz kalmaz. Eger hasta o giin kiraz yememis ise kan ile sar1 su
ayrisir, eger kiraz yemis ise sari su ile kan birbirinden ayrismaz. Akan kan,
hastanin gozlerinin altina ve diline siiriiliir (KK-9). Gozbebeklerine de
striilmektedir (KK-10). Tedavi sirasinda Ocakli, bildigi surelerden okur.
Tedavi bittikten sonra bir sofra kurulur ve hastanin karmi doyurulur.
Yemekte mutlaka hastaya ¢ig sogan yedirilir. Yemegin lizerine de ocaktan
su icirilir (KK-10).

Tedavi birbirini takip eden li¢ cumartesi devam eder. Hastanin tedavi
sliresince bulgur, nohut, sarimsak yemesi; kola ve kahve i¢mesi; cinsel
iliskide bulunmasi yasaktir (KK-9).

Ocakl ile kan bag: olan sarilik hastalar tedavi i¢in civar yerlerde
bulunan baska bir sarilik ocagina gider. Clinkii ocakl ile kan bagi olan
kisinin iyilesemeyecegine inanilir (KK-10).

Hasta gonliinden koptugu kadar bir ticret vererek ara kesme islemini
yapar. Kaynak sahsimiz olan ocakli, yedi ¢esit sarilik oldugunu ancak
sadece bir sarilik tiirtinii tedavi edebildigini beyan etmistir (KK-9).

4.7.Dalak Ocagi

Yorede Midikli koylinde bulunan bir adet Dalak Ocagi tespit
edilmigtir.

“Dalak Hastaligr” korkudan ve ¢ok yagh yemekten kaynaklanan bir
hastaliktir. Korkan hastanin dalag1 g6giis kafesine dogru siser ve hastanin
nefes almasinmi giiglestirir ve de karin bolgesinde agr1 olusturur. Bu
durumdaki hastalar dalak ocagina gitmektedirler (KK-11).
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Hastaligin tedavisinde ocakli hastay1 sirt iistii yere yatirir, gogiis
kafesine dogru sisen dalag1 gobek bolgesine dogru sivazlayarak indirmeye
calisir. Daha sonra bir misir koganini hastanin gogiis kafesi altina koyar ve
lizerini sikica bir bez ile sarar. islemleri yaparken ara sira karin bolgesine
“tiitiiti...” diyerek tiikiiriiyormus gibi yapar. Bildigi kadar icinden dualar
okur. Bu tedavi ii¢ cumartesi uygulanir. Tedavinin sonunda mutlaka bir
tutam ocakliktan alinan kil, su dolu bir bardagin icinde karistirilir ve
hastaya igirilir. Hasta tedavinin sonunda génliinden koptugu kadar bir para
ile tedavinin arasini keser (KK-11).

Ocakli bazi durumlarda ikinci bir tedavi yontemini kullandigini
soylemektedir. Bu yontemdeki amag¢ hastay1r korkutarak iyilestirmeye
calismaktir. Bu yontemi daha ¢ok, tedavi esnasinda korkabilecek yastakiler
icin uygulamaktadir. Hasta sirtiistii yatirilir, karin bdlgesi goriinecek
sekilde elbisesi yukariya dogru sivazlanir. Karninin iizerine ekmek tahtasi
veya sini konur, onun lizerine de okunmus ve iiflenmis ii¢ topak tuz
konulur. Hastanin yanina da bir refakatci oturur. Ocakli olan kisi odadan
cikar ve geriye omzunda bir balta veya nacakla odaya girer. Hastaya sag
tarafindan yaklasir ve hastanin yaninda duran refakatci ile karsilikhi
konusmaya baslar:

- Selamiinaleykim!

- Aleykiimselam!

- Nereden geliyon?

- Dalak dagindan.

- Dalak daginda ne yaptin?

- Dalak kestim.

- Nereye gidiyon?

- Dalak kesmeye.

- Bu dalag da kesebilir misin?

- Keserim.

- Kesemezsin!

- Keserim.

- Kesemezsin!

- Kesmek degil kokiinii bile kazirim.

Bu konusmalardan sonra ocakli, hastay1 korkutacak sekilde baltayi
yukariya dogru kaldirip bagirarak, hastanin karninin tzerinde bulanan
okunmus tuzlari balta ile parcalar. Bu islem tli¢ defada gerceklesir, her
defasinda bir tuz parcalanir. Gozleri agik olan hasta, baltanin karnina dogru
geldigini goriince korkar (Oger, 2010: 1236). Daha sonra ocaktan su igirilir.

Hasta da sifa bulmak icin {i¢ bes lira ile ara kesme islemini yapar. Tedavi ii¢
cumartesi tekrarlanir (KK-11).
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4.8. Sigil Ocag

Selendi ilgesinde pek ¢ok sigil ocagi bulunmakta olup biz burada
sadece Halillar koyiindeki ocagin tedavi seklini vermekle yetinecegiz.
Halilar koyilinden baska Selendi-Merkez, Beypinar, Yakuplar, Yenice
koylerinde de sigil ocaklar1 bulunmaktadir.

~

“Sigil Hastaligi” cildimizin list tabakasinda ortaya cikan, iyi huylu deri
kabartilarinin meydana getirdigi bir deri rahatsizhigidir. Sigiller viicudun
herhangi bir bolgesinde olusabilir ve genellikle cilt renginde, sert ve
piiriizli bir yapiya sahiptir. Bulasici bir hastaliktir.

Ocakli kiigiik yaslarda komsusunun istegi iizerine; komsusunun
burnundaki sigili, cevresindeki bir ocaklidan gordiigii sekilde tedavi yapar
ve sigili iyilestirir. Bunun tzerine ¢evredeki herkes bu olaydan haberdar
olur ve elinin sifali oldugunu diistinen herkesin ugrak yeri haline gelir. O
gilinden bu yana sigili tedavi eder. El almadigini belirtmektedir (KK-12).

Sigil hastaliginin tedavisinde fasulye biiyiikliigiinde li¢ tuz tanesi
alimir. Her tuz tanesine, Feldk, Nas ve Ihlas sureleri okunarak, sigilin
etrafinda sagdan baslanarak ii¢ defa ¢evrilir. Daha sonra tuzlar ¢amur bir
alana gomiliir veya sulak bir alana erimesi i¢in atilir. Camur bir alana
gomiilen veya sulak bir yere atilan tuzlar eridikg¢e sigilinde dokiildiigi
gozlenmistir. Hasta tedavinin sonunda bir miktar para ile ara kesme
islemini yapmaktadir (KK-12).

4.9. Cakma Ocag1

Yorede Avlasa koylinde bir adet gakma ocagi tespit edilmistir.

“Cakma Hastaligi1” viicudun degisik yerlerinde ¢ikan sulu, kasintili ve
kabuklu bir tir yaraya verilen addir. Bu hastalifi tedavi edenlere
“Cakmact”, yapilan isleme ise “Cakma” denir. Cakmacinin ya ocakh
soyundan ya da bir baska cakma ocagindan el almis olmasi gereklidir (KK-
13).

Cakma hastaliginin tedavisinde ¢akmaci karsisina oturttugu hastanin
yaralarina yakin vaziyette bir cakmak tasi ve ¢elik bir metali birbirine
vurarak kivileimlar ¢ikartir. Bu ise “cakma” adi verilir. Cikan kivilcimlarin
yaralara yakin ¢ikmasi saglanir. Ara ara g¢akmaci hastanin yaralarina
“tiitiitii...” diyerek tiikiiriir. Aynm1 zamanda icinden Ihlas suresini ve bildigi
kadar namaz surelerini okur. Bu tedavi seklinde hastalig1 ¢ikan kivilcimlar
ile korkutarak iyilestirme yontemi vardir. Hasta, Cakma Ocagina cumartesi
glnleri gider. Hastanin ara vermeden birbirini takip eden {i¢ cumartesi
ocaga gelip cakma yaptirmasi istenir. Tedavinin sonunda mutlaka hastaya
sifa niyetine bir bardak su icirilir. Hasta suyu ictikten sonra gonliinden
koptugu kadar bir iicret ile ara kesme isini yapar (KK-13).

4.10. Romatizma Ocagi

Arastirma sahamiz olan Selendi ilcesinde Dumanlar kdyiinde bir tane
romatizma ocagi tespit edilmistir.
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“Romatizma” genel olarak eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen bir
hastalik tiirtidiir. Romatizma agrilar1 viicudun her tarafinda goriilebilir.
Romatizmanin pek c¢cok sebebi ve cesitleri olabilir. Rutubet ve hava
kosullar1 da hastaligin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

Romatizma hastaliginin tedavisinde ocakli, Zep agacinin dalindan ve
katrandan yararlanir. Zep agaci zehirli olarak bilinen bir agag tiirtdiir. Zep
agac dalinin ortasi incir dali gibi deliktir. Hastaligin tedavisine ekim ayinda
baslanip mayisa kadar devam eder. Ancak tedavide en iyi sonu¢ ekim
ayinda alinir. Bunun sebebi Zep agacinin bu donemde yesermesi ve
dallarinda tedavi i¢in yararli olan suyun bulunmasidir. Bu agac¢ her yerde
bulunmaz, ilgede de sadece bir iki yerde yetistigi bilinmektedir (KK-14).

Ocakli romatizmanin, viicudun hangi bélgelerinde oldugunu tespit
etmek icin el ve ayaklarin isaret ve basparmaklar1 arasindaki etli kismi
yoklar. Eger yokladig1 yerlerde sertlik varsa romatizma var demektir. Bu
durumda ocakli el ve ayaklarin yukarisina dogru eliyle damarlar takip eder
ve iltihaph yerleri bulur. Daha sonra yas Zep dali, 1sinmasi i¢in kor haline
gelmis kozlerin icine gémiiliir. Bes on saniye sonra oyuk yerinden duman
cikmaya baslayinca aga¢ dali ocaktan alinir ve iltihapli damarlara bir
santim kadar yaklastirilarak, iiflenir. Zep agacinin sifali suyu ve agag dalinin
sicakliginin da etkisi ile iiflenilen yerde yaniklar olusur ve burada bulunan
iltihaplar derinin disina dogru akar. {ltihapli damarlarin hepsine bu islem
uygulanir. Ocakli, iiflemenin etkisi ile olusan yaniklarin daha ¢abuk
iyilesmesi i¢in katran siirer ve iizerine bir kagit parcasi ile yapistirithir (KK-
14).

Ocakli bu isi para karsiiginda yapmaz. Hasta gonliinden koptugu
kadar bir tcret verir. Hastanin maddi durumuna gore bu licret
degismektedir.

Romatizma nedeniyle kulagi duymayan ve gozleri kapanan kisilere
de bu tedavi yontemi uygulanmaktadir. Bunun disinda ocakli, bas agrisi
cekenlerde de bu yontemin basarili oldugunu sdylemektedir. Erkeklerde
goriilen cinsel organin sertlesmedigi durumlarda da, bu tedavi yontemi
kullanilarak cinsel organa giden damarlar bu yontemle agilmaktadir (KK-
14).

Sonug

“Hastalik” tabiri, aslinda alistigimizdan daha genis bir anlami kapsar.
Bu tabirle sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklar1 degil, kisirliktan
tutun da nazar degmesi gibi insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat
dis1 varliklarin sebep olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar:
anlamak gerekir. Bunun icin de insanlik tarihi boyunca genelde halk
hekimligi adiyla taninan, o6zelde sagaltma ocag1 terimiyle bilinen
uygulamalar inancin tecriibe ile harmanlanmasi neticesinde nesilden nesile
aktarilarak gliniimiize ulastirilmistir.
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Belli gelenek ve gorenekler etrafinda sekillenen halk hekimligi
uygulamalarini arastirdigimiz Manisa ili Selendi ilgesinde bu yonde aktif
olarak sagaltim yapan bircok ocak tespit ettik. Yukarida ayrintili olarak ele
aldigimiz on sagaltma ocaginin haricinde yorede su ocaklar da
bulunmaktadir: Hacamat Ocagi, Yakma Ocagi, Kostebek Ocagi, Oriikleme
Ocagi, Kasik Cekme Ocagi, Alerji Ocagi, Bezeme Ocagi, Cocuk Ocagi, Gébek
Cekme Ocagi, Kafa Yarigir Ocagi, Goz-Kulak-Dis Ocagi, Yilancik Ocagi, Kuru
Kostebek (Yel) Ocagi, Bel Cekme Ocagi, Morca Ocagi, Kirik-Cikik Ocagi,
Sarbon Ocagi.

Bu ocaklarin geneli degerlendirildiginde sagaltma yapilan
hastaliklarda fiziki rahatsizliklar én plana ¢ikar. Oyle ki Aydas Ocagi ve Tuz
Kavurma Ocagi haricinde ruhsal, sinirsel ve biiyiisel rahatsizliklarin
tedavisine yonelik ocaklarin bulunmadig gortlir. Ocaklarda tedavi edilen
hastaliklar viicutta herkesce fark edilebilecek sekilde bulunmasi sebebiyle
sagaltma yontemleri de bu hastaliklara bagl olarak degisir.

Selendi yoresinde dogrudan irvasa yoluyla ve hayvan kékenli em’lerin
kullanilmasiyla sagaltma yapan ocakli tespit edilememistir. Ancak temre,
sigil, cakma ve romatizma ocaklarinda parpilama yoluyla tedavi yapildigi
gorilirken, bunun yaninda bitki kékenli ve maden kokenli em’lerle yapilan
sagaltmalarin agirlikta oldugu; dinsel yolla yapilan sagaltmaya ise hemen
hemen biitlin ocaklilarca bagvuruldugu tespit edilmistir.

llcede derlenen halk hekimligi tedavi yontemlerinde ilaglarin biiyiik
¢ogunlugunu arpa, tuz, kolonya, sogan, zep agaci dali gibi bitkisel
malzemeler olusturmaktadir. Bitkisel malzemeler disinda metal tas, para,
tahta, cakmak tasi, ¢elik gibi madeni malzemelere de yer verilmektedir.

Saglik sorunlar1 sebebiyle gidilen ocaklar, Selendi’de genis bir ocak
kiltlri olusmustur. Bu ocaklarda yapilan uygulamalarda eski Tiirk kiilttiri
Samanizm’e ait unsurlar ile Islamiyet'’e ait unsurlar bir arada
goriilmektedir.

Bu tedavi yontemlerini uygulayan kimseler, Selendi yoresinde
“kocakar1”, “ocakll”, “iiftiriik¢cii” vs. isimler ile anmilirlar. Bu kisiler, tedavi
yontemlerini biiyliklerinden goérerek 6grenmislerdir. Ocaklilarin ¢ogu “El
alma” yontemi ile ocakli olmuslardir. Bu kisilerin yapmis olduklari
uygulamalar neticesinde bir¢ok hastaliga sifa bulunmaktadir. Ocaklarda bu
is, “Ara kesme” olarak isimlendirilen sembolik bir ticret karsilifinda

yapilmaktadir.

Son olarak hemen hemen biitiin ocaklilarin tedavi esnasinda
basvurdugu “tiiktiriik”’e deginmek gerekir. Orhan Acipayamli’'nin (1989: 6)
isaret ettigi irvasa yoluyla tedavi yonteminde, hastaya baskasinda bulunan
sagligin ve giiciin temas yoluyla ge¢cmesi amaglanmaktadir. “Temas biiyiisi”
de denilen bu prensip dogrultusunda ocakli, kendisinde barindigina
inandig1 biiytsel etkinin ve saghgin tiikiiriik yoluyla hastaya ge¢mesini; “El
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” o«

benim degil babamin elleri...” “El benim elim degil, Fadime Anamizin eli” gibi
soylemlerle de kendisinden daha iistiin olduguna inandig kisilerin giiciinii
tedaviye ortak etmeyi amaglar. Diger taraftan ilkel insanin kopegin
salyalariyla kendi yaralarini tedavi ettigine sahit olmasi1 (URL-2), kendi
tiikiiriigiinii de ayni dogrultuda kullanmay1 ona 6gretmistir.

Ginimiizde halk arasinda kullanilan tedavi yontemlerinin kaynagi
insanligin varolusuna kadar dayanmaktadir. Yiizlerce yillik bir gecmiste
yasanilan savaglara, felaketlere, kabul edilen yeni dinlere, inanglara ve
modern tibbin gelismesine ragmen halk eski tedavi yontemlerini
birakmamistir. Ancak gelisen kitle iletisim araclarinin telkinleri, modern
tibba erisimin kolaylasmasi, egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte
pozitif bilimlere olan itimadin artmasi, halk hekimligi tedavi yontemlerini
de etkilemekte; bu geleneksel yontemler ile tedavi eden ocaklar1 yavas
yavas sondiirmektedir. Bu iletisim araclari, bolgeler arasindaki uygulama
farkliliklarini ortadan kaldirmaya ve hepsini birbirine benzetmeye
baslamistir. Gliniimiizde kaybolmaya yiiz tutan ocaklarin ve halk hekimligi
uygulamalarinin kiiltiire hizmet maksadiyla kayit altina alinarak gelecek
nesillere ulasmasi saglanmalidir. Boylelikle bu derlemenin Tiirk halk bilimi,
geleneksel tip ve modern tip calismalarina katki saglayacagina
inanmaktayiz.
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